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Resumen

La investigacién denominada: Habitos de estudio y aprendizaje significativo en
los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada, Lima 2022; se
desarrolld con el proposito de determinar como los habitos de estudio se
relacionan con el aprendizaje significativo en estudiantes de primer ciclo de una
universidad privada de Lima 2022.

El tipo de investigacion es basica, el nivel es descriptivo correlacional, el disefio
es no experimental de corte transversal. Se emple6 la encuesta como una
técnica para recolectar los datos y como instrumento el cuestionario para las
variables habito de estudios y aprendizaje significativo. Conformaron la muestra
70 estudiantes del primer ciclo de la universidad mencionada. Para la validez
de los instrumentos se utilizé el juicio de expertos y para la confiabilidad de
cada instrumento se utilizo el alfa de Cronbach que sali6 alta en ambas
variables: 0,701 para la variable habito de estudios y 0,815 para la variable
aprendizaje significativo. En este estudio se empleé el estadigrafo Rho de
Spearman, se concluy6 la existencia de una correlacién positiva media y
significativa entre el habito de estudio y el aprendizaje significativo en los
estudiantes del primer ciclo de una universidad privada, Lima 2022. (r = 0,289;
p =0,012 < 0,05)

Palabras clave: habitos de estudio y aprendizaje significativo.
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Abstract

The research called: Study habits and significant learning in the students of the
first cycle of a Private University, Lima 2022; was developed with the purpose
of determining how study habits are related to meaningful learning in first-cycle
students of a private university in Lima 2022.

The type of research is basic, the level is descriptive correlational, the design is
non-experimental cross-sectional. The survey was used as a technique to
collect data and the questionnaire for the study habit and significant learning
variables as an instrument. The sample was made up of 70 students from the
first cycle of the aforementioned university. For the validity of the instruments,
expert judgment was used and for the reliability of each instrument, Cronbach's
alpha was used, which was high in both variables: 0.701 for the study habit
variable and 0.815 for the significant learning variable. Spearman's Rho
statistician was used in this study, and the existence of a medium and significant
positive correlation was concluded between the study habit and significant
learning in the first cycle students of a Private University, Lima 2022. (r = 0.289;
p =0.012 < 0.05)

Keywords: study habits and meaningful learning.
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. INTRODUCCION

Debido a las consecuencias que se dio durante la pandemia de COVID-19,
en el sector educativo, el aprendizaje fue uno de los procesos que tuvo que
cambiar rotundamente de una modalidad presencial a una virtual. El apoyo de
las autoridades moviliz6 a crear espacios de actualizacion docente,
potencializando a una ensefianza con calidad educativa. Sin embargo, se pudo
evidenciar poca interaccion de los estudiantes con sus maestros y con sus
pares afectando los diferentes habitos de estudios para un aprendizaje

significativo.

A nivel mundial, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2020) aproximadamente 144000000 de estudiantes en toda América
Latinay el Caribe se limitd a la asistencia durante 5 meses debido a las medidas
sanitarias adoptadas por los diferentes gobiernos. En cada pais se evidencio
mecanismos para dar continuidad a los estudiantes a través de recursos

digitales a distancia.

El desarrollo de la educacion llegé de forma desigual a las escuelas en
todos los rincones del mundo. Una principal razéon fue la brecha de
accesibilidad, la conectividad y la infraestructura que se evidencié en los
diferentes paises lo cual agudizé mas la brecha educativa. De acuerdo al
Instituto Internacional de Educacién Superior en América Latina y el Caribe de
la Organizacion de las Naciones Unidas para la cultura la ciencia y la educacion
(IESALC - UNESCO 2020) aproximadamente 23, 4 millones de universitarios

fueron afectados también por el cierre de su centro de estudio.

A nivel nacional, en el Perd, conforme se tienen las estadisticas, casi
332,000 estudiantes de 91 y universidades licenciadas se vieron afectados en
los semestres académicos del 2020 manifestando carencias y deficiencias
tanto en los servicios educativos como en el equipamiento de la virtualidad
(Aleméan, 2020). Por tal motivo, es comprensible que los gobiernos deben
centrar sus esfuerzos en brindar estrategias ante contextos de emergencias
educativas para que asi el aprendizaje de los estudiantes no se ve afectado.
De acuerdo a los aportes de la Unicef (2022) se tiene que en el Perla se ha

identificado una crisis fuerte en el desarrollo educativo. Entre algunos factores
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internos que identifican es que la participacion no es activa en todos los
sectores, los habitos de estudio no se trabajaron por lo que hubo pérdidas de
aprendizaje que el Banco Mundial estima en un retroceso aproximado de 10

anos.

A nivel local, se tiene que la universidad privada implemento sus estrategias
de ensefianza por medio de mecanismos que permita dar la continuidad de las
actividades; sin embargo, debido al poco tiempo entre el anuncio de cierre de
actividades y el inicio del semestre académico, las capacitaciones no fueron
equitativas en los docentes, asimismo, los estudiantes dieron continuidad a sus
actividades con pocos conocimientos en los recursos digitales, sin considerar
la nueva forma de aprendizaje y los nuevos habitos de estudio que necesitan
organizar para obtener un aprendizaje significativo. Es asi que poco a poco, se
pudo evidenciar la importancia de los habitos para el conocimiento, para

responder con eficiencia a los quehaceres educativos.

De lo que se ha expuesto se presenta como problema general ¢ qué relacion
existe entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo en los
estudiantes de primer ciclo de una universidad privada, Lima 20227 (ver anexo
2)

La justificacion tedrica del presente estudio radica en que los temas de
hébitos de estudio y aprendizaje significativos son de relevancia para mejorar
los procesos de aprendizaje en el contexto actual. Se presenta nuevos
conocimientos respecto a la correlacion de las variables estudiadas en
estudiantes de educacion superior. Respecto a la justificacidon practica, se tiene
gue el estudio permitira conocer si existe la relacion significativa estableciendo
asi estrategias para mejorar su practica educativa y promover métodos de
estudios sistematicos en los estudiantes. Finalmente, la justificacion
metodoldgica se da porgue brinda una investigacion cuantitativa reflejada en
instrumentos y técnicas utilizados y validados por expertos para obtener
resultados confiables de acuerdo al contexto y asi aportar a las futuras

investigaciones sobre el mismo tema.

De acuerdo a lo establecido, se tiene como objetivo general determinar

cémo los habitos de estudio se relacionan con el aprendizaje significativo en



estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima 2022. (ver

anexo 2)

De igual manera se planteo la hipotesis general: existe relacion entre los
habitos de estudio y el aprendizaje significativo en los estudiantes de primer

ciclo de una universidad privada de Lima 2022. (ver anexo 2)



ll. MARCO TEORICO

Para poder comprender mejor la relacion entre los habitos de estudio y el
aprendizaje significativo se ha considerado las diferentes experiencias y
estudios a nivel nacional e internacional. En cuanto a los antecedentes a nivel
nacional, se presentan los siguientes: Laguna (2018) quien estudio sobre el
aprendizaje significativo y los habitos de estudio, con la finalidad de conocer la
relacion de las variables. Su trabajo de investigacion se desarrollé por medio
de un disefio no experimental, transversal, correlacional. Como resultado
obtuvo que existe una relacion moderada y directa de las variables estudiadas,
concluyendo que las 3 dimensiones del habito de estudio presentan en la
relacion directa y significativa con el aprendizaje significativo.

De igual manera, Abanto (2021) desarrollé su trabajo sobre el aprendizaje
significativo y el habito de estudio con el propésito de relacionar variables. Por
medio de una investigacion de enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, correlacional aplic6 un cuestionario a estudiantes. Como
conclusion obtuvo una relacion directa, determinando que se debe mejorar el
habito de estudio como la escucha activa y el acompafiamiento para asi obtener
resultados adecuados en el aprendizaje.

En cuanto al trabajo de Alburquerque (2018), investigé sobre los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo para conocer la relacién de las variables.
Para ello desarroll6 un trabajo no, descriptivo correlacional y aplic6 un
cuestionario de las variables estudiadas 48 participantes de la carrera de
arquitectura. En sus resultados obtuvo una correlacién positiva de grado alto
entre las variables, sobre todo en las categorias experiencias previas, huevos
conocimientos y relaciones entre nuevos y antiguos conocimientos. De ello
concluy6 qué es importante el fomento de habitos de estudio para asi optimizar
la capacidad de retencidon y memorizacion de las clases ensefiadas y estar
preparados para los examenes continuos.

Osorio (2018) investigd sobre la relaciébn de los habitos de estudio y
aprendizaje significativo en universitarios. Para ello desarroll6 una investigacion
basica, no experimental, descriptivo y correlacional aplicando la encuesta y el
instrumento de dos cuestionarios a estudiantes de tercer semestre. Esos

resultados encontrar una relacién significativa de las variables investigadas,
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concluyendo que el monitoreo de los habitos de estudio debe ser enfocado en
las técnicas de leer habitos de concentracidon métodos distribucion del tiempo
toma de notas permitiendo conocer las debilidades y fortalezas de los alumnos
para mejorar progresivamente en las asesorias que deben ser permanentes de
parte de los docentes.

Terry (2019) tuvo como propdsito identificar la relacion de las variables de
hébitos de estudio y el aprendizaje autorregulado. Su trabajo de investigacion
de corte transversal con un disefio no experimental y el nivel fue descriptivo
correlacional. La muestra de estudiantes fue de 90 quiénes desarrollaron un
cuestionario para obtener los resultados. Evidencia que hay una relacion
significativa de las variables estudiadas concluyendo qué se necesita mejorar
los habitos de estudio de forma sistematica para que de esa manera se del
aprendizaje autorregulado permitiendo obtener asi practicas de habitos.

Sarabia (2018) desarrollo investigacion con el propdsito de determinar la
relacion de los habitos de estudio y los logros de aprendizaje en una universidad
privada. El enfoque de su investigacion fue cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional, mientras que su instrumento fue cuestionarios que fueron
aplicados a 196 estudiantes. En sus resultados obtuvo una relacion directa
moderada y significativa de las variables estudiadas. Finalmente concluy6 qué
se necesita buscar estrategias que motiven a los estudiantes a seleccionar
oportunamente los habitos de estudio fomentando asi una costumbre a los
trabajos académicos y dando un beneficio personal y profesional al alumnado.

Jurado (2018) investigd sobre los habitos de estudio y rendimiento
académico para asi identificar si existe una relaciébn de sus variables. Su
investigacién fue cuantitativa con un disefio no experimental y de tipo
descriptivo correlacional. Para ello utilizé un instrumento en 123 estudiantes
matriculados en el primer ciclo. En sus resultados encontré que existia la
relacion significativa de las variables estudiadas considerando que los jovenes
universitarios desarrollan un 32% de habitos de estudio y tienden a tener un
rendimiento académico 6ptimo. De ello concluy6 qué el rendimiento académico
se encuentra influenciado por los habitos de estudio, la motivacion, los
intereses, la autoestima y la relacion profesor alumno.

Respecto a los antecedentes internacionales, se tiene el aporte de los

siguientes autores: Alzahrani et. al. (2018) investigaron sobre los habitos de

5



estudio y rendimiento académico entre alumnos con el fin de conocer la relacion
de las variables de estudio. Administraron la encuesta, midiendo habitos de
estudio tales como tiempo de estudio, comparfieros de estudio, fuente de
estudio, descansos, interrupciones de estudio, dificultad para concentrarse,
actividad de estudio y estudio retrasado. Las comparaciones la desarrollaron
por promedio de calificaciones alto y bajo y por género. En sus resultados
indicaron diferencias significativas para el tiempo de estudio, los materiales de
estudio, las interrupciones del estudio, el disfrute del estudio entre los
estudiantes de GPA alto y bajo. Se encontraron diferencias de género para el
tiempo de estudio, los métodos de estudio, en descansos de estudio, la
actividad de los alumnos y el tiempo de estudio retrasado.

Tus (2020) tuvo como objetivo determinar las actitudes de estudio, el
rendimiento académico y el habito de estudio. Quién, examind la influencia de
las actitudes de estudio y los habitos de estudio en su rendimiento académico.
Se utilizé el método de investigacion de correlacion descriptiva para describir el
perfil de los encuestados en términos de sus actitudes de estudio, habitos de
estudio y rendimiento académico. Un total de ciento treinta (130) estudiantes
de secundaria superior participaron en este estudio. Los resultados revelaron
gue las actitudes y los habitos de estudio no afectan significativamente el
desempefio académico de los alumnos de secundaria.

Javed et. al. (2021) investigaron sobre la inteligencia emocional y los
habitos de estudio en relacion al aprendizaje con el objetivo de conocer la
relacion de las variables. Ademas, exploraron sobre el papel del compromiso
cognitivo en la relacion entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio.
Para ello utilizaron 26 elementos en un cuestionario en papel en un estudio
cuantitativo para recopilar datos sobre inteligencia emocional, compromiso
cognitivo y habitos de estudio de alumnos de ciencias de la salud (N = 338)
inscritos en universidades de la provincia China de Hunan. Los resultados
sefialan que la autoconciencia y la automotivacion tienen conexiones directas,
significativas y positivas con los hébitos de estudio. Del mismo modo, los
resultados sefialan que las cuatro dimensiones de la inteligencia emocional
(autoconciencia, automotivacion, regulaciéon emocional y habilidades sociales)
tienen relaciones indirectas, significativas y positivas con los habitos de estudio

utilizando el compromiso cognitivo como variable mediadora. Se concluy6 que
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los estudiantes se enfrentan a desafios mayores de lo habitual en la
construccion de habitos de estudio en entornos de aprendizaje mixto durante la
pandemia de COVID-19, y que la inteligencia emocional les ayuda a desarrollar
sus habitos de estudio con mayor eficacia.

Zubaedi et. al. (2021) investigo sobre el estilo de aprendizaje y motivacion
en jovenes estudiantes superdotados en el aprendizaje significativo, con la
finalidad de identificar la relacion de las variables de investigacion. Esta
investigacién fue un estudio mixto utilizando un enfoque explicativo secuencial.
La muestra de este estudio fueron los hijos de los jévenes superdotados. Los
investigadores utilizaron una técnica de muestreo intencional para obtener un
namero de muestras, de ello se obtuvieron 108 estudiantes participantes,
siendo 57 estudiantes de la zona escolar urbana y 51 estudiantes de la zona
escolar rural en base a las calificaciones otorgadas por el docente. En este
estudio utilizaron dos tipos de instrumentos, a saber, cuestionarios relacionados
con las variables de estudio. Los resultados mostraron que los estilos de
aprendizaje de los jovenes superdotados en el aprendizaje islamico son muy
variados y buenos, tanto en zonas escolares urbanas como rurales. Los
resultados motivacionales también mostraron muy buenos resultados donde los
estudiantes se sienten motivados por el aprendizaje significativo tanto en los
sectores escolares urbanas como en los sectores escolares rurales. Ademas,
mostraron la influencia significativa de los estilos de aprendizaje de los alumnos
en la motivacién de los alumnos.

Salame y Enji (2020) investigaron sobre la tarea en linea en las
percepciones, actitudes, habitos de estudio y experiencias de aprendizaje de
los estudiantes de quimica. El propdésito fue conocer las percepciones de los
estudiantes sobre estas variables. Los datos se recopilaron mediante un
cuestionario tipo Likert y abierto de estudiantes matriculados en cursos de
guimica general. En sus resultados obtuvieron que los datos sugieren que la
tarea en linea contribuyé a mejorar la participacion constante de los alumnos
en el curso, los habitos de estudio y comprension.

La primera variable de investigacion es habitos de estudio, que de acuerdo
con Zarate et. al. (2018) son practicas constantes que se desarrollan en el
aspecto académico con la finalidad de que el estudiante puede involucrar esos

conocimientos en un tiempo y espacio determinado beneficiando su disciplina
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y aprendizaje. En términos de Crede y Kuncel (2008) definen el habito de
estudio como la actividad de rutina, donde se considera el tiempo de frecuencia
de estudio, los instrumentos de revision académica, los procesos evaluativos,
y el ambiente de estudio adecuado a la necesidad.

Para Graybiel (2008) el habito de estudio es un comportamiento que
hacemos regularmente, casi sin pensar. Ya sean buenos, malos o neutrales,
los habitos pueden tener un gran poder sobre nuestro comportamiento.
Etimolégicamente, la palabra habito procede del término habitus el cual
significa la manera de ser. Eso si que se define como la ejecucion de actos
repetidos hasta que se pueda desarrollar de forma automatica (Chewski, como
Ccitd Rosado, 1993).

Para Salazar (2022) los h4bitos de estudio se desarrollan por medio de una
disciplina constante y repeticién diaria haciendo que las actividades puedan ser
recordada sin tener mucho esfuerzo y utilizadas en la vida diaria. Sin embargo,
se debe tener en cuenta que debe darse la libertad para fomentar un trabajo
autonomo favoreciendo asi el aprendizaje y la reaccion de las diferentes
emociones en la interaccion social que se tenga. De ello que Ozsoy et. al.
(2017) precisan que son las habilidades y capacidades que presentan los
alumnos con el proposito de gestionar su tiempo para cumplir con las
exigencias académicas. Finalmente, se tiene que Cronbach (1965) considera
los habitos de estudio como conductas adquiridas que se pueden aprender
constantemente por medio de las diferentes materias académicas y que van a

favorecer la actividad intelectual.

De lo explicado, se comprende que los habitos son una parte de la conducta
humana y pueden definirse como comportamientos automatizados que no
requieren mayor esfuerzo del cerebro. Un habito es una tarea que luego de
repetirse varias veces llega a ser parte de nuestra rutina y que es dificil dejar
de hacerla (Graybiel y Smith, 2014). En sintesis, Los habitos de estudio son la
cantidad y la clase de métodos de aprendizaje que usan los alumnos durante un

periodo de estudio normal realizado en un entorno favorable.

Para Ozsoy (2007) hay diversos factores que permiten dar una orientacion
al estudio, consiguiendo que se dé un uso efectivo del tiempo para considerar

la formacion de los habitos. De igual manera, consider6 que es fundamental el
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apoyo de los docentes y padres para que motiven el desarrollo de los habitos a
visitas académicas, permitiendo mejorar la lectura, la escritura, la escucha
activa los cuales son factores sobresalientes en el aprendizaje significativo.
Sin embargo, el interés y la voluntad son muy importantes en los habitos y
actitudes de estudio. De igual manera, Zarate et. al. (2018) precisan que entre
los diferentes factores que benefician el habito de estudio se toma en cuenta a
la motivacion debido a que genera interés por analizar y comprender los

conocimientos proporcionados en la labor educativa.

Para el habito de estudio es importante que los alumnos tengan en cuenta
los factores internos y externos que permiten mantener un control y orientacion
académica (Bacanli, 2002). Es asi que el uso efectivo del tiempo significa
alcanzar los objetivos sin perder tiempo cuando una persona empieza a
estudiar (Telman, 1996). Por ello, de acuerdo con El economista (2022) el
habito de estudio se debe fomentarse con el apoyo de la familia. En el método
de aprendizaje de Kumon se sostiene que por medio de espacios libres de
distracciones el cual implica un espacio iluminado previsto necesario para la
concentracion permitira establecer rutinas en el trabajo estableciendo asi los
habitos diarios sin problema. Por otra parte, se debe promover el
autodidactismo el cual implica que el nifilo aprende a pensar analizando si
ejemplos claros de la vida diaria para entrenar la autonomia. Ademas, agrega
la motivacion permanente durante el desarrollo del aprendizaje celebrando el
éxito y festejando los obstaculos que pueda tener en el transcurso de la
ensefanza.

El primer paso de la eficacia la gestién del tiempo es hacer un plan y
ajustarse a él (Ulug, 2000). Si bien ser planificado es tan importante para los
habitos de estudio de los participantes, segun a un estudio de Zeyrek et. al.
(1990) estudiantes de 16 a 21 afios, solo El 18% tiene caracteristicas positivas
en cuanto a organizacion y planificacion.

Sobre la importancia de los habitos, en muchas ocasiones la ejecucion de
un habito se le puede llamar como actuar sin pensar o ejecutar una tarea de
forma inconsciente, ya que esta demostrado que en la mayor parte del tiempo
de la ejecucion de un habito no hay mayor actividad cerebral, salvo al comienzo

y al final de dicha tarea. La formacion de habitos ayuda a evitar sobrecargar



nuestro cerebro al no pensar cada paso de las actividades que ejecutamos en
nuestra vida diaria, ayudandonos a concentrarnos en actividades que requieren
mayor tiempo y energia (Graybiel y Smith, 2014).

Con respecto a la formacién de habitos, Graybiel y Smith (2014) establecen
gue la formacién de un habito sigue 3 pasos. Primero es la exploracion de una
nueva conducta; luego, la repeticién de la conducta y aprendizaje; finalmente,
fijacion y grabacion de la conducta en nuestro cerebro. Algo muy similar
establece Duhhig (2012). Primero se debe informar y concientizar al cerebro
sobre el beneficio del desarrollo automatico para usar los habitos, de ahi se
debe ser una rutina constante mental fisica y emocional y por ultimo se debe
fomentar una recompensa que ayude al cerebro a tomar decisiones para
recordar las acciones futuras.

Covey (1997) precisa que en los habitos se tiene elementos indispensables
los cuales son patrones consistentes que muestran una efectividad respecto a
las actividades desarrolladas por la persona. En este caso hace referencia al
conocimiento que son los conceptos tedricos determinados en el quehacer vy el
porqué; luego, se tiene la capacidad que es la forma en que se ejecutaran las
actividades; finalmente, el deseo que involucra el querer hacer.

Respecto a las teorias sobre el habito de estudios, se presenta la teoria
cognoscitiva de Jean Piaget denominada Epistemologia genética la cual se
encarga del estudio del origen y de las capacidades cognitivas. Esta teoria es
util debido a que es establece la planificacién e implementacion de recursos y
estrategias para analizar habitos de mejora en el aprendizaje. Otra teoria es la
del procesamiento de informacion, la cual permite determinar la forma en cémo
se procesa los conocimientos de la lectura, la asimilacion de los contenidos y
las técnicas de analisis (Palacios, 2017).

De acuerdo a Vicufia (2014) considera que dentro de los hébitos de estudio
se presenta cinco areas: ¢ Como estudia?, ¢ CoOmo hace su tarea?, ¢ Como se
prepara su examen?, ;Como escucha las clases? Y ¢Qué acompafia sus
momentos de estudio?

La primera dimensioén formas de estudio es definido por Vicufia (2014) que
sigue un modelo basado en los aprendizajes, en donde el estudiante ejecuta
conductas de forma autonoma y mecanica. Asimismo, Ortega (2012) es la

forma en que se realizan los procedimientos al momento de estudiar y al
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momento de retener la informacion. Castro y Guzman (2005) muestran que la
secuenciacion del aprendizaje permite que los alumnos desarrollen sus
estrategias, siguiendo el mismo determino, Pefia (2006) mostro que esta
actividad permite la formacion de estrategias como el autocontrol, evaluacién y

autoevaluacion de la construccién de saberes.

La segunda dimension es resolucién de tareas, Vicuia (2014) indica que es
el proceso mediante el cual los estudiantes estiman, hacen conjeturas
y sugieren explicaciones. Asimismo, Ortega (2012) afirma que permite a los
estudiantes tener rutinas preestablecidas para la realizacion de sus actividades
tales como: buscar palabras desconocidas, encontrar informacion, completar
tareas y visualizar actividades de aprendizaje en lugar de analisis. Por su
parte, Mira y Lopez (2000) sefalan que los docentes deben abordar el tema a
tratar en la evaluacion para poder desarrollarla; tu éxito depende de tu
pensamiento sobre el por qué y el para qué de tu practica; reforzar lo anterior.

La tercera dimension es la preparacion para el examen, que implica
organizar el tiempo, los recursos y la informacion como una forma de
prepararse cuando llegue el momento del examen Vicufia (2015). Asi mismo,
consiste en tener una organizacion y planificacion del tiempo de la informacion
y de los recursos necesarios para asumir con responsabilidad a la accion de
los exdmenes (Ortega 2012). Ma y Cheng (2017) Dicen que los alumnos deben
determinar técnicas y una rutina para prepararse al momento de tomar el

examen.

La cuarta dimension es la forma de escuchar la clase, respecto a Vicufia
(2014) que se refiere alos comportamientos que los estudiantes realizan
durante la clase,como prestar atencidbn  al maestro, escribir
anotaciones o tomar notas. Ortega (2012) mencién son como las acciones
involucradas durante el registro de informacién para tomar y ordenar el
conocimiento que se brinda en el proceso de ensefianza. Po lo tanto Staton
(1996) sefalé que el docente realiza métodos y estrategias de aprendizaje
durante el proceso de aprendizaje; Vildoso (1993) también hizo hincapié en lo
mismo, afirmando que los alumnos que utilizan meétodos y estrategias

de aprendizaje correctos obtendran resultados positivos en su trabajo,
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siendo los mas destacados: elaboracion de horarios de clase, elaboracion de
esquemas, etc.; Si no, pidele retroalimentacion a tu maestro.

La quinta dimensién es el acompafiamiento en el estudio. Vicufia (2014) lo
define como los diferentes aspectos que contribuyen en el estudiante a
desarrollarse adecuadamente en el aspecto educativo. Para ello también se
considera el ambiente de estudio y las personas que influyan a estudiar
adecuadamente. Asi mismo Ortega (2012) precisa qué son los elementos
externos que permiten influir directamente en el estudio beneficiando los
resultados académicos. Kocchiu (1993) afirma que el ambiente debe
ser constante y ordenado para permitir el enfoque y la asimilacion de lo que se
estudia.

La segunda variable de estudio es el aprendizaje significativo, que es
definido por Ausubel (1998) como la adquisiciébn de nuevos conocimientos o
nuevos significados que son importantes y significativos en el aprendiz. De
acuerdo con Facundo (1999) considera que es una modificacion cognitiva en el
proceso de interaccion con el entorno formando asi nuevos conocimientos
significativos para la persona. Para Marconato (2013) es un aprendizaje que
integra los conocimientos de forma valiosa para diferentes situaciones; permite
dar sentido a lo que se procesa como nueva informacion, en contextos y
situaciones diferentes, desarrollando habilidades para resolver problemas, de
pensamiento critico, meta-reflexion y transformacién del conocimiento en
habilidades reales. El concepto de aprendizaje significativo surge dentro del
paradigma constructivista del conocimiento y se desarrolla en multiples
corrientes teodricas, incluido el constructivismo sociocultural. Para Moreira
(2012) un aprendizaje es significativo cuando ha producido el desarrollo de
modelos mentales capaces de fomentar el uso, la reutilizacion y la negociacién
con otros, en diferentes formas y contextos, del conocimiento tanto dentro como
fuera del contexto especifico en el que se devengaron.

Ausubel (1983) distingue 3 tipos de aprendizajes significativos que son el
de representacion, de conceptos y de preposiciones. La caracteristica del
aprendizaje significativo no es tanto la adquisicion completa y exacta de
contenidos predeterminados y estables (interiorizacion de conceptos vacios),
pero si es el desarrollo de esa capacidad cognitiva y flexibilidad a la resolucion
de grandes clases de problemas cognitivos (Coll y Solé, 2001). Asimismo, el
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mismo autor afirmé que el aprendizaje significativo se produce a la medida que
el alumno pueda desarrollar sus habilidades de identificacion y resolucion de
problemas por medio de la observacion. Asimismo, se necesita que sea capaz
de mejorar la habilidad de tener un espiritu critico y reflexivo, actuando y
adaptandose a los contextos cambiante, para aprender a mejorar.

El centro del aprendizaje significativo es la motivacion por aprender y la
necesidad de que el docente reconsidere su rol teniendo cuidado de facilitar el
aprendizaje a través de implicacion y motivacion del alumno; por ello es
necesario que el alumno se enfrenta a un problema considerado por él como
real (Rogers, 2000).

Novak (2001) destaco la importancia de no distinguir tanto las metodologias
de ensefanza activa de las pasivas, identificando tanto en los primeros y en los
segundos el riesgo de aprender mecanico o aleatorio; mas bien, sugiere el uso
de técnicas (como mapas conceptuales) para fomentar la reflexion de los
estudiantes y por lo tanto un aprendizaje significativo.

Siguiendo la perspectiva esbozada por Jonassen et. al. (2007), para los
alumnos necesitan entender el significado del esfuerzo invertido en completar
una tarea o actividad. En este sentido, es sobre todo la naturaleza de la tarea
gue se plantea a los alumnos la que determina el resultado. Los estudiantes,
para aprender significativamente, deben participar voluntariamente en una
tarea significativa. Las caracteristicas de una tarea significativa requieren que
este sea activo, constructivo, intencional, auténtico y cooperativa

Segun los aportes de Diaz (2003), Los aspectos del aprendizaje con
propésito son: la experiencia previa, el conocimiento nuevo y la relacion entre

el conocimiento nuevo y el antiguo.

La primera dimension es experiencias previas que es definido por Ausubel
(1998) como lo aprendido en el dia a dia en las diferentes interacciones que
tiene con el entorno social, académico y familiar. En este sentido, se hace
referencia a los conocimientos previos.

La segunda dimension es el nuevo conocimiento, el cual se define como las
nuevas informaciones académicas sociales que se aprenden en el desarrollo

educativo (Ausubel, 1998). Conforme explica Pozo (1972) las nuevas
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construcciones cognitivas se dan en diferentes ambitos y que contribuyen a dar

solucion a los conflictos de la persona.

La tercera dimension es la relacién entre nuevos y antiguos conocimientos.
En este caso, se genera un conflicto cognitivo el cual es el momento donde se
integra la nueva informacién con lo ya conocido; la metacognicion el cual es
consciente del aprendizaje y la trasferencia que es la relacion de estos
momentos (Ausubel, 1998). Por su parte, para Pozo (1972) es un proceso
donde se compara la informacién y se almacena con mayor prioridad en la

memoria
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion. En esta investigacion se empleé el enfoque
cuantitativo, que busca relacionar las variables habito de estudio y aprendizaje
significativo, para ello se bas6 en el método estadistico que influenciaron en la
comprobacion de la hipotesis planteada. También use la recopilacién de datos
para probar hip6tesis basadas en mediciones numéricas, analisis estadistico,
construir modelos de comportamiento y probar teorias. (Hernandez, et. al,
2014).

Tipo de investigacion es basica ya que busca ampliar y hacer un estudio
sobre las variables habitos de estudio y aprendizaje significativo. Segun
Carrasco (2006) este tipo de investigacion permite profundizar en el caudal de
conocimiento cientifico existente acerca de la realidad.

Disefio de investigacion. El disefio de este estudio es no experimental, ya
gue el trabajo de investigacion se realiza sin manipulacién o control intencional
de variables, observando el medio natural, es decir, los fenbmenos que se
estudian tal como ocurren. Analizar variables y las relaciones que puedan existir
entre ellas, pero que no supongan ningun cambio para el investigador
(Hernandez, et. al, 2018).

El nivel es correlacional porque busca relaciones entre las variables de
investigacion para determinar hasta qué punto existe una correlacion entre dos
0 mas conceptos, categorias o0 variables en una muestra o contexto
determinado. (Hernandez, et. al, 2014).

Su corte es transversal ya que los trabajos de investigacion recopilan datos
en un momento Unico. Su finalidad es explicar las variables y analizar su
incidencia e interrelacién en un momento dado (Hernandez, et. al, 2014).

Se representa de la siguiente manera:
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Dénde:

M = Muestra de estudiantes
0y =Habitos de estudio.
Oz =Aprendizaje significativo.

r = Coeficiente de correlacion entre |as dos variahles.

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1. Habitos de estudio

Definicion Conceptual: Vicufia (2014) indica que es un modelo basado en
los aprendizajes, en donde el estudiante realiza acciones de forma autonomay

mecanica, las mismas que le posibilitan aprender de una forma significativa.

Definicién operacional: Puntaje obtenido en el inventario de habitos de
estudio de Vicufia (2014). Mediante la aplicacién del inventario de habitos de
estudio CASM - 85, que es un instrumento elaborado por Vicufia en 1991 y
revisada en el 2014, estd compuesto por 53 items y se encuentra dividido en
cinco areas: ¢ Como estudia?, ¢, Como hace su tarea?, ¢ Como se prepara en
los examenes?, ¢ Coémo escucha las clases? y ¢Qué compafiias tiene en sus

momentos de estudio?

Dimensiones e indicadores: la variable estd compuesta por 5 areas;
forma de estudio, forma de resolver, preparacion para examenes, forma de
escuchar la clase, acompafamiento en el estudio y 21 indicadores. Esto sirve

para desarrollar una base de 53 preguntas o items.
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Escala de Medicién: Esta investigacion presenta la escala Ordinal, que

tiene la siguiente forma:

0 = Nunca
1 = Casi siempre
2 = Siempre

Variable 2: Aprendizaje Significativo

Definicion conceptual: Para Ausubel (1998), el aprendizaje significativo
implica la obtencién de nuevos significados o nuevos conocimientos vy, a la
inversa, estos nuevos conocimientos son resultado del aprendizaje
significativo. Es asi que la manifestacion de nuevos conocimientos en el

estudiante revela la finalizacion de un proceso de aprendizaje significativo.

El proceso del aprendizaje significativo se basa en el uso de ideas
existentes en la estructura cognoscitiva del alumno relacionadas de modo no
arbitrario y sustancial. A través de relaciones objetivas y no arbitrarias, es
decir, las ideas se relacionan con cierto aspecto especifico importante de la
estructura cognitiva. El aprendizaje con propdésito supone que el estudiante
demuestra una actitud educativa significativa, es decir, muestra una tendencia
a relacionar fundamental e incansablemente material nuevo con su estructura

cognitiva.

Definicion Operacional: Puntaje resultado de aplicar el cuestionario
elaborado por Gomez (2013) que esta dividido en 3 dimensiones:
conocimientos previos, conocimientos nuevos y relacion con los conocimientos

previos y nuevos.

Dimensiones e indicadores: La variable se compone de 3 dimensiones,
conocimientos previos, conocimientos nuevos y relacion con los conocimientos
previos y nuevos, y 7 indicadores. Esto sirve como base para desarrollar un

total 12 preguntas o items en el instrumento.

Escala de Medicién: Esta investigacion presenta la escala Ordinal, que

tiene la siguiente forma:
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0 = Nunca
1 = Casi siempre
2 = Siempre
3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblaciéon

La poblacién estd definida como el grupo o conjunto de situaciones que
comparten caracteristicas similares (Hernandez y Mendoza, 2018). Para esta
investigaciéon, la poblaciéon se encuentra conformada por 100 estudiantes
universitarios pertenecientes a una universidad privada, que cursan el primer
ciclo. Entre los criterios de inclusion se tuvo en cuenta el que sea estudiante
matriculado y que acepte la investigacién. Mientras que en el criterio de
exclusion se tiene estudiantes no matriculados y los que no aceptaron ser

participante.

De igual forma, la muestra estara compuesta por 75 estudiantes, seleccionados
por una muestra de conveniencia, que cumplan con los criterios de inclusion.

(participar voluntariamente)

Segun Bernal (2020), una muestra es un subconjunto de la poblacion que se
selecciona para recolectar informacion necesaria e importante para el disefio
de la encuesta. Para ello, se desarrollaran determinados procedimientos, como

la medicién y control de variables de investigacion.
Muestreo

Para la muestra del estudio se utilizan muestras de ajuste no probabilistico
porque satisfacen la accesibilidad de la informacion de dos partes. Al respecto,
Nifio (2011) menciona que en el muestreo por conveniencia se utiliza el criterio
de muestreo mas conveniente cuando corresponde. Esta técnica permite
categorizar patrones con un propoésito claro ode acuerdo a una regla
predeterminada. Elija una muestra para buscar la representacion de la

poblacion; Sin embargo, puede fallar dependiendo del contexto.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Debido a la naturaleza de las variables, se utilizan técnicas de la encuesta.
Encuesta, es unatécnica que el investigador recopila informacion
sistematicamente sobre las variables de investigacion. (Herndndez y Mendoza,
2018).

El instrumento que se ha utilizado es un cuestionario que consta de un conjunto
de items relacionados con una variable que se estd midiendo (Hernandez vy
Mendoza, 2018).... (ver tabla 1)

Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad. Es el grado que un instrumento genera resultados solidos y

coherentes (Hernandez y Mendoza, 2018).

Para realizar un analisis de confiabilidad, se aplicaron cuestionarios. Se enfoca

en medir variables de investigacion en una muestra de 15 universitarios.

La prueba Alfa de Cronbach un instrumento de habitos de estudio tiene una
puntuacion de 0,701 y la puntuacién de aprendizaje significativo de 0,815. Los
resultados indican que ambas herramientas son confiables, como se muestra
en la Tabla 3.

Validez

La validez es un estandar que asegura que sea adecuada un instrumento para
medir lo que se supone que debe medir (Hernandez y Mendoza, 2018). El valor
del contenido se determina por juicio de expertos, con las siguientes
conclusiones:

Tabla 1: Valoracién de expertos para los instrumentos de medicién

Experto Apellido y nombre Grado Resultados
académico

Experto 1 Carpio Mendoza, Janet  Magister Aceptable

Experto2  Roque Roca, Naffis Magister Aceptable

Experto3  Johana Corales Magister Aceptable
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3.5. Procedimientos

Se elaboro por un formulario google el cuestionario realizado para dicha
investigacioén; el docente responsable del grupo de estudiantes compartio el link

del formulario al finalizar su sesion virtual por la plataforma zoom.

3.6. Método de analisis de datos:

Las respuestas se ordenan en un documento de Excel. Luego se utiliza SPSS,
un programa estadistico. Con este aplicativo se obtuvo informacion necesaria
respecto a la validez de la herramienta y la relacion entre dimensiones y entre
variables. De igual forma, la medicion fue realizada por Rho Spearman.
Finalmente, se realizé una comparacion de los resultados. Estan ordenados en
tablas para ser explicados posteriormente e indicar el significado de cada
elemento. Es por ello que se han utilizado métodos estadisticos para facilitar el
analisis de los datos, a través de los cuales se organiza y agrega toda la
informacion con el fin de recoger y estudiar las caracteristicas de las cifras
de poblaciony la identificacion de las diversas relaciones entre ellas. El analisis

de los datos se realizé mediante estadistica descriptiva e inferencial.

3.7. Aspectos éticos

La ética es un aspecto esencial de la vida de cada persona. Los estudiantes
entrevistados desarrollaron la herramienta con su valor en mente. Por lo tanto,
los datos recopilados del estudio son confiables. La informacion Para esta
encuesta se ha recopilado y procesado de manera adecuado, sin embargo. El
estudio mostré rigor cientifico ya que se cumplieron los procedimientos y

formularios requeridos.

Falsificacion de datos: Incluye mostrar datos, procedimientos o resultados
de investigaciones cientificas que hayan sido modificados, fraudulentos,
inexactos o incompletos. Todo ello puede dificultar la evaluacion o finalizacion

del trabajo realizado.
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IV RESULTADOS
4.1. Datos descriptivos

Tabla 2: Resultados porcentuales y de frecuencia de la variable Habitos

de estudios y sus dimensiones

Preparaci6 Formas de

. Habitos de Formade Resolucion Acompafiamien
Nivel ] ] nparasus escuchar ]
estudios Estudio de Tareas . to en el estudio
examenes  sus clases
fi % i % fi % fi % fi % fi %

Inadecuad
32 42% 24 32% 35 47% 27 36% 51 68% 36 48%

0
Regular 29 39% 35 47% 38 50% 33 44% 22 29% 37 49%

Adecuado 14 19% 16 21% 2 3% 15 20% 2 3% 2 3%
Total 75 100% 75 100% 75 100% 75 100% 75 100% 75 100%

Fuente. Encuesta aplicada estudiantes de 1° ciclo de una universidad privada, Lima 2022
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Figura 1. Resultados porcentuales de la variable habitos de estudios y sus

dimensiones.

En la figura 1, la variable habitos de estudios presenta un nivel inadecuado

42%; en el regular 39%; y adecuado 19%. En sus dimensiones, como forma de

21



estudio se registra un nivel inadecuado de 32%; regular se tiene 47% vy
adecuado hay 21%. En cuanto a la dimension preparacion para sus examenes,
se registra un nivel inadecuado 36%, regular 44%, y adecuado 20%.
Finalmente, en la dimensiébn acompafiamiento en el estudio, registra un nivel
inadecuado 48%, en el regular 49%, y adecuado 3%.

Tabla 3: Resultados porcentuales y de frecuencia de la variable

aprendizaje significativo y sus dimensiones

Relacion entre

Nivel Ap re'n_dlzgje Experle_nuas Nu_evp s nuevo y antiguo
Significativo Previas conocimientos L
conocimiento

fi % fi % fi % fi %
Malo 21 28% 5 7% 20 27% 9 12%
Regular 16 21% 28 37% 16 21% 34 45%
Buena 38 51% 42 56% 39 52% 32 43%
Total 75 100% 75 100% 75 100% 75 100%

Fuente. Cuestionario aplicado estudiantes de 1° ciclo de una universidad privada,
Lima 2022

Aprendizaje Significativo
56%

60% 51% 52%
A7
50% 4% 439
37%
40%
28% 27% 21%
30% 21%
20% 12%
7% <
10%
0%
Aprendizaje Experiencias Pevias nuevos relacion entre
Significativo conocimients nuevo y antiguo

conocimiento

O Malo M Regular [ Bueno

Figura 2. Resultados porcentuales de la variable aprendizaje significativo

y sus dimensiones.
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En la figura 2, la variable aprendizaje significativo registra un nivel malo 42%;

regular 39%; y bueno 19%. Ademas, se obtienen en sus dimensiones, como

experiencias previas registra un nivel malo 7%; regular 37%; y bueno 56%. en

la dimensidn nuevos conocimientos registra un nivel malo 27%, en el regular

21%, en el bueno 52%, y en la dimension relacién entre nuevo y antiguo

conocimiento registra un nivel malo 12%, en el regular 45%, en el bueno 43%.

4.2 Prueba inferenciales

Tabla 4. Prueba de hipotesis general y especifico

Hip6tesis  Variables Rho- Significatividad-
N Nivel
*Correlaciones Spearman Bilateral
o habitos de estudio * ,289* ,012 75 Positiva
Hipodtesis o )
aprendizaje Media
general S
significativo
Hipotesis Dimension forma de Positiva
. , o ,383* ,001 75 _
especifico- estudio * aprendizaje Media
1 significativo
Dimension forma de
Hipbtesis resolver tarea * Positiva
. o ,299* ,009 75 _
especifico- aprendizaje media
2 significativo
Dimension
Hipotesis reparacion ara Positiva
g L Prep P ,378* ,001 75 _
especifico- exadmenes * Media
3 aprendizaje
significativo
_ _ Dimension forma de N
Hipotesis Positiva
o escuchar la clase * ,398* ,000 75 _
especifico- o media
4 aprendizaje
significativo
Positiva
Dimensién ,381* ,001 75 )
media

acompafiamiento en
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Hipotesis el estudio *
especifico- aprendizaje

5 significativo

La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Hipo6tesis general

Ho: No existe relacidon entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo
en los estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima 2022.
Hi: Existe relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje significativo en
los estudiantes de primer ciclo de una universidad privada de Lima 2022.

De acuerdo a lo observado se tuvo 0.289 de correlacién, por lo tanto, es una
correlacion positiva media; se obtuvo una significancia menor a 0.05, se acepta
la hipotesis alterna de que existe relacion entre los habitos de estudio y el

aprendizaje significativo.

Hipotesis especificas 1

Ho: No existe relacion entre la dimension forma de estudio, y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Lima 2022.

Hi: Existe relacion entre la dimension forma de estudio, y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Lima 2022.

De acuerdo a lo observado obtuvo 0.383 de correlacién, por lo tanto, es una
correlacion positiva media; su significancia fue menor a 0.05, se por lo tanto
acepta la hipotesis alterna de que existe relacién entre el area forma de estudio

y aprendizaje significativo.

Hipotesis especificas 2

Ho: No existe relacion entre la dimension forma de resolver y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Lima 2022.

Hi: Existe relacion entre la dimension forma de resolver y el aprendizaje
significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada de
Lima 2022.
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De acuerdo a lo observado se tuvo 0.299 de correlacién, implicando una
correlacion positiva media; su significancia fue menor a 0.05, se acepta la
hipdtesis alterna de que existe relacion entre el area forma de resolver y el

aprendizaje significativo.

Hipotesis especificas 3

Ho: No existe relacién entre la dimension preparacion para examenes y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad
privada de Lima 2022.

Hi: Existe relacién entre la dimension preparacion para examenes, y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad

privada de Lima 2022.

De acuerdo a lo observado obtuvo una 0.378 de correlacion, implicando una
correlacion positiva media; con una significancia menor a 0.05, se acepta la
hipétesis alterna por lo tanto existe relacion entre el area preparacion para

examenes y el aprendizaje significativo.

Hipotesis especificas 4

Ho: No existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase, y el
aprendizaje significativo en los alumnos del primer ciclo de una universidad
privada de Lima 2022.

Hi: existe relacion entre la dimension forma de escuchar la clase, y el
aprendizaje significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad

privada de Lima 2022.

De acuerdo a lo observado, obtuvo una correlacion de 0.398 implicando una
correlacion positiva media; ademas la significancia fue menor a 0.05, se acepta
la hipétesis alterna de que existe relacion entre el area forma de escuchar la
clase y el aprendizaje significativo.

Hipotesis especificas 5

Ho: No existe relacion entre la dimension acompafiamiento en el estudio y el

aprendizaje significativo en los alumnos del primer ciclo de una universidad

privada de Lima 2022.
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Hi: Existe relacion entre la dimension acompafiamiento en el estudio y el
aprendizaje significativo en los alumnos del primer ciclo de una universidad
privada de Lima 2022.

De acuerdo a lo observado, obtuvo una correlacion de 0.381 implicando una
correlacion positiva media; teniendo una significancia menor a 0.05, por tanto,
se acepta la hipotesis alterna de que existe relacion entre el éarea

acompafnamiento del estudio y el aprendizaje significativo.

26



V. DISCUSION

La finalidad de la presente investigacion fue saber el nivel de relacion de
las variables estudiadas; para ello se desarroll6 un instrumento de recoleccion
de datos obteniéndose lo siguiente: conforme los resultados de la hipétesis
general, se tiene una correlacién 0,289 lo que implica una correlacion positiva

media entre los habitos de estudio y aprendizaje significativo.

Este resultado coincide con el trabajo de investigacién por Laguna (2018)
quien determind una asociacion moderada directa entre la variable habitos de
estudio y aprendizaje significativo, manifestando que existe una relacién directa
por lo que es necesario el desarrollo de diferentes tipos de habitos de estudio
para contribuir al desarrollo profesional de los estudiantes quienes al mostrar

competencias en sus carreras tendran mejores éxitos académicos.

De igual manera, en los aportes de Abanto (2021), reconoci6 una relacién
directa del habito de estudio y del aprendizaje significativo. Considerd que los
métodos de estudio son conductas que permiten optimizar el rendimiento del

aprendizaje haciendo que esto sea significativo para el desarrollo profesional.

En cuanto a los resultados de Alburquerque (2018), precisé que la
educaciéon por ser un pilar fundamental para la sociedad, necesita que los
estudiantes generen procesos de aprendizajes significativos. En este caso, es
importante la exigencia de los habitos de estudio debido a que muestra mayor
motivacion, orden y disciplina en las estrategias de aprendizaje.

Asimismo, para Sarabia (2018) los habitos de estudio son las condiciones
personales emocionales que permiten tener una organizacion académica, por
lo que constantemente se manifiesta en el desenvolvimiento del estudio. Por tal
sentido, es importante que la motivacién que se dé como un factor estimulante

en los estudiantes para que adquiera un habito de estudio.

Respecto a Jurado (2018) determiné que con los habitos de estudio se
permite una organizacion fisica y mental en el aprendizaje. En tal sentido,
mejora la motivacion, la concentracién y el rendimiento académico; por tal
motivo, es importante que los alumnos tengan un habito de estudio que permita
dar una concentracién al aspecto académico brindando calidad a su educacion

y evidenciando unos resultados favorables.
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En cuanto al estudio de Tus (2020), Reconoci6 que los habitos de estudio
son parte de la vida diaria de los alumnos. Estos contribuyen en gran medida al
desarrollo del conocimiento y las habilidades cognitivas. Asimismo, caracteriza
el deseo de aprender de una persona, cOmo, qué, hacia dénde quiere llegar. El
rendimiento académico de los estudiantes es una parte esencial de la
construccion de conocimientos, por lo que se le considera como factor
determinante del éxito de los estudiantes. Ademds, juega un papel muy
significativo en la educacion, principalmente como herramienta concreta para

evaluar el aprendizaje del alumno proceso.

Asimismo, para Alzahrani et. al. (2018) los habitos de estudio difieren segun
el género y también tienen un impacto significativo en el rendimiento de los
estudiantes. Dado que el éxito académico de los estudiantes es un resultado
importante para las facultades, estos hallazgos exigen implementar estos
resultados para mejorar los cambios curriculares y promover mejores

resultados de aprendizaje.

De igual manera, Javed et. al. (2021) precisaron que se debe reconocer la
importancia que tiene el aprendizaje significativo y el habito de estudio ya que
estos dos elementos permiten optimizar el resultado académico del estudiante.
En tal medida, es necesario tener en cuenta los diferentes elementos que tiene
el habito de estudio tales como el compromiso, la motivacién, las formas de

aprender, el proceso activo que involucra el desarrollar una actividad.

Respecto a Zubaedi et. al. (2021) el aprendizaje es un proceso de
desarrollo de la vida humana, a través del cual las personas pasan por un
proceso de cambio en su conocimiento, comportamiento, comprension vy
habilidades. En tal sentido, es importante que se generen habitos de estudio ya
gue estos son fundamentales en la motivacion de los alumnos en el
aprendizaje, por lo que se espera que el docente sea capaz de despertar,

mantener y aumentar la motivacion de los estudiantes.

Finalmente, para Salame y Enji (2020) encontraron que los sistemas
adaptativos de tareas en linea fueron los mas efectivos que el tradicional. Esta
forma de aprendizaje aumenté las probabilidades de recibir una mayor nota
final y mejorando sus habitos de estudio, haciendo que el aprendizaje sea
significativo.
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Respecto a la hipétesis especifica 1, obtuvo una correlacién de 0.383, con
una correlacion positiva media entre el area forma de estudio, y el aprendizaje
significativo. Este resultado coincide con el hallado por Laguna (2018) quien
sostuvo que los estudiantes en la universidad deben reconocer diferentes
formas de estudio para que pueda obtener una adecuada competencia
académica. En este sentido, el acompafiamiento y asesoramiento de los
docentes sera una actividad fundamental para que la formacion del estudio

muestre condiciones favorables de desenvolverse.

De igual manera, Abanto (2021) preciso que respecto a la forma de estudio
el repaso es uno de los mejores resultados en los habitos de estudio para el
alumno universitario ya que automatiza la necesidad que tienen convirtiéndolo

en una oportunidad de ser significativo.

En cuanto a los aportes de Alburquerque (2018) respecto a las practicas de
habitos de estudio, consideré que la planificacion es una de las mejores formas
gue permite adquirir un aprendizaje significativo; en este caso, se necesita una

participacion activa que genere motivacion y confianza en lo que desarrolla.

Asimismo, segun Sarabia (2018) el método de estudio influye
significativamente en el logro de aprendizaje. Respecto a distinguir la mejor
manera de asimilar una informacion tiene ventaja en el aprendizaje que se
desarrolla. Por eso los esquemas u organizadores graficos son los mas

requeridos por los estudiantes.

Para Jurado (2018), la forma en que se manifiestan los habitos de estudio
tiene que ver con la planificacion y con la guia que el mismo estudiante

manifiesta para obtener sus resultados académicos

En cuanto al resultados de la hipotesis especifica 2, se obtuvo una
correlacion de 0.299, que significa una correlacion positiva media entre el area
forma de resolver y el aprendizaje significativo, en los resultados de Abanto
(2021), se encontr6 similitud, al precisar que la resolucion de las actividades
consiste en una busqueda exhaustiva de la informacion veridica siendo vigente
en la actualidad y permitiendo relacionar la con lo que se necesita en la

competencia profesional.
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De igual manera, Alburquerque (2018) de acuerdo al estilo de aprendizaje
los estudiantes van a adquirir una forma de resolver los habitos de estudio ya
sea a través de andlisis de contenido, lecturas repetidas, subrayado, fichas de
resimenes, otras que beneficia su aprendizaje. En este caso, las habilidades o
capacidades del estudiante permitiran reconocer la mejor forma de adquirir un

aprendizaje y asi contribuir a un resultado académico esperado.

Respecto a la hipétesis especifica 3, obtuvo una correlacion de 0.378, que
significa una correlacion positiva media entre el area preparacion para
examenes y el aprendizaje significativo. En el resultado de Laguna (2018) se
evidencio similitud, debido a que considerd necesaria la oportunidad de mejorar
las condiciones a los estudiantes para que fortalezca los diferentes procesos
de la etapa de aprendizaje; en tal sentido, consider6 que la preparacion de los
examenes debe estar acompafiado de condiciones ambientales, personales y
psicolégicas que permitan un desenvolvimiento adecuado en los estudiantes.
Asimismo, considerd que por medio de implementos académicos se generara

una mayor forma de preparacion ante las evaluaciones.

En cuanto al estudio de Abanto (2021), identific6 un alto nivel de
desenvolvimiento respecto en al repaso de los examenes. Esto se da gracias a
los diferentes talleres que motivan a los estudiantes a cumplir con sus objetivos
académicos. En este sentido, la institucion toma una relevancia para que el
estudiante muestre el compromiso y obtenga un mensaje significativo

esperado.

De igual manera, Terry (2019) sefial6 que en cuanto a la preparacion frente
los exdmenes los estudiantes dudan respecto al avance académico por lo que
desarrollan diferentes tipos de resimenes y se organiza a través de un horario

permitiendo optimizar los resultados académicos.

Jurado (2018), también precis6 que en todas las actividades los procesos
de aprendizaje son importantes para que el alumno tenga una organizacion
respecto a la forma de aprender en este sentido también se considera una
planificacion en la preparacion de los examenes ya que a través de esas
actividades se promueve el rendimiento académico. Por tal motivo, la eficacia
gue tengan en la preparacion de los examenes evidenciara la capacidad y
competencia que pueda tener como profesional.
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En cuanto al resultados de la hipétesis especifica 4, obtuvo una correlaciéon
de 0.398, que significa una correlacion positiva media entre el area forma de
escuchar la clase, y el aprendizaje significativo. Un resultado similar se pudo
apreciar en los estudios de Terry (2019) quien reconoci6 que en la forma de
escuchar los estudiantes tienden mas a participar mostrando su punto de vista
y tomando apuntes respecto al avance académico que estan teniendo en la

aplicacion del docente.

Respecto a la hipétesis especifica 5, obtuvo una correlacion de 0.381, que
significa una correlacién positiva media entre el area acompafiamiento en el
estudio y el aprendizaje significativo. De igual manera, Laguna (2018) evidencio
gue los habitos de estudio son fundamentales en el alumno para que de esta
manera tenga un acompafiamiento que permita monitorear el avance de sus
guehaceres académicos, en tal sentido, retroalimente lo que se necesite para
obtener un aprendizaje significativo. De igual manera, el acompafamiento

brindara mejores competencias educativas.

Asimismo, en el aporte de Abanto (2021) precisé que los diversos factores
ambientales estan involucrados en la formacién de los habitos de estudio ya
gue permiten una mayor concentracion de las actividades. Es asi que el
acompafnamiento de estudio debe estar representado por el ambiente idéneo
para aprender tanto con los aspectos de la infraestructura como con los
aspectos académicos.

En cuanto a los aportes de Terry (2019), tuvo que los espacios que brindan
un ambiente adecuado al estudio deben ser lugares tranquilos, comodos donde
el estudiante pueda motivarse con los materiales necesarios y de forma
ordenada para que de esta manera se integren mas al desarrollo académico y
pueda surgir un aprendizaje significativo. Por otro lado, los estudiantes
comparan sus calificaciones de acuerdo a los avances que van desarrollando

analizando las fallas e intentando superarlos

Finalmente, Sarabia (2018) encontré una relacion alta entre el factor de
acompafiamiento académico con el logro del aprendizaje. Consideré que los
factores ambientales permiten una motivacion al estudio; en tal sentido, es
necesario que el estudiante reconozca la importancia que tiene el
acompafnamiento para obtener rendimiento escolar.
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De todo lo expuesto, se tiene que los hébitos de estudio son parte
importante para la generacion de aprendizaje significativo en los estudiantes.
De acuerdo a lo que sefiala Vicuiia (2014) es un modelo que beneficia el
aprendizaje manteniendo una motivacion en el estudiante y una actitud
autbnoma para aprender. De igual manera, el aprendizaje significativo,
conforme explica Ausubel (1998), es una adquisicion de la informacion que sera

beneficiosa para el estudiante permitiendo disponer de forma sustancial.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Como objetivo general se determind una correlacion media positiva
(rho = 0.289) entre las dos variables, lo que significa que los alumnos
con adecuados habitos de estudio demostraran resultados de
aprendizaje significativo durante su formacion.

Segunda: Como objetivo especificol, se obtuvo una correlacion positiva media
(rho = 0,383) entre el area forma de estudio y el aprendizaje significativo,
considerandose que las diferentes formas de estudio como el subrayado,
el repaso, la sinterizacion de informacion permiten que el aprendizaje
sea significativo.

Tercera: Como objetivo especifico 2, se obtuvo una correlacion positiva media
(rho = 0,299) entre el area forma de resolver y el aprendizaje significativo,
precisando que la organizacion que tiene el alumno, la prioridad de su
planificacion son las principales resoluciones de tareas que hacen un
aprendizaje significativo.

Cuarta: Como objetivo especifico 3, se obtuvo una correlacion positiva media
(rho = 0,378) entre el area preparacion para exdmenes y el aprendizaje
significativo, encontrando que la organizacion, planificacion y el tiempo
de estudio brindan mejores posibilidades de tener un aprendizaje
significativo.

Quinta: Como objetivo especifico 4, se obtuvo una correlacidén positiva media
(rho = 0,398) entre el area forma de escuchar la clase y el aprendizaje
significativo, considerandose que el registro de informacion permite que
la forma de escucha sea pertinente para el aprendizaje.

Sexta: Como objetivo especifico 5, se obtuvo una correlacién positiva media
(rho = 0,381) entre el area acompafiamiento en el estudio y el
aprendizaje significativo, precisando que el ambiente refleja mejores

posibilidades de aprendizaje.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A los directivos pedagdgicos, implementar actividades que permitan
fortalecer el habito de estudio en los estudiantes desde primer semestre
académico para que si pueden obtener un aprendizaje significativo que
contribuye en su formacién profesional.

Segunda: A los educadores, reconocer las diferentes formas que estudian los
alumnos con el propdésito de contribuir a brindar estrategias adecuadas
para que se pueda potencializar y obtener un aprendizaje significativo.

Tercera: A los docentes, desarrollar actividades que fomenten formas de
resolver los conflictos académicos con el objetivo que el estudiante
pueda reconocerlos y trabajar adecuadamente el aprendizaje
significativo.

Cuarta: A los docentes, desarrollar diferentes actividades de preparaciones
para examenes con la finalidad que el estudiante muestre un
compromiso y un resultado favorable del aprendizaje significativo
adquirido en el semestre académico.

Quinta: A los docentes, incentivar a los estudiantes a desarrollar la habilidad de
escucha activa para que pueda potencializar los conocimientos
expositivos de las clases ya que el aspecto teérico es fundamental para
gue pueda desenvolverse adecuadamente en sus estudios.

Sexta: A los docentes, desarrollar actividades de acompafiamiento académico
con la finalidad de optimizar el aprendizaje del estudiante permitiendo

gue sea significativo para el desenvolvimiento de su profesion.
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ANEXOS



Anexo 1: Operacionalizacion de las variables.

Habitos de

estudios

componentes: Forma de
estudio; resolucion de tareas;
preparacién para sus
examenes; forma de escuchar
sus clases; acompafiamiento

en el estudio.

revision fue efectuada en
el 2014,.

tareas.

e Recurre a otras personas.
e Categoriza las tareas

e Prioriza orden y presentacion

Preparacion para sus

examenes.

e Estudia con tiempo
e Estudia en el ultimo momento
e Hace trampa en el examen

¢ Organizo informacion

Forma de escuchar

sus clases.

e Registra informacion
e Realiza interrogantes

pertinentes.

VARIABLE DE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE

ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Se basa en un modelo basado | Se asume en base al e Subraya al leer.
en los aprendizajes, en donde | puntaje obtenido en el e Comprende lo que lee.
el estudiante ejecuta conductas | cuestionario de hébitos de | Formade Estudio. | = y\1oiza 10 que lee.
de forma  autbnoma vy | estudio de Vicufia (2014). e Repasa lo que estudia. 0 = Nunca
mecénica, mismas que le | Mediante el cuestionario e Repasa lo estudiado.
permiten aprender de una | CASM - 85, es un e Organiza su tiempo 1= A veces
forma significativa (habitos de | instrumento elaborado por o Busca aquelo que no
estudio), el cual contiene cinco | Vicuiia en 1991, la dltima Resolucion de CONOCE. 2= Siempre




Responde a distractores

facilmente.

Acompafiamiento en

el estudio.

Estudia en un ambiente
tranquilo
Estudia en un ambiente con

interrupciones

Aprendizaje
significativo

Para Ausubel (1998), el

aprendizaje significativo
comprende la adquisicién de
nuevos significados o nuevos
conocimientos y, a la inversa,
estos nuevos conocimientos
son producto del aprendizaje
significativo. Es asi que, el
surgimiento de nuevos
conocimientos en el alumno
refleja la finalizacion de un
proceso de aprendizaje

significativo.

Se asume en base al
puntaje obtenido en el
cuestionario elaborado

por Gomez (2013)

Experiencias previas.

Experiencias Previas

Conocimientos Previos

Nuevos

conocimientos.

Nuevas Experiencias

Nuevos conocimientos

Relacion entre
nuevos y antiguos

conocimientos.

Conflictos cognitivos
La metacognicion

La transferencia

0 = Nunca
1= Aveces
2= Siempre




Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: Habitos de estudio y Aprendizaje Significativo en los estudiantes del primer ciclo de una universidad privada, Lima, 2022

Autor: Arisaca Centeno, Haydee Vanessa

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

relacion existe

¢Queé
entre los habitos de
estudio y el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de la universidad

privada, Lima 20227

Problemas Especificos

EP1: ¢Qué relacién
existe entre la dimensién
forma de estudio y el
aprendizaje significativo

en los estudiantes del

Objetivo General

Determinar como los
habitos de estudio se
relacionan con el
aprendizaje significativo
en estudiantes de primer
ciclo de una universidad

privada de Lima 2022.

Objetivos Especificos

OE1l: Determinar como
la dimensién forma de
estudio se relacionan

con el aprendizaje

Hipotesis general

Existe relacion entre
los habitos de estudio y
el aprendizaje
significativo en los
estudiantes de primer
ciclo de una
universidad privada de

Lima 2022.
Hipotesis Especificas

HE1l: Existe relacion

entre la dimension
forma de estudio y el
aprendizaje

significativo en los

Variable 1: Habitos de estudio

Niveles o
Dimensiones Indicadores items
rangos
Subraya al leer. 1.2
Comprende lo que lee.
Forma de P a 3.4
Estudio. Memoriza lo que lee. 5,6,
Repasa lo que estudia. 7.8, 0,
Repasa lo estudiado. 10, 11, 12
Organiza su tiempo 13
Resolucién de Busca aquello que no conoce. | 14 15, 16, Adecuado
tareas. Recurre a otras personas. 17,
Categoriza las tareas 18, 19, 20,
o L Regular
Prioriza orden y presentacion 21, 22,




primer ciclo de Ia
universidad privada,
Lima 20227

EP2: ¢Qué relacién

existe entre la dimensién
forma de resolver tareas

y el
significativo en  los

aprendizaje

estudiantes del primer
ciclo de la universidad
privada, Lima 20227

EP3: ¢Qué relacién
existe entre la dimensién
preparaciéon para el
examen y el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de la universidad

privada, Lima 20227

significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de una universidad

privada de Lima 2022.

OE2: Determinar como
la dimension forma de
resolver tareas se
relacionan con el
aprendizaje significativo
en los estudiantes del
primer ciclo de una
universidad privada de

Lima 2022.

OE3: Determinar como

la dimension
preparacion para el
examen se relacionan
con el aprendizaje

significativo en  los

estudiantes del primer

estudiantes del primer
ciclo de una
universidad privada de

Lima 2022.

HE2: Existe

entre la

relacion
dimensién
forma de resolver
tareas y el aprendizaje
significativo en los
estudiantes del primer
ciclo de una
universidad privada de

Lima 2022.

HE3: Existe relacién

entre la dimension
preparacion para el
examen y el
aprendizaje

significativo en los
estudiantes del primer

ciclo de una

e Estudia con tiempo 23, 24,
Preparacion e Estudia en el Gltimo momento | 25 26 27, 28 | Inadecuad
para sus e Hace trampa en el examen 29, 0
examenes. e Organizo informacion 30, 31, 32, 33

e Registra informacion 34. 35, 36, 37,
Forma de e Realiza interrogantes 38 39
escuchar sus pertinentes.
clases e Responde a  distractores 40. 41 42 43

facilmente. 44, 45

Acompafamie | e Estudia en un ambiente 46, 47, 48, 49,
nto en el tranqqllo .

e [Estudia en un ambiente con
estudio. . .

interrupciones 50, 51, 52, 53
Variable 2: Texto expositivo
) ) . Niveles o
Dimensiones Indicadores items
rangos

Experiencias e Experiencias Previas 1,2,3
previas. e Conocimientos Previos 4,5,6




EP4: (¢Qué relacién
existe entre la dimensién
forma de escuchar la
clase y el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de la Universidad
Privada UTP, Lima

20227

EP5: ¢Qué relaciéon
existe entre la dimensién
acompafiamiento en el
estudio y el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de la universidad

privada, Lima 20227

ciclo de una universidad
privada de Lima 2022.

OE4: Determinar como
la dimension forma de
escuchar se relacionan
con el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de una universidad

privada de Lima 2022

OES5: Determinar como
la dimension
acompafiamiento en el
estudio, se relacionan
con el aprendizaje
significativo en  los
estudiantes del primer
ciclo de una universidad

privada de Lima 202.

universidad privada de
Lima 2022.

HE4: Existe relacion
entre la dimensioén
forma de escuchar y el
aprendizaje

significativo en los
estudiantes del primer
ciclo de una
universidad privada de

Lima 2022.

HES: Existe relacion
entre la dimension
acompafiamiento en el
estudio y el
aprendizaje
significativo en los
estudiantes del primer
ciclo de una
universidad privada de
Lima 2022.

Nuevos

Nuevas Experiencias 7.8,
conocimientos. Nuevos conocimientos 9, 10,
Relacion entre Conflictos cognitivos
nuevos y La metacognicién
antiguos La transferencia
conocimientos.
11,
12,13
14

Bueno
Regular

Malo




Tipo y disefio de Poblacion y Muestra Técnicas e Estadistica a utilizar
investigacion instrumentos
Poblacion: Técnicas: Analisis descriptivo
Tipo: Se encuentra conformada | Encuesta Para analizar los datos de forma descriptiva emplearemos tablas y figuras.
Basica por 100 estudiantes Instrumento: Inferencial:
Disefio: universitarios Cuestionario Para analizar los datos y demostrar que existe relacion o diferencia estadisticamente

No experimental

pertenecientes a la
universidad privada UTP,
que cursan el primer ciclo.
Muestra:

Esta conformada por 75
estudiantes,
seleccionados a través de
un muestreo por
conveniencia, quienes
cumplieron con los

criterios de inclusion.

se empleara la Distribuciéon Chi Cuadrado de Pearson.




Anexo 3: Certificado de validez del instrumento

ESCUELA DE PISTORAMY

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudio

N® DIMENSIONES f items Pertinencia! |Relevanciaz Claridadz Sugerencias
DIMENSION 1: Forma de estudio Si [ No | Si | No | Si | No

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas | x X
importantes.

2 Subrayo |las palabras cuyo significado no s&. X X X

3 | Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararo. | X X X

4 Busco de inmediato el significado de |as palabras que no sé. X X X

5 Doy una lelda parte por parte y repitiendo varias veces hasta | X X X
recitarlo de memaoria.

6 Trato de memorizar todo lo que estudio. X X X

T Me explico en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X X X

§ Escribo en mi propio lenguaje lo comprendido. X X X

9 Me limito a dar una leida general a fodo lo que tengo que | X X X
estudiar.

10 | Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas. X X X

11 | Relaciono el tema que estoy estudiando con otros. X X

12 | Estudio solo para los examenes. X X




DIMENSION 2: Resoluclén de tareas si No si No Si No
13 En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X X
completo en la universidad preguntando a mis amigos.
14 Escribo la respuesta tal como dice el libro. X X X
13 | Suelo contestar segun lo que dice el libro. X
16 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el X X X
libro sin averiguar su significado.
17 Dejo que otros resuelvan todo o gran parte de la tarea. X X X
18 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra. X X
13 Cuando no puedo resolver un tarea me da rabia y ya no la X X
hago.
20 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil. X X X
21 Le doy mas importancia la presentacion del trabajo que a la X
comprension del tema.
22 | Dejo para el dltimo momento la ejecucion de mis tareas por X X X
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
DIMENSION 3: Preparacién para sus examenes 1 NO 5l HNO SI NOD
23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias. X
24 Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a X
estudiar.
25 Cuando hay paso oral, recién en el saldn de clases me pongo X X X
a revisar mis apuntes.
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X x
27 Repaso momentos antes del examen. X X X
28 Conflo en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos X
temas que supongo que el profesor preguntara.
29 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. X X X
30 Conflo en que mi compafnero me “sople™ alguna respuesta en X

el momento del examen.




31 Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dla empiezo a X X X
estudiar por el tema mas diflcil ¥ luego el mas facil.

3z Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con X X X
el estudio de todo el tema.

i3 Durante el examen se me confunden los termas. X X X
DIMENSION 4: Formas de escuchar Clases 51 NO 51 NO 51 NO

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X X X

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes. X X X

EL Inmediatamente despueés de una clase ordeno mis apuntes. X X X

37 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me X X X
aburmo vy lo dejo todo.

3ia Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto X X X
la mano y pido su significado.

L Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar X X X
sofando despierto.

40 Estoy mas atento a las bromas de mis companeros que a la X X X
clase.

41 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas. X X X

42 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi X X X
amigo.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases. X X X

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer X X X
a la salida.

43 Dwurante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase. X X X
DIMENSION 5: Acompanamiento en el estudio

46 Requiero de musica sea del radio o mini componente. X X X

a7 Requiero la compania de la TW. X X X

48 Requiero de tranquilidad. X X X

49 Mientras estudio necesito de alguan alimento. X X X




50 | Mi familia interrumpe mis estudios con sus musicas o | X X X

programas televisivos.

51 | Mifamilia Interrumpe sus estudios con sus conversaciones. X X X
52 | Tengo interrupciones de visitas, amigos que me quitan tiempo. | X X X
33 | Tengo interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas, etc X X X

Observaciones [preclsar sl hay suficlencia):

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez valldador. Mag. Naffis Roque Roca DNI: 32610176
Especlalldad del validador:_Educaclén

ORCID: D0D0-D001-8423-T635

23 de Junio del 2022

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del construcio

3Claridad: Se entiende sin dificuttad alguna el enunciado del iterm, es
conciso, exacto y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son N
suficientes para medir la dimensién ity |

Mag. Naffis RoLue Roca

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizaje significativo

N® DIMENSIONES / items Pertinencia® [Relevancia? Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS Si No | No si No

1 Al iniciar una nueva clase jconsidera relevante hablar sobre X
SuUs experiencias previas respecto al tema a tratar?

2 Al iniciar una nueva clase jconsidera que se deberian realizar X

dinamicas que permitan conocer sus experiencias previas
respecto al tema a tratar?

3 Al iniciar una nueva clase jcree usted que hablar de sus X
experiencias previas podria condicionar su entendimiento del
terma a tratar?

4 Al iniciar una nueva clase jconsidera relevante hablar sobre X
sus conocimientos previos respecto al tema a tratar?
5 Al iniciar una nueva clase jconsidera que se deberfan realizar X

dinamicas que permitan conocer sus conocimientos previos
respecto al tema a tratar?

13 Al iniciar una nueva clase jcree usted que hablar de sus X
conocimientos previos podria condicionar su entendimiento
del tema a tratar?

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS Si Mo Si No si Mo
T Aprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X

trabajos individuales (organizadores, fichas)?
& iAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X

trabajos en equipo?
9 iConsidera que es imprescindible aplicar estrategias para X

aprender nuevos conocimientos?
10 {los nuevos conocimientos son entendibles porque son X
estructurados de acuerdo a mi edad?
DIMENSION 3: RELACIONES ENTRE NUEVO Y ANTIGUD Si No Si No Si No
CONOCIMIENTO

1 Al finalizar la clase jconsidero relevante relacionar mi X
conocimiento previo o anterior con el nuevo conocimiento?
12 | Al finalizar la clase ¢/ plantec preguntas para ser consciente de X
queé he aprendido?

13 | Al finalizar la clase jme pregunto si lo aprendido es Otil e X
importante?
14 Al finalizar la clase § me planteo que problemas de mi vida X

cofidiana puedo solucionar con lo aprendido?

Observaciones [preclsar sl hay suficiencia):



Opini6n de aplicabllidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Naffis Rogue Roca _DNI: 32610176
Especlalldad del validador: Educaclén
ORCID: 0000-0001-8423-7635
1Pertinencia: El tem comespaonde al conceplo tedrico formulado. 23 de Junio del 2022

?Relevancla: El tlem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo i
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enundiado del item, £3 il i
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los lems planteados son
suficientes para medir la dimensidn
Naffis Rogque Roca

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudio

N® DIMENSIONES [ items Pertinencia' [Relevancia® Claridad? Sugerencias
piMeNsIon 1: Forma de Estudio 5t | No | Sl | No | 5i | No

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas | X b X
importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X b X

3 | Regreso a los puntos subrayados con el propdsito de aclararlo. | X b X

4 | Busco de inmediato el significado de las palabras que no sé. X b X

5 | Doy una lelda parte por parte repitiendo varias veces hasta | X X X
recitaro de memoria.

6 | Trato de memorizar todo lo que estudio. X X X

T | Me explico en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X X X

§ | Escribo, en mi propio lenguaje, lo comprendido. X b X

9 | Me limito a dar una lelda general a todo lo que tengo que | X bt X
estudiar.

10 | Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas. X X X

11 | Relaciono el tema que estoy estudiando con otros. b

12 | Estudio solo para los examenes. X b X




DIMENSION 2: Resolucion de tareas Si No 5i No Si No
13 En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X
completo en la universidad preguntando a mis amigos.
14 | Escribo la respuesta tal como dice el libro. X X
13 | Suelo contestar segun lo que dice el libro. X X
16 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el X X
libro sin averiguar su significado.
17 Dejo que otros resuelvan todo o gran parte de la tarea. X X
18 Empiezro a resolver una tarea, me canso y paso a otra. X X
13 ( Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia y ya no la X X
hago.
20 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil. X X
21 Le doy mas importancia la presentacion del trabajo que a la X X
comprension del tema.
22 | Dejo para el dltimo momento la ejecucién de mis tareas por X X X
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
DIMENSION 3: Preparacién para sus examenes 5i NO Si NO 5i NO
23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias. X X X
24 | Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a X X X
estudiar.
23 | Cuando hay paso oral, recién en el saléon de clases me pongo X X X
a revisar mis apuntes.
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X
27 Repaso momentos antes del examen. X X
28 | Conflo en mi buena suerte por eso solo estudio agquellos X X
temas que supongo que el profesor preguntara.
23 | Preparo un plagio por sl acaso me olvido del tema. X X
30 | Conflo en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en X X

el momento del examen.




Ex] Cuando tengo dos o0 mas examenes el mismo dla empiezo a X X X
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil.

32 | Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con X X X
el estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas. X X X
DIMENSION 4: Formas de escuchar Clases 51 NO sl NO SI 51

3 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X X X

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes. X X X

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes. X X X

37 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me X X X
aburro y lo dejo todo.

3a Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto X X X
la mano y pido su significado.

39 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar X X X
sonando despierto.

40 | Estoy mas atento a las bromas de mis companeros que ala X X X
clase

41 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas X

42 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi X
amigo.

43 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases. X X X

44 Durante las clases me disiraigo pensando lo que voy a hacer X X X
a la salida.

43 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase. X X X
DIMENSION 5: Acompanamiento en el estudio X X X

45 Requiero de musica sea del radio o mini componente X X X

47 Requiero la companlia de la TV. X X X

48 | Requiero de tranquilidad. X X X

42 Mientras estudio necesito de algun alimento. X X X




50 | Mifamilia interrumpe mis estudios con sus musica o programas | X X X
televisivos.

51 | Mi familia interrumpe mis estudios con sus conversaciones. X X X

52 | Tengo interrupciones de visitas, amigos que me quitan tiempo. | X X X

33 | Tengo interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas, etc. X X X

Observaciones [precisar sl hay suficlencla): HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ |
Apellldos y nombres del Juez validador. CARPIO MENDOZA, JANET DNI : 42551132
Especlalldad del valldador: MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

ESPECIALISTA EN REDACCION ACADEMICA ORCID: 0000-0:002-5657-7197

LIMA, 23 de junlo del 2022

TPertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al companente o
dimensién especifica del constructo

Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del Iitem, es
conciso, exacto y directo

mgtr. Janet Carpio Mendoza

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTGRADD

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable 2: Aprendizaje Significativo

Dimensiones Indicadores ftems Escala de mediclon Niveles o rangos
EXPERIENCIAS Experiencias Previas 1,2,3
PREVIAS
Conocimlentos Previos 4,3,6
Muevas Experlencias 7,6, Ordinal
NUEVOS ALTO
CONOCIMIENTOS MEDIO
MNuevos conocimlentos 9,10 0 =Munca BAJO
1= Aveces
2 = Siempre
RELACIONMES ENTRE Conflictos cognitivos 1,
NUEVO ¥ ANTIGUO
CONOCIMIENTO La metacognliclén 12,13
La transferencia 14,

Fuente:  Ausubel, D. {1998). Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo. Editorial Trillas, Espana
Ausubel, D. (2002). Adquisicidn y Retencién del Conocimiento: Una Perspectiva Cognitiva. PAIDOS IBERICA, Espaia



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizaje Significativo

N DIMEMSIOMNES [ items Pertinencia! |Relevanciaz Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS Si No Si No Si No

1 Al iniclar una nueva clase jconsidera relevante hablar sobre X X X
Sus experiencias previas respecto al tema a tratar?

2 Al iniclar una nueva clase jconsidera que se deberfan realizar X X X

dinamicas que permitan conocer sus experiencias previas
respecto al tema a tratar?

3 Al iniciar una nueva clase jcree usted que hablar de sus X X X
experiencias previas podria condicionar su entendimiento del
tema a tratar?

4 Al iniciar una nueva clase jconsidera relevante hablar sobre X X X
sus conocimientos previos respecto al tema a tratar?
5 Al iniciar una nueva clase jconsidera que se deberfan realizar X X X

dinamicas que permitan conocer sus conocimientos previos
respecto al tema a tratar?

6 Al iniciar una nueva clase jcree usted que hablar de sus X X X
conocimientos previos podrla condicionar su entendimiento
del tema a tratar?

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCMIENTOS 5i No Si No Si No

7 &Aprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X X X
trabajos individuales {organizadores, fichas)?

8 LAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X X X
trabajos en equipo?

2 LConsidera que es imprescindible aplicar estrategias para X X X
aprender nuevos conocimientos

10 | jlos nuevos conocimientos son entendibles porgue son X X X

estructurados de acuerdo a mi edad?

DIMENSION 3: RELACIONES ENTRE NUEVO Y ANTIGUO Si No Si No Si No
COMNOCIMIENTO

11 | Al finalizar la clase jconsidero relevante relacionar mi X X X
conocimiento previo o anterior con el nuevo conocimiento?

12 | Al finalizar la clase jplanteo preguntas para ser consciente de X X X
qué he aprendido?

13 | Al finalizar la clase jme pregunto si lo aprendido es atil e X X X
importante?

14 [ Al finalizar la clase jme planteo qué problemas de mi vida x x X

cotidiana puedo solucionar con lo aprendido?

Observaciones (precisar sl hay suficlencla): HAY SUFICIENCIA



Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellldos y nombres del Juez validador. CARPIO MENDOZA, JANET DNI : 42551132

Especlalldad del valldador: MAGISTER EN I‘S[CDLﬂGiA. EDUCATIVA
ESPECIALISTA EN REDACCION ACADEMICA ORCID: 0000-0002-3657-7197

LIMA, 23 de junio del 2022

'Pertinencia: £ item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El flem es apropiado para representar al componanie o
dimensién especifica del constucto

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

matr. Janet Carpio Mendoza

Firma del Experto Informante.
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ESCUELA DE POSTORAIME

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudio

N DIMEMSIOMES f items Pertinencia! [Relevanciaz Claridads Sugerencias
piMENsION 1: Forma de estudio Si | No | S5i | No | Si | No

1 | Leo todo lo que tengo que estudiar subrayandao los puntos mas | x X
importantes.

2 | Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X X X

3 | Regreso a los puntos subrayados con el propasito de aclararlo. | X X X

4 Busco de inmediato el significado de |as palabras que no sé. X X X

5 | Doy una lelda parte por parte y repitiendo varias veces hasta | X X X
recitarlo de memoria.

6 | Trato de memorizar todo lo que estudio. X X X

T | Me explico en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X X X

8 | Escribo en mi proplo lenguaje lo comprendido. X X X

9 | Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que | X X X
estudiar.

10 | Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas. X X X

11 | Relaciono el tema gue estoy estudiando con ofros. X X X

12 | Estudio solo para los examenes. X X X




DIMENSION 2: Resoluclén de tareas Si No Si No si No
13 | En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las X X X
completo en la universidad preguntando a mis amigos.
14 Escribo la respuesta tal como dice el libro. X
13 Suelo contestar segun lo que dice el libro. X
16 Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el X
libro sin averiguar su significado.
i Dejo que ofros resuelvan todo o gran parte de la tarea. X X
18 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a ofra. X X
13 Cuando no puedo resolver un tarea me da rabia y ya no la X X
hago.
20 Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas diflcil. X
21 | Le doy mas importancia la presentacion del trabajo que a la X
comprension del tema.
22 | Dejo para el dltimo momento la ejecucion de mis tareas por X X X
eso no las concluyo dentro del tiempo fijado.
DIMENSION 3: Preparacion para sus examenes 51 NO Sl NO S1 NO
23 Estudio por lo menos dos horas todos los dias. X
24 Espero que se fije fecha de un examen para ponerme a X
estudiar.
25 | Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo X X X
a revisar mis apuntes.
26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X
27 Repaso momentos antes del examen. X
28 Conflo en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos X
temas que supongo que el profesor preguntara.
29 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. X
30 Conflo en gque mi comparnero me “sople” alguna respuesta en X

el momento del examen.




£ Cuando tengo dos 0 mas examenes el mismo dia empiezo a X X X
estudiar por el tema mas diflcil y luego el mas facil.

3z Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con X X X
el estudio de todo el tema.

33 Durante el examen se me confunden los temas. X X X
DIMENSION 4: Formas de escuchar Clases S1 NO Sl NO SI NO

3 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X X X

35 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes. X X X

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes. X X X

37 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me X X b
aburro y lo dejo todo.

3a Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto X X X
la mano y pido su significado.

3% | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar X X X
sonando despierto.

40 | Estoy mas atento a las bromas de mis companeros que a la X X X
clase.

41 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas. X

42 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi X
amigo.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases. X

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer X
a la salida.

43 Durante las clases me gustarla dormir o tal vez irme de clase. X X X
DIMENSION 5: Acompafamiento en el estudio

46 Requiero de muasica sea del radio o mini componente. X X X

47 | Requieroc la compania de la TV. X X X

43 Requiero de tranquilidad. X X X

49 Mientras estudio necesito de algan alimento. X X X




30

Mi familia interrumpe mis estudios con sus musicas o

programas televisivos.

#1 | Mi familia Interrumpe sus estudios con sus conversaciones.
32 | Tengo interrupciones de visitas, amigos que me quitan tiempo.
32 | Tengo interrupciones sociales: fiestas, paseos, citas, etc

Observaciones (precisar s1 hay suficiencla): Hay Suflciencla

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del jJuez validador.

Especilalldad del validador:_Educacldn

QRCID: 0000-0002-1567-1689

Pertinencia: El item comesponde al concepta tedrico formulado.
ZRelevancia: El tem es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del construcio

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciade del item, es
conciso, exacto y direcio

MNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir [a dimensidn

Mag. Corales Huanca, Johana

Na aplicable [ ]

DNI: 72529102

23 de Junio del 2022

Johana Corales Huanca

Firma del experto informante



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizaje significativo

N® DIMENSIOMNES | items Pertinencia®' Relevancia? Claridad= Sugerencias
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS Si No Si Mo 5§ No
1 Al iniciar una nueva clase j considera relevante hablar sobre X

sus experiencias previas respecto al tema a tratar?

2 Al iniciar una nueva clase J considera que se deberian realizar X
dinamicas gue permitan conocer sus experiencias previas
respecto al tema a tratar?

3 Al iniciar una nueva clase Jcree usted que hablar de sus X
experiencias previas podria condicionar su entendimiento del
tema a tratar?

4 Al iniclar una nueva clase Jconsidera relevante hablar sobre X
sus conocimientos previos respecto al tema a tratar?
3 Al iniclar una nueva clase J considera que se deberlan realizar X
dinamicas que permitan conocer sus conocimientos previos
respecto al tema a fratar?

6 Al iniciar una nueva clase Jcree usted que hablar de sus X
conocimientos previos podria condicionar su entendimiento
del tema a tratar?

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS Si No Si No i No
T EAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X

trabajos individuales {organizadores, fichas)?
8 cAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar X

trabajos en equipo?
9 iConsidera que es imprescindible aplicar estrategias para X

aprender nuevos conocimientos?
10 | jLos nuevos conocimientos son entendibles porque son X
estructurados de acuerdo a mi edad?
DIMENSION 3: RELACIONES ENTRE NUEVO ¥ ANTIGUO Si No Si No Si No
CONOCIMIENTO

11 | Al finalizar la clase jconsidero relevante relacionar mi X
conocimiento previo o anterior con el nuevo conocimiento?
12 | Al finalizar la clase ;jplanteo prequntas para ser consciente de X
qué he aprendido?

13 Al finalizar la clase ;s me pregunto si lo aprendido es util e X
importante?
14 | Al finalizar la clase §me planteo que problemas de mi vida X

cotfidiana puedo solucionar con lo aprendidao?

Observaciones (precisar sl hay suficienclia): Hay Suflclencla



Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mag. Corales Huanca, Johana DNI: 72529102
Especlalldad del validador: Educacldn
ORCID: 0000-0002-1567-16589 23 de Junlo del 2022
1Perinencia: El lem comesponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del consiructo

Claridad: 5e entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacts y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los llems planteados son
suficientes para medir la dimension

Johana Corales Huanca

Firma del experto informante



Anexo 4: Confiabilidad de Instrumento

Analisis de fiabilidad
[Conjunto_de datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 15 100,0
Excluidos® 0 0
Total 15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

701 53

Analisis de fiabilidad
[Conjunto de datos0]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos  Validos 15 100,0
Excluidos?® 0 0
Total 15 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

815 14




Anexo 5: Datos de la Prueba piloto
Variable 1: Habitos de Estudio

“VARIABLE 1.5av [Conjunto_de_datosD] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Edicién  Ver Datos T Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana Ayuda
= 19 ®
SH= e 4 24

ardvardvarodvardvardvardvardvardvardvardvardvardvardvardvardvardvardivardvardvardvardvardivardvardvardvardvardh

Visible: 53 de 53 variables

0001/ 0002 003 | 0004] 0005 0006 0007] 0008 | 0003 0010] 0011] 0012] 0013| 0014] 0015] 0016] 0017] 0018] 0013 0020| 0021 0022] 0023 0024 0025| 0026 | 0027 0028 0029 0030 | 0031] 0032]| 0033] 0034
1 2,00 1,000 1,00/ 2,00/ 1,00| 1,00 2,00 2,00 00 1,00 2,00 1,00 00 1,00 1,00/ 00 00 ,00 001,00 00 .00 100 .00 .00 .00 1.00 .00 00 ,00 100 .00 .00 2004
2 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00] 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00| 1,00/ 1,00 1,00 1,00 1,00] 1,00/ 00 1,00 00| 1,00/ 1,00 1,00 2,00 1,00 00| 00 .00 00 .00 00100 1,0
3 1,00 00 00| 2,00 2,00] 1,00 2,00 2,00 1,00 00| 00/ 1,000 00 1,00 1,00 ,00{ 1,00 00/ 1,00 2,00 00/ 2,00 1,00 00 1,0
4 2,00[ 1,000 2,00 1,00/ 1,00] 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 1,00 1,00 ,00[ 1,00 1,00 00 1,00/ 1,00 1,00 00 1,00 00| 1,00/ 2,0
5 1,00 1,000 1,00] 2,00 ,00[ .00 2,00 2,00/ 00 1,00 2,00] 2,000 00 00 1,00 ,00 00 200 .00 2,000 .00/ 00 1,00 1,00 00 00 1,00 00 .00/ 00 200 00[ 1,00 1,0
B
7
8

00/ 2,00 1,00
00 1,00 00

2,
2,
2
2,
2,00 2,000 2,00 1,00 2,00] 2,00] 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00/ 00 1,00 200 00 00 00 00| 200 .00/ 2,00 1,00 ,00 1,00 1,00 ,00 00| 2,00 00| 1,00 2,0
1,00/ 2,00) 1,00 1,00 1,00 ,00[ 2,00 1,00 1,00/ 1,00 2,00/ 1,00 1,00 00 1,00 2,00/ 1,00 1,00 1,00/ 2,00 1,00 00 1,00| 1,00 00| 1,00 2,00 00| 1 00/ 2,00 1,00] 2,00 1,0

2

1

2,

2

2

2,00 1,000 2,00 1,00/ 1,00] 1,00

.00 2,00 1,00 2,00 2,00 00 1,00/ 1,00 2,00/ 1,000 00/ 00/ 00/ 1,00 1,0 00 1,00 1,00 00 00 2,00 00/ 00 00 1,00 1,00/ 1,00 2,0
9 1,00 1,00] 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00/ 1,00/ 2,00] 1,00| 1,00 1,000 00/ 1,00 1,00/ 1,00/ 1,00 ,00] 1,00 1,00] 1,00/ 00| 1,00| 1,00 2,00] 1,00 2,00 ,00] .00/ 00 2,00 1,00 .00 2,0
10 2,00( 1,000 1,00 2,00/ 1,00] 1,00 2,00 2,00 00 1,00/ 2,00 1,00 00 1,00/ 1,00/ ,00 00 00 00| 1,00 00 00 100 .00 ,00 00 100 00 .00 00 100 .00 00 20
11 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00/ 2,00 2,00 1,00/ 1,00| 1,00/ 1,00 1,00 1,00/ 1,00 1,00 00 1,00 00| 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00/ 00 00 00/ 00 00 0] 00 00 1,00 10
12 1,00 00 00 2,00 2,00] 1,00 2,00 2,00 1,000 00| 00/ 1,00 00 1,00/ 1,00 00 00 00 00/ 1,00 00 00/ 1,000 200 00 00 200 1,000 00 00 2,00 1,00 00 1,0
13 2,00 1,000 2,00/ 1,00 1,00] 1,00[ 2,00] 1,00 1,00/ 1,00] 1,00 1,00] 00 1,00 1,00 00/ 00/ ,00] 00| 1,00] 1,000 00 1,00/ 1,000 1,00 00 1,00 .00[ .00 .00 1,00 00| 1,00 2,0
14 1,00 1,00 1,00 200 ,00[ .00/ 2,00 2,00 00 1,00 2,00/ 200 00/ 00| 1,00 ,00 00 200 00/ 200 00 00 1,00 1,00 00 00 1,00 00 .00 00 200 00| 1,00 1,0
15 2,00 2,000 2,00/ 1,00 2,00] 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00/ 00 1,00 2,00 ,00 00 00 00| 200 00 00 2,00/ 1,00 ,00 1,00 1,00/ 00/ .00 00 200 00 1,00 2,0
16
17
18
19
20
21
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,00] 2,00 00 2,00 00 1,00 .00 1,00 00 .00 00 00| 2,00/ 00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00/ 1,00 =
1,00 1,00 00| 00| 00| 1,00 200 .00 2,00/ 00 1,00 00| 1,00 1,00/ 00/ 1,00 1,000 .00 .00 1,00 00
00| 1,00/ 2,00] 2,00 00/ 00/ 00 1,00 1,00 1,00 1,00 00/ 00 00/ 200 00 00 00| 00
1,00, 2,00/ 1,00] 1,00] 1,00 1,00/ 1,00 1,00 00/ 00 1,00 1,00 1,00 1,00 00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

]

2

3

4 -

5 1,00/ 1,00/ 2,00/ 1,00/ 00| 1,00/ 2,00/ 1,00/ 1,00/ 1,00 1,00 1,00/ ,00| 2,00/ 2,00 00 2,00 , .00 00
6

T

8

1,00/ 2,000 1,00/ 2,00/ ,00| 2,00/ 00| ,00 1,00 2,00 .00 ,00 001,00/ 2,00 200 200 1,00 1,00 2,00 200
2,00/ 1,000 2,00/ 2,00 1,00{ 2,00/ 1,00/ 1,00/ 1,00 1,00 1,00 00/ .00 1,00/ .00/ 1,000 .00/ 1,00/ 1,00 1,00/ 1,00

1,00/ 2,00 1,00/ 2,00 00| 1,00/ 1,000 00 1,00 .00 1,00 1,00 00 1,00 00 200 1,00 00 .00 1,00/ 00

9 .00 2,00 2,000 1,000 00 1,00/ .00 00/ .00 100 .00 00 00100 .00 200 4100 .00 .00 1,00 00

10 ,00[ 2,000 00| 2,00 00 1,00 00 1,000 00 00 ,00 00/ 00 200 00 100 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

11 1,00 1,00 00| 00| 00| 1,00 200 .00 2,00/ 00 1,00 00| 1,00 1,00/ 00/ 1,00 1,000 .00 .00 1,00 00

12 .00 1,000 2,000 200 00| 00 .00 o0 1,00 1,00 1,00 1,00 00 .00 00 200 .00 .00 .00 .00 00

13 1,00/ 2,00 1,00/ 1,00 1,00| 1,00) 1,00/ 1,00/ .00 .00 1,00 1,00 1,00 1,000 .00/ 200 1,00 1,00/ 1,00 1,00 1,00

14 1,00/ 1,00/ 2,00] 1,00 ,00{ 1,00/ 2,00] 1,00 1,00/ 1,00 1,00 1,00 ,00] 2,00 200 00 2,00 00 1,00 .00 00

15 1,00 2,00/ 1,00 2,000 ,00[ 2,00/ .00 .00 1,00/ 2,00 ,00] 00/ 00 1,00/ 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00
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Variable 2: Aprendizaje Significativo:
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Visible: 14 de 14 variables

| vaRo0001 | vARo0002 | vAR00003 | VAR00004 | vAR00005 | VAR00006 | VAR00007 | vAR00008 || vAR00009 | VAR00010 || vAR00011 | VAR0012 | VAR00013 | VARO0014 var va

1 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 00 1,00 <]
2 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
3 00 00 00 00 00 00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00
4 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00
5 00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 2,00 00 1,00 1,00 2,00 00
6 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
7 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00
8 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
9 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00
10 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 1,00
11 1,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00
12 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00
13 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
14 1,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
15 1,00 00 00 00 1,00 00 2,00 1,00 2,00 00 2,00 2,00 1,00 00
16

17

18

19

20

21




Anexo 6 : Encuesta de Habitos de Estudio

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

El presente cuestionario forma parte de un proyecto de Investigacion, las

preguntas presentan 3 alternativas de respuestas, que deben calificar.

Responde marcando con una X la alternativa que elijas, teniendo en cuenta los
siguientes criterios.

siempre A veces Nunca
2 1 0
VARIABLE 1: HABITOS DE ESTUDIO VALORES
DIMENSION 1: Forma de Estudio 0 1 2

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
importantes.

2 Subrayo las palabras cuyo significado no se

3 Regreso a los puntos subrayados con el proposito de aclararlo

4 Busco de inmediato en el diccionario o por internet el significado
de las palabras que no se

5 Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo
de memoria

6 Trato de memorizar todo lo que estudio

7 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que
he comprendido

8 Luego, escribo en mi propio lenguaje lo comprendido.

9 Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar

10 | Repaso lo que he estudiado después de 4 u 8 horas

11 | Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas
ya estudiados

12 Estudio solo para los exdmenes
DIMENSION 2: Resolucion de tareas

13 | En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las
completo en la universidad preguntando a mis amigos.

14 | Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.

15 | Leolapregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segin
como he comprendido

16 | Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro
sin averiguar su significado

17 | Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me
resuelvan todo o gran parte de la tarea

18 | Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra

19 | Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha colera
y ya no la hago

20 | Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles

21 | Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que

a la comprensién del tema




22 | Dejo para el ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso
no las concluyo dentro del tiempo fijado
DIMENSION 3: Preparacion para sus examenes

23 | Estudio por lo menos dos horas todos los dias.

24 | Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a
estudiar.

25 | Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a
revisar mis apuntes.

26 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen

27 Repaso momentos antes del examen.

28 | Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas
gue supongo que el profesor preguntara.

29 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

30 | Confio en que mi compafero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

31 | Cuando tengo dos o mas exdmenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y luego el mas facil

32 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el
estudio de todo el tema.

33 | Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo
gue he estudiado
DIMENSION 4: Formas de escuchar Clases

34 | Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor

35 | Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes

36 | Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.

37 | Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro
y lo dejo todo.

38 | Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la
mano y pido su significado.

39 | Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando
despierto.

40 | Estoy mas atento a las bromas de mis compafieros que a la clase

41 | Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas

42 | Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.

43 | Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

44 | Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la
salida.

45 | Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
DIMENSION 5: Acompafiamiento en el estudio

46 | Requiero de musica sea del radio o mini componente

47 | Requiero la compafia de la TV.

48 | Requiero de tranquilidad y silencio.

49 | Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

50 | Sufamilia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

51 | Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.

52 | Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.

53 | Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc




Cuestionario Habitos
de Estudio

1. El siguiente cuestionario busca conocer un
poco mas sobre |os habitos de estudios y el
Aprendizaje Significativo en estudiantes
universitarios.

2. Respetando la privacidad de cada uno de
los participantes, los datos personales
consignados en este cuestionario no
apareceran en la investigacion.

3. Lee cada pregunta y marca NUNCA, A
VECES y SIEMPRE segun consideres se
asemeja a tu respuesta.

Al finalizar le das enviarH

@\ haydee.arisaca@colegioroma.net
(no se comparten) Cambiar cuenta

&



Cuestionario Habitos
de Estudio

@ haydee.arisaca@colegioroma.net
(no se comparten) Cambiar cuenta

¢~ Se guardoé el borrador

*Obligatorio

LEE ATENTAMENTE: FORMA DE

ESTUDIO

Leo todo lo que tengo que estudiar -
subrayando los puntos mas importantes.

(O NUNCA
(O AVECES

(® SIEMPRE

Subrayo las palabras cuyo significado no *
se.

B O nNunca

4



Anexo 7. Encuesta de aprendizaje Significativo

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El presente cuestionario forma parte de un proyecto de Investigacion, las
preguntas presentan 3 alternativas de respuestas, que deben calificar.

Responde marcando con una X la alternativa que elijas, teniendo en cuenta los
siguientes criterios.

siempre A veces Nunca

2 1 0
VARIABLE 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO VALORES
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS 0 1 2

Al iniciar una nueva clase ¢considera relevante hablar sobre
Sus experiencias previas respecto al tema a tratar?

Al iniciar una nueva clase ¢ .considera que se deberian realizar
dinamicas que permitan conocer sus experiencias previas
respecto al tema a tratar?

Al iniciar una nueva clase ¢cree usted que hablar de sus
experiencias previas podria condicionar su entendimiento del
tema a tratar?

Al iniciar una nueva clase ¢ considera relevante hablar sobre
Sus conocimientos previos respecto al tema a tratar?

Al iniciar una nueva clase ¢ considera que se deberian realizar
dindmicas que permitan conocer sus conocimientos previos
respecto al tema a tratar?

Al iniciar una nueva clase ¢cree usted que hablar de sus
conocimientos previos podria condicionar su entendimiento del
tema a tratar?

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS

SAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar
trabajos individuales (organizadores, fichas)?

SAprendo nuevas experiencias que me permiten realizar
trabajos en equipo?

¢ Considera que es imprescindible aplicar estrategias para
aprender nuevos conocimientos

10

¢Los nuevos conocimientos son entendibles porque son
estructurados de acuerdo a mi edad?

DIMENSION 3: RELACIONES ENTRE NUEVO Y ANTIGUO
CONOCIMIENTO

11

Al finalizar la clase ¢considero relevante relacionar mi
conocimiento previo o anterior con el nuevo conocimiento?

12

Al finalizar la clase ¢ planteo preguntas para ser consciente de
qué he aprendido?

13

Al finalizar la clase ¢me pregunto si lo aprendido es util e
importante?

14

Al finalizar la clase ¢me planteo qué problemas de mi vida
cotidiana puedo solucionar con lo aprendido?




Cuestionario
Aprendizaje
significativo

@\ haydee.arisaca@colegioroma.net
(no se comparten) Cambiar cuenta

(<)
*Obligatorio
Aprendizaje Significativo
Al iniciar una nueva clase ;considera "

relevante hablar sobre sus experiencias
previas respecto al tema a tratar?

(® NUNCA
(O AVECES

() SIEMPRE

Al iniciar una nueva clase ;considera qi 2
Ji se deberian realizar dinamicas que
permitan conocer sus experiencias



Anexo 8. Resolucion del proyecto de invetsigacion

RJ. N® 3144-2022-UCV-VA-EPG-FOSLO1/I-INT

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RESOLUCION JEFATURAL N2 3144-2022-UCV-VA-EPG-FO5L01/J-INT
Lima, 27 de julio de 2022
VISTO:

El proyecto de investigacion denominado: Habitos de estudio y aprendizaje significativo en los estudiantes del
primer ciclo de una Universidad Privada, Lima, 2022; presentado por el (la) Br. Arisaca Centeno Haydee Vanessa
con codigo de estudiante N° 7002507921 del programa de Maestria en Docencia Universitaria — grupo A2; y

CONSIDERANDO:

Que, la normativa de la Universidad César Vallejo, sefiala que el estudiante debera presentar un proyecto de
investigacion para su aprobacion y posterior sustentacion con fines de graduacidn;

Que, el proyecto mencionado cuenta con opinion favorable del docente de la experiencia curricular de "Disefio y
Desarrollo del Trabajo de Investigacion” Vega Vilca Carlos Sixto.

Que, es politica de la Universidad velar por el adecuado manejo administrativo de los documentos para cumplir las

politicas internas de gestion;
Que, el {la) Jefe (a) de la Unidad de Posgrado, en uso de sus facultades y atribuciones;
RESUELVE:

Art.1°.- APROBAR, el Proyecto de Investigacion denominado: Hébitos de estudio y aprendizaje significativo en
los estudiantes del primer ciclo de una Universidad Privada, Lima, 2022, presentado por el (la) Br.
Arisaca Centeno Haydee Vanessa con codigo de estudiante N° 7002507921.

Art. 2°.- DESIGNAR, al docente de la experiencia curricular de “Disefioc y Desarrollo del Trabajo de
Investigacién” Vega Wilca Carlos Sixto como asesor(a) del proyecto de investigacion mencionado en el

articulo 1°.

Art. 3°.- PRECISAR, que el (la) autor (a) del proyecto de investigacion deberd desarrollarlo en el semestre en
curso y excepcionalmente hasta el semestre siguiente.

Registrese, comuniguese y archivese.

squiagola Aranda
lefa

Escuela de Posgrado UCY
Filial Lima Campus Los Olives

Somns_la universidad de los FIw e ®
gue quieren salir adelante.

e a



Anexo 9. Cuestionario sobre habitos de estudio

Tabla 5: Ficha técnica de la variable habitos de estudio

Instrumento: Cuestionario sobre hébitos de estudio
Autor: Haydee Arisaca Centeno

Lugar: Lima Metropolitana

Duracion de la 20 minutos

aplicacion:

Significancia: El cuestionario evalla el aprendizaje del

habito estudio

Estructura El cuestionario se conforma con 53
items a los cuales el sujeto responde con

una escala Likert:

0 = Nunca
1 = Casi siempre

2 = Siempre

Margen de error 0.05

Anexo 10. Cuestionario sobre aprendizaje significativo

Tabla 6: Ficha técnica de la variable aprendizaje significativo

Instrumento: Cuestionario sobre aprendizaje significativo

Autor: Arisaca Centeno, Haydee Vanessa

Lugar: Lima Metropolitana

Duracién de la 20 minutos

aplicacion:

Significancia: El cuestionario evalla el aprendizaje
significativo

Estructura La rubrica se conforma con 9

items/descriptores a los cuales el
evaluador califica en

0 = Nunca

1 = A veces

2 = Siempre



Margen de error 0.05

Anexo 11. Fichatécnica de estadistica de fiabilidad de las variables habito

de estudio y aprendizaje significativo

Variables Alfa de Cronbach NUmero de elementos
Habitos de Estudio 0,701 53
Aprendizaje Significativo 0,815 14

Anexo 12. Pruebas de Normalidad

Kolmogorov Smirnov

Estadistico gl Sig.
Forma de estudio 131 75 ,003
Resolucion de tareas 133 75 ,002
Preparacion para sus examenes ,132 75 ,002
Formas de escuchar clases 164 75 ,000
Acompafiamiento de estudio ,143 75 ,001
Experiencias previas ,228 75 ,000
Nuevos conocimientos ,220 75 ,000
Relacién entre nuevo , 130 75 ,003

Fuente: elaborado por el investigador

En la investigacion, se aplicé el estadistico de kolmogorov Smirnov, para

determinar si los datos provienen de una distribucion normal o no normal,

asimismo la muestra a estudiar es mayor de 50 sujetos, la finalidad es

determinar el comportamiento de los datos, para luego aplicar

pruebas no

paramétricas o paramétricas, segun los resultados obtenidos, en donde se hallé

el nivel de significancia se encuentra menor a 0,05; por lo cual se rechaza la

hipotesis nula aceptando la hipotesis alterna, manifestando que no tiene una

distribuciéon normal; en consecuencia se debe aplicar la prueba no paramétrica,

como la prueba de Rho rangos Spearman.



Anexo 13. Pruebas de Normalidad Kolmogorov — Smirnov?y Shapiro -

Wilk
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Forma_de_estudio ,131 75 ,003 ,957 75 ,012
Resolucién de tareas ,133 75 ,002 ,917 75 ,000
Preparacion_para_sus_examenes ,132 75 ,002 ,949 75 ,004
Formas_de_escuchar_clases , 164 75 ,000 ,881 75 ,000
Acompafiamiento_de_estudio ,143 75 ,001 ,901 75 ,000
Experiencias previas ,228 75 ,000 ,874 75 ,000
Nuevos_conocimientos ,220 75 ,000 ,855 75 ,000
Relacién_entre_nuevo y antiguo

) ,130 75 ,003 ,939 75 ,001
conocmiento

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Anexo 14. Coeficiente de correlacion

RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacién negativa considerable
-0.11 a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01 a-0.10 Correlacién negativa débil

0.00 No existe correlacion
+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacién positiva considerable
+0.76 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Mondragén, M. (2014)




Anexo 15. Grado de correlaciéon entre las variables habito

aprendizaje significativo

Correlaciones

de estudio y

APRENDIZAJESI | HABITOS_DE_ES
GNIFICATIVO TUDIO
APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion 1,000 ,289"
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,012
Rho de (agrupado) N 75 75
Spearman Coeficiente de correlacion ,289" 1,000
HABITOS DE
Sig. (bilateral) ,012
ESTUDIO (agrupado)
N 75 75

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Anexo 16. Grado de correlacion entre la dimensién forma de estudio y

aprendizaje significativo

Correlaciones

APRENDIZAJESI | Forma_de_estudio
GNIFICATIVO

APRENDIZAJE_  Coeficiente de correlacion 1,000 ,383"
SIGNIFICATIVO  Sig. (bilateral) ,001
Rho de (agrupado) N 75 75
Spearman  FORMA DE Coeficiente de correlacion ,383" 1,000

ESTUDIO Sig. (bilateral) ,001
(agrupado) N 75 75

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Anexo 17. Grado de correlacion entre la dimension resolucion de tareas

y aprendizaje significativo

Correlaciones

APRENDIZAJE | Resolucion_de
SIGNIFICATIVO tarea
APRENDIZAJE Coeficiente de correlacion 1,000 ,299™
SIGNIFICATIVO Sig. (bilateral) ,009
Rhode  (agrupado) N 75 75
Spearman Coeficiente de correlacion ,299™ 1,000
Resolucion de tareas )
Sig. (bilateral) ,009
(agrupado)
N 75 75

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).




Nexo 18. Grado de correlacion entre la dimension preparaciéon para sus

examenes y aprendizaje significativo

Correlaciones

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Preparacién para

Sus examenes

APRENDIZAJE_SI  Coeficiente de correlacion

GNIFICATIVO Sig. (bilateral)
Rho de (agrupado) N
Spearman Coeficiente de correlacién

Preparacién para

sus examenes Sig. (bilateral)

(agrupado) N

1,000

75
,378”
,001

75

378"
,001
75

1,000

75

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Anexo 19. Grado de correlacién entre la dimensién forma de escuchar

clases y aprendizaje significativo

Correlaciones

APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Formas de

escuchar clases

APRENDIZAJE_  Coeficiente de correlacion
SIGNIFICATIVO . (bilateral)
Rho de (agrupado) N
Spearman  Formas de Coeficiente de correlacion

escuchar clases  Sig. (bilateral)

(agrupado) N

1,000

75
,398™
,000
75

,398™
,000
75
1,000

75

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Anexo 20. Grado de correlacion entre la dimensién acompafiamiento de

estudio y aprendizaje significativo

Correlaciones

APRENDIZAJES [Acompafiamient
IGNIFICATIVO |o de estudio

APRENDIZAJE  Coeficiente de correlacion 1,000 ,381"

SIGNIFICATIVO  Sig. (bilateral) ,001
Rhode  (agrupado) N 75 75
Spearman  acompafiamiento  Coeficiente de correlacion ,381" 1,000

_de_estudio Sig. (bilateral) ,001

(agrupado) N 75 75

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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