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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar los factores de riesgo que
ocasionan el consumo de drogas legales en la poblacion mencionada. Estudio de
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo causal, disefio no experimental, tipo basico de
corte transversal. La poblacién estuvo conformada por 940 estudiantes de colegios del
nivel secundario ubicados en zonas urbanas de la Regién San Martin; se utiliz6 un
instrumento de elaboracion propia. Los resultados muestran que, el 78% de
encuestados, presentan un riesgo medio sobre el consumo de drogas, por lo tanto, son
atraidos por las drogas con cierta facilidad, debido a los factores individuales con un
80%, sociales con el 78% y contextuales 78%. La principal conclusion fue que los
factores de riesgo que originan el consumo de drogas en la poblacion investigada; son
diversas y se encuentra en nivel medio, rechazando la hipotesis que se encuentran en

nivel alto.

Palabras clave: factores de riesgo, consumo de drogas legales, estudiantes.
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Abstract

The objective of this research was to determine the risk factors that cause the
consumption of legal drugs in the aforementioned population. Quantitative approach
study, causal descriptive level, non-experimental design, basic cross-sectional type. The
population consisted of 940 students from secondary schools located in urban areas of
the San Martin Region; a self-made instrument was used. The results show that 78% of
respondents present a medium risk of drug use, therefore, they are attracted to drugs
with some ease, due to individual factors with 80%, social with 78% and contextual 78%.
The main conclusion was that the risk factors that cause drug use in the population
investigated; they are diverse and it is at a medium level, rejecting the hypothesis that

they are at a high level.

Keywords: Risk factors, consumption of legal drugs, students.
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INTRODUCCION

Las drogas han existido desde las primeras generaciones que habitaron nuestro
planeta, muchas fueron utilizadas para fines de supervivencia o caza como lo
argumenta CEDRO (2017), sin embargo, hace algunos afios a tras su consumo se
ha agudizado y lo que es mas grave aun este se ha expandido a poblaciones cada
vez mas jévenes como los adolescentes, convertiedose en un grave problema,
considerado inclusive en un problema de salud publica, como lo sefala, la
Organizacion Mundial de la Salud (2002).

En correlacion a lo anteriormente presentado segun informe del afio 2015 por la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), al menos unos
250 millones de personas consumieron drogas a nivel mundial, es decir, alrededor
del 5% de la poblacion adulta, esta data sin duda, han movilizado a los integrantes

de la sociedad para la investigacion.

En México el inicio temprano de consumo de drogas ilicitas en adolescentes es cada
vez mayor ubicandose como etapa de desarrollo en la adolescencia tardia (15 a 19
anos), asi mismo en el Pais vecino Chile, la edad de inicio de consumo de drogas
licitas e ilicitas es de 18 a 25 afios, segun indica Rodriguez, Herndndez y
Fernandez, en la investigacion titulada “Descripcion del consumo de drogas licitas
e ilicitas por género a través de la metodologia de pares”, estos indices han captado
la atencion de personal de la salud, profesores, psicologos e investigadores de
manera general, promoviendo la realizacion de investigaciones que ademas
exponen un sin numero de alternativas con el propésito de maximizar los esfuerzo

enfocados en la prevencion.

El panorama en el Perl no es ajeno a la realidad mundial anteriormente expuesta,
la prevalencia anual nacional de consumo de drogas legales fue de 20.3%., asi
mismo existe un permanente aumento del consumo de drogas en poblacién escolar,

debido a la multicausalidad del mismo, segun lo revela el dltimo Estudio Nacional



sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de Secundaria 2017
realizado por DEVIDA, esta informacion a motivado el interés para investigar dicha

problematica.

Cuando se pretende identificar informacién relacionada al consumo de drogas por
adolescentes escolares en las regiones del Pais, podemos identificar que la Region
San Martin se sitta en el sexto lugar a nivel del nacional y en el primer lugar entre
los departamentos de la selva con un 22.1% de prevalencia anual nacional de
consumo de drogas legales, arriba del promedio nacional que es el 20.3% segun el
Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en Estudiantes de
Secundaria 2017.

Estos indices generan preocupaciéon en profesionales, padres de familia y
comunidad en general, podriamos partir del hecho que existe un problema latente
grave en la regidbn San Martin, que movilizé esta investigacion, para identificar
¢ Cuales son los factores de riesgo que ocasionan el consumo de drogas legales en
estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de region San Martin 2022?

De esta manera se planteo el problema general: ¢ Cuales son los factores y el nivel
de riesgo que predominan en el consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de regién San Martin 20227 Los problemas
especificos son: ¢, Cual es el nivel del factor de riesgo que desde la individualidad
del sujeto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la regidon San Martin 20227 ¢ Cual es el nivel del
factor de riesgo sociales conllevan al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la region San Martin 20227 ¢ Cuél es el
nivel del factor de riesgo que desde el contexto conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region San
Martin 20227



Se presentan las justificaciones de investigacion, es por conveniencia; debido a que
es fundamental identificar aquellos elementos que conllevan a los escolares al
consumo de drogas, de este modo tomar acciones preventivas para mitigar estas
malas acciones que afectan al desarrollo del alumno. Es de relevancia social, ya
gue este es un problema social de grandes magnitudes que no solo afecta a los
escolares, sino también a todo el nucleo familiar, y a lo largo de la historia se ha
visto como el consumo de estas drogas en muchos casos llega a destruir familias,
agresiones incluso hasta la muerte. Es de valor teorico, debido a que se tomaron
teorias de autores reconocidos que tienen gran conocimiento sobre el tema de las
drogas legales, del mismo modo se plantearon nuevas definiciones, dando un
contexto para su mejor entendimiento. Es implicancias practicas, debido a que se
brindé informacion relevante sobre los factores que inciden para el consumo de
drogas y esto es un problema de indole tanto escolar como la sociedad en general,
los cuales se ven involucrados de gran manera ya que estos elementos atrasan el
desarrollo del estudiante. Es de utilidad metodolégica ya que se adapté un nuevo
instrumento de acuerdo a nuestra realidad y contexto, el mismo que fue validado y

medido por la confiabilidad del Alfa de Cronbach.

El objetivo general fue determinar los principales factores de riesgo que ocasionan
el consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos
urbanos de regién San Martin 2022, asi mismo los problemas especificos que
resolvieron son ¢, Cudl es el nivel del factor de riesgo que desde la individualidad del
sujeto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la region San Martin 202272, ¢ Cual es el nivel del
factor de riesgo sociales conllevan al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la region San Martin 20227 y ¢ Cuél es el
nivel del factor de riesgo que desde el contexto conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region San
Martin 20227?.



Ademas, los objetivos especificos permitieron identificar el nivel de los factores de
riesgo individuales conllevan al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la region San Martin 2022, asi mismo
identificar, el nivel de factores de riesgo sociales que conllevan al consumo de
drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la
region San Martin 2022 y finalmente identificar el nivel del factor de riesgo que desde
el contexto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios

secundarios publicos urbanos de la region San Martin 2022.

Finalmente se resolvio la Hipétesis general, los factores de riesgo que originan el
consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos
urbanos de region San Martin 2022; son diversas, y las Hipoétesis especificas, el
nivel del factor de riesgo que desde la individualidad conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region San
Martin 2022 es alto, de igual modo la hipotesis especifica el nivel del factor de riesgo
sociales que conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la region San Martin 2022 es alto, finalmente el
nivel del factor de riesgo que desde el contexto conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region San
Martin 2022 es alto.

En los ultimos afios he recibo consultas, solicitudes, demandas crecientes de padres
de familia e Instituciones educativas para abordar problematicas asociadas al

consumo de drogas en estudiantes principalmente del nivel secundario.

Desde mi espacio y formacién como psicéloga durante varios afios trabajando en
un programa de prevencion del Consumo de Drogas ha generado en mi persona el
interés y motivacion por conocer los factores de riesgo que influyen y orillan a los

estudiantes del nivel secundario de la regién San Martina iniciar su consumo.



La obtencion de los resultados permitieron fortalecer mis conocimientos sobre esta
grave problematica, brindando ademas aportes cientificos de esta problematica en
la Region San Martin, proporcionando aportes tedricos, que aln no se cuentan a
pesar de estar por encima de la prevalencia de consumo a nivel Nacional, asi mismo
los modelos y enfoques tedricos permitieron el uso de instrumentos cientificos
comprobados, contextualizados a la region, permitiendo acceder a los factores de
riesgo que se asocian o influyen en el consumo de drogas en estudiantes del nivel
secundario, generando que esta investigacion sea utilizada como un herramienta
en el recojo de informacion y la toma de decisiones ademas del uso de recursos y
estrategias que permitan disminuir esta problematica, sirviendo como insumo para
posteriores investigaciones o intervenciones a nivel de promocién o prevencion con
estrategias oportunas destinadas a la reduccion factores de riesgo, para disminuir
el inicio de consumo de drogas legales en poblacion escolar, desplegando acciones

mas efectivas debido a los actuales indices que alarman a la poblacion.



MARCO TEORICO

Lessa E, Rodrigues L, Edyluergyla E (2019). Investigacion ejecutada en Brasil,
denominada “Factores de riesgo relacionados al consumo de alcohol entre
adolescentes en una escuela publica de la ciudad de Recife”, con 52 estudiantes
del 2do ciclo de educacion secundaria, para el recojo de informacién se utilizo el
instrumento denominado “test de consumo de alcohol” de metodologia cuantitativa,
con modelo estructurado, tipo descriptivo. Los resultados predominantes evidencian
que el 55,7% de estudiantes evaluados tiene consumo de alcohol en bajo riesgo. El
25%, de estudiantes estd en riesgo y finalmente el 17,3% tiene alto riesgo de
consumo de alcohol. Las conclusiones finales indican que los adolescentes de
edades tempranas consumen mas alcohol, atribuyendo esto al facil acceso a las
sustancias. Es necesario en funcion a lo analizado que se realicen campafas de
prevencion orientadas desde politicas de gobierno, politicas educativas y de

comunidad.

Pérez E, Pérez R y Gonzalez G. (2016). En Cuba realizaron el trabajo de
investigaciéon denominado, “Factores de riesgo asociados al consumo de alcohol en
los adolescentes del Politécnico Menéndez Larrodondo”. Los resultados obtenidos
evidencian que el 93% de los adolescentes han consumido alcohol, de este
significativo porcentaje el 36% lo hace de manera riesgosa; el 88% lo hace debido
a la disponibilidad de la sustanciay, por otro lado, otro factor de riesgo predominante
es el mal uso al tiempo libre con un 72%. Las conclusiones fueron que los factores
de riesgo predominantes son principalmente relacionados a la poca informacién
sobre las consecuencias de su consumo, ademas otro factor predominante es la
comunicacion disfuncional entre padres e hijos, entre los factores personales se
identifica dificultad en la autorregulacion y el manejo de las presiones sociales. Se
evaluaron 100 estudiantes seleccionados aleatoriamente, a través de un

cuestionario, y analisis de tipo descriptivo.

Loor y Tigua (2015), en el Pais Ecuador, investigo los, “Factores que influyen en el

consumo de sustancias psicotropicas en los adolescentes de 13 a 14 afios de edad
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en el Colegio Vicente Rocafuerte, 2014 — 2015”, el enfoque utilizado fue cuantitativo
de tipo descriptivo transversal. La poblacion seleccionada fue estudiantes entre las
edades de 13 a 14 y con una poblacion muestral de 100 estudiantes de 8° y 9°
seleccionado aleatoriamente. Concluyendo que los factores predominantes son los
socioculturales que influyen en el uso de sustancias psicotrépicas con un total del
50%, debido a la facil disponibilidad de drogas y alcohol. Asi mismo el 20% lo hace
como resultado del fracaso académico y por presion de grupo en su intento de
pertenecer a un grupo social o de amigos. Respecto a los factores familiares el 45%
hacen referencia a la violencia o maltrato intrafamiliar, continuando con un 25%
debido a la falta de comunicacion y la poca manifestacion afectiva o desvinculacion
y un porcentaje minimo como el 5% opina que se debe a al tener padres con
adiccion al alcohol o las drogas. Respecto a los factores individuales opinan que el
60% lo hace como necesidad de independencia o rebeldia, el 20% cree que se debe
a la curiosidad y necesidad de experimentar sensaciones nuevas, finalmente el 10%
opina que se deben a falta de habilidades para la vida como autoestima bajay a la
falta de autorregulacion. Finalmente, respecto a los factores psicologicos el 70%
opina que se debe a intentos de llamar la atencion, el 25% opind que se deben la
falta de disciplina y el 5% cree que se debe a la depresion por circunstancias propias
de su edad. Las técnicas utilizadas para el recojo de la informacion fueron la

encuesta y la entrevista.

Obradors R. (2014). Investigacion realizada en el marco Internacional en el Pais de
Espafa, titulado “Consumo de riesgo de alcohol y factores asociados en
adolescentes de 15 a 16 afios de la Catalufia: diferencias entre &mbito rural y
urbano”. Su objetivo principal fue conocer los factores asociados al consumo de
riesgo de alcohol entre los jovenes de la Catalufia y la prevalencia durante el curso
2011-2012 segun el a&mbito de residencia. Obteniendo los resultados siguientes,
que los adolescentes que habitan en zona rural con un 59,6%, tiene mayor riesgo
de consumo, frente a los adolescentes que habitan en zonas urbanas con el 49,8%.

Concluyendo que las figuras del contexto familiar y escolar ejercen influencia en



esta conducta. La metodologia para el recojo de la informacion fue transversal, con

muestra de 1268 alumnos de cuarto curso de ESO de Catalufa.

En el plano Nacional encontramos las siguientes investigaciones:

Moran, G (2018), realizdé el trabajo de investigacion en la cuidad de Lima,
denominando “Factores de riesgo en el consumo de bebidas alcohdlicas en
adolescentes de cuarto y quinto grado de Secundaria de una institucion educativa”.
El de orientacion cuantitativo, descriptivo no experimental transversal. Se
encuestaron a 79 adolescentes con cuestionario y lista de cotejo. Concluyeron que
el 61% de evaluados a consumido bebidas alcohdlicas, respecto a los factores
exponen que, el 65,8% estan influenciados por aspectos sociales, el 64.6% se

influencias por aspectos familiares y el 59,5% lo hacen por aspectos educativos.

Bricefio M. y Huaman S. (2016). Investigacion realizada en la ciudad de Huancayo,
titulada “Causas mas relevantes que inducen al consumo de alcohol en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de la instituciéon educativa José Maria
Arguedas”. Su objetivo fue identificar las causas mas relevantes que induce al
consumo de alcohol en la poblacion evaluada. Los estudiantes de ambos sexos,
con edades de 14 a 21 afios, fueron encuestados con un cuestionario, de
metodologia descriptiva no experimental. Los resultados obtenidos indican que el
77% de los alumnos se ha influenciado por hébitos y aspectos familiares, el 72%
por sus padres quienes ejercen injerencia directa, el 78% a recibido influencia de su
entorno especialmente de los medios de comunicacion como los comerciales
televisivos. Motivo por el cual se concluye que la familia ejerce influencia
predominante sobre las conductas y decisiones de la poblacién evaluada frente al

consumo del alcohol, posteriormente aparece los medios de comunicacion.

Flores J. (2016). Este trabajo de investigacion fue realizado en la ciudad de Lima,
lleva de titulo: “Agentes de riesgo que se asocian con la ingesta de alcohol en los

estudiantes de dos colegios uno publico y otro privado”, Su objetivo principal fue,



identificar y comparar los resultados obtenidos de una Institucion educativa privada
y otra publica, respecto a los factores de riesgo que se asocian con el consumo de
alcohol. Investigacion realizada a nivel cuantitativo, con la participacion estudiantes
del cuarto y quinto grado, pertenecientes al VIl ciclo de educacion, encuestados a
través de dos cuestionarios. Los resultados obtenidos indican que existen
diferencias en la proporcion de ingesta de alcohol segun el colegio al cual
pertenecen ya sea publico o privado, donde el 42% de estudiantes del colegio
publico consumieron alcohol mientras que en el colegio privado el porcentaje es de
58%. Es el aspecto social quien ejerce mayor influencia en ambas instituciones

educativas para el consumo de alcohol.

Gomez P, Bianca R, Limachi M y Keila E, (2015), Ciudad de Lima, realizaron la
investigacién para “Describir los factores de riesgo que influyen al consumo de
alcohol en adolescentes de la I.E. José Faustino Sanchez Carrion de Carapongo”.
Investigacion realizada a nivel descriptivo no experimental, con la participacion de
192 estudiantes, quienes fueron encuestados a través de un cuestionario, los
resultados obtenidos, indican que el 50% estan en riesgo severo, frente a un 38%
en riesgo moderado. Ademas, sugieren que para disminuir el peligro es importante
realizar intervenciones y trabajo multisectorial involucrando al sector salud y

comunidad educativa.

Respecto a las investigaciones locales encontramos que en la region San Martin no
se han realizado estudios respecto a la variable analizada, es decir no se han
identificado que factores de riesgo se asocian al consumo de drogas en poblacién

escolar de la zona urbana.

El Ministerio de Salud (2019) (MINSA) sefiala, que, durante el afio 2017, fueron
atenidos por problemas con el alcohol 756 jovenes de edades entre quince y
diecisiete afos, 324 adolescentes de doce y catorce afios, y 22 nifios de diez y once
afnos. De estas cifras se concluye que, 1,111 menores de edad luchan contra la

bebida sin saber las causas exactas, podria atribuirse a situaciones asociadas a su



entorno, como problemas familiares, condiciones econdmicas precarias y presiones
sociales. Ademas, los adolescentes sefialan que sus padres los persuaden a
consumir alcohol con frases o palabras como “ya estas grande, eres mi hijo mayor
mi brazo derecho, hazte hombre de una vez”, del igual modo segun argumenta que
lo mismo sucede en las Instituciones Educativas donde los adolescentes cade vez
con mayor frecuencia tiene acceso y consumen drogas que en su mayoria son

legales como el alcohol.

Al respecto es importante mencionar algunos conceptos fundamentales que nos

brindaran mayor alcance y profundidad sobre la presente investigacion.

Un Factor de riesgo, como lo sustenta la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
es cualquier caracteristica, que expone a un individuo o persona, generando un
incremento en la posibilidad de padecer alguna enfermedad o situacion que afecta

su salud.

Segun la clasificacion establecida por Mufioz-Rivas, Redondo y Grafia (2012). Las
variables o las causas que inciden en el consumo de drogas por parte de la
adolescencia son muchas y variadas y se clasifican en tres grandes bloques de la

siguiente manera:

Primer blogue Factor de riesgo Individual, esta clasificacion hace referencia a las
singularidades propias de cada persona como los factores genéticos, encontrando
en esta clasificacion el componente genético familiar tanto para el alcoholismo
como para el abuso de otras drogas, también encontramos en este bloque los
factores biologicos-evolutivos que vendrian a ser el sexo y edad de estudiante,
finalmente como parte del riesgo Individual también se encuentran los factores
psicolégicos, depresion y ansiedad, caracteristicas de  personalidad limite
antisocial, busqueda de sensaciones, actitudes y percepcién favorable hacia la

droga.
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Segundo bloque Factor de riesgo Social, hace referencia a la Familia, la
organizacion y estructura familiar, los limites y disciplina familiar, los vinculos
afectivos y la comunicacion, cualidades y comportamientos familiares asociados al
consumo de drogas, del mismo modo en este bloque encajan el grupo de iguales,
gue incluye a los compafieros consumidores, amigos de la misma edad o similares,
identificacién con grupos desviados, rechazo por parte de los iguales, y finalmente
los aspectos escolares que vendrian a ser abandono escolar, frustracion

académica, infraestructura escolar (Arrias et al., 2019).

Tercer bloque Factor de riesgo Contextual, en este factor vamos a encontrar
aspectos macros como el marco legislativo favorable hacia la conducta de consumo,
facilidad de acceder a drogas, el nivel socioeconémico, el lugar de procedencia o

residencia, desorden del barrio.

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) define a la adolescencia como la etapa
de desarrollo y crecimiento humano, que abarca edades de 10 y los 19 afios.
Concluyendo gue esta etapa es eminentemente social donde existe la necesidad de
tener amistades, ademas de la formacion de la identidad bio-psico-social, el deseo
de experimentar nuevas sensaciones que requieren libertad o experiencias

amorosas asociadas a su sexualidad.

Ciclos o etapas de la adolescencia:

Adolescencia temprana: periodo que abarca de 10 a 14 afios. Inicia con los cambios
fisicos en el cuerpo, ademas de la curiosidad hacia su propia sexualidad, ademas
los cambios psicologicos y sociales se asocian a procesos cognitivos que llevan al
pensamiento concreto (Arruabarrena, 2018).

Adolescencia media: periodo que va de 14 a 17 afios. En este periodo los 6rganos
sexuales han culminado su desarrollo, en el aspecto fisico la altura ha logrado casi
el 95% de su desarrollo. Se inician las proyecciones hacia el futuro, ademas del

distanciamiento afectivo hacia las figuras paternas priorizando las amistades.
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Adolescencia tardia: periodo que comprende de los 17 al8 afios en adelante. El
crecimiento fisico ha llegado a su totalidad culminandose, ademas el pensamiento
abstracto se ha consolidado (Amador et al., 2021).

De aqui en adelante el adolescente analiza las cosas con mayor profundidad se
proyecta hacia el futuro planificando sus suefios y metas.

Los adolescentes que inician el consumo de drogas podrian deberse a mdltiples
cambios o factores mencionados con anterioridad debido a una crisis por los
siguientes motivos (Flérez & Prado, 2021):

+ Dificultades académicas. Desercién académica, inasistencias injustificadas y
bajas calificaciones.

* Rebeldia. Malestar o incumplimiento de las nomas o limites que existen en el
hogar.

* Nuevo circulo de amistades.

« Falta de interés en el aseo personal.

* Personalidad o emociones cambiantes.

Desarrollo fisico: se evidencias cambios principalmente en el peso, edad, estatura,
aspectos visibles (Blanco et al., 2018).

Desarrollo cognitivo: los adolescentes inician dentro de esta etapa a definir su
posicion frente a las circunstancias de su entorno, juzgado y opinando criticamente
de las cosas, dando légica adecuada y tomando conclusiones en funcion a su
analisis (Pavon & Salas, 2022).

Esta manera de procesar la informacion de su entorno sera determinante para su
maduracion cognitiva.

Desarrollo emocional: se ve influenciado por la cultura que rodea al adolescente sus
pensamientos, emociones, valores y actitudes variaran de acuerdo a su medio
cultural, su entorno ejerce gran influencia principalmente sus seres queridos o
figuras representativas (Arellanez et al., 2018).

Desarrollo social: este se vuelve de suma importancia en esta etapa ya que el
adolescente tiene la necesidad de formar grupos sociales y desarrollar su sentido

de pertenencia, de este modo aprenderd nuevas experiencias que le permitiran

12



desarrollarse afectivamente y formando su propia identidad, fuera del entorno de su
familia (Cabanillas, 2021).

Respecto a los factores de riesgo se enumeran muchos, solo en el 2015 la comisaria
de la Victoria registro 25 casos de trafico de drogas, esto evidencia el facil acceso
de menores a sustancias ilicitas que exponen a los adolescentes a una situacion

“normal” dentro de su desarrollo (Echaniz et al., 2018).

De este modo observamos no solo en este entorno si no en los diferentes espacios
a lo largo y ancho del pais como el acceso a sustancias es cada vez mayor y en
edades menores que se acortan y generan mayores problemas a futuro, otro grave
problema es el tema cultural donde se observa que los padres generan
predisposicion al consumo del alcohol con frases machistas como “toma si eres

macho” “eres mi hijo debes probar”, situaciones comunes que agravan esta

problematica (Picado & Sanchez, 2019).

Segun Yaria (2005) sostuvo que las drogas afectan el funcionamiento normal del
sistema nervioso central, principalmente en nifios o adolescentes, promoviendo
mayor riesgo de generar adicciones graves dificiles de sanar, que se agudizan
cuando se asocian a otras circunstancias, alterando las neuronas, para finalmente

repercutir en la conducta del consumidor (p.25).

La Organizacién Mundial de la Salud realizo una clasificacion de drogas por su
efecto en el organismo, indicando que las drogas pueden generar dependencia
agrupandolas por sus efectos andlogos vy las que inducen pautas de compromiso
similares en los usuarios como el alcohol, anfetaminas, marihuana, cocaina,
alucinégenos, opiaceos, disolventes volatiles y tabaco, finalmente se identifican las
estimulantes que son las anfetaminas, la cocaina, el éxtasis y las metilxantinas,
estas drogas alteran el estado mental normal y estimulan el cerebro y el sistema

nervioso central de manera irreal.
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La Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (Devida) en el afio 2013
aseguran que es un problema multicausal de analisis profundo que no se necesita
la presencia de todos los factores de riesgo para g se dé el problema o la adiccion,
como tampoco la sola presencia de un factor de riesgo no garantice que se del

consumo o la adicion. (p. 57).

Asi mismo Cedro (2015) sefiala que el consumo de drogas es una actividad muy
antigua y perteneciente a las primeras civilizaciones, originados por la propia
supervivencia donde se recorrian a plantas o elementos naturales a fin de
mantenerse en estado de alerta por salvaguardar su propia existencia demandando
grandes esfuerzos fisicos y mentales o era utilizados al momento de la caceria con
fines retardantes dirigidos a sus victimas, como también en rituales naturales
religiosos o magicos, situaciones que son parte de la historia de nuestro pais,
principalmente en zonas andinas y amazonicas .

Sin embargo, estos propositos naturales han sido desestimados y empafiados por
su uso ilegal que se incrementa cada vez mas, incorporando elementos
completamente dafiinos para la salud de las personas, al punto que la UNODC
(2016) calcula que “uno de cada veinte adultos, es decir, alrededor de 250 millones
de personas entre 15 y 64 afos, consumieron por lo menos una droga en 2014” (p.
7).

Para la medicion de la variable, se ha dividido en tres dimensiones; la cual se
empieza por el factor individual; el cual hace referencia a todas las causas en la
que el individuo puede incurrir en estas drogas, o que manifiesta como propio sin
el involucramiento ni la influencia de agentes externos (Rondina et al., 2018), de
esta manera los indicadores para esta dimension son los siguientes: componente
genético, en muchas casos se ha evidencia que la ascendencia familiar que
frecuentemente consumia este tipo de drogas a influido de manera directa en la
genética en los descendientes (Ozuna, 2018). Asi también es medido por el
componente biolégico: el cual se ha determinado que de acuerdo al sexo y a una

determinada edad el estudiante incide en probar nuevas sustancias o tener nuevas
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experiencias lo cual lo lleva al consumo de diversas drogas ya sean legales o no
legales (Mufioz & Grafa, 2001), otro indice de medicion muy importante es el
psicoldgico, de acuerdo a la realidad de cada persona este puede tener diversos
problemas que le causan estrés, angustia, depresion las cuales no ven una salida
mas que incurrir en el consumo de drogas (Erazo, 2019). La basqueda de escape a
su realidad determina sus acciones las cuales estan facilmente dirigidas a acciones

negativas (Martinez, 2018).

La siguiente dimension es la social: esta muestra como el entorno exterior puede
influenciar en las acciones de consumo de un estudiante, todos aquellos elementos
que se encuentran alrededor pueden dar causalidad en una decision (Roa et al.,
2015). La dimensién estd medida bajo los siguientes indicadores: La familia: definido
como el grupo de personas con un rasgo sanguineo que los identifica para una
misma linea parental (K. Gonzalez & Londofio, 2017). Para determinar si la familia
puede influenciar en las decisiones de consumo, existen muchas caracteristicas
como la composicion familiar si es que es disfuncional o no, lo cual lega a que las
relaciones afectivas entre los integrantes no sean las adecuadas, asimismo, no
existira una disciplina ni normas que guien al estudiante en el desarrollo de su
personalidad (Henriquez, 2022). El nucleo familiar es fundamental para el desarrollo
del individuo y su accionar (Rivas, 2018). Los grupos de iguales: son aquellos a los
que el estudiante denomina parte de su circulo social, lo cuales vienen de diferentes
culturas, rasgos, costumbres, familias y con muchos problemas dentro, de este
modo el estudiante se pondra en el lugar de otro sintiéndose igual, probando las
mismas cosas que los demds, solo por quedar bien con el grupo para no ser
rechazado (Gonzalez & Fundora, 2017). Los aspectos escolares, en relacién, son
importantes ya que aqui es donde el estudiante pasa gran parte de su dia a dia,
compartiendo diversas experiencias, entre ellas positivas y negativas las cuales van

forjando su caracter (Pérez et al., 2022) .

Por ultimo, la tercera dimension es la contextual: ya que el estudio esta referido a

las drogas legales, la sociedad en si, promueve este tipo de sustancias (Prieto,
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2018). Existe en el Pert monopolios que estan favorecidos por las leyes, que estas
promueven en gran manera al consumo de alcohol, las cuales estan al alcance de
todos y en muchos casos a menores de edad ya que no se controla de manera
eficiente la venta de este tipo de sustancias (Cabanillas, 2021). asimismo, el alcance
de estas drogas no refleja el estatus econdémico de los estudiantes ya que se pueden

encontrar desde lo mas barato hasta precios exorbitantes (Failde et al., 2016).
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METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo de estudio: La presente corresponde a una investigacion descriptiva
causal. Descriptiva, porque su proposito principal es describir como se
evidencia la variable en el momento de la investigacion, esto permite analizar y
medir la informacion recogida acerca de la variable Factores de riesgo y
consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos
urbanos, en la regiébn San Martin durante el presente afio (Hernandez et al.,
2014). También se ha denominado causal porque su objetivo es conocer el
efecto positivo 0 negativo que puede producir la identificacion de dichos

factores.

Disefio de investigacion:

e Disefio no experimental: La investigacion se desarrollé bajo un disefio no
experimental de corte fue transversal (Herndndez & Mendoza, 2018). No
experimental debido a que la variable no fue manipulada, asi mismo las
condiciones ambientales donde ocurrieron los hechos no fueron alteradas,
limitandose a que los estudiantes respondan de manera sincera tal y como son
sus vivencias, motivo por el cual se prefiri6 el anonimato (Hernandez et al.,
2014, p.152). El disefio fue transversal, debido a que los datos fueron

recolectados una sola vez durante toda la investigacion.

3.2.Variables y operacionalizacion.

Las variables de investigacion son cuantitativas y son las siguientes:

Variable 1: Factores de riesgo sobre el consumo de drogas legales

3.3. Poblacion (criterio de seleccion), muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién: Estuvo conformada por 58,839 estudiantes de instituciones
educativas del nivel secundario de zonas urbanas de la Regién San Martin

obtenido de la data Regional del Ministerio de Educacion.
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e Criterios de inclusion: Estudiantes del Nivel Secundario de zonas urbanas
de la Region San Martin, focalizados por el Programa Presupuestal de

Prevencion y Tratamiento del Consumo de drogas.

e Criterios de exclusién: Estudiantes del Nivel Primario y Secundario de
Zonas rurales de la Regiobn San Martin que no estan focalizados por el

Programa Presupuestal de Prevencion y tratamiento del consumo de Drogas.

Tabla 1
Numero de estudiantes que conforma la Poblacion de estudio

POBLACION

PROVINCIA GENERAL
El Dorado 895
Lamas 1132

San Martin 2960
Picota 955
Tocache 2007

Rioja 3275
Mariscal Caceres 2031
Huallaga 672
Moyobamba 1735
Bellavista 819

Fuente. Data regional de San Martin del Ministerio de Educacion 2022

Muestra: Estuvo conformada por 940 estudiantes de educacion secundaria de
instituciones educativas de zonas urbanas de la Regién San Martin que pertenecen

a la intervencion 051 de la Direccion Regional de Educacién San Martin.
TABLA 2

Muestreo: Técnica estadistica utilizada para la obtencion de la muestra Fisher,

Arkin y Colton.
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Poblacion
PROVINCIA General

%poblacion

muestra

Sexo

El Dorado

Lamas

San Martin

Picota

Tocahe

Rioja

Mariscal
Caceres

Huallaga

Moyobamba

895

1132

2960

955

2007

3275

2031

672

1735

91

94

97

91

96

98

96

91

95

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

Femenino

Masculino

46

45

47

47

48

49

46

45

48

48

49

49

48

48

46

45

48

47
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19
18
18
18
18
19
18
19
19
19
21
19
19
19
19
23
17
17
17
17
24
18
18
18
18
20
20
20
19
19
20
19
19
19
19
19
17
18
18
19
19
19
19
19
19
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1 20

2 17

Bellavista 819 Femenino 46 3 17
4 18

91 Masculino 45 5 19

Fuente. Data regional de San Martin del Ministerio de Educacion 2022

Unidad de analisis: estudiantes.

3.3.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Técnica

La captacion de data fue a través de la encuesta, cuyo objetivo principal es
“...analizar las caracteristicas psicologicas, econdémicas, politicas y sociales,
observables en determinada poblacion mediante métodos estadisticos”, (Mattar,
2021).

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario como instrumento de recoleccion de informacion, el cual
es un diseflo estructurado y coherente con la finalidad de captar de manera
eficiente informacion medible (Kothari, 2004). El cuestionario factores de riesgo
asociados al consumo de drogas legales de autoria propia que contiene 15 items,
esta dividido en tres dimensiones: individuales (5 items), sociales (5 items) y
contextuales (5 items), el tipo de respuesta es de Likert y la valoracién estan en
funcién de: nunca (- 2), casi nunca (- 1), a veces (0), casi siempre (+1) siempre
(+2). La variable estd medida en una escala de débil (26 - 74), moderado (74 -
151), alto (152 - 225).

Validez

El instrumento fue sometido a consideraciéon de juicio de expertos, la validez de
expertos o face validity, la cual hace referencia al nivel en que un instrumento mide
la variable en cuestion, tomando en cuenta “voces calificadas” (Filatro, 2018). El
proposito de la validez es identificar si el instrumento realmente mide la variable

gue pretende medir (Marconi, 2022).
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La validez de contenido es el grado en que un instrumento refleja un dominio

especifico de contenido de lo que se mide (Hernandez, et al., 2014, p.201).

Tabla 3

Validez del instrumento factores de riesgo asociados al consumo

Experto o

. o
Variable N. especialista

Promedio

de validez

Opinién del experto

1 metodblogo

N

lingUista

Factores
de
Riesgo

w

Especialista
drogas

en

4,8

4,7

3,2

El instrumento cuenta con los
principios metodolégicos vy
cumple con la relacion entre los
indicadores del cuadro de
operacionalizacion de
variables; por lo tanto, cumple
con el requisito para aplicar el
cuestionario a la muestra del
estudio

El instrumento cumple
aceptablemente los criterios de
validacién; es pertinente vy
valido.

Esclarecer la orientacion de la
investigacion, en tanto definir si
es gue se recoge actitudes,
percepcion 'y conocimientos
sobre

los factores de riesgo.

Esta aclaracion nos permite
revisar si la redaccién de los
items guardaria coherencia y
consistencia con la naturaleza

de la investigacion.

Fuente. Elaboracién propia
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El instrumento, conformado por un cuestionario, fue sometido al juicio de tres
expertos mencionados anteriormente; los que verificaron criterios como
coherencia y pertinencia de los indicadores en relaciones a la variable en estudio,
el andlisis resultado arrojé un promedio de 9.6, representando el 80.03 % de

concordancia entre jueces.

Confiabilidad

Para determinar el coeficiente de confiabilidad, se aplicé la prueba piloto,
después se analiz6 mediante Alfa de Cronbach con la ayuda del software
estadistico SPSS version 22. El instrumento de recoleccion de datos que fue
empleado en el presente estudio tiene items con opciones en escala Likert, por
lo que se empleo el coeficiente alfa de Cronbach para determinar la consistencia
interna, analizando la correlacion media de cada item con todas las demas que
integran dicho instrumento, dando como resultado un coeficiente de 0.978 lo cual

determina una muy alta confiabilidad. (ver anexos)

3.4.Procedimientos
Dado la primera etapa de planificacion se identificé la problematica de los
estudiantes de las instituciones en la region San Martin, de este modo se procedio
al desarrollo del proyecto de investigacion, después en la fase de implementacién
se elabor6 un cuestionario que sirvid para la mediciéon de la variable, previamente
este fue validado por la opinion de tres expertos con amplios conocimientos sobre
el tema, asi también medido por el coeficiente de alfa de Cronbach siendo estos
confiables para luego pasar a la parte de ejecucion, se aplicé la encuesta en la
modalidad virtual en un Drive a través de hojas de calculo en Excel, siendo este el
tiempo maximo de 30 minutos, una vez terminada la actividad, se procedio a su
ordenamiento en el programa Excel para luego seguir con el procesamiento de
gabinete en el programa SPSS version 26 y finalmente se elaboré el informe final

de tesis de acuerdo a las precisiones que manda la universidad.
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3.5. Métodos de analisis de datos
El método de analisis fue la estadistica descriptiva donde se utilizo la (la media,
desviacion estandar, tabla de frecuencias y porcentajes), y se procedié a analizar
la variable de la siguiente manera: el primer paso: se categorizaron analitica de los
datos: clasificando y codificando para lograr una interpretacion de experiencias
vividas por los adolescentes que fueron recogidos. Se proceso la informacion a
partir de la base de datos, para organizarla y continuar con su ordenamiento. El
segundo paso: Descripcion de los datos: mediante tablas los resultados fueron
resumidos, presentado las frecuencias y porcentajes de cada una de las
categorias y dimensiones. Tercer paso: a través de procedimientos estadisticos
utilizados como el programa SPSS 26.0 y el EXCEL, se describieron y analizaron
los datos obtenidos. Logrando el analisis e integracion de los datos. Se emplearon
cuadros de frecuencia de variables con sus respectivas dimensiones, los mismos
gue requirieron un nivel de medicion ordinal, lo que permitié ordenar por rangos

los individuos de la muestra, debido a que la variable es cualitativa.

3.6.Aspectos éticos
Para realizar la presente investigacion se tuvieron en cuenta los criterios éticos de
acuerdo a los lineamientos de la Universidad César Vallejo, de beneficencia ya
gue, el estudio busca identificar los factores de riesgo sobre el consumo de drogas
legales en estudiantes los cuales beneficié para observar la situacion actual de la
region. Principio de no maleficencia, ya que en ningun momento del estudio se
pretende hacer algun dafio ni perjudicar de ninguna manera a los involucrados. Es
de justicia, ya que se traté con el debido atino y respeto a cada involucrado en el
estudio. Principio de autonomia, ya que se protegera a la informacién recopilada al
momento de realizar la encuesta se tomara en cuenta el consentimiento informado
de cada uno, de esta manera no habrd ningun riesgo para el estudiante ni la

institucion
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IV. RESULTADOS

Tabla 4
Factores de riesgo individuales sobre consumo de drogas legales en estudiantes de

colegios secundarios publicos urbanos - San Martin — 2022

Nivel de riesgo Alto Medio Bajo TOTAL
Sujetos f % f % f % f %
Hombres 30 6% 365 78% 74 16% 469 100%
Mujeres 24 5% 387 83% 60 13% 471 100%
TOTAL 54 6% 752 80% 134 14% 940 100%

Fuente. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes

En la tabla 4, se muestra la cantidad y porcentaje de estudiantes hombres y mujeres
de los colegios urbanos del nivel secundario, distribuidos en base a los factores de
riesgo individuales; notandose que, el factor de riesgo individual al que se exponen es
medio en un 80% de estudiantes (752), un 14% de encuestados (134) manifiesta que
el factor de riesgo individual es bajo y s6lo un escaso 6% de estudiantes (54) considera
que es alto. Por consiguiente, el nivel de riesgo que desde la individualidad conlleva al
consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos
de la region San Martin 2022 es predominantemente medio o moderado. Es decir,
tanto los hombres como las mujeres son atraidos por las drogas con facilidad, por

cuestiones de estados depresivos, de ansiedad y problemas personales.

Tabla 5
Factores de riesgo sociales sobre consumo de drogas legales en estudiantes de

colegios secundarios publicos urbanos - San Martin — 2022

Nivel de riesgo Alto Medio Bajo TOTAL
Sujetos f % f % f % f %
Hombres 33 7% 363 7% 73 16% 469 100%
Mujeres 31 7% 369 79% 71 15% 471 100%
TOTAL 64 7% 732 78% 144 15% 940 100%

Fuente. Elaboracion propia a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes
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En la tabla 5, se presenta la cantidad y porcentaje de estudiantes hombres y mujeres
de los colegios urbanos del nivel secundario, distribuidos en base a los factores de
riesgo sociales; distinguiéndose que, el factor de riesgo social al que se exponen es
medio segun el 78% de estudiantes (732), un 15% de encuestados (144) manifiesta
gue el factor de riesgo social es bajo y sélo un escaso 7% de estudiantes (64)
considera que es alto. Por consiguiente, el nivel de riesgo que desde el entorno social
conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios
publicos urbanos de la regién San Martin 2022 es eminentemente medio o moderado.
Pues, tanto los hombres como las mujeres son atraidos por las drogas con cierta
facilidad, porque las familias con escaso control y normas de conducta promueve que
sus hijos consuman drogas, la violencia y/o problemas familiares y escolares también

propician el consumo, los amigos y malas amistades conduce al consumo de drogas.

Tabla 6
Factores de riesgo contextuales sobre consumo de drogas legales en estudiantes de

colegios secundarios publicos urbanos - San Martin — 2022

Nivel de riesgo Alto Medio Bajo TOTAL
Sujetos f % f % f % f %
Hombres 26 6% 356 76% 87 19% 469 100%
Mujeres 19 4% 373 80% 79 17% 471 100%
TOTAL 45 5% 729 78% 166 18% 940 100%

Fuente. Elaboracién propia a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes

En la tabla 6, se presenta la cantidad y porcentaje de estudiantes hombres y mujeres
de los colegios urbanos del nivel secundario, distribuidos en base a los factores de
riesgo contextuales; advirtiéndose que, el factor de riesgo contextual al que estan
expuestos es medio segun el 78% de estudiantes (729), un 18% de encuestados (166)
manifiesta que el factor de riesgo contextual es bajo y s6lo un escaso 5% de
estudiantes (45) considera que es alto. Por lo tanto, el nivel de riesgo que desde el
contexto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios

secundarios publicos urbanos de la regidbn San Martin 2022 es eminentemente medio
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o0 moderado. Pues, tanto los hombres como las mujeres son atraidos por las drogas
con cierta facilidad, porque en el barrio, lugar de residencia, el status socioeconémico
de amistades e interacciones son causales que inducen al consumo; a su vez, la

flexibilidad de las normas que protegen a los menores de las drogas.

Figura 1
Factores y nivel de riesgo que originan el consumo de drogas legales en estudiantes

de colegios secundarios publicos urbanos - San Martin — 2022

738;
78%

800
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0 . .
Alto Medio Bajo
H |Individuales 54 752 134
H Sociales 64 732 144
Contextuales 45 729 166
ETOTAL 54 738 148

Fuente. Elaboracién propia a partir del consolidado de datos

En la figura 1, se presenta la cantidad de estudiantes hombres y mujeres de los
colegios urbanos del nivel secundario, distribuidos en base a los factores de riesgo
individuales, sociales y contextuales; advirtiéendose que, el nivel de riesgo
predominante en los tres factores es medio, segun el 78% de estudiantes (738), un
16% de encuestados (148) manifiesta que el factor de riesgo en general es bajo y sélo
un escaso 6% de estudiantes (54) considera que es alto. Por lo tanto, el nivel de riesgo
gue desde el contexto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la regibn San Martin 2022 es
eminentemente medio o moderado. Pues, tanto los hombres como las mujeres son
atraidos por las drogas con cierta facilidad, debido a los factores individuales, sociales

y contextuales y presentan un nivel medio de riesgo.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se realizé analizando los resultados obtenidos a través del
cuestionario, aplicando la encuesta a través de la plataforma virtual drive dirigido a los
estudiantes del nivel secundario de la regibn San Martin de zonas urbanas para

identificar los factores de riesgo sobre el consumo de drogas durante el presente afio.

Como resultado se obtuvo que el 78% de estudiantes (738) se encuentra en un nivel
medio de riesgo, un 16% de encuestados (148) se encuentra en un riesgo bajo y sélo
un escaso 6% de estudiantes (54) esta en riesgo alto. Por lo tanto, el nivel de riesgo
gue desde el contexto conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la regibn San Martin 2022 es
eminentemente medio o moderado. Primeramente, se debe reconocer que la variable
estudiada genera interés en la poblacion en general y que los resultados obtenidos
evidencian un riesgo moderado, pero esto esta lejos de ser considerado como un

resultado final o definitivo, ya que es una problematica bastante amplia.

Como lo ha sefialado la OMS, la adolescencia es la etapa de desarrollo y crecimiento
humano, constantes experiencias que consolidan la formacion de la identidad bio-
psico-social donde los factores de riesgo individuales; toman una gran importancia
notandose que el 80% de estudiantes (752), asume que situaciones propias de esta
etapa, como estados depresivos, de ansiedad y problemas personales podrian orillarlo
con facilidad al consumo de drogas, situacion que fue evidenciada por Pérez E, Pérez
R y Gonzalez G. en el afio 2016, quienes en su investigacion realizada en Cuba
encontraron como factor predominante el mal uso del tiempo libre como factor personal
para el consumo de drogas, asi también que la falta de habilidades de autorregulacion
y manejo de presiones o problemas. Del mismo modo en el afio 2015 Loor y Tigua en
Ecuador, encontraron que para adolescentes de 12 a 14 afios la situaciéon de riesgo
predominante es la individual con el 60% como necesidad de independencia o

rebeldia.
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Las denominadas habilidades para la vida como la autorregulacién util en el manejo
de las propias emociones y las presiones del entorno es una habilidad modificable de
aprendizaje y mejora continua, esto promueve la posibilidad que los factores de riesgo
individuales puedan ser controlables y manejables en el tiempo a través de los
programas de intervencion especificos, la adolescencia es una etapa de grandes
presiones y cambios emocionales, es por ellos que los programas para el desarrollo
de habilidades para la vida toman gran importancia, ya que las escuelas a través de
docentes o profesionales capacitados en el manejo de estos recursos, podrian generar
las condiciones para el desarrollo de estas habilidades que permitan hacer frente a las

situaciones propias de su edad y a lo largo de la vida.

Otro aspecto que segun el Ministerio de Salud (MINSA) refiere, por informacion
recogida de los adolescentes, es que sus padres los persuaden a consumir alcohol
con frases o palabras como “ya estas grande, eres mi hijo mayor mi brazo derecho,
hazte hombre de una vez”, lo cual coincide con la investigacion realizada ya que el
78% de estudiantes (732), esté en riesgo medio desde el entorno social que representa
principalmente a la familia con escaso control y normas de conducta promueve que
sus hijos consuman drogas, la violencia y/o problemas familiares y escolares también
propician el consumo, los amigos y malas amistades conduce al consumo de drogas
como lo sefala la OMS “es la adolescencia una etapa eminentemente social’. La
teorista Madeleine Leininger?, considera los metaparadigmas siendo uno de los
principales a la familia como un pilar fundamental, en donde se forman los valores,
estilos de vida y modos de crianza hacia los hijos. Entonces es valioso reconocer que
la familia ejerce gran influencia en la vida de los hijos asi como los grupos de pares,
motivo por el cual las familias requieren adecuarse a estilos de vida méas saludables,
con estilos de crianza democraticos con limites saludables y comunicacion afectiva

entre sus miembros.

Asi mismo los aspectos macros dentro de una sociedad son valiosos como lo refleja
la presente investigacion donde el 78% de estudiantes (729), se encuentra en un

riesgo medio frente al consumo de drogas pues son atraidos por las drogas con cierta
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facilidad, porque en el barrio, lugar de residencia, el status socioeconémico de
amistades e interacciones son causales que inducen al consumo; a su vez, la
flexibilidad de las normas que protegen a los menores de las drogas, factores que
Lessa E, Rodrigues L, Edyluergyla E en el afio 2019 identificé, indicando que los
adolescentes de Brasil de edades tempranas consumen mas alcohol, atribuyendo esto
al facil acceso a las sustancias, de igual modo Bricefio M. y Huamén S., en el afio 2016
en Huancayo encontré que el 78% percibe que las causas mas relevantes que inducen
al consumo de alcohol en los estudiantes del 4° y 5° grado de la institucion educativa
José Maria Arguedas es la influencia de su entorno especialmente de los medios de

comunicacion como los comerciales televisivos.

El deber de la sociedad es garantizar las condiciones para que las nifias, nifios y
adolescentes puedan crecer en espacios saludables, con alternativas que les permitan
ocupar su tiempo y atender sus propias inteligencias estilos o cualidades, con leyes
gue si bien es cierto existen desde el marco conceptual, son ignoradas y no se cumplen
en la sociedad, impidiendo que puedan acceder a sustancias que ponen en riesgo su
vida y salud, es el deber de las autoridad y la sociedad garantizar el respeto a sus

derechos y el cumplimiento de sus deberes.

Es importante mencionar que los estudios realizados a lo largo y ancho del globo
terrdiqueo ponen en evidencia algunos criterios asociados al consumo de manera
predominante que detallan caracteristicas bioldgicas evolutivas y sociodemograficas
de las poblaciones estudiadas, estos aspectos fueron considerados dentro del recojo
de la informacion, es decir se posee data respecto a la edad, el sexo, el grado de
estudio, residencia o lugar de procedencia, que ameritan un analisis mas profundo
como lo realizé Lessa E, Rodrigues L, Edyluergyla E (2019), quien concluy6 que a
edades tempranas consumen mas alcohol, atribuyendo esto al facil acceso a las
sustancias, es necesario analizar profundamente esta data para tener acceso a los
criterios anteriormente mencionadas que brinden insumos detallados sobre los

estudiantes del nivel secundario de zonas urbanas de la region San Martin.
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Segun Bricefio M. y Huaman S. (2016). Investigacion realizada en la ciudad de
Huancayo, titulada “Causas mas relevantes que inducen al consumo de alcohol en los
estudiantes del cuarto y quinto grado de la institucion educativa José Maria Arguedas”,
realizé el andlisis detallado de grado de estudio, género y edad, encontrando que el
78% de los estudiantes sostiene que los habitos y aspectos familiares de los padres
ejercen injerencia directa sobre las conductas de sus hijos asociadas al consumo, es
importante en la Regién San Martin identificar esta informacion debido a que a nivel
Nacional existe segun estudios Nacionales como los realizados por DEVIDA que
posicionan a la poblacion analizada en el sexto lugar por encima del promedio
nacional, y primer lugar en las regiones de la selva, informacion que resulta siendo

alarmante y con enfoques preventivos y de atencion deben disminuir.

Otro aspecto importante a investigar a futuro deberia ser el tipo de droga que
consumen los estudiantes de la Region San Martin como lo hizo Gomez P, Bianca R,
Limachi M y Keila E, (2015), en la ciudad de Lima, donde identifico que el 50% estan
en riesgo severo de consumo, muchas investigaciones no consideran estos aspectos
debido al filtro y la ética del trabajo realizado con menores de edad, sin embargo la
problematica requiere de datos reales a fin de generar acciones preventivas y de

promocién que permitan abordar en su totalidad este flagelo.

Asi mismo podemos manifestar que es de gran preocupacion que en la regién San
Martin no se hayan realizado estudios respecto a la variable analizada, debido a que
son constantes las preocupaciones de la comunidad educativa y sector salud como lo
sostiene el MINSA (2019) ya que son mas frecuentes el consumo problematico de
drogas en Jovenes escolares, lo cual representa a largo plazo un consumo

problematico.

También segun DEVIDA (2017), el consumo por genero se ha emparejado, haciendo
referencia a que a estudios realizados en afos anteriores la brecha de consumo de
varones hacia mujeres era bastante alto, sin embargo en el dltimo estudio estas

brechas se han igualado, identificando que las mujeres y varones acceden y consumen
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en igual proporcion de poblacion, es necesario entonces realizar estudios de genero
asociados al consumo a nivel nacional, conociendo de este modo de manera detalla

los aspectos que incrementan esta problemética en las mujeres en la actualidad.

Los estudios realizados a nivel mundial han enfocado sus esfuerzos en realizar
investigaciones cada vez mas minuciosas, al analizar de manera profunda las
caracteristicas de las poblaciones analizadas a fin de tener respuestas que puedan
mejorar la atencion, prevencién y promocion de acciones que enfrente este problema
de salud publica, es importante entonces a modo de recomendacion profundizar las

posteriores investigaciones para acceder a informacion minuciosa.

En conclusion, los hallazgos de la presente investigacion se justifican en la utilidad y
evidencia cientifica como aporte de esta problematica la comunidad de la Region San
Martin, recurso que brinda datos estadisticos de la problematica investigada a fin de
gue pueda proveerse mejoras sustanciales desde todos los actores por el presente y

futuro de la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

4.1.El nivel de riesgo que conlleva al consumo de drogas legales en estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la regiébn San Martin 2022 es
eminentemente medio, segun el 78% de los estudiantes (738) O sea, tanto
hombres y mujeres son atraidos por las drogas con cierta facilidad, debido a los
factores individuales, sociales y contextuales y presentan un nivel medio de

riesgo.

4.2.El nivel de riesgo que desde la individualidad conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 2022 es predominantemente medio, segun el 80% de estudiantes
(752) Es decir, tanto hombres como mujeres son atraidos por las drogas con
facilidad, por cuestiones de estados depresivos, de ansiedad y problemas

personales.

4.3.El nivel de riesgo que desde el entorno social conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 2022 es eminentemente medio, segun el 78% de los estudiantes
(732). Pues, tanto hombres como mujeres son atraidos por las drogas con cierta
facilidad, porque las familias con escaso control y normas de conducta, la
violencia y/o problemas familiares y escolares, asi como, los amigos y malas

amistades conduce al consumo de drogas.

4.4.El nivel de riesgo que desde el contexto conlleva al consumo de drogas legales
en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la region San
Martin 2022 es eminentemente medio, segun el 78% de los estudiantes (729).
Pues, tanto los hombres como las mujeres son atraidos por las drogas con cierta
facilidad, porque en el barrio, lugar de residencia, el status socioeconémico de
amistades e interacciones son causales que inducen al consumo; a su vez, la

flexibilidad de las normas que protegen a los menores de las drogas.
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VII.

RECOMENDACIONES

4.5. Al gobierno regional a través de la direcciéon regional de Educacion en San

Martin, se deben generar condiciones favorables para que los estudiantes de
colegios secundarios publicos urbanos de la region San Martin se ubiquen en
un nivel bajo riesgo frente al consumo de drogas, asi evitar que hombres y
mujeres sean atraidos por estas sustancias con cierta facilidad. Los primeros
llamados son las autoridades politicas, educativas, policiales, judiciales y de
salud, para mancomunar esfuerzos, impulsando la promocion, prevencion y
atencion integral a los estudiantes a fin de disminuir el riesgo sobre el consumo
de drogas a través de intervencion de programas presupuestales, que ademas

permitan identificar otras probleméticas y fortalecer los factores protectores.

4.6. Al gobierno regional a través de la direccion regional de Educacion en San

Martin, realizar politicas sociales, escolares y de gobierno dentro de la region
San Martin deben orientarse a disminuir el riesgo individual medio que conlleva
al consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos
urbanos de la region San Martin 2022, evitando de este modo que tanto
hombres como mujeres sean atraidos por las drogas con facilidad, por
cuestiones de estados depresivos, de ansiedad y problemas personales,
promoviendo que los adolescentes asuman su responsabilidad en la toma de
decisiones sobre su presente y futuro, analizando las situaciones de su

entorno.

4.7. A las familias, asumir su rol formador y como eje de la sociedad, aplicando

estrategias funcionales para relacionarse de manera satisfactoria con sus
hijos, espacios como escuelas de padres podrian fortalecer la convivencia
familiar con amor y limites establecidos desde las primeras etapas de
desarrollo de los individuos, promoviendo de este modo que el entorno social

ejerza una influencia baja frente al consumo de drogas.
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4.8. A los docentes de las instituciones educativas, deben promover politicas de
prevencion en sus instrumentos de gestiébn, promoviendo actividades
académicas curriculares y extracurriculares para que los estudiantes
desarrollen habilidades para la vida que les permitan hacer frente a estas u
otras situaciones de riesgos, disminuyendo de este modo el nivel intermedio
de riesgo que desde el contexto conlleva al consumo de drogas legales en
estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos de la regiéon San Martin
2022.

4.9. Ala comunidad cientifica, realizar investigaciones que enfoquen sus esfuerzos
en conocer los aspectos, evolutivos, geograficos, sociales y de género, de la
comunidad educativa o las poblaciones a investigar, debido a que conocer a
detalle esta informacion proveera informacion cientifica util en la prevencion,

promocioén y atencion de esta problematica.
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Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
1. Individual:
Mufioz-Rivas, Redondo y Grafia (2012) | Esta variable se ° Genéticos, La escala de
condiciones que exponen a los medird segun la encontrando en  esta medicion es
individuos o los hacen mas vulnerables | siguiente clasificacion el ordinal
a caer en el consumo de sustancias clasificacion: componente genético | Categorias:
psicoactivas Las variables que inciden familiar tanto para el | nunca (-2)
en el consumo de drogas por parte de la | Esta compuesto por alcoholismo como para el | casi nunca -(1)
adolescencia son muchas y variadas y tres bloques: abuso de otras drogas. a veces (0)
se clasifican en 3. ° Biol6gicos- casi siempre (+1)
: *Individuales Evolutivos que vendrian a | siempre (+2)
conformada por los | Individual ser el sexo y edad de
> Factores Individuales: esta | items Social estudiante, finalmente
clasificacibn hace referencia a las | 1,4,7, 10, 13. Contextual como parte del riesgo | Rangos:
singularidades propias de cada persona Individual. débil (26 -74)
Factores de como: *Sociales tiene ° Psicolégicos, moderado (76 -
riesgo sobre el - Genéticos, encontrando en esta | como items depresiébn y ansiedad, | 151)
consumo de clasificacion el componente genético | 2,5, 8, 11, 14. caracteristicas de | alto (152 - 225).
drogas legales en | familiar tanto para el alcoholismo como personalidad, busqueda
estudiantes de para el abuso de otras drogas. *Contextuales con de sensaciones,
colegios - Biolégicos-Evolutivos que | los items personalidad  antisocial,
secundarios vendrian a ser el sexo y edad de 3,6,9, 12, 15. actitudes favorables hacia

publicos urbanos,
regién San Martin
- 2022

estudiante, finalmente como parte del
riesgo Individual.

- Psicolégicos, depresion vy
ansiedad, caracteristicas de
personalidad, busqueda de sensaciones,
personalidad antisocial, actitudes
favorables hacia la droga.

> Factor de riesgo Social: hace
referencia a:

- Familia, la  estructura vy
composicién familiar, disciplina familiar,
relaciones afectivas y comunicacion,

la droga.

items

1,4,7,10,13.

1. Social: hace
referencia a:

Familia, la estructura y
composicion familiar,
disciplina familiar,
relaciones afectivas vy

comunicacion, actitudes y
conductas familiares hacia
el consumo de drogas.




actitudes y conductas familiares hacia el
consumo de drogas.

- Grupo De Iguales, asociaciéon
con comparfieros consumidores,
identificacion con grupos desviados,
rechazo por parte de los iguales.

- Aspectos Escolares, abandono
escolar, fracaso académico, tipo vy
tamafio de la escuela.

> Factor de riesgo Contextual:
En este factor vamos a encontrar
aspectos macros como:

- Leyes y normas favorables hacia
la conducta de consumo.

- Acceso a las sustancias.

- Estatus socioeconémico.

- Lugar de residencia.

- Desorganizacién del barrio.

Grupo De Iguales,
asociacién con
comparieros
consumidores,
identificacibn con grupos
desviados, rechazo por
parte de los iguales.
Aspectos Escolares,
abandono escolar, fracaso
académico, tipo y tamafio
de la escuela.

items

2,5,8,11, 14.

2. Contextual:
Leyes y normas favorables
hacia la conducta de
consumo.
Acceso a las sustancias.
Estatus socioeconémico.
Lugar de residencia.
ftems

3,6,9, 12, 15.




Matriz de consistencia

Factores de riesgo sobre consumo de drogas legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos, regién San

Martin - 2022
Técnica e
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis Instrumer}t,os de
recoleccion de
datos
Problema general Objetivo general: Hipotesis general:
¢ Cuales son los factores y el nivel de riesgo | Determinar los principales factores y niveles de | Los factores y nivel de riesgo que originan el
que predominan en el consumo de drogas | riesgo que ocasionan el consumo de drogas | consumo de drogas legales en estudiantes
Iegalez en ,k()al_stud|anbtes ge colegios | |egales en estudiantes de colegios secundarios | de colegios secundarios publicos urbanos
i/lea?rltjirr: zflglchzs?pu icos urbanos de region San publicos urbanos de regiéon San Martin 2022. de region San Martin 2022; son diversas y
' presentan niveles altos.
Técnica:

Problemas especificos

¢, Cudl es el nivel del factor de riesgo que
desde la individualidad del sujeto conlleva
al consumo de drogas legales en
estudiantes de colegios secundarios
publicos urbanos de la region San Martin
20227

,Cuél es el nivel del factor de riesgo
sociales conllevan al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 20227

¢,Cudl es el nivel del factor de riesgo que
desde el contexto conlleva al consumo de

Objetivos especificos

Identificar el nivel de los factores de riesgo
individuales conllevan al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios
publicos urbanos de la regiéon San Martin 2022

Identificar el nivel de factores de riesgo
sociales que conllevan al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios
publicos urbanos de la region San Martin 2022.

Identificar el nivel del factor de riesgo que
desde el contexto conlleva al consumo de
drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la regién San
Martin 2022.

Hipdtesis especificas:

El nivel del factor de riesgo que desde la
individualidad conlleva al consumo de
drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 2022 es alto.

El nivel del factor de riesgo sociales que
conlleva al consumo de drogas legales en
estudiantes de colegios secundarios
publicos urbanos de la regién San Martin
2022 es alto.

El nivel del factor de riesgo que desde el
contexto conlleva al consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios

La encuesta

Instrumento:

Cuestionario para
identificar los
factores
asociados al
consumo




drogas legales en estudiantes de colegios
secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 20227

secundarios publicos urbanos de la region
San Martin 2022 es alto.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

Tipo de investigacion. Corresponde a
una investigacién descriptiva causal.

Disefio de investigacion. Se empleara el
disefio descriptivo causal, representado en
el siguiente esquema:

Donde:

ESQUEMA

M —

O

representada por los
nivel secundario de la

M:  Muestra
estudiantes del
regién San Martin

O: Observacion de la muestra

Poblacién

La poblacién estd conformada por 58,839
estudiantes de instituciones educativas del
nivel secundario publicos urbanos de zonas
urbanas de la Regién San Martin

Muestra

La muestra estuvo conformada por 940
estudiantes de educacion secundaria de
instituciones educativas publicas de zonas
urbanas de la Regién San Martin

Variables Dimensiones
Factores Contextuales
asociados al | |ndividuales
consumo de
Drogas Sociales




Instrumentos de recoleccién de datos

Ficha de recoleccién de datos:
CUESTIONARIO: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL CONSUMO

I.DATOS INFORMATIVOS:
a) Lugar de Procedencia:
b) Género: M F

c) Grado: ...... Ij_; ................. Fecha: .................. |:| .

II.INSTRUCCIONES: Estudiante a continuacién, encontraras un cuestionario de llenado anénimo es decir no
accederemos a tu nombre ni el de tus familiares, motivo por el cual te solicitamos sinceridad y compromiso
en cada una de las respuestas, son 15 items que deberas leer cuidadosamente, luego elija como respuesta
una de las 5 alternativas para cada pregunta, marcando con una (X) en la casilla correspondiente.

Ejemplo
ITEMS Casi A Casi :
Nunca . Siempre
Nunca | veces | siempre
1 | Me gusta comer en casa con mi familia

Si es asi generalmente, responderas Siempre, si no estas de acuerdo con esa afirmacion, respondera
NUNCA.

ITEMS Nunca Casi A Casi Siempre
Nunca | veces | siempre P

1 Consideras que si tu familia consume alcohol
tu también lo haras

2 Una familia con pocos limites y normas
promueve gue sus hijos consuman drogas

En mi localidad es facil acceder a las drogas
La edad influye en el acceso de drogas

Los amigos consumidores de drogas influyen
para consumirlas

6 El estatus economico influye en el consumo de
drogas

7 Las mujeres pueden acceder facilmente a las
drogas

8 La violencia o problemas familiares influyen
para el consumo de drogas

9 Si los amigos del barrio consumen drogas
seguramente lo haria

10 | Los varones pueden acceder facilmente a las

g~ w

drogas

11 | Las malas amistades te conllevan al consumo
de drogas

12 | El lugar donde vives determina si consumes
drogas

13 | Los estudiantes consumen drogas por
depresion, ansiedad o problemas personales
14 | Los problemas escolares te llevan al consumo
de drogas

15 | Existen leyes que protejan a los menores de las
drogas

Gracias




Validacion de los instrumentos de investigacion

ﬁ UNSviriiban Coses Yoo

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

L.  DATOS GENERALES
Apeiides y Nombees del experno:

mstitucon donde labor:
Especalidac

Instrumenio motivo de evalusaon:
Autor del nstrumento

Dra. Ana Noemi Sandoval Vergara
Universidad Nacionad de San Martin Tarapoto
Docente Investigadora RENACYT PO102549

Factores de nesgo asockados al consumo de drogas
Lic. Cynthia hone Hudalgo Wianueva

1 ASPECTOS DE VALIDACION:
My Sy
g ) P Delcionts | Regular | Basns PO
Criteiries SIS BTN EINCEN BT TE SYEN TN
[ 2 3 4 §
Pata Lud s ¥ -
CLARIDAD Saiy s x
- Low sents &l menssces: svalond an chosmnadad
OBIETIVIDAD Jedeiire o ool posrss & coevedu x
Bl marscown o0 Vigesm ) soeds com of
ALTUALIDAD ceascaTaan ocwttho, lxndigics 3 kgal x
tah svorts & b varsbdes
Las Rorme O mnmareras cxds damibuidos o2
ORGANUACIKON  |fecm & bu dncocos e Bolice s x
g = Lo cantaded y cubadad de bn famn & stnzTeeis
SUFICIENCIA s walishiinn. x
Loe 1arma & aMTLTRrss o akczeds paa clipe
IVTENCRNALIAD | L ey x
. PPN la = ES dad o o=
CONSISTENCIA b el e i - it x
- - Low erss cain ndacade saxde com ke
COHERENCIA ad it s v dsscascnes d¢ La vanable X
METODOLOGIA el l:l’mv € omoriaras oo :mu:n - x
secaleooe de Saee v of yon ol S ovpstiaaain
o B st rermento e femocaal y apbictie s b
FERTINENCIA cxavmarin e bw captcs Tisesralse X
SUB TOTAL
PUNTAJE TOTAL | 4%

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS

El nstrumento cuenta con los principios melodoidgicas y cumple con ia relackin entre ios indicadores
del cuado de cperacionaizackn de variadies, por 1o tanto, csnple con ol requisiio para aplicar of

cuesionanc a la muesya en estudio.

VALORACION PROMEDIO: 43

r/ \ - S
/.:w_fg:,_c-%\

S

i

e

Tarapoto 27 de mayo

de 2022



ﬁ VAvERLIOAD Clwe Vauam

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
Apeldos y Nomdees Sol axpano
Grado Acadbmico
stitucon donds Lbara/Cage

Instrumento motivo de evaiuacion :

Autor del instrumento

DE INVESTIGACION

Vilisgoes Santiago, josd Mgl

Magicter an Gastion Pubdics

Comision para o Desarolio y Vida un Orogas
Cuestionario sobre Factores de riesgo para o consumo
de drogas

Cynthia ivonne daigo Valies

I ASPECTOS DE VALDAOON:
M | oetciees | anguter | musns | M
Colicaris Sweca
Criterios To- 2 | 1w | e oees | 61 eoe a1 wew
3 2 1 & 3
J0AD D4 formdadn  con lemguse  earopeado, o
Epectes v i snbgedase
L ol "]
onxt y cobammicis os s cocionm de e =
lllmMclw'lmml
ACTUALDAD vy ol -
inhevevis » la vartasien
L e det rwtraTeres svtde dathiedon o
ONGANZADON fanciaw de Mx diveraones Gue facitan w =
[E—
L2 cantitas y it oe ks Seres & Autrarveceo
suncenas | oo Co e x
INTEREAD CAD Lo Sarrs @ nutrurerts m afecsato zut i tpe =
§ revel de Irsestipacon
La o el L
spoparic pars svedi cads wng de lon e %
o C1A Las fMeres etde cxcdartecos scovde T B
ERE \rizadr e y dererione de ls statls *
) Frtrumets €8 corarte ©o0 b then k3 de
METODOLOGIA mdumbmuzilm.m i
o - wpie ke
PERTINENCIA mm-uhhmm ®
SUB TOTAL
PUNTAJE TOTAL] 3.2
COMENTARID, OPtNION ¥ SUGIRINCIAS
L ] e la ¥ on tanns delinr ¥ o Goe W recope Y woare
fom fmztores de rengn
Sata aclarmoon sos permats rewnar u la de s Lo gus Y on e LAl

Irrvent g acion
VALDRACON PROMEDND: 3.2 punton,

VY

N
( tmtm
OM

nu:oweo
CuPat, yuane



ﬁ UNIVERSZAD Claan Vi

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION
L DATOS GENERALES
Apeilcos y Nombres def experio Paredes Lazano Kanna Videm
Grado Académico Doctora en Educactn
nstitucion donde laboraCargo UGEL Lamas
Instnamento mativo de evaluacion: Cuestionano:  Factores de  riesgo
asociados al consumo de drogas en
adolescentes
Autoe del instrumento Cynihia lvone Hdalgo Vilanueva
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
L - Mo,
N i Rogular | Dot | posen
Criterios [0 B ETETON [N (T
1 2 1 & s
. Eas  hevmlshl  oor  lemgmag  spoopado,
CLARIDAD epacdcs y en avbiptadaion X
. Low txzm &l st adacon rboctaidad
ORIETIVIDAD % et ropem X
E———— “.u:_=' =]
ACTUALIDAD caam e ¢ y legal x
sslerards & b vartbles
Lon o dd susuncos seas desdeads @
CORUANZACKN | & ln dsmresnc gu faciloss o X
i3
La castadad y ciddad de Sw B5EM & DATUETESE
SURICENCIA | 27 x
S TINCIONALIDAD Lo iorae ¢ sveramanto o sbocundo pacs of upe X
3 el de
[EJE T S e ——
CONSISTENCIA | ssenpuats pars b ks ame de bow iam X
—_— Low mom ot redadados somk com b
COHERENCIA - dataw x
Bl isstrarmats o conswlanty oon b oo i
METODOLOGIA roclezoca de duten 3 f wivdd de e saguoce ¥
" I manenasn o tocceal § splacatic s b
PERYINENCIA caacaiaticas de low samtos saswwshon X
SUB TOTAL
PUNTAJE TOTAL] 47

COMENTARIO, OPINION ¥ SUGERSNCIAS
H entnenarro curple scqublomose b cnderos de valadacsia; o permmerse y vilsdo,

VALORACSON PRROMEDIC: 1.9 pamsos

Lamas, 05 de jumo de 2002




Base de datos estadisticos

Punt | Lugar de Provincia Ed | Gr | Sex | Conside | Una En mi Laedad | Los El Las La Si los Los
uaci | procedenci | enlaque ad |ad | o ras que | familia localida | influye amigos | estatus | mujeres | violenci | amigos | varones
on a vive o si tu con des en el consumi | econdm | pueden | ao del pueden
familia pocos facil acceso dores ico acceder | problem | barrio acceder
consum | limitesy | acceder | de de influye | facilme | as consum | facilme
e normas | alas drogas drogas en el nte alas | familiar | en nte a las
alcohol | promue | drogas legales influyen | consum | drogas es drogas drogas
tu ve que para ode influyen | segura
también | sus hijos consumi | drogas para el mente
lo haras | consum rlas consum | lo haria
an ode
drogas drogas
0 lamas lamas 13 |2 | Mu |4 3 5 3 4 4 4 3 3 3
jer
0 Lamas Lamas 14 |3 Ho | 2 1 1 1 5 1 3 5 2 1
mb
re
0 San Martin | Lamas 15 |4 Mu | 1 1 5 3 1 1 1 4 3 1
jer
0 Lamas Tabalosos |12 |1 |Ho |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mb
re
0 Lamas San Lamas 16 |5 Ho |1 1 1 1 1 1 3 5 2 1
Martin mb
re
0 Barrio Tabalosos |13 |2 |Ho |1 1 5 1 1 1 1 3 1 1
Fatama mb
re
0 Lamas Lamas 17 |3 Ho |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mb

re




Tarapoto

Tabalosos

15

Tabalosos

Tabalosos

16

Pamashto

Lamas

14

Tabalosos

Nazareth

16

Tarapoto

Lamas

16

Lamas

Lamas

14

Tabalosos

Tabalosos

17

Tabalosos

Peru

12

San Martin

Lamas

14

Lamas

Lamas

14

Tabalosos

Tabalosos

16

Lamas

Lamas

15

San Martin

Lamas

14

jer




En Lamas

Distrito de
tabalosos

15

La banda
de shilcayo

Lamas -
San Martin

15

Tabalosos

Lamas

14

Tarapoto

Tabalosos

16

Colegio
Alberto
leveau
Garcia

Picota

62

Lamas

Lamas

12

Ho
mb
re

Wayko

Lamas

13

jer

Lamas

Lamas

12.

an
[N

Lamas

Lamas

13

jer

Lima

Tarapoto

12
an
0s

Ho
mb
re

Lamas

Lamas

13

jer

Huanuco

Tocache

12
an
0s

Ho
mb
re

Picota

Picota

12

jer




Picota

Picota

13

jer

Picota

Picota

16

Ho
mb
re




Andlisis de confiabilidad de la variable: Factores de riesgo asociado al
consumo de drogas

Tablea 4

Confiabilidad de variable

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 15 100,0
Excluidos? 0 ,0
15 100,0

Total

a. Eliminacién por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

NUmero de preguntas

Tabla 5
Confiabilidad del nimero de preguntas

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0.978 15




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "Factores de riesgo sobre consumo de drogas
legales en estudiantes de colegios secundarios publicos urbanos, region San Martin -
2022", cuyo autor es HIDALGO VILLANUEVA CYNTHIA IVONE, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 06 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado digitalmente por:
DNI: 01100672 HBARBARAN el 13-08-

ORCID 0000-0002-9316-202X 2022 10:39:33

Caodigo documento Trilce: TRI - 0394819

o, 0.0 INVESTIGA
e |UCV



