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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar las caracteristicas
de las emociones en la educacion infantil en post pandemia por la covid 19 en
nifios de 3 afos de la I.E. "Nifio Jesus™; Casa Grande, fue tipo basica y presento
un enfoque cualitativo, donde se aplicé un disefio fenomenoldgico en el cual
participaron 53 personas, entre ellos padres de familia y docentes. Para esta
indagacioén se utilizaron encuestas con preguntas abiertas que fueron enviadas
por WhatsApp a cada grupo correspondiente. Los resultados evidencian que las
emociones actualmente no se encuentran estables en los infantes ya que
muchos de ellos muestran enojo, tristeza y miedo al momento de socializar con
otros nifios, y en ocasiones expresaban alegria y sorpresa, por ello se concluyo
que es importante utilizar estrategias que ayuden en la mejora del control

emocional en los nifios que han sido deterioradas por la pandemia Covid 19.

Palabras clave: emocional, pandemia, comportamiento, afectacion.



Abstract

The general objective of this research was to analyze the characteristics of
emotions in early childhood education in post pandemic by covid 19 in 3-year-old
children of the I.E., "Nifio Jesus”; Casa Grande, it was basic type and presented
a qualitative approach, where a phenomenological design was applied in which
53 people participated, including parents and teachers. For this research, surveys
with open-ended questions were used, which were sent by WhatsApp to each
corresponding group. The results show that emotions are not currently stable in
infants since many of them show anger, sadness and fear when socializing with
other children, and sometimes expressed joy and surprise, therefore it was
concluded that it is important to use strategies to help improve emotional control

in children who have been deteriorated by the Covid 19 pandemic.

Keywords: emotional, pandemic, behavior, affect.
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.  INTRODUCCION

En la actualidad los infantes han retomado a las clases presenciales y el estado
emocional de los nifios y niflas en el que se encuentran es sumamente
preocupante a la hora de tomar decisiones y desarrollar su autonomia, ante esta
coyuntura que se viene dando por la post pandemia de la COVID 19 que se

presenta de una manera desafiante causando emociones confusas en ellos.

A nivel mundial, las emociones de los nifios se han visto alteradas ya que
después de lo que fue el confinamiento social y el aislamiento por la pandemia
de la Covid 19, los infantes de la primera infancia han retornado a las aulas
presenciales, mostrando sefiales negativas en sus emociones como:
nerviosismo, desgand, temor, apego, enojo, fastidio e intolerancia, en nifios de 3
a 5 afios de edad y un 60% de ansiedad en nifios de 18 meses a 3 afios.
Asimismo, se evidencio que un 54% de nifios carecen de autonomia, un 75% de
temor al sentirse solos al momento de ingresar a las I.E. Por otro lado, un 20%
se mostraron felices de ver a otros nifios y jugar con ellos. (Fondo de las

Naciones Unidas para la Infancia, 2021).

En el Perd, el Ministerio de educacion indica que el 26,6% de los nifios y nifias
entre 3 a 5 meses presentaron una conducta problematica en sus emociones
durante el retorno a clases presenciales por la pandemia de la Covid 19, tales
como: llanto excesivo, irritabilidad y dificultad para calmarse; los nifios entre 18
meses a 5 afios estuvieron en una categoria de riesgo de 36,5%, presentando
problemas emocionales en su conducta al romper cosas, tirarlas, pelear con
otros nifos, mostrarse nerviosos, asustados, pesimistas, preocupados, tristes o
estresados, siendo un 70% de nifios encontrados con sintomas depresivos y un

6,4% con signos de angustia. (Ministerio de Educacion, 2022).

En la Libertad, la Direccion Regional de Educacién, informo, la vuelta a las aulas,
con 15 mil alumnos aprox., y 145,046 docentes que retoman las clases
presenciales a un aforo del 100% los padres de familia se mostraron
preocupados, ya que el 75% nifios mostro apego debido a lo que fue la pandemia

de la covid 19 ya que las clases se dieron de manera virtual, siendo nuevo para



los alumnos que recién ingresan al jardin de nifios, influenciando en sus
emociones del mismo modo, en algunos casos presentan una conducta
regresiva, es decir, su comportamiento es mas dependiente a los padres o
apoderados, teniendo una deficiencia en su desarrollo autonomo. (Direccién
Regional de Educacion La Libertad, 2022).

En tal sentido, analizando la problematica observada en los nifios de Il ciclo de
educacion inicial, las emociones fueron afectadas por la pandemia Covid 19.
mostrando cambios en su conducta. Por ello, si la afectacion emocional es
negativa en el niflo, puede ocurrir cambios bruscos en su personalidad,
provocando frustracion, aumento de miedo, inseguridad, ansiedad, impulsividad,
y en el futuro podria tener un caracter débil al momento de tomar decisiones,

siendo influenciado con facilidad por otras personas. (Fernandéz ,2021).

Luego de examinar la realidad problemética, se pretende realizar una
investigacion descriptiva con enfoque cualitativo donde se va a dar a conocer
¢, Cuales son las caracteristicas de las emociones en la educacion infantil en post
pandemia por la Covid 19 en niflos de 3 afios de la I.E. Nifio Jesus; Casa
Grande?; ¢COomo se expresa la alegria en los nifios al retornar sus clase
presenciales?; ¢Como se desarrolla el miedo en los nifios al interactuar
socialmente?; ¢Como se manifiesta la tristeza ante el acontecimiento de post
pandemia por la Covid?; ¢ Como transmiten los nifios la emocion de enojo ante
una situacion frustrante?; ¢En qué medida el nifio manifiesta sorpresa en el
tiempo de post pandemia por la Covid 19?; ¢(Qué estrategias existen para
controlar las emociones negativas en los nifios durante el tiempo de post

pandemia?.

Esta investigacion tiene como justificacion investigar los diferentes cambios de
emociones en el tiempo de post pandemia por la Covid 19. A su vez tiene el
propésito de identificar las emociones como: alegria, miedo, tristeza, enojo y
sorpresa que experimentan los nifilos, asi como examinar las consecuencias y
cambios de humor que puedan causar dafio emocionalmente. De tal modo, es
importante conocer los pensamientos que producen las emociones negativas,

originando patrones de conducta inadaptadas con su entorno. Por tal motivo, es



relevante detallar las estrategias del auto control en las emociones que los

padres y docentes pueden aplicar en los nifios.

Tedricamente es justificada por Bisquerra, (2021); quien indica que las
emociones es un sistema que conforma la integracion de la persona, expresando
que es sumamente importante para potenciar el &rea cognitiva, puesto a que
ambos elementos conllevan a obtener una personalidad que abarca la
integracion y formacién del ser humano, influenciando en los sentimientos, en
los pensamientos y en la forma en como actuamos, manejandola sin afectar el
area integral. Asimismo, refleja que, si no podemos manejar nuestras emociones,
nos volveremos tan impulsivos como un verdadero analfabeto emocional y esta
se evita a través de la educacion emocional menciona lo importante que las
emociones positivas influyen y se forman contagiosas, asi como las emociones
negativas; siendo impulsado por una experiencia interna personal. De igual

modo hace mencién a las emociones colectivas.

Se presenta como objetivo general; Analizar las caracteristicas de las emociones
en la educacion infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de
la I.E. Nifio Jesus; Casa Grande. En cuanto a los objetivos especificos se busca
describir la expresion de alegria en los nifios al retomar sus clases, a su vez, se
intenta analizar el desarrollo del miedo en los nifios al interactuar socialmente,
asi como conocer la manifestacién de la tristeza, se pretende detallar la emocion
de enojo ante una situacion de post pandemia, se busca explicar la manifestacion
de sorpresa, se pretende conocer las estrategias para controlar las emociones

negativas en los niflos de la primera infancia.



II. MARCO TEORICO

Para poder profundizar mas y ver como se viene desenvolviendo en la actualidad

se revisaron algunas investigaciones previas referente al tema

Cruz (2014) investigo sobre la creatividad e inteligencia emocional donde su
principal objetivo es operar en la etapa de educacién preescolar, ya que el nifio
presenta emociones desde su nacimiento y lo fortalece en la escuela con un
desarrollo maduro y lleno de energia emocional, donde concluye que es
importante pensar en el desarrollo emocional y la construccion del caracter

desde el nacimiento.

Pasquel (2021) investigo acerca de cOmo se encontraban las emociones de los
nifos, antes de ingresar a las aulas, aplico una encuesta a padres de familia y
docentes en lo que fue la pandemia de covid de la 19, estas arrojaron que se
mostraron preocupados, estresados, angustiados, se concluyd que las
emociones negativas mas frecuentes suelen afectar a los nifios que son

trasmitidos por los adultos.

Lépez (2021) investigo acerca de las diferentes estrategias que existen para
calmar las emociones negativas en los infantes del Il ciclo, donde denomino
estas actividades con los siguientes nombres: Técnica de la tortuga, organizo mi
tiempo, las reglas de cada juego, segun mi latido, me gusta y no me gusta, ahora
me toca a mi, el botdon de la calma, mis sentimientos al compas de la musica, la

pelota de la calma.

Contreras & Vargas (2021) investigaron acerca de cOmo se esta desarrollando
las competencias emocionales de los nifios de 3 afios antes de retornar a clases
presenciales, donde concluyo que el 65% estan siendo afectados
emocionalmente y aun el 35% de nifios se encuentras desarrollando sus

competencias emocionales.

Alvarez (2020) comenta en su investigacién que el aspecto social y emocional
de los nifios en edad preescolar se vio afectado en el periodo de aislamiento
social, y sus emociones fueron diversas debido a las situaciones que vivieron,

miedo al encierro, estrés de estar confinados sin poder ver a los amigos ni a la



familia, causando apego hacia su protector y temor al momento de socializar con

otros nifios.

Suclupe (2020) en su investigacion de habilidades sociales en el contexto de lo
que fue la pandemia de la covid 19 resalta que, a pesar de las limitaciones
sociales, podemos entender que algunos nifilos carecen del desarrollo de sus
habilidades emocionales, las cuales, al pasar mas tiempo en casa, tienen la
oportunidad de intervenir y brindar soluciones a diversos problemas que pueden
presentarse en la infancia. Nifios a través de dialogos, juegos, cuentos, reglas,

disciplina y carifo.

Espinoza (2020) resalto en su investigacion que los nifios fueron los mas
afectados emocionalmente cuando sucedio6 la pandemia de la covid 19; debido
a que se encontraron encerrados y presenciaron situaciones significantes de
pleitos o discusiones en el hogar afectando a su area emocional del infante, es
por ello que aplico una encuesta dirigida a los padres ayudando a fomentar la

buena autoestima en sus hijos.

Carhuapoma & Herrera (2021) en su investigacion menciona que la arteterapia
es funcional y efectiva a la hora de trabajar las emociones con los nifios de 3
afios de edad, Utiliza una metodologia dinamica, positiva y motivadora que
permite avanzar continuamente en el autoconocimiento, el autocontrol, la
conciencia social y el manejo de las relaciones, con el fin de enriquecer el estilo
en su desarrollo integral y mantener una buena convivencia para crear un

maravilloso vinculo afectivo.

Farro & Naupari (2021) en su investigacion mencionaron que los nifios al actuar,
no solo expresan sus emociones al representar a un personaje, sino que también
desarrollan su identidad; al transmitir mensajes a través de obras de teatro o
acudir a los teatros como espectadores, también se desarrolla la identidad
cultural de uno mismo. Concluimos que el desarrollo social en el teatro resulta

de la expresion emocional, y la expresion verbal de los nifios.

Rivera (2021) en su investigacion nos dice que la pandemia de covid 19 ha
provocado en los infantes del nivel inicial un gran golpe en sus emociones,

originando hoy en dia, cambios de humor e inestabilidad emocional



desfavoreciendo la comunicacién, autonomia al no reconocer y expresar sus

seguridades emocionales.

Ontiveros et. al (2021) estudio sobre la educacion en tiempos de pandemia; las
emociones y percepciones en estudiantes, tuvo como finalidad la ayuda del
padre y de la madre, hacia el infante, concluyendo, el estudio, recopil6
informacion para comprender las experiencias, percepciones y emociones de los

estudiantes.

Guo et. al (2021) en sus asociaciones de lesiones no intencionales en la nifiez
con el estado emocional materno durante covid 19 realizo encuesta que se
basaron en la enfermedad de covid 19 y finalmente nos comenta que las
caracteristicas de las lesiones infantiles no intencionales fueron diferentes de los

periodos no pandémicos.

Margaret (2018) en su tesis involucrar y negociar las emociones en la enseianza
de la primera infancia aborda la manera de cémo llegar al nifio de una manera
amorosa y carifiosa, y modelar la mala conducta por medio de diferentes técnicas
y estrategias planteadas, finalmente nos deja algunas recomendaciones que

podemos poner practica.

Priel (2020) en su articulo la depresion materna afecta la comprension de las
emociones del nifio y las funciones ejecutivas: el papel del cuidado materno
desregulado durante la primera década de la vida los hijos de las madres que
tiene depresion o algun problema psicolégico, llegan afectar grandemente a los
menores provocando trastorno en sus emociones y en su personalidad concluye
manifestando que se les puede brindar charlas a las madres promoviendo el

afecto al nifio y la buena crianza.

Cotino (2021) en su investigacion de educacidon emocional y derecho la
ensefianza digital en tiempos del coronavirus, su objetivo fue el derecho a la
educacién digital y a la educacién emocional sobre todo las obligaciones de
servicio que con lleva en su prevision de los desafios, comunes de la educacion,
y la circunstancia pandémica, finaliza diciendo que la educacion, digital y
emocional es un salvavidas en caso de una pandemia pero que no tiene el mismo

efecto como lo es de manera presencial.



Castillo (2020) en su articulo lo que la pandemia nos ensefi6 sobre la educaciéon
a distancia, nos comenta que no logro el mismo efecto a desarrollar las
estrategias como se lograba presencialmente dejando a los nifios estresados y

con las emociones confusas.

Millan (2021) Ni 'pandemias' ni 'cuarentenas': es la generacion flexible al cambio:
los expertos, nos mencionaron que los nifilos que a travesaron el aislamiento
social, no interactuaron con el mundo exterior es por ello que llega a una
conclusién de que estos infantes quedan con un trauma, que con el apoyo

familiar salen adelante.

Sanz (2021) en su articulo titulada consecuencias pedagdgicas entre el
alumnado de ensefianza béasica derivadas de la COVID-19, nos menciona que
su analizar la nueva realidad que son las tres brechas creadas por esta pandemia
de COVID-19, asi mismo llega a una conclusién de modificar el programa para

hacerlo mas flexible; desarrollar metodologias mas motivadoras.

Gonzales & Gomariz (2020) nos menciona que las emociones tienen las
diferentes caracteristicas; su expresion se identifica por alguna expresion
determinada como puede ser corporal o facial, estas estan presentes desde el
momento en que nace el ser humano, permanece al transcurrir el tiempo, causan
una respuesta bioldgica e involuntaria en la persona, tienen un papel esencial en
la supervivencia y decisiones que se toman a diario describe las cuatro

emociones basicas (alegria, miedo, tristeza, ira).

Lidia (2020) nos comenta en su investigacion que los nifios por lo que fue la
pandemia de la covid 19, han presentado sintomas de estrés, frustracion,

ansiedad y excesivo enojo.

Ontiveros et. al (2021) en su investigacion nos comenta que debido a lo que fue
la pandemia de la covid 19, el sector estudiantil fue afectado y esto causo en los
nifos problemas en su conducta e irritabilidad desfavoreciendo a la buena

ensefianza que se venia dando en las Instituciones Educativas de México.

Cepa (2016) en su revista de investigacion desarrollo emocional: evaluacion de

las competencias emocionales en la infancia, el objetivo de este estudio fue



analizar las habilidades emocionales de nifios y nifias en educacién infantil. en
conclusién, la pedagogia debe saber integrar avances que, gracias a la
psicologia, la linglistica y otras disciplinas afines, nos permitan comprender

mejor los procesos cognitivo-emocionales.

Jimeno (2021) estudio acerca de la inteligencia emocional y la agresividad en los
nifios en lo que dejo la pandemia de la Covid 19 dejo, presento un 100% en
resultados negativos con un 40% de nifios que se encontraban en nivel medio,
un 40% en nivel en nivel pequefio y un 20% en nivel inferior super pequefo de

emociones bajas.

Kusaka (2020) en su estudio acerca de la educacion en la emocion determino,
gue necesitamos gestionar las emociones de los nifios de preescolar y asi
capacitarlos para tomar buenas decisiones ante los desafios de la vida diaria y
fortalecer sus emociones, lo que también ayudard a los maestros y padres a

fortalecer su trabajo, aprender y manejar sus emociones haciéndolos felices.

Fiestas (2020) en su investigacion, regulacion emocional en los rincones de las
aulas nos dice que la regulacion emocional es fundamental para que el nifio
forme su identidad, se apoya de la teoria de Daniel Goleman, explica que es
parte fundamental para reconocer estados emocionales, propias y ajenas, y
manejarlas adecuadamente, asimismo también hace mencibn a Maria
Montessori, quien establecio sectores desarrollando en el nifio sus capacidades
y habilidades emocionales.

Aro (2019) en su investigacién sobre el estrés de los padres de familia y las
emociones de los niflos y niflas de 3 afios tuvo como objetivo determinar el nivel
de estrés de los padres de familia desde el hogar y como este afecta las
emociones de los nifios, concluyd que, expresando que, si existe diferentes
factores como problemas de conductas, de concentracion y déficit de atencién

en los niflos que estas son provocadas por los padres de familia.

Ubillus (2020) nos menciona que las emociones son la capacidad de regular
nuestra conducta y nuestros pensamientos, existen emociones basicas o
primarias esto es algo innato y responde a los diferentes estimulos como: alegria,

miedo, tristeza, sorpresa y enojo, asimismo existen emociones secundarias que
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responden a la primera emocién como: verglienza, ansiedad, colera, gozo entre
otras teniendo en cuenta a los dos autores principales Goleman, 1995, quien nos
dice que las emociones son el motivo y la naturaleza de existir; Asimismo, se
refiere a Bandura, 1987, quien menciond que las emociones son aprendidas y la

conducta agresiva en los nifios son respuestas al conflicto.

Para conocer mas acerca de esta investigacion se presentan las siguientes

teorias:

Para responder a mi categoria "Emociones” Bisquerra (2021) establece la
importancia de las emociones en la primera infancia, ya que esta es importante
a la hora de construir logros satisfactoriamente y afrontar los problemas que se
presenten con mucha mas facilidad, ademas que esta permite incrementar el
control de ellas sobre lo que les ocurre y lo que sucede a su alrededor, es de
suma importancia desarrollar las emociones en los infantes porque esta le aporta
al desarrollo de su autoestima y autoconcepto y le ayuda a la hora de socializar

junto con otros nifios.

Durante esta investigacion se presentaron las siguientes sub categorias: alegria,
miedo, tristeza, enojo y sorpresa emociones que presentaron los nifios durante

esta post pandemia por la covid 19.

Para responder a la primera sub categoria; Oros (2014) nos dice que la alegria
es una emocion positiva donde el nifio lo expresa al sentirse contento, esto se
da al recibir amor y la atencion de sus padres, teniendo en cuenta que esto

fortalece el crecimiento del infante, favoreciendo a su desarrollo cognitivo.

Por otro lado, respondiendo a nuestra segunda sub categoria de emociones,
Campos (2019) nos dice que el miedo es un factor donde produce en los nifios,
temor, esto hace que muestren inseguridad, provocando en ellos un peligro real
0 imaginario, estas se presentan en nuestro cuerpo por medio de la conexién

con nuestro cerebro.

Asimismo, respondiendo a la tercera sub categoria; Castro (2021) nos dice que
la tristeza es un sentimiento de dolor, cuando estos sentimientos persisten

pueden causar la depresion y frustracion esta se suele manifestar por algun



acontecimiento desagradable, y se da a través de la falta de &nimo, melancolia,

llanto entre otros sentimientos negativos.

Funes (2017) se enfoca en la cuarta sub categoria de las emociones donde nos
dice que el enojo vario desde lo mas leve hasta lo més irritable logrando en la
persona una furia intensa, nos enojamos facilmente cuando no aprendemos a
controlar nuestros impulsos y actuar antes de pensar, cuando no podemos
manejar la decepcién o darnos cuenta de que la ira es un sintoma de colera,

tensioén e irritabilidad.

Respondiendo a la quinta sub categoria, Garcia (2016) nos dice que la sorpresa
se da por la alteracion emocional, por algo imprevisto como también de manera
neutral, agradable y desagradable, tiene una duracion muy corta y se activa muy
rapido, de lo contrario puede transformarse en cualquier otra emocién de forma
similar. Lo que diferencia la sorpresa es que enseguida nos centramos en nuevos

estimulos.

Finalmente contestando a la ultima sub categoria, Martinez (2021) nos comenta
sobre la expresion de emociones en los lenguajes artisticos de la primera
infancia nos propone la estrategia de trabajar los lenguajes artisticos para regular
las emociones en los nifios de una manera creativa empleando técnicas como:
grafico plastica, el canto, el teatro, la danza, la musica, el juego, asi como la
poesia buscando su desarrollo integral de los nifios al considerar la importancia

de su expresion emocional por medio de las técnicas ya mencionadas.
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Esta investigacion fue tipo basica y presento un enfoque cualitativo. La
recogida de datos se realizd sin mediciones numéricas especificas. La
investigacion cualitativa busco comprender un tema dado desde el punto de
vista de la poblacion local a la que se refirio, utilizando procesos predefinidos
para responder preguntas, recolectando evidencia, producir resultados
satisfactorios, predecibles y aplicables més alla de las limitaciones inmediatas
del estudio. Escudero & Cortez (2018).

Disefio de Investigacion

El disefio de la investigacion es fenomenoldgico. Al principio se identifica el
fendémeno, luego se recopila datos de las personas que experimentaron el
fenbmeno, y por dltimo se hace una descripcion general de las similitudes
entre los participantes. En este estudio, el concepto fenomenoldgico sera de
caracter hermenéutico, centrandose en la descripcion de la experiencia

humana. Hernandez et. al. (2014).
3.2 Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

La categoria a considerar en esta investigacion son las "Emociones. Estas
llegan a ser la capacidad para manejarlas de una manera positiva y
apropiada, es importante autorregularlas, se presenta de una forma
inesperada en el contexto en que se producen, y se dan en situaciones
distintas a la hora de tomar decisiones y auto controlarlas en donde en

muchas ocasiones afectan o favorecen a la autonomia. Roldan (2017).

Para poder investigar mas a fondo las "Emociones” se examinaron las

siguientes sub categorias: alegria, miedo, tristeza, enojo y sorpresa.
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3.3 Escenario de estudio

El escenario de estudio es un desarrollo en el cual el investigador va
recogiendo informacién poco a poco, debido a una probleméatica determinada
en el contexto. Ya que al acercarnos al campo debemos recopilar informacion
previa de forma e informal, primero las caracteristicas, luego de ello realizar

un acceso formal mediante encuestas y entrevistas. Rodriguez et. al. (1996).

El escenario de estudio se desarrolld6 en el departamento de La Libertad,
ubicada en la provincia de Ascope distrito de Casa Grande en la I.E "Nifio
Jesus” ubicada en Calle Madre de Dios S/N.

3.4 Participantes

A la hora de seleccionar a los participantes del estudio es necesario
determinar la muestra y el tamafo de la misma, teniendo en cuenta que el
namero de personas puede variar de 1, 2 a 30 o 40 personas debido a la
necesidad de un informe detallado de la poblacion de estudio. Cada individuo.
La recopilacién de datos cualitativos no es solo una decisién de monitorear o
entrevistar a las personas, es necesario identificar a los participantes y las
ubicaciones; para acceder especificar el tipo de datos a recopilar; Desarrollar

modelos y gestionar las operaciones de forma ética. Moscoso (2018).

En la presente investigacion se tomd en cuenta a 49 padres de familia cuyos
hijos asisten a la Institucion Educativa “Nifio Jesus de Praga” Casa Grande,
con 4 docentes del nivel inicial, dando un resultado de 53 participantes que

fueron parte de la investigacion.
3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica de la presente investigacion fue a través de encuestas y
cuestionarios abiertos que se le brindo a los padres de familia y docentes
quiénes estuvieron a cargo de las aulas de 3 afios, asimismo se utilizé el
medio virtual del aplicativo WhatsApp, la cual sirvié de ayuda para enviar y
analizar las encuestas a los padres de familia y docentes de inicial ayudando
a determinar las emociones en el que el nifio se encuentra, favoreciendo a

concluir con el trabajo.
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Un cuestionario es un procedimiento utilizado para obtener y registrar datos.
Su ventaja es que se puede usar de forma remota, haciendo preguntas
abiertas o cerradas dependiendo de lo que se quiera investigar, diferentes
eventos, caracteristicas del entorno o personas a observar. Esto identificara
ciertos comportamientos o puntos de los participantes y esta informacién

ayudara a cerrar la investigacion Crespo (2006).
3.6 Procedimiento

El procedimiento se realizé de manera individual a los padres de familia como
también a las docentes de educacion inicial quienes fueron encargadas del
aula de 3 afios de la I.LE. * Nifio Jesus” Casa Grande, por el aplicativo de
WhatsApp que respondieron a preguntas abiertas de acuerdo a los criterios
pertenecientes en las subcategorias: Alegria, miedo, tristeza, enojo y

sorpresa.
3.7 Rigor cientifico

Un paso importante en el proceso de investigacion es evaluar la validez del
instrumento aplicado para saber si realmente monitorea y registra la
informacion necesaria sobre el fendmeno en estudio. Si no se cuenta con una
herramienta para recolectar los datos requeridos, el investigador debe crear

una y validarla para que su uso sea valido y confiable. Yuni & Urbano (2014).

Para garantizar la confiabilidad y validez de esta investigacion, las
herramientas de evaluacion, la validez de los especialistas en educacion es

fundamental.
3.8 Método y Andlisis de la informacion

Examinar equivale a utilizar para bien el trabajo. La investigacion y los datos
adquiridos busca una hermenéutica, la cual requiere una base contemplativo
y experimental. Es decidir qué investigacion debe incluirse o desecharse al
construir los datos de la indagacion. Schettini & Cortazzo (2015).

En esta investigacion se recolecto datos mediante encuestas realizados a los

padres de familia del nivel inicial, y a las docentes, por medio del aplicativo
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WhatsApp, estas respuestas fueron analizadas de acuerdo a los objetivos de

la investigacion.
3.9 Aspectos Eticos

La ética del indagador se basa en la honestidad al producir una asercion o
propagar sus comprobaciones, dejando en claro su decencia y su condicion
de nobleza. Si se realiza una indagacion, se necesita mantener la credibilidad
y el anonimato, la definicion de informes haciendo tenacidad a los integrantes
y a las reglas de las instituciones donde pertenece el indagador. Ojeda et al.
(2007).

En este estudio presenta informacion previamente revisada y sistematizada
de las emociones en la etapa infantil, también se respeta el anonimato de los
implicados. De acuerdo a la normativa establecida por la Universidad César
Vallejo, el uso de las normas APA en su redaccion y pasa por un filtro de
informacion denominado Turnitin, para evitar el plagio de informacién vy

inferencia de veracidad real.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Partiendo con el objetivo principal de analizar las caracteristicas de las emociones
en la educacion infantil en post pandemia por la Covid 19 en la I.E. Nifios Jesus;
Casa Grande, en relacion a las respuestas de los padres de familia se determiné
que los nifios han sufrido cambios de emociones durante lo que fue la post
pandemia, asi lo demostraron en su conducta a la hora de estar en el hogar y
compartir momentos en familia. Con respecto a la respuesta de las docentes se
evidenciaron, que los nifios ingresaron a las aulas con diferentes tipos de
emociones en las que mas resaltaron las emociones como: miedo, tristeza, enojo,
donde se mostré el apego excesivo por su protector. Esto coincide con la teoria de
Bisquerra (2021), quien indica que a través de las emociones y sentimientos
manejamos nuestra conducta y al no poder dominarlo nos volveremos impulsivos y

analfabetos emocionalmente.

De igual modo, al tomar el objetivo especifico de describir la expresion de alegria
en los nifios, al retornar sus clases presenciales se evidencia que, los padres de
familia explicaron que sus hijos estuvieron felices al ingresar al jardin y se
mostraban gozosos, inquietos, entusiasmados y emocionado. Por otro lado, las
docentes respondieron que los alumnos expresaron alegria, comparferismo y
satisfaccion, es decir, todo lo expresaron con sonrisas y carcajadas. Todo ello
expresa gue los nifios manifiestan sentimientos y reacciones de alegria al ingresar
al jardin luego de la coyuntura por la covid 19, siendo beneficioso para su estado
animico, estado de alerta, satisfaccion y gozo en los espacios abiertos de reaccién
y aprendizaje. De igual modo, las docentes observaron el entusiasmo como
sentimiento de pertenencia hacia un grupo. Esto coincide con el autor Oros (2014),
quién indica que el niflo expresa alegria, debido a la interaccion con las personas

de su edad y entorno.

Respecto al objetivo de analizar el desarrollo del miedo en los nifios al interactuar
socialmente, se encontré6 que los docentes respondieron que sus alumnos
mostraron temor durante la post pandemia de covid 19, debido a retomar
nuevamente a las clases presenciales. Al ingresar al aula, los alumnos sintieron la
expresion de ansiedad al desligarse de sus padres, lo cual indujo al llanto excesivo,

influenciando conductas de panico a sus comparieros. De la misma forma, al tratar
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de interactuar en el juego libre sintieron temor puesto que, temian la cercania entre
ellos. Asimismo, los padres respondieron que sus hijos mostraron temor al asistir al
jardin, ya que algunos nifios golpeaban y molestaban en el aula; otros padres
mencionaron que hubo algunos juegos que causaron cierto miedo en los nifios y
esto no permitia relacionarse socialmente con los demas; a su vez, revelaron que
algunos nifios sentian ansiedad, ya que todo era nuevo para ellos. Todo ello
expresa que los nifilos manifiestan el miedo por el contagio de la covid-19 al ingresar
a clases por primera vez. Esta respuesta inadaptada ocasiona un desajuste
emocional y comportamental que impide una mejor conexién del nifio con el medio
externo, generando panico, ansiedad y temor frente a otras personas o a una
situacién determinada. Esto contrasta con el autor Campos (2019), quién hace
mencion que los nifios sienten inseguridad al percibir el peligro, provocando y

despertando en ellos el miedo.

De igual modo, al tomar el objetivo de conocer la manifestacion de la tristeza en los
nifios, se evidencié que los padres de familia encuestados dentro del indicador
depresion respondieron que los nifios tenian problemas para interactuar en el
ambito social con los demas, ademas no podian tener un tiempo de recreaciéon en
el parque debido al contagio y a las normas de bioseguridad, mostrandose
desesperanzados e intranquilos. Asi mismo, para el indicador frustracién, los nifios
mostraban una forma incorrecta de exponer sus emociones al no obtener lo que
deseaban, como querer juguetes nuevos, comer sin mirar la television, dejar de
jugar en el celular, no poder visitar a sus familiares o ir a lugares abiertos. Como
tercer indicador decepcion, los nifios se sintieron de tal forma al no recibir atencion
y afecto por parte de sus padres, asi como al ser excluidos de una conversaciéon
familiar. Por otra parte, en la encuesta dirigida a las docentes, dentro del indicador
depresion respondieron que algunos niflos se sentian emocionalmente tristes
porque tenian problemas desde casa por la separacion de sus padres, mostrando
un excesivo apego hacia cada profesora, estando distraidos sin participar en clase.
En base al indicador frustracién, se sentian impotentes al tener puesta la mascarilla
durante la clase, expresando llanto y gritos por la incomodidad. A su vez, en el
indicador decepcion, mostraban esta emocion al despedirse de sus padres para
ingresar al jardin o al terminar el tiempo del recreo. Todo ello indica que, los nifios

mostraron signos de depresion al sentir tristeza permanente por no tener un espacio
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libre y seguro para interactuar con los demas, reflejando una pérdida de interés por
el area social; asi mismo, se sintieron frustrados por cumplir el protocolo de
bioseguridad, ya que el cambio radical no era lo que esperaban; también, sintieron
decepcion por la poca atencion dentro de la familia. Esto coincide con Castro
(2021), quién manifiesta que la tristeza es un sentimiento de dolor, cuando su
frecuencia es persistente, causando depresion y frustracidbn ante experiencias
reprimidas o desagradables. Por ello, los infantes expresan la falta de animo,
episodios de llanto y sentimientos de desesperanza.

En base al objetivo de detallar la emocién de enojo ante una situacién post
pandemia, se encontré que los padres encuestados dentro del indicador célera,
respondieron que hubo nifios que sintieron enojo al ser prohibidos de manipular el
celular durante el momento de comer, expresando gestos de ira e impotencia en
sus rostros, ademas de llantos y berrinches con un pufio en la mano, agrediéndose
a si mismo o a los propios padres. En el indicador tension, los nifios sintieron tal
emocion al querer obtener muchos regalos y cumplidos, pero cuando no se llevaba
a cabo, ciertos nifios hacian berrinches en la via publica, arrojando al suelo todos
los objetos que tenian en la mano; a su vez, no querian realizar las actividades
escolares desde casa, reflejando aburrimiento y desinterés. Como tercer indicador
irritabilidad, los nifilos denotaban nerviosismo sudando sus manos y pies al ver que
los demas lloraban quitdndose las mascarillas y hacer rabietas por no querer entrar
a clases. Por otro lado, la encuesta dirigida a las docentes, dentro del indicador
célera, al realizar las actividades y productos en el aula, los nifios reflejaron
impotencia debido a que no suelen compartir su material, votando los objetos de la
mesa al suelo. En base al indicador tension, las profesoras utilizaron diversos
meétodos de relajacion de respiracion muscular y abrazos para disminuir las
emociones tensas al finalizar la clase. Finalmente, en el indicador irritabilidad,
desarrollaron ejercicios de yoga, dialogo, respiraciéon profunda y juegos de
socializacion. Todo ello indica que, los nifios reflejaron sentimientos de coélera al ser
prohibidos por el uso de los aparatos electronicos acostumbrados durante la
pandemia, también expresaron tension e irritabilidad al no obtener lo que desean,
mostrando agresividad consigo mismos y con los demas. Esto guarda relacién con

Funes (2017), quien menciona que el enojo es un sentimiento desagradable por
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causas internas o externas que las personas experimentan al sentirse contrarios
por las expresiones de los demas o por situaciones injustas, estos varian desde lo

mas leve hasta lo mas irritable logrando en la persona una furia intensa.

De igual forma, al tomar el objetivo de explicar la manifestacion de sorpresa en los
nifos en tiempo de post pandemia por la Covid 19, se hallé que los padres
encuestados dentro del indicador asombro, respondieron que los nifios se sintieron
maravillados al tener objetos nuevos para jugar o al recibir la visita inesperada de
un familiar para ir de paseo al campo, ademas de ser recogidos por sus padres a
la salida del jardin. En base al indicador conmocién, tuvieron sentimientos de
impresion al recibir una fiesta sorpresa, llorando de alegria, saltando, jugando y
aplaudiendo con mucha ternura por lo emocionados que se encontraban. Como
tercer indicador fascinacion, los nifios demostraron al abrir los regalos con una gran
sonrisa, sintiendo el carifio y amor de sus padres. De igual forma, las docentes
encuestadas dentro del indicador asombro, respondieron que los nifios estuvieron
entusiasmados al recibir el nuevo material didactico, expresando motivacion. Segun
el indicador conmocion, algunos nifios lloraron al sentirse solos en la salida cuando
sus padres no los recogian a tiempo, sintiéndose inquietos e intranquilos. Dentro
del indicador fascinacion, los nifios interactuaban en clase activamente,
participando de los juegos y actividades escolares. Todo ello indica que, los nifios
mostraron asombro cuando recibieron el amor y objetos materiales de su familia,
ademas se sintieron conmocionados y fascinados al vivir experiencias sociales y
recreativas, post pandemia. Esto coincide con Garcia (2016), quien considera la
sorpresa como una micro expresion universal que surge por algo inesperado de
forma positiva preparada a otra persona 0 a un grupo de personas. Los nifios
asombrados estdn admirados y estupefactos por experimentar cosas nuevas,
incrementando el nivel de felicidad y gozo de la vida.

Por ultimo, al tomar el objetivo de conocer las estrategias para controlar las
emociones negativas en los nifios en tiempo de post pandemia por la Covid 19, se
evidencié que los padres utilizaban diversas técnicas para ayudar a los nifios a
controlar sus emociones, tales como cantar canciones, conversar, bailar y mostrar
signos de afecto. Por otra parte, las docentes encuestadas respondieron que las

técnicas con mayor eficacia y funcionalidad para controlar las emociones negativas
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fueron los juegos de socializacion, yoga, dialogo, la respiracion diafragmatica
profunda como inhalar y exhalar, relajacion muscular; el conversatorio cuando se
muestren calmados, dar abrazos sonriendo y mencionando frases positivas; asi
mismo, las estrategias con mayor efectividad fueron las dinamicas de baile, pausa
activa, canciones, realizar manualidades, material concreto como el frasco de la
calma, cuentos, rondas y talleres grafico plastico. Todo ello manifiesta que, los
padres utilizaron técnicas psicomotoras y afectivas para que los nifios aprendan a
controlar las emociones negativas ante situacion frustrantes o dificiles en casa,
obteniendo una mejor respuesta. A su vez, las docentes hicieron uso de estrategias
ludicas, afectivas, socializadoras, psicomotoras y relajantes, en donde se sintieron
calmados fisica y mentalmente. Esto coincide con Martinez (2021), quién comenta
que los lenguajes artisticos y las estrategias utilizadas adecuadamente son de gran
ayuda para educar las emociones, ya que incrementa el desarrollo de la inteligencia
emocional para que tengan consciencia de si mismos, creando habilidades
linguisticas, reconociendo sus afectos, comprendiendo que los sentimientos son
importantes para la vida y puedan relacionarse con el mundo con mejores

competencias emocionales.

19



CONCLUSIONES

1. Las caracteristicas que engloban las emociones en la educacion infantil
son la alegria, miedo, tristeza, enojo y sorpresa. Esto refleja una reaccion
conductual, por ello es importante realizar estrategias que mejoren el
control emocional que han sido deterioradas por la pandemia covid- 19.

2. Respecto a la expresion de alegria, los nifios demuestran dicho estado al
retornar las clases presenciales, expresando satisfaccion y gozo. Esto
indica que presentan un animo producido por ingresar al jardin, ademas
de tener sentimientos de pertenencia hacia un grupo y recreacion de
espacios abiertos, denotando signos exteriores como la sonrisa y risa.

3. Segun el desarrollo del miedo en los nifios por la pandemia covid-19, al
iniciar las clases expresaron temor al contagio, debido a la falta de
conexion con el mundo externo. Esto manifiesta un deterioro psicologico
y un desequilibrio emocional en los nifios para adaptarse al medio,
presentando estrés, ansiedad y panico ante situaciones poco habituales.

4. En base a la manifestacion de la tristeza, los nifios sostenian un estado
animico decaido al no visitar a sus familiares y pasear con libertad. Esto
significa que los sentimientos de tristeza parten de una desilusiéon al no
poder realizar actividades de preferencia, fijando pensamientos y
emociones negativas como la decepcion, llanto, pesimismo y frustracion.

5. Dentro de la expresion enojo, los nifios mostraban una forma incorrecta
de exponer sus emociones con impulsividad al ser prohibidos de usar
aparatos electronicos. Esto indica un estado animico insatisfactorio,
puesto que durante la pandemia solo veian television o usaban el celular
con frecuencia; esto refleja sentimientos de célera, tension e irritabilidad.

6. De hecho, en la expresion de sorpresa los nifios se sintieron maravillados
al participar de fiestas, regalos y eventos ludicos. Esto indica un asombro
y fascinacion al recibir el amor familiar, ademas de vivir experiencias
recreativas post pandemia., mejorando la creatividad y el area social.

7. En la aplicacion de estrategias, los padres y docentes utilizaron técnicas
psicomotoras y afectivas para que los nifios aprendan. Esto muestra que
el uso de estrategias ludicas, afectivas, socializadoras, psicomotoras y

relajantes, son eficaces para controlar las emociones negativas.
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VI.

RECOMENDACIONES

A los padres se les recomienda ser un modelo conductual en consciencia
emocional, ya que, las causas y consecuencias de sus emociones promoveran
una mejor ensefianza para los nifios. Asi mismo, deben incrementar la alegria
y satisfacciéon dejando que los nifios disfruten de espacios libres en la post
pandemia. Los nifios deben aprender que las emociones son legitimas pero la
conducta puede ser modificada, por ello, los padres deben mostrar atencion y

afecto, ademas de realizar conversatorios asertivos y juegos para toda la familia.

A los docentes se les recomienda promover el desarrollo de la inteligencia
emocional para controlar las emociones de miedo, tristeza, frustracion o
decepcién. Debido a la coyuntura que los nifios han atravesado, es relevante
ensefiarles a conocer las emociones nombrando cada una mediante una

simulacion que muestre cdmo se debe reaccionar frente a las emociones

A los especialistas en el cuidado de la salud mental y educacién inicial, se les
recomienda incrementar el nUmero de programas psicoeducativos para trabajar
la inteligencia emocional en cuanto a la autoconciencia, autorregulacion,
empatia, capacidad social, respuestas asertivas, escucha activa, habilidades

sociales y la motivacion.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de Categorizacion

AMBITO PROBLEMA PREGUNTA DE OBJETIVO GENERAL CATEGORIA SUB
TEMATICO DE INVESTIGACION CATEGORIAS INDICADORES
INVESTIGACION
P.G: ¢Cudles son las| GENERAL Alegria % Gozo
caracteristicas de las | Analizar las caracteristicas de +« Satisfaccion
emociones en la educacion | las emociones en la educacion % Sonrisa
Las infantil en post pandemia por | infantil en post pandemia por la | Emociones | Miedo s Temor
emociones | Las emociones | |a Covid 19 en nifios de 3 | Covid 19 en nifios de 3 afios de % Panico
en la | en la educacion | afios de la I.E. Nifio JesUs; [la ILE. Nifio Jesus; Casa < Ansiedad
educacion | infantil en post | casa Grande? Grande. Tristeza < Depresion
infantil en | pandemia por la | p.E: ;Cémo se expresa la | ESPECIFICOS < Frustracion
post Covid 19 en|galegria en los nifios al|- Describir la expresion de < Decepcion
pandemia | nifios de 3 afios | retornar su clase | alegria en los nifios al retomar
por la | de la Institucion | presenciales?, ¢Cémo se | sus clases. Enojo & Colera
Covid 19 | Educativa desarrolla el miedo en los|- Analizar el desarrollo del & Tensién
en  nifios | "Nifio JesUs” nifios al interactuar | miedo en los nifios al & Irritabilidad
de 3 afios socialmente?, ¢Como se | interactuar socialmente.
de o la manifiesta la tristeza ante el | -Conocer la manifestacion de la Sorpresa < Asombro
Institucion acontecimiento  de  post | tristeza en los nifios. < Conmocién
Educativa pandemia por la Covid 19 en | - Detallar la emocion de enojo % Fascinacion
“Nifio los nifos?, ¢Como | ante una situacion de post
Jesus” transmiten los nifios la | pandemia en los nifios.
emocion de enojo ante una | - explicar la manifestaciéon de
situacion frustrante?, ¢En |sorpresa en los nifios en

gué medida el nifio manifiesta
sorpresa en el tiempo de post
pandemia por la Covid 19?,
¢Qué estrategias existen
para controlar las emociones
negativas en los nifios
durante el tiempo de post
pandemia?.

tiempo de post pandemia por la
Covid 19.

-Conocer las estrategias para
controlar las emociones
negativas en los niflos de la
primera infancia.




Anexo 2: Instrumentos de Recoleccion de Datos:

INSTRUMENTOS DE RECOLECION DE DATOS:

CUESTIONARIO PARA PADRES SOBRE LAS EMOCIONES

INSTRUCCIONES: Estimados padres de familia por favor responder este formulario con la

sinceridad del caso.

SUB CATEGORIA ALEGRIA

1. ¢Suhijo (a) realizé diversas rutinas diarias con gozo en las actividades que la docente

dejaba para el hogar?

2. ¢Su hijo (a) expresaba satisfaccion al interactuar con ustedes, luego de retornar del

jardin?

3. ¢Como se daba cuenta que su hijo (a) mostraba una sonrisa cada vez que se alistaba

para ir a clases?

SUB CATEGORIA MIEDO

4. ¢Cbmo se percatd que su nifio(a) mostrd sentimientos de temor al momento de

asistir al jardin?

5. ¢Entiempo de post pandemia por la Covid 19 su hijo(a) ha presentado algun sintoma

de panico al estar encerrado en casa?




6. ¢Su hijo(a), presentd ansiedad al realizar las tareas para casa en tiempo de post

pandemia por la covid 19?

SUB CATEGORIA TRISTEZA

7. ¢Usted ha notado sintomas de depresion en el nifio (a) durante el tiempo de post
pandemia por la Covid 19?

8. ¢Qué situaciones ha causado frustracion en su hijo(a) durante la post pandemia por
la Covid 197

9. ¢En qué circunstancia su hijo(a) ha sentido decepcion en tiempo de post pandemia
por la Covid 19?

SUB CATEGORIA ENOJO

10. ¢Cuando usted prohibe al nifio(a) coger su celular, €l muestra célera?




11.¢En el hogar su hijo(a) ha mostrado signos de tension ante situaciones estresantes

por el tiempo de post pandemia?

12. ¢Su hijo(a) ha mostrado un temperamento de irritabilidad durante esta post

pandemia por la covid 19?

SUB CATEGORIA SORPRESA

13. ¢En qué situaciones su hijo(a) ha mostrado la expresién de asombro en tiempo de

post pandemia de Covid 19?

14. ¢ Su hijo(a) sintié6 conmocion cuando le prepararon una fiesta sorpresa en familia?

15.Durante el tiempo de post pandemia, ¢, Su hijo(a) ha mostrado fascinacién cuando ha

recibido algun obsequio suyo?




CUESTIONARIO PARA DOCENTES SOBRE LAS EMOCIONES

INSTRUCCIONES: Estimada docente por favor responder el cuestionario con la sinceridad

del caso.

SUB CATEGORIA ALEGRIA

1. ¢Sus alumnos mostraron signos de gozo al ingresar a clases?, ¢(COmo se

mostraron?

2. ¢Usted observo satisfaccion de sus alumnos al mostrarle su apoyo durante la

integracion en las clases presenciales?, ¢ Cémo lo noto?

3. ¢Los nifios muestran una sonrisa de alegria al sentir su apoyo?. Mencione

SUB CATEGORIA MIEDO

4. ¢Considera que el temor en los nifios es una distraccion cuando exponen sus

trabajos durante la clase? ¢ Por qué?

5. ¢Qué material didactico empled para ayudar a controlar el panico en los nifios

durante en la post pandemia?




6. ¢Qué estrategias utilizd para dominar la ansiedad en los nifios durante la pandemia

de covid 19?

SUB CATEGORIA TRISTEZA

7. ¢COmo se da cuenta que el nifio (a) muestra depresion durante sus clases en la

coyuntura actual?. Explique

8. ¢Cree que sus alumnos sienten frustracion, ya que no comprenden el contenido de

las clases debido a la post pandemia?, ¢ Por qué?

9. ¢Usted identifico la decepcion de sus alumnos cuando se despedian de sus padres

para ingresar al salén?, ¢ Como lo noto?

SUB CATEGORIA ENOJO

10. ¢Durante las clases noto a algun nifio(a) con colera, porque no podia realizar su

trabajo solo?, ¢ Como se mostraba?

11. ¢ Qué métodos utilizd para apaciguar la tension en los nifios durante la pandemia?




12.¢Qué técnicas de apoyo utilizé para ayudar a los nifios con signos de irritabilidad?

SUB CATEGORIA SORPRESA

13. ¢ En qué momento los nifios manifiestan una expresion de asombro durante la

clase?

14.;Cbmo reconoce que su alumno (a) siente conmocion cuando sus padres no vienen

a recogerlos a tiempo al jardin?

15.¢Durante esta pandemia los alumnos han mostrado fascinacion al momento de

interactuar en clases?. Explique




Anexo 3 Matriz de Consistencia

Problema Formulacién del problema Titulo Objetivos Tipo de investigacion Técnica Participantes
Problema general GENERAL Esta indagacion fue tipo | La técnica de esta | Participaran 49 madres
_ _ _ basica y presentd un |investigacion fue a | de familia, 4 docentes,
¢,Cuales son las caracteristicas de las Analizar las caracteristicas de las o i
' o _ . la ed i4n infantil i enfoque cualitativo. través de encuestas y | dando un resultado de
emociones en la educacién infantil en post emociones en fa educacion infantit €n pos _ . .
Las emociones demi 2 Covid 18 5o de 3 af Las pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 cuestionarios abiertos | 53 participantes que
andemia por la Covi en niflos de 3 afos ~ o~ - — )
enla P p emociones afos de la |.E. Nifio Jesus; Casa Grande. que se les brindd alos | seran parte de la
de la I.E. Nifio Jesus de Praga, Casa Grande? . . L
educacion enla ESPECIFICOS padres de familia y a | investigacion.
infantil en post | Problemas especificos educacion la docente
. . . - Describir la expresion de alegria en los
pandemia por . infantil en o
. ¢Coémo se expresa la alegria en los nifios al nifios al retomar sus clases. . .
la Covid 19 en . . post - Analizar el desarrollo del miedo en los Disefio de Escenario
. retornar su clase presenciales?, ¢(Como se _ . . .
nifios de 3 pandemia por | nifios al interactuar socialmente. investigacion Instrumento
. desarrolla el miedo en los nifios al interactuar _ - ' i6 ' Se desarrollo en la
afios de la | > . la Covid 19 Con.o~cer la manifestacion de la tristeza en | o
L socialmente?, ¢(Como se manifiesta la tristeza . los nifios. El disefio de esta| El instrumento fue a | Provincia  de La
Institucion en nifios de 3 i :
_ , - Detallar la emocion de enojo ante una . :
, ante el acontecimiento de post pandemia por la N N _ o investigacion fue | traveés de encuestas | Libertad, en la LE.
Educativa _ . . afios de la | situacion de post pandemia en los nifios. _ _
Nifio Jestis" Covid 19?7, ¢(Como transmiten los nifios la institucion | - Explicar la manifestacion de sorpresa en | fenomenolégico. enviadas  por el | "Niflo Jesus”, que esta
emociébn de enojo ante una situacion Educativa los niflos en tiempo de post pandemia por aplicativo WhatsApp. | ubicada en la provincia
ucativ :
frustrante?, ¢En qué medida el nifio manifiesta | . _ ~|laCovid 19. _ de Ascope, distrito de
Nino Jesus™ | -Conocer las estrategias para controlar las

sorpresa en el tiempo de post pandemia por la
Covid 197, (Qué estrategias existen para
controlar las emociones negativas en los nifios

durante el tiempo de post pandemia?.

emociones negativas en los nifios de la
primera infancia.

Casa Grande.




Anexo 4: Validacion del instrumento de aplicacion

Nombres y Apellidos Grado Labor Actual Puntuacion ORCID FIRMA
Académico
Victor Michael Rojas
Rios Doctorado Docente Aplicable 0000-0003-1125-4519
universitario
Rosario Concha
Orosco Magister Directora del Aplicable 0000-0001-6137-3853
jardin de nifos
Walter Quiroz Aplicable
Gutiérrez Magister Especialista en 0000-0003-1125-4519

psicologia
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ANEXOS 4: Matriz de validacion del instrumento para padres de familia

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

MOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre las emociones de los nifos en el hogar
durante |a post pandemia de Covid 18,

OBJETIWVO: Conocer como =2 ancontrd las emociones de bos nifos durante la post pandemia da

Ciovid 18 en los hogares.

DIRIGIDD A: Padres de Familia de 3 afics de la |LE. Mifio Jesus - Casa Grande
APELLIDOS ¥ NOMERES DEL EVALUADOR: Rojas Rios. Victor Michael
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIC BAJD MUY BAID

FIRMA DEL EVALUADOR



fACLT._pTAD DE DERECHO Y HUMANIDATES
ESCUELA DE EDATCACTON INICIAL
MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Las emociones en la educacion infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de Ia Institucién Educativa

“Nifio Jesis”

COPCIORTE
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALLACION
F [ &V | W] EELACT T REELACID [ ODSERVACIORES vio |
OH HENTRE | ENTRE EL RECOMEMNDA CIONE &
ENTRE CATEGD | IMDICADOR

VARIABLE | CATEGORIAS | INDICADORES TEM3 VARIAE | RIASY | YELITEMS
LEY EL
CATEGO | INDICAD
RIAS oR

&5 hifa [a) realizo diversas
Gazo rufinas diafias can gaze en X e X
las acividades gue  la
docente  dejaba para el
hagar?

t=u Rl {a] expresaba
Satisfacciin safisfaccidn  al  imeractuar X X
ALEGRIA oot ustedes,  uega  de

retamar del jardin?

Emoclonas

LoEme se daba cuenta que
Sonnsa =0 hijs (@) mastaba una X X
sanfisa cads wer gque se

alistaba para ir a clases?

Loome s percald que su

Termor nfica) mastin senfmientos X X

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
I

SOULTAD DE DERBOCHO Y HUMANIDADIS
FSCUTLA DE FEDUCACION INICIAL

de lemor al momenio O=
asustic o pedin?

LEn tiempo S post
Panico pandemia por & Covid 19 su X X
hyo(a) ha presentado algun
sinlons de pinico o estat
MIEDO encerrado en casa?

LSu hie(a) presenid
ansiedad al reslty las x X
tarsas para casa en Siempo
de post pandemia por @

oovid 197

{Usted a notado sintomas de X X X

depresitn en el nife (=)
& duranie o liempo de post
6n

Depresl pandemsa por ka Cond 197

(Que sftuaciones ha
Fruskacitn causado Fustacidn en su X x
TRISTEZA hic(a) cuamle & post
pandemia por &2 Cowd 197

(BN qué circunstanca su
Decepcitn | hijc(a) ha sentido decepcion X X
en bempo de pos! pandema
por ka Cowid 197

(Cutndo usied prohibe o
Colera ndo(s) coger su coluls, & x X x
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(En ¢ hogar su wofa) ha
mosirado signos de |ension
ante stuscones estresanies
por e Sempo de post
pandera’
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LU moia) ha mostrecs (n
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durarie esta pos! panderms
por ls covd 107

JED QUe  sRuaciones U
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionaric sobre las emociones de los nifios en el hogar
durante |a post pandemia de Covid 19

OBJETIVO: Conacer coma s2 ancontrd las emociones de kos nifkos durante la post pandemia de
Caovid 18 en los hogares.

DIRIGIDO A: Padres de Familia de 2 ancs de la |LE. Mific Jasis - Casa Grande
APELLIDOS ¥ HOMERES DEL EVALUADOR: Concha Orosco, Rosario
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIC BAMD LY BAJO

FIRMA DEL EVALUADOR



F.J.CU-._,I..-'E DE DERECHD Y HUMANIDATDES
ESCUELA DE EDHICACTON INICIAL
MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Las emociones en la educacién infantil n post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de Ia Institucién Educativa

“Nifio Jesis™
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RESPUE 8TA CRITERID S DE EVALLACION
T [ AV | N[ RELECT | RELACID | RELACIOH | COESERVEACICHES 110

MENTRE | ENTREEL RECOMENDACIONES
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INDICAD
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&= hija (&) reakzo diversas
Gozo rusinas disrias con gar en X X X
s acividades que la
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hagar?
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Satisfaccion satisfaccian  al  imeractuar £ X X
ALEGRLA can  ustedes, lusga e

resamar ded jardin?

Emoclonas

Lama se daba cuenla que
Sonriss =u hijo (a] maostaba una X X X
sonfsa cada ver que se
alistaba para ir a clases?

LComa se percatd que su

Temor nifiola) masino sendmientos X X
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de lemer o momenio de
Mistr o jarein?

¢En  tempo de post
Panico pandemmia por | Covid 18 su X X
hijo(a) ha presentaco sigun
simoma de panco ol estar
MIEDO ancenndo on casa?

(Su hijoda) prosento
ansedad ol resar s x X
Wreas para casa on bempo
Ansledad
de post pandemia por s

covd 197

LUsted & notado sintomas de x x x
dopresitn en o nho (a)
Deproson dumnle o Sempo de post
pandemia por la Coved 187

. Qudt SRA0Oes ha
Frustracon AU Tnatracion en su x X

TRISTEZA hgo(a) duante & post
pandensa por la Cowd 197

(En qué orcunstancia su
Oecepoion njola) ha sentido decepcon x X
en Bempo de post pandemia
por i Covig 197

(Culindo usted prohibe o
Colora nino(n) coger sy Cehlar. & x x X
muestra colers?
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Tension

LEn ol hogw sy hi(a) ha
MOSraco signos Ge tensidn
ante situaciones estresantes
por el fiempo de post
pandemia’?

Irritabilidad

(Su hoia) ha mosrado un
temperamento de srabiicad
durante esta post pandemia
por ia covid 197

Asombro

(En qué sllusciones au
hio{a) ha mostrado |a
expresidn de msombro en
S0mpo de post pandemia de
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& Su hijo(a) sinbé conmocdn
cuando & preparsion uns
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Durante & Sempo de post
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTC

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre las emociones de los ninos en el hogar
durante |a post pandemia de Covid 18,

OBJETIVO: Conocer coma =2 encontrd las emociones de los nifos durante |z post pandemia de
Cowid 18 en los hogares.

DIRIGIDD A: Padres de Familia de 3 afios de la |LE. Nifio Jesls - Casa Grande

APELLIDOS ¥ NOMERES DEL EVALUADOR: Quiraz Gufigrrez, Walter

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BaJC MUY BAID

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Las emociones en la educacién infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifos de 3 anos de la Institucion Educativa

“Nific Jesus™
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pandemia por ia Covd 187
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Frusracén causado frustracion en su X X X
TRIS hjola) duranle & post
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LEn qué drcunstancia su
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(Culdindo usted prohibe o
Coleora nine(a) coger me cehdar. & x x X
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Tension
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Anexo 4: Matriz de validacion del instrumento para padres de docentes

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre las emociones de los nifios durante la post

pandemia de Covid 19.

OBJETIVO: Conocer como se enconird |2s emociones de los nifios durante las clases por 13 post

pandemia de Covid 19.

DIRIGIDO A: La Docente 3 afios de la | E. Nifio Jesds - Casa Grande
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Rojas Riocs, Victor Michael
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

&2

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION

TiITULO DE LA TESIS: Las emociones en la educacitn infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa “Nifio Jesis”
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MIEDO

Temor
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(Como se da cuenta que &
nifo (8) muestra depresidn
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¢Cree que sus slumnos
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LUsied dentince )
decepodn CGe sus slumnos
cuando se despedian de sus
podres pars Ingreaw ol
salon?, L Cémo 1o noto?




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES
FSCURLA DI EDUCACION INHCIAL

(Ourante las clases noto »
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMERE DEL INSTRUMENTO: Cuestionaric sobre las emociones de los ninos durante la post

pandemia de Covid 18,

OBJETIVO: Conocer como s2 encontrd las emociones de bos nifios durante las clases por la post

pandemia de Covid 18

DIRIGIDD A: La Docente 3 arios de la |LE. Mifio Jesls - Casa Grande
APELLIDOS ¥ NOMEBRES DEL EVALUADOR: Concha Orosco, Rosario
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTC ALTO MEDICD BAIC MUY BAJO

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Las emociones en la educacién infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa "Mifio Jesls™
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TRISTEZA
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(Ownante las clases nolo &
algin mficis) con coliera,
porgue no podia realizar su
vabajo soio?, ,Cémo se
maostiraba?

Tensitn

L0us malodos UHIzO pars
apaciguar s tension en los
nincs durante |a pandema?

(Qué Mcncas ce apoyo
utllzé pars ayudar & los
nilos con signos  de
mtsddicad?

SORPRESA

LEN qué momento los rifios
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I clase?
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MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario sobre las emociones de los nifios durante la post
pandemia de Covid 19.

OBJETIVO: Conocer como se encontro las emociones de los nifios durante las clases por la post

pandemia de Covid 19,

DIRIGIDO A: La Docente 3 afios de la LE. Nifio Jesds - Casa Grande
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Quiroz Gutiérrez, Walter
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION:

MUY ALTO ALTO MEDIO BAJO MUY BAJO

FIRMA DEL EVALUADOR
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Las emociones en Ia educacién infantil en post pandemia por la Covid 19 en nifios de 3 afios de la Institucion

Educativa “Nific Jesis”
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ENOJO Tension apaciguar 1a tension en los X
nifics durante |a pandema?

¢Oué Mcncas de apoyo
Irrtabikdad ulllizd pars ayudar & los x
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LEN qué momento los nios x
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Asombro asombio duranie la dase?
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Anexo 5: Constancia de aplicacion de instrumentos

CARTA DE CONFIRMACION

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Constancia de aplicacion de instrumentos de aplicacion

La que suscribe, Directora de la Institucion Educativa "Nifio Jesus™; de

la provincia de Ascope, ubicada en el Distrito de Casa Grande.

HACE CONSTAR

Que las estudiantes del X ciclo de la Escuela Académica Profesional de Educacion
Inicial, de la facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad César Vallejo:
Cepeda Bacén, Hanze Jehovana y Urrutia Quispe, Sandy Vanessa aplico su

Tesis denominada ~ LAS EMOCIONES EN LA EDUCACION INFANTIL EN POST
PANDEMIA POR LA COVID 19 EN NINOS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA"NINO JESUS", asimismo realizo un estudio correspondiente en el

presente afio en la Institucion Educativa.

-Se extiende la presente constancia a peticion de la interesada, para fines que

estime por convenientes.

Casa Grande, 04 de Julio del 2022




