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Resumen

La investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre las variables de
estudio: Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao. El tipo de
investigacion es basica, no experimental y de nivel descriptivo correlacional
aplicada a una muestra de 80 alumnos de secundaria con el propésito de establecer
la existencia de relaciones. El enfoque cuantitativo, se fundamenta en recopilar y
analizar datos numéricos, adquiridos mediante la aplicacion de instrumentos: el
inventario SISCO para medir el estrés académico y el test SV-21, para medir el
nivel de afrontamiento del estrés en adolescentes. Entre las conclusiones de la
investigacion, se mencionan la no correlacion entre las variables y sus dimensiones
al obtener una significacibn mayor de 0.05 a excepcion de la dimension
afrontamiento interpretacion positiva donde el afrontamiento de estrés obtuvo una
significancia = 0.005 < de 0.05. En lo que respecta a los niveles, se encontré un
nivel de estrés moderado en el 65% de alumnos y un nivel severo en 35%, mientras
gue, en niveles de estrategia de afrontamiento aplicado, el 62.5% de los jovenes
aplican a menudo estrategias de afrontamiento de estrés y el 37.5% rara vez los

utilizan.

Palabras claves: Estrés académico, estresores académicos, sintomas del estrés

académico y estrategias de afrontamiento.



Abstract

The research aims to determine the relationship between the study variables:
Academic stress and coping strategies in high school students from an educational
institution in the Callao area. The type of research is basic, non-experimental and
of a correlational descriptive level applied to a sample of 80 high school students
with the purpose of establishing the existence of relationships. The gquantitative
approach is based on collecting and analyzing numerical data, acquired through the
application of instruments: the SISCO inventory to measure academic stress and
the SV-21 test, to measure the level of coping with stress in adolescents. Among
the conclusions of the research, the non-correlation between the variables and their
dimensions is mentioned, obtaining a significance greater than 0.05, except for the
positive interpretation coping dimension, where coping with stress obtained a
significance = 0.005 < 0.05. Regarding the levels, a moderate level of stress was
found in 65% of students and a severe level in 35%, while, in applied coping strategy
levels, 62.5% of students often apply coping strategies. of coping with stress and

37.5% rarely use them.

Keywords: Academic stress, academic stressors, symptoms of academic stress

and coping strategies.
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I. INTRODUCCION

Los jévenes del nivel secundario tienen que hacer frente a las actividades
académicas, donde en ocasiones se da el miedo al fracaso de las mismas. Es en
esta fase, es donde estadn aprendiendo a responder y a enfrentar las diferentes
situaciones percibidas como estresantes y ante esto, determinan estrategias
adecuadas o inadecuadas para afrontar la situacion (Rodriguez-Fernandez et al,
2020). Indagar sobre el estrés académico y como se relaciona con las estrategias
de afrontamiento frente a esa situaciobn percibida como estresante, es muy
importante, sobre todo en tiempo postpandémico, en donde los alumnos tuvieron
gue vivenciar cambios de distintas indoles que les generaron estrés académico
(Linares-Rios, 2021).

A nivel internacional, especificamente en China se realizé un estudio donde
el 22.6% de los estudiantes presentaron depresion y el 18,9% ansiedad durante la
pandemia de COVID-19, cifra que se incrementd, pues, en comparacion a estudios
previos a la pandemia, solo entre el 9 y el 16% de los educandos presentaban
depresion y ansiedad (Del Castillo y Velasco, 2020). Por su parte, la American
Academy of Pediatrics (2021) refiere que solo en el afio 2020 entre marzo y octubre,
la atencion en salud mental a los nifios 12 a 17 afios en los hospitales aumenté en
un 31%.

Por otro lado, las organizaciones mundiales, de Latinoamérica y el Caribe,
detallan que la crisis del COVID-19 tuvo una gran influencia en el proceso cognitivo
de los adolescentes pues, el 46% manifesté desmotivacion en su vida cotidiana, y
donde el 73% de los adolescentes ha necesitado pedir ayuda para sentirse bien
tanto fisica como mentalmente (UNICEF, 2020). Asimismo, en una investigacion de
la Universidad del Valle de México develdé que el 19.3% de los estudiantes
desarrollaron estrés severo, ademas de sentirse tensos, incomodos, tristes,
preocupados, asustados y alerta (Barrera, 2020).

A nivel nacional, un estudio realizado por Obregdn (2022) en jovenes de
educaciéon media, demostro que el 35.8% manifestaban niveles de estrés
académico altos, y que el 49.5% (24.5% de nivel muy bajo y 24.5% de nivel bajo)
no aplicaba adecuadas estrategias de afrontamiento ante esta situacion estresante.

Por otro lado, Quispe (2019) en su investigacion reporta un nivel alto de estrés en
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el 72% de los participantes. Se evidencia por tanto la vulnerabilidad en la cual se
encuentran los adolescentes antes la situacion pandémica, generando en ellos
niveles elevados de estrés académico, pues, aun son ineficaces sus estrategias de
afrontamiento para lidiar con situaciones estresantes, pudiendo llegar a generar
consecuencias perjudiciales para su integridad personal, social y psicoldgica.

A nivel local, ain no se tienen datos cientificos que den cuenta de esta
realidad, es por ello, que surge el interés de llevar a cabo esta investigacion en una
entidad educativa del Callao, ya que, se conoce de los propios alumnos que se
sienten presionados para cumplir con las demandas escolares, creyendo que es
mejor estar en casa llevando las clases virtuales, dejando entrever que es mejor no
estar bajo el control del docente que esta puntualizando lo que debe de hacer. Se
observa también que es mas fécil para ellos utilizar los medios fisicos y agresivos
para solucionar sus diferencias y suelen usar con mayor frecuencia la estrategia de
negar, ocultar o mentir para no hacerse responsable de sus actos.

Frente a lo mencionado, surge la pregunta: ¢Cual es la relacion entre el
estrés académico y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria
de una Institucion educativa del cercado de Callao, en el presente afio 2022? Los
problemas especificos son: ¢Cual es la relacion entre el estrés académico y la
estrategia de afrontamiento activo, la estrategia de afrontamiento no productivo, la
estrategia de afrontamiento distanciamiento en general, la estrategia de
afrontamiento busqueda de apoyo social y emocional, la estrategia de
afrontamiento de Interpretaciébn positiva del problema, la estrategia de
afrontamiento busqueda de apoyo social instrumental frente al problema en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao,
20227

Se justifica teéricamente esta investigacion, pues aportara los hallazgos de
un trabajo minucioso de los conceptos referidos al estrés académico y la manera
como han sido afrontados en el contexto de la pandemia por Covid-19, favoreciendo
a la comunidad cientifica, ya que se incrementaran los conocimientos sobre estas
variables, siendo de gran utilidad para posteriores investigaciones.

Se justifica la investigacion en lo practico, en vista de que los resultados del
estudio seran de beneficio para la comunidad educativa, para los representantes y

en especial para los padres de familia y de sus propios estudiantes pues se
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determinara el estado de estrés que presentan y de qué manera lo estan
afrontando, sentando las bases que puedan brindar asesoria necesaria a los padres
de familia y el abordaje pertinente a los estudiantes.

Se justifica metodolégicamente el estudio, pues presenta instrumentos que
estdn validados y presentan pertinencia y coherencia, que garantizaran la
confiabilidad de los resultados sean confiables. El procesamiento estadistico que
se usard permitira concluir certeramente, de tal manera que los resultados e
instrumentos puedan ser utilizados en posteriores investigaciones similares.

El objetivo general es: Determinar la relacién entre el estrés académico y la
estrategia de afrontamiento en alumnos de secundaria de una Institucion educativa
del cercado de Callao, 2022. Los objetivos especificos son: Determinar la relacion
entre el estrés académico y la estrategia de afrontamiento activo, la estrategia de
afrontamiento no productivo, la estrategia de afrontamiento distanciamiento en
general, la estrategia de afrontamiento busqueda de apoyo social y emocional, la
estrategia de afrontamiento de Interpretacion positiva del problema, la estrategia de
afrontamiento busqueda de apoyo social instrumental frente al problema, en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao, 2022.

La hipotesis general es: Existe relacion entre el estrés académico y la
estrategia de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Institucion
educativa del cercado de Callao, 2022. Las hipoétesis especificas son: Existe
relacion entre el estrés académico y la estrategia de afrontamiento activo, la
estrategia de afrontamiento no productivo, la estrategia de afrontamiento
distanciamiento en general, la estrategia de afrontamiento busqueda de apoyo
social y emocional, la estrategia de afrontamiento de Interpretacién positiva del
problema, la estrategia de afrontamiento basqueda de apoyo social instrumental
frente al problema, en estudiantes de secundaria de una Instituciéon educativa del
cercado de Callao, 2022.



ll. MARCO TEORICO

Se presentan a continuacién una serie de estudios de corte internacional,
referidos a las variables de investigacion.

En el contexto internacional se hace referencia al estudio de Gomez, Calonia
& Huera (2021) en Philippines, quienes se centraron en el objetivo de determinar el
nivel de estrés y las estrategias de afrontarlo en funcion al género. Los resultados
revelan que ambos sexos tenian diferentes estrategias de afrontamiento para hacer
frente al estrés, concluye que los niveles de estrés pueden determinarse por las
estrategias de afrontamiento. Ambos géneros no suelen aislarse cuando estan
estresados. Seguidamente, en Ecuador, el objetivo de Solis (2020), fue determinar
la relacién entre autoeficacia y estrés académico. Los resultados mostraron la
existencia de una relacion, pero mientras la autoeficacia va en ascenso, el estrés
va en descenso, es decir, mientras la autoeficacia en el estudiante crece, el estrés
disminuye.

Usman (2019) en Nigeria presento su estudio con el proposito medir y
comparar el estrés académico y las estrategias de afrontamiento. Los resultados la
hipotesis nula se prob6 a un nivel de significacion de 0,05 utilizando la estadistica
de prueba t. Se concluy6 diferencias en cuanto al sexo, pero no en funcién a
procedencia. Por su parte, Valdivieso-Ledn et al, (2020) en su estudio tuvo como
finalidad estudiar la incidencia de las estrategias de afrontamiento en el estrés
académico. Los resultados explicaron un 30% de la varianza del estrés académico.
Concluyendo que va a depender del evento estresante, para la eleccion de
determinada estrategia.

El estudio de Parikh et al. (2019) llevado a cabo en la India, se centré en el
objetivo de evidenciar la importancia de los factores que tienen impacto en el estrés
y el afrontamiento. Los resultados sobre las estrategias de afrontamiento los
adolescentes suelen hacer uso de las centradas en la emocion, y menos comun el
afrontamiento centrado en el problema, concluyendo. En el estudio, Montalvo y
Simancas (2019), se propuso el objetivo de analizar la relacion entre el estrés y las
estrategias de afrontamiento en estudiantes. Los resultados para todas las

dimensiones fueron (p=0.00). En sus conclusiones mencionan que la estrategia de



afrontamiento que mas usan los estudiantes es la reevaluacion positiva ante los
diversos estresores.

En esa misma linea Evans, Martin & Ivcevic (2018) centraron su objetivo en
determinar la personalidad y las estrategias de afrontamiento como predictores de
los resultados de bienestar de los alumnos en la escuela. Los resultados pusieron
en evidencia que las estrategias productivas de afrontamiento se asociaron con la
satisfaccion escolar y el bienestar subjetivo. Concluye que las intervenciones para
aumentar el uso de estrategias productivas de afrontamiento por parte de los
discipulos pueden tener impactos significativos en su bienestar.

En el ambito nacional, se hizo referencia a la investigacion de Sifuentes
(2021) quien tuvo como proposito determinar la relacion que existe entre el estrés
académico y las estrategias de afrontamiento, el resultado encontrado fue una
relacion moderada positiva (r = ,882; p < 0,05), concluyendo que, a mayor estrés
académico, habra mayor probabilidad de no hacer buen uso de las estrategias de
afrontamiento. También la investigacion de Usca (2021) el proposito fue determinar
la relacién del afrontamiento en el estrés académico. Los resultados indican que
existe una variabilidad del 7.9% del estrés académico provocado por el
afrontamiento. Concluyendo que afrontamiento influye en el estrés académico.

Igualmente, la investigacion de Villavicencio (2021) tuvo como propoésito
determinar la relacién entre la procrastinacion y estrés académico. El resultado
evidencio la relacién directamente proporcional entre autorregulacion académica y
estrategias de afrontamiento r=,330** (p<,05). Se concluye relacion en ciertos
indicadores de las variables. Se suma la investigacion de Uceda (2020) con la
finalidad de determinar el Nivel de estrés académico y estrategias de afrontamiento.
Los resultados demostraron que los estudiantes presentan un nivel medio de estrés
académico y las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fue que el 35% tratan
de resolver el problema y 37.1%, utilizan como estrategia la expresion emocional.
Concluye la relacion entre las variables.

Calderon (2020) estudié los procesos de gestion llevados a cabo en el
colegio secundario Presidente del Perd, y se encontré con 2 grupos de estudiantes,
uno, que se sentia triste al extrafiar a su familia y que presentaban frecuentes
problemas de salud, mientras que otro grupo, se sentia feliz de tener la oportunidad

de poder alcanzar mejores planes de vida. En sus conclusiones, Calderon
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menciona que la gestién llevada a cabo por el colegio, durante los afios 2012-2019,
lograron equiparar los grupos y lograr la convivencia al igual que los aspectos
referentes a la educacion.

En el estudio de Condorimay Quiro (2020), el objetivo fue analizar la relacién
entre las estrategas para afrontar el estrés y el estrés académico y de acuerdo al
estudio realizado, encontraron una correlacion positiva de Rho 0.227 y de
significancia de p=0.024 > de 0.05, concluyendo la existencia de relacién
significativa entre las estrategias de afrontamiento y el estrés académico de los
estudiantes. Asimismo, Urbano (2019) estudio la existencia de relacién sobre el
bienestar psicolégico y los estilos de afrontamiento al estrés en donde su
investigacion demostro una correlacion alta entre las dos variables.

Con respecto a la investigacion realizada por Valdez (2022) con el objetivo
de determinar las estrategias de afrontamiento utilizadas por los educandos de la
Licenciatura de Enfermeria. El estudio fue de tipo correlacional con abordaje
cuantitativo y de corte transversal y en donde el tamafio de la muestra fue de 250
estudiantes. Las estrategias evaluadas fueron Afrontamiento centrado en el
problema, afrontamiento activo y afrontamiento emocional por evitamiento, en
donde no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa entre la variable
nivel de estrés y las estrategias de afrontamiento

La investigacion de Pauccara (2021) se realiz6 con el objetivo de encontrar
la existencia de relacion entre los niveles de procrastinacion de los estudiantes y
los niveles de estrés académico, estudio que dio como resultado que la
procrastinacion se relaciona con las estrategias de afrontamiento en un Rho= -.477
y p<0.05), pero no con las dimensiones de estrés académico: estimulos estresores
y sintomas, los cuales obtuvieron una p>0.05 y por lo tanto, concluyen que las dos
variable estudiadas no se correlacionan. Asimismo, Abuid y Hurtado (2017),
buscaron la existencia de relacién entre el estrés académico y los estilos de
afrontamiento, encontrando en su estudio un valor de correlacion de r=0.180%, y
significancia bilateral de < 0.05. Por lo que se concluyé que mientras mayor es el
nivel de estrés los mecanismos de afrontamiento son inadecuados

En relacién a la definicién a la primera variable estrés académico se define
COmMo un proceso sistematizado que presenta dos aspectos uno adaptable y el otro

psicologico que se evidencia en el alumno. En primer lugar, se presenta cuando el
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alumno siente la presion por las demandas escolares que se presentan en forma
de estresores. Luego, cuando estos estresores causan algun tipo de desequilibrio
gue se observa en los sintomas, y, por ultimo, cuando el estudiante busca la manera
de volver al equilibrio, mediante herramientas de afrontamiento (Venancio, 2018).

Para otros, es una respuesta de afrontamiento a las labores académicas y la
competencia entre los estudiantes produciendo con ello problemas fisicos o
psicoldgicos que pone en riesgo su salud (Sardy, 2020). Por su parte Depraect et
al. (2017) describen que la presencia del estrés académico se debe a la percepcion
negativa del estudiante frente a las demandas de su contexto, las considera
angustiante esto produce en él, pérdida del control para hacerle frente a esta
situacion, en algunos casos presenta ansiedad, cansancio, insomnio, bajo
rendimiento académico, ausentismo o desercion a esto se le conoce como distrés.

Al respecto los autores Maykel, et al. (2018), lo definieron como un malestar
gue influye directamente en los estudiantes a nivel fisico, sentimental, interno,
externo o de su propio ambito. En esta etapa los adolescentes viven una constante
lucha en el entorno en el que se desenvuelven debido a la alta demanda lo que
implica que deben exigirse més para poder desarrollar sus capacidades de
afrontamiento y asi adaptarse a situaciones que le generen estrés. A su vez Singh,
(2020) define al estrés académico como aquel proceso a nivel cognitivo y afectivo
gue el estudiante experimenta ya sea en sus labores académicas y en el contexto
académico. Por ello, la define como la condicién que se da cuando los estudiantes
perciben angustias siendo esto negativo para las demandas ambientales.

El estrés es una consecuencia esencial e inevitable de la vida diaria. La
ciencia y tecnologia actual han llevado a una competencia cada vez mas intensa
entre las personas y, por lo tanto, la gente ahora vive vidas muy activas que hacen
del estrés una consecuencia natural. En la escuela secundaria los estudiantes no
estan exentos, ya que varias expectativas internas y externas que se les imponen
aseguran el estrés como parte de su vida académica. Son predominantemente
susceptibles a los problemas asociados con el estrés académico, como transiciones
se dan a nivel individual y social. Por lo tanto, el estrés se define como un proceso
psicofisioldgico, que resulta de la interaccion de los individuos con el ambiente y

resulta en disturbios causados a los aspectos fisioldgicos, psicologicos y sistemas



sociales, dependiendo de las caracteristicas individuales y los procesos
psicolégicos (Maduagwu, Ezinne & Fyneboy, 2019).

En otras palabras, el estrés es visto como una presion psicosomatica sobre
un individuo que surge de las interacciones con el ambiente, la sensibilidad y la
reaccion del individuo. El estrés moderado es importante para el crecimiento
personal, ya que sirve como un impulso para que las personas avancen
dinamicamente. Imperativamente postularon que ciertos niveles de estrés empujan
a los estudiantes hacia un rendimiento éptimo. o el estrés se percibe negativamente
0 se vuelve extremo, las personas tienden a experimentar problemas fisicos y
deterioro psicolégico. Sin embargo, los autores advierten que el estrés bajo, no
basicamente no establece que los estudiantes se desempefien mejor, pero bajo tal
circunstancia, es probable que perciben la tarea como poco desafiante y también
pueden aburrirse facilmente. El estrés afecta los pensamientos, sentimientos y
comportamiento (Maduagwu et al, 2019).

Entre las teorias que explican el aspecto fisiolégico y psicolégico del estrés
académico mencionaremos: la teoria fisiologica del estrés en la cual podemos
considerar al fisiélogo y médico Selye, para quien el estrés es un estado que se
manifiesta a través de un sindrome especifico el cual considera todos los cambios
al interior de un sistema biologico el cual le da forma y composicion especifica
(Maldonado & Paucar, 2021). El estresor es un agente que desencadena el estrés,
el cual atenta contra la salud del organismo desequilibrdndolo. Esto no se da a nivel
fisico, sino psicoldgico, cognitivo y emocional. Al respecto, Parra (2021) plantea que
nuestro organismo responde de acuerdo a un modelo ya establecido dejando de
lado la parte negativa del estimulo que experimenta al cual denominé Sindrome
General de Adaptacion (SAG). Con el tiempo definid el stress como una condicion
del organismo para afrontar a los agentes nocivos.

En tanto, la teoria psicoldgica del estrés desde el enfoque de Lazarus y
Folkman propuesta en 1984, donde el estrés se define como un conjunto de
relaciones muy particulares entre la personay la situacion que enfrentan, la cual es
vista como un hecho que puede agravar o afectar su bienestar. Esto tiene base en
la evaluacion formativa que le permite valorar de manera significativa lo que le
sucede en su bienestar personal. En esta teoria se distingue tres clases de

evaluacion: a) evaluacion primaria, la cual se da cuando se produce un encuentro
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con alguna demanda ya sea interna o externa. Permite regular el estrés dando
origen a 4 modalidades evaluativas: amenaza, dafo, beneficio y desafio (Amayo,
2021).

Estas modalidades van a influir en el comportamiento de la persona frente a
una situacion de estrés. b) evaluacion secundaria, enfatiza la valoracién del estrés
dependiendo de la forma como la persona valore los recursos con que cuenta para
hacerle frente. ¢) evaluacion terciaria, considera la retroalimentacion en relacion a
la interaccion del individuo y las demandas internas o externas. Esto a la larga es
un beneficio, ya que se puede corregir los errores cometidos (Amayo, 2021).

La teoria del estrés Lazarus y Folkman la cual fue desarrollada por otros
autores. Esta se centra en los procesos cognitivos que surgen frente a una situacion
de estrés. En cierta manera plantea que el afrontar el estrés depende del contexto
y de otros factores. Por tal razén, esta teoria se incluye dentro de los modelos
transaccionales del estrés, ya que toma en cuenta la interaccion de las personas
ante un ambiente y una situacion especifica y las influencias que trae consigo
(Amayo, 2021).

Entre los modelos del estrés académico se cita el de modelo Sistémico-
Cognoscitivista del estrés académico. Para explicar este modelo, el autor Castillo
(2019) considera dos aspectos: el primero, con perspectiva sistémica se sustenta
en el hecho que el ser humano se relaciona con su entorno en un constante entrar
y salir para lograr el equilibrio entre ambos a fin de alcanzar un objetivo en comun.
El segundo, desde la perspectiva cognoscitivista el entorno le presenta al
estudiante una variedad de demandas que a su vez son sometidas a una valoracion
en muchos casos subjetiva y que trae como consecuencia el desequilibrio.

Las causas que dan origen al estrés segun Pacheco (2017)
mencionaremos: a) la competencia entre comparieros lo cual se convierte en una
amenaza entre ellos ya que provoca un conflicto en los estudiantes que muchas
veces no puede manejar generandole estrés, b) exponer en clase es también una
situacion que puede generar estrés en los estudiantes para quienes hablar en
publico no es su fortaleza. c) el exceso de tareas que se convierte en acumulaciéon
de trabajos y estrés, d) el realizar un examen también es motivo de tension y estrés.
Provocandole incluso loqueo mental, e) aulas sobrepobladas, lo cual también

puede generar miedo a estar rodeado de muchas personas aumentando la
9



ansiedad vy dificultad para el docente porque al haber demasiados estudiantes el
tiempo no le alcanza para realizar un acompafiamiento personalizado y asi poder
atender sus necesidades particulares, f) el poco tiempo para la presentacién de sus
trabajos es también otra situacion de estrés al igual que la sobrecarga académica.

Segun Olivas-Ugarte et al, (2021) es importante conocer cuales son los
sintomas que se manifiestan cuando se sufre de estrés académico. Estos se
agrupan en tres, por un lado, estan los sintomas fisicos como agotamiento, gastritis,
desgano, dolor lumbar, insomnio, pérdida de peso, gripe, irritacion. El otro grupo,
son los sintomas psicolégicos como el nerviosismo, se siente que nadie lo toma en
cuenta, falta de capacidad para controlar un problema, no se capaz de poder
realizar algo, pensamientos negativos entre otros. Finalmente estan los sintomas
comportamentales se le da por querer fumar, se olvida de las cosas, conflictos que
le impiden poder solucionar los problemas que se le presenten, no se interesa por
los demas o por si mismo.

En cuanto a las dimensiones que se sustentan en el modelo Sistémico-
Cognoscitivista del estrés académico tenemos la primera dimension los estresores
gue pueden ser desde un estimulo externo o interno que afecta la vida diaria y la
estabilidad emocional de los estudiantes (Olivas-Ugarte et al, 2021). Entre ellos
destacan la presion académica, las evaluaciones, sobrecarga de trabajo,
problemas econdmicos, problemas de aprendizaje, problemas personales entre
otros (Pascoe, Hetrick y Parker, 2020). En el entorno educativo, se consideran
todas aquellas exigencias a las que es sometido el alumno y que le da el valor de
estresor (input). Las situaciones académicas percibidas como mas estresantes son
los exdmenes e intervenir en publico (Olmos, et al., 2017).

La segunda dimension sintomas del estrés académico los cuales se
manifiestan fisica o psicolégicamente. De manera fisica: como dificultades
respiratorias, palpitaciones, tension, temblores (Olivas-Ugarte et al, 2021). De
forma psicolégica angustia, temor, irritacion, falta de concentracién para aprender
e inquietud. Es la situacion estresante que va a generar en el individuo un
desequilibrio sistémico y se ve reflejado en una variedad de sintomas (Olmos, et
al., 2017). Los sintomas del estrés académico también se pueden manifestar en el
aspecto psicoldgico e impactar negativamente en el desempefio y por consiguiente

desercion académica y descenso de la motivacion (Pascoe, Hetrick y Parker, 2020).
10



La tercera dimension las estrategias de afrontamiento son los esfuerzos
cognitivo-conductual que le permite a un individuo el poder adaptarse y hacerle
frente a una situacién poniendo en peligro su salud (Olivas-Ugarte et al, 2021).
Cuando se da el desequilibrio por un evento, que es valorado como estresante, el
alumno se ve obligado a llevar a cabo acciones de afrontamiento (output) que lo
lleve a recuperar el equilibrio sistémico (Olmos, Pefiay Daza, 2017). Se consideran
procesos interactivos que son empleados por un individuo a fin enfrentar
situaciones de estrés (Castillo et al., 2020).

La segunda variable, estrategia de afrontamiento definida como el
comportamiento y valentia cognitiva por parte de los individuos, teniendo en cuenta
sus necesidades ambientales ademas de una variedad de procesos que le permitan
conservar su personalidad, y por ende, su integridad a nivel fisico, mental y
emocional. Ademas, este proceso de adaptacién se basa en la percepcion
individual manifestada a través de la conducta influenciada por mecanismos
mentales como la reaccion fisica y el autoevaluarse. Ante estas situaciones de
riesgos que se puedan presentar, el afrontamiento actia como un mecanismo de
autorregulacion para poder sobrellevar estos mementos de estrés (Siegel et al.,
2018). Para otros, esta se traduce en el estrés para enfrentar situaciones
catastroficas u ofuscacion. Es un esfuerzo tanto cognitivo como conductual para
buscar controlar las necesidades y situaciones, ya sean internas o externas que se
presentan como respuestas a una situacion que se ha presentado para restablecer
el equilibrio (Cofre, 2020; Mella et al., 2020).

Al respecto esta cadena de quehaceres cognitivos y conductuales, permiten
el saber como afrontar una situacioén por lo mismo cumple una funcién importante
gue es la de minimizar la incomodidad que pueda generar este suceso (Uribe et al.,
2018). Es un intento por buscar que adaptarse que experimenta el individuo para
afrontar una situacidbn que le abruma. Proceso en el cual, pensamientos,
sentimientos y conductas que manifiesta el individuo, afectan su interaccién con
situacion de estrés (Alania, 2020). Desde esta perspectiva podemos decir que estas
estrategias se constituyen en un refuerzo cognitivo conductual que le permite al
individuo adaptarse para enfrentar cualquier situacién que pueda poner en peligro
su integridad (Alania, 2020), por ello, se dice que son de caracter interactivo

(Cabrerizo & Villacieros, 2019).
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El modelo de autorregulacion refiere que el afrontamiento es el resultado de
los mecanismos internos sean adquiridos o innatos y la capacidad de regulacion
interna para el control del estrés (Kris & Palomera).

El modelo transaccional de Lazarus, formulado en 1993, frente una situacion
de estrés se da un desbalance que tiene que ver con la propia percepcion que tiene
la persona de las exigencias impuestas y la percepcion de los recursos con los que
cuenta para afrontar esas exigencias, por lo tanto, es la experiencia subjetiva la que
va a evaluar si lo que esté viviendo es estresante o no (Cruz et al., 2018).

Las dimensiones de estrategia de afrontamiento que se tomaran en cuenta
para la presente investigacion parte del modelo teorico de Frydenberg, quien sefiala
gue, el afrontamiento es la competencia psicosocial del individuo y que esta va a
incluir diversas estrategias de indole conductual y cognitiva que son utilizadas para
hacer frente a todas las exigencias de la vida. El modelo teorico de Frydenberg y
Lewis, se basa en el modelo de estrés y afrontamiento que fue desarrollado por
Lazarus, identificando como primera dimensién afrontamiento activo frente al estrés
busca que dar solucion al problema analizandolo y estudiandolo para encontrar la
mejor opcidn, sin dejar de cumplir con las obligaciones (Salazar & Jackeline, 2019).
Es la competencia que tiene el individuo para buscar y dar solucion al problema en
el momento que se presenta la situacion estresante siendo agil y eficaz en sus
acciones (Errdez & Pozo, 2020). Es el comportamiento activo que pone en practica
el sujeto para entender y dar solucion a la dificultad, en este proceso de
comprension del evento estresante, tiene la apertura para reconocer que la
situacion puede ser cambiada mediante una accién (Castro et al., 2017).

La segunda dimension, afrontamiento no productivo, tiene que ver con la
falta de capacidad del sujeto para hacerle frente a los problemas y con ello el
desarrollo de sintomas psicosomaticos (Salazar & Jackeline, 2019). Se queda en
la autocritica y culpa sin ejecutar ninguna accién. No hace frente al evento que esta
provocando el estrés, no ejecuta ninguna accion, optando por desvincularse para
no dar una solucién (Cassaretto & Chau, 2016). Es asumir actitud pasiva frente a
un evento, esperar a que se solucione por si solo, sin ningun tipo de accién de su
parte, evadiendo el afrontar directamente la situacion (Arias, Masias, & Justo,
2017).
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La tercera dimensién, distanciamiento, en general implica una negacion,
aislamiento de los demas para que no sepan lo que esta sintiendo o
desentendimiento del problema existente, negando no solo el problema sino la
ayuda de los demas (Castro et al., 2017). Arias, Masias, & Justo (2017). sefialan
gue es retirarse del contacto con los demas y que puede ser considerado como un
sintoma de desorden emocional. La persona se rehusa a aceptar el problema, niega
su existencia y no lo enfrenta, huye a la espera que algo divino suceda y logre
superar la dificultad (Salazar & Jackeline, 2019).

La cuarta dimension, busqueda de apoyo social y emocional frente al
problema, busca que asumir un compromiso en una relacion intima personal, esto
implica un esfuerzo inmenso para lograrlo. Le interesa mucho saber lo que piensan
de él (ella) (Salazar & Jackeline, 2019). Solicita del resto el apoyo empético y
comprensivo, con el fin de atenuar la afectacion que esta sintiendo emocionalmente
por el evento estresante (Cassaretto & Chau, 2016). Es el tipo de afrontamiento
conocido como adaptativo que reportar beneficios al bienestar y la salud y se asocia
al bajo nivel de reacciones de caracter emocional y negativas, la resolucion de
problemas y el ajuste social (Simpson, Lincolm & Ohannessian et al. 2020).

La quinta dimension, interpretacion positiva del problema, se basa en la
esperanza de encontrar una salida favorable con un final feliz (Salazar & Jackeline,
2019). Por lo mismo su vision es positiva y optimista, siempre busca el lado bueno
de las cosas. Lleva a cabo el estudio de la dificultad con la intencién de identificar
los puntos positivos de la situacion o llevar a cabo alguna accién que lo lleve a ver
una mejor manera de afrontar el problema (Cassaretto & Chau, 2016). Las formas
activas y positivas de hacer frente el conflicto, tiende a ser mas exitosas, ya que
surte beneficios positivos en la adaptacion y la salud mental a diferencia de la
conducta pasiva (Simpson, Lincolm & Ohannessian et al. 2020).

Finalmente, a la sexta dimensién busqueda de apoyo social instrumental
frente al problema, cree en la oracion y la existencia de un lider espiritual. También
acude a profesionales, docentes o consejeros para que lo orienten, le den su
opinién (Simpson, Lincolm & Ohannessian et al. 2020). No intenta resolver el
problema solo por el contrario busca el apoyo de los demas para solucionarlo. Con
la finalidad de hacer frente a situacion, el individuo solicita el asesoramiento a las

personas de su entorno, que le sirven de guia y referenciales para resolver la
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dificultad. (Cassaretto & Chau, 2016). Recurre a la religibn cuando percibe la
situacion estresante, aumentando este tipo de actividades de caracter religioso
(Salazar & Jackeline, 2019)
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacién

El tipo de investigacion es basica porgue tiene como objetivo la recoleccién
de informaciones, con respecto a las variables de estudio, sin manipularla y sin la
aplicacion de experimentos, el disefio de investigacion se le conoce como no
experimental, porque buscar observar el comportamiento de las variables en un
determinado contexto sin ningun tipo de manipulacién, nivel descriptivo
correlacional dado que implica la recoleccién de datos de las dos variables de
estudio con el proposito de establecer la existencia de relaciones (Pinto, 2018).

El enfoque cuantitativo, que se fundamenta en recopilar y analizar datos
numeéricos, adquiridos mediante la aplicacion de instrumentos investigativos y
examinar los datos de forma estadistica (Torres, 2019).

El método es el llamado hipotético-deductivo, dado que se parte de hipoétesis
gue explican los fendmenos estudiados, va de lo general a lo particular, deduciendo
las proposiciones o consecuencias de mayor importancia para la investigacion
(Torres, 2019).

Figura 1. Esquema de tipo de disefio.

Fuente: (Pinto, 2018)

Donde:
M: Alumnos de secundaria de una institucion del cercado de Callao
O1: Estrés académico
O 2: Estrategias de afrontamiento
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r: Relaciéon entre de la variable V1y V2

3.2 Variables y Operacionalizacion

Concepto de la variable estrés académico: Esta es una forma general de
mostrar una gama de respuestas fisicas, psicoldgicas y estrategias para afrontar
los momentos en que los estudiantes se encuentran sumergidos en diferentes
factores estresantes (Barraza, 2016). Operacionalmente se divide en 3
dimensiones, 14 indicadores y 21 items. (Barraza, 2016).

Concepto de lavariable estrategias de afrontamiento: Considerado como
la respuesta que da el individuo tendiente a disminuir 0 a prevenir las situaciones
gue considera peligrosas y que, de acuerdo con Carver y Connor Smith, estan
asociadas a eventos percibidos como estresantes (Condori, 2020).

La variable estrategias de afrontamiento operacionalmente esta dividida en
6 dimensiones, 18 indicadores y 80 items. Tomada del modelo teérico de los

autores Frydenberg y Lewis (1997)

3.3 Poblacion, muestra, muestreo

La poblacion se refiere al conjunto de elementos que contienen las variables
de investigacion (Pinto, 2018). En la investigacion, la poblacion esta constituida por
escolares de quinto de secundaria, que suman una cantidad de 120 estudiantes.
La muestra estuvo constituida por 80 estudiantes. Los criterios de inclusién se
establecieron en funcion de los estudiantes matriculados y registrados en el
presente afio. Los criterios de exclusion estaran determinados por aquellos que no
deseen participar o lleguen tarde a la evaluacion, asi como aquellos que no

completen todos los items de las pruebas.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

La encuesta es la técnica empleada en esta investigacion y los instrumentos
utilizados fueron los cuestionarios que fueron debidamente revisados, teniendo en
cuenta el proceso de Operacionalizacion de las variables, de tal manera que se
puede ver el orden y la relacion directa entre los elementos como son las

dimensiones, indicadores y los items (Pinto, 2018).
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3.4.1 Inventario SISCO SV-21, (Barraza, 2018)

Para evaluar la variable independiente se utilizé el inventario SISCO SV-21,
del autor Barraza (2018). El instrumento tiene una escala ordinal y el escalamiento
es tipo Likert de menor a mayor, en donde 1 es nuncay 5 es Siempre. El tiempo
para aplicar cada una de las encuestas fue aproximadamente de 25 minutos. El
plan de preguntas se encuentra dividido en 3 secciones correspondientes a cada

una de las dimensiones de la variable.

Confiabilidad SISCO SV-21

Para establecer la confiabilidad del Inventario SISCO, se tomaron las
puntuaciones de los inventarios. De acuerdo con Barraza (2018) la confiabilidad se
establecio por mitades aplicando el Alfa de Cronbach, El calculo de la confiabilidad
y se llevo a cabo en dos tiempos: en primer lugar, se utilizaron todos los items del
inventario y se obtuvo una confiabilidad preliminar y en una segunda vuelta, luego
de eliminados los items con problemas de validez, se calcul6 nuevamente el Alfa
de Cronbach y se considera como la confiabilidad valida. Esta confiabilidad viene a
ser el promedio de las correlaciones existentes entre todos los items del

instrumento.

3.4.2 Variable de afrontamiento de estrés

Respecto a la variable afrontamiento del estrés, se considero la escala de
afrontamiento para adolescentes, elaborada por Frydenberg y Lewis en 2010 y
respaldada por la teoria de los autores. De acuerdo con Cannesa (2002), el
instrumento fue creado en Australia y adaptado a Espafia por Perefa y Seisdedos
en el aflo 1995 y luego en el afio 2002 en Perd, Cannesa realizé un arreglo para
medir las escalas de afrontamiento para adolescentes de Frydenberg y Lewis en
un grupo de escolares de Lima Metropolitana y es la que se esta tomando para la
investigacion. La escala de respuesta es ordinal con 6 dimensiones, tales como el
afrontamiento activo frente al estrés, el afrontamiento no productivo, el

distanciamiento en general, la busqueda en apoyo social y emocional frente al
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problema, la interpretacion positiva del problema y busqueda de apoyo social

instrumental frente al problema.
Propiedades psicométricas

Silva (2016) certificO por medio de un analisis factorial la validez del
constructo elaborado por Canessa para Lima, Perd. En lo que respecta a la
confiabilidad de consistencia interna de la escala se registran valores de Alfa de
Cronbach diferentes. En los items 9 y 80 valores muy bajos de Alfa de Cronbach =
0.241, para las escalas de Reservarlo para si, obtuvo 0.474 y Reducir la tension
registr0 0.478. Sin embargo, los valores mas altos de Alfa de Cronbach se

registraron en la Distraccion fisica con 0.806 y Buscar ayuda profesional con 0.735.
3.5 Procedimiento

El procedimiento seguido ha consistido en primer lugar, identificar la
problematica insito en la poblacién a realizar la investigacion, en segundo lugar, a
recopilar toda la informacion de las variables de interés y la seleccion del
instrumento, el que fue revisado operacionalmente para ver si cumplia con las
exigencias cientificas para su aplicacion. Se ha tenido en cuenta también el
permiso a la institucion para la aplicacion de los instrumentos. Una vez aplicados
los instrumentos se procedi6 a seleccionar los que habian sido respondidos en su
totalidad par ser tabularlos para su posterior interpretacion (Barraza, 2018).

3.6 Métodos de analisis de datos

El modelo de la investigacion es descriptivo correlacional, que parte de
establecer una hipétesis de relacion entre la variable para luego aceptarla o
rechazarla. Los graficos y tablas conteniendo la informacién descriptiva de las
variables se efectuaron a través de la estadistica descriptiva. En primer lugar, antes
de procesar los datos estadisticos se tuvo en cuenta la prueba de normalidad de
los datos para conocer si los datos tenian las caracteristicas de normalidad o no y
por lo tanto la eleccidn del estadistico a utilizar para dar respuesta a las hipotesis

planteadas. De ser los datos normales se utilizaria “e” el estadistico “r’ de Pearson
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y de ser no normales el estadistico del Rho de Spearman en el software SPSS
(Barraza, 2018).

3.7 Aspectos éticos

Se ha tenido en cuenta la guia de elaboracidén que contienen la exigencia de
3.7 los estandares exigidos por la universidad para la elaboracion de Tesis. Se ha
tenido en cuenta las citaciones bajo el estilo APA y respetando en todo momento el derecho del
autor consignando el nombre y afio de las publicaciones. También se ha considerado el

consentimiento informado y la confidencialidad de los datos del participante (Espinoza et al., 2020).

19



IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1.

Niveles y frecuencia de la Estrés académico y sus dimensiones en estudiantes de

secundaria
, Sintomas de .
Estrés , Estrategias de
. Estresores estrés .
académico .. afrontamiento
académico
Niveles F % F % F % F %
Nivel Leve 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 13
Nivel 52 650 39 488 47 588 55 68,7
Moderado
Nivel Severo 28 35,0 41 51,2 33 41,2 24 30,0
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0

Figura 2. Grafica de porcentajes de las dimensiones de Estrés académico

mNivel Leve @ Nivel Moderado [ Nivel Severo
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Conforme con los datos obtenidos se observa que el 65.0% de los
encuestados perciben que el Estrés académico es moderado, mientras que el 24%
lo considera de nivel severo. Asimismo, en la dimension Estresores se aprecia que
un 51.2% de estudiantes los presenta en un nivel severo y el 48.8% presenta un
nivel moderado. En la dimensién Sintomas de estrés académico, el 58.8% presenta
un nivel de estrés moderado, mientras el 41.3% de los estudiantes tiene un nivel de
estrés severo. Y con respecto al Afrontamiento de estrés académico, el 68.8%
presenta un nivel de estrés moderado, el 30.0% de los estudiantes tiene un nivel

de estrés severo y el 1.3% restante presenta un nivel de estrés leve.
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Tabla 2

Niveles de la variable Afrontamiento de estrés académico y sus dimensiones

Afrontamiento de

Afrontamiento activo

Afrontamiento no

Distanciamiento en

Busqueda de
apoyo social y

Interpretacién

positiva del problema

Busqueda de apoyo
social e instrumental

estrés académico frente al estrés productivo general emocional frente a
frente al problema.
problemas.
. F % F % F % F % F % F % F %
Niveles
Rara vez
utilizado 30 37,5 25 31,3 64 80,0 51 637 22 275 48 60 7 8,8
A menudo 50 62,5 49 61,2 16 20 29 36,3 58 72,5 32 40 61 76,2
utilizada
Con mucha
frecuencia 0 0,0 6 7,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 12 15,0
utilizada
Total 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0 80 100,0
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Figura 3. Porcentajes de las dimensiones de Afrontamiento de estrés académico

= Rara vez utilizado
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De acuerdo al gréfico de la variable estrategias de afrontamiento, el 62.5%
a menudo ha utilizado estrategias contra el estrés, mientras que, el 37.5% de los
estudiantes, respondié que emplea las estrategias de afrontamiento rara vez. De
acuerdo con el gréfico, el Afrontamiento activo frente al estrés, el 61.3% utiliza
estrategias contra el estrés a menudo, mientras que el 31.3% las ha utilizado rara
vez y el 7.5% las utiliza con mucha frecuencia. Con respecto al Afrontamiento no
productivo, el 80.0% ha utilizado rara vez las estrategias contra el estrés y el 20.0%
las utiliza a menudo. De acuerdo con el grafico de la dimension distanciamiento en
general, el 63.8% ha utilizado estrategias contra el estrés rara vez y el 25.0% las
utiliza a menudo. Con la Busqueda de apoyo social y emocional frente a problemas,
el 72.5% de los estudiantes ha utilizado estrategias contra el estrés académico, a
menudo mientras que el 27.5%lo ha utlizado rara vez. Con respecto a la
interpretacion positiva del problema, el 60.0% ha utilizado estrategias contra el
estrés rara vez, mientras que, el 40.0% menciond que la utiliza a menudo. De
acuerdo al gréafico de la dimensién Busqueda de apoyo social y emocional frente a
problemas, el 76.3% ha utilizado estrategias contra el estrés rara vez mientras que
el 15.0% de los estudiantes, menciond que a menudo las utiliza y el 8.8% casi nunca

las utiliza.
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Tabla 3

Tabla cruzada de Estrés académico y estrategias de afrontamiento

Estrategias de afrontamiento

Rara vez A menudo Total
Recuento 19 33 52
i Moderado
Estrés % del total VI 63,3% 66,0% 65,0%
académico Recuento 11 17 28
Severo
% del total VI 36,7% 34,0% 35,0%
Recuento 30 50 80
Total % del total VI 100,0% 100,0% 100,0%
% del total 37.5% 62.5% 100.0%

En la tabla 3 se observé que de los 80 estudiantes que representa el 100%, el

65.0% considera que el estrés académico es moderado, mientras que el 35.0%

considera que el estrés es severo. De la misma forma el 62.5% realiza estrategias

a menudo y el 37.5% realiza estrategias rara vez. Por otro lado, si el estrés

académico es moderado, las estrategias son utilizadas Rara vez en un 63.3% y si

el estrés académico es Severo las estrategias de afrontamiento se aplican a

menudo en un 34%.
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4.2 Resultados inferenciales

Para explicar la existencia de relacidon en las variables, en primer lugar, se
establece la normalidad de los datos. Posteriormente, de acuerdo a la existencia de
normalidad o no, esta investigacion utiliza para determinar la relacion de la variable
independiente con la dependiente, la correlacion de Pearson o Spearman segun

sea la normalidad de la muestra
4.2.1 Prueba de normalidad.

Tomando en cuenta que los datos observados son mayores de 50, se
contrasta la hipétesis de normalidad con la prueba de Kolmogorov — Smirnov

Tabla 4

Determinacién de normalidad en la encuesta de la variable independiente.

Kolmogorov-Smimov?

Estadistico gl Sig.
D1. Afrontamiento activo frente al estrés 347 80 ,000
D2. Afrontamiento no productivo 490 a0 000
D3 distanciamiento en general A1 80 ,000
D4 busqueda de apoyo social y emocional frente a problemas 455 a0 000
D5 interpretacion positiva del problema ,391 80 ,000
D6 busqueda apoyo social e instrumental frente al problema 401 80 000
D: Estrategias de afrontamiento 404 380 ,000

Tabla 5

Determinaciéon de la normalidad en la encuesta de la variable independiente

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
D1. Estresores 346 20 000
D2 Sintomas de estres academico 385 80 000
D3 Estrategias de afrontamiento A24 80 000
VI1: Estrés académico A7 a0 ,000
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De acuerdo con los valores de sig< 0.05 en cada una de las variables. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis de normalidad y en consecuencia se utiliza

la correlacion de Spearman para determinar las hipoétesis de la investigacion.

4.2.2 Comprobacion de hipoétesis

Luego de efectuar el analisis descriptivo donde se especifican los niveles en
gue se encuentran ambas variables con sus respectivos indicadores, y determinada
la normalidad de la muestra que considera el Rho de Spearman para identificar si

existe 0 no relacion entre las variables, se procede a verificar las hipétesis
4.2.2.1 Hipotesis general

HO: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento en
estudiantes de secundaria

H1: Existe relacién del estrés académico en la estrategia de afrontamiento en

estudiantes de secundaria

Tabla 6

Correlacion entre la variable Estrés académico y estrategia de afrontamiento en

estudiantes de secundaria

VI: Estrés VD: Estrategias
académico de afrontamiento

Coeficiente de 1,000 -,027
VD: Estrategias de correlacién
afrontamiento
Rho de Sig. (bilateral) . ,812
Spearman
N 80 80
Coeficiente de -,027 1,000
VI: Estrés académico Correlaciéon
Sig. (bilateral) ,812
N 80 80
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En la tabla 6 se observa que la sig. es de 0.812 > de 0.05 se acepta la
hipotesis nula: No existe relacidon del estrés académico en la estrategia de

afrontamiento en estudiantes de secundaria
4.2.2.2. Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relacion del estrés académico en la estrategia afrontamiento activo
frente al entrés, en estudiantes de secundaria
H1. Existe relacion del estrés académico en la estrategia afrontamiento activo frente

al estrés, en estudiantes de secundaria
Tabla 7

Correlacion del estrés académico en la estrategia afrontamiento activo frente al

estrés, en estudiantes de secundaria

Afrontamiento

Estrés activo frente al
académico estrés
Estrés académico Coef|C|e.n,te de 1,000 131
correlacion
Sig. (bilateral) : ,248
Rho de N 80 80
Spearman
Afrontamiento activo Coeficiente de , 131 1,000
frente al estrés correlacion
Sig. (bilateral) ,248 .
N 80 80

En la tabla 7 se observa que la Sig es de 0.248 > de 0.05 se acepta la
hipétesis nula: No existe relacion del estrés académico en la estrategia

afrontamiento activo frente al estrés, en estudiantes de secundaria.

4.2.2.3. Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento no

productivo en estudiantes de secundaria
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H1: Existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento no

productivo en estudiantes de secundaria

Tabla 8

Correlacién del estrés académico en la dimension estrategia de Afrontamiento no

productivo en estudiantes de secundaria

Estrés Afrontamiento
académico no productivo
Estrés académico Coeﬂuente de 1,000 131
correlacion
Sig. (bilateral) . ,355
Rho de N 80 80
Spearman
Afrontamiento no Coeficiente de , 131 1,000
productivo correlacion
Sig. (bilateral) ,355 .
N 80 80

En la tabla 8 se aprecia que la Sig es de 0.355 > de 0.05 se acepta la

hipétesis nula: No existe relacion del estrés académico en

afrontamiento no productivo, en estudiantes de secundaria

la estrategia
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4.2.2.4 Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento

distanciamiento en general en estudiantes de secundaria

H1: Existe relaciéon del estrés académico en la estrategia de afrontamiento

distanciamiento en general en estudiantes
Tabla 9

Correlacién del estrés académico en la dimension estrategia de Afrontamiento

distanciamiento en general, en estudiantes

Estrés  Distanciamiento
académico en general

Estrés académico Coeﬂuente de 1,000 _008
correlacion

Sig. (bilateral) . ,943

Rho de N 80 80

Spearman . o CoeflCle_n’te de -008 1,000
Distanciamiento en correlaciéon

general Sig. (bilateral) ,943 .

N 80 80

En vista que en la tabla 9 se observa que la Sig es de 0.943 > de 0.05 se
acepta la hipotesis nula: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de

afrontamiento Distanciamiento en general en estudiantes de secundaria
4.2.2.5 Hipotesis especifica 4
Ho: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento

Busqueda de apoyo social y emocional frente al problema en estudiantes de

secundaria

H1: Existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento
Busqueda de apoyo social y emocional frente al problema en estudiantes de

secundaria
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Tabla 10

Correlacién del estrés académico en la dimension estrategia de Afrontamiento

Busqueda de apoyo social y emocional frente al problema en estudiantes der

secundaria
Busqueda de
apoyo social
y emocional
Estrés frente al
académico problema
Estrés académico Coeﬂmente de 1,000 100
correlacién
Sig. (bilateral) . 379
Rho de N 80 80
Spearman ’ _ Coeﬂme_n,te de 100 1,000
Busqueda de apoyo social correlacion
y emocional frente al Sig. (bilateral) 379 .
problema N 80 80

En vista que en la tabla 10 se observa que la Sig es de 0.379 > de 0.05 se
acepta la hipotesis nula: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de
afrontamiento BuUsqueda de apoyo social y emocional frente al problema, en

estudiantes de secundaria.
4.2.2.5 Hipotesis especifica

Ho. Existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento de

Interpretacion positiva del problema en estudiantes de secundaria

H1. Existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento de

Interpretacion positiva del problema en estudiantes de secundaria
Tabla 11

Correlacion del estrés académico en la dimensidn estrategia de Afrontamiento de

Interpretacion positiva del problema, en estudiantes de secundaria
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Interpretacion

Estrés positiva del
académico problema
Estrés académico Coeflme.n,te de 1,000 _o11
correlacion
Sig. (bilateral) . ,925
Rho de N 80 80
Spearman 5 N Coeﬂme_n/te de _o11 1,000
Interpretacion positiva del  correlacion
problema Sig. (bilateral) ,925 .
N 80 80

En vista que en la tabla 11 se observa que la Sig es de 0.379 > de 0.05 se

acepta la hipotesis nula: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de

afrontamiento Interpretacion positiva del problema, en estudiantes de secundaria.

4.2.2.5 Hipotesis especifica 6

HO: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de afrontamiento

Blusqueda de apoyo social e instrumental frente al problema en estudiantes de

secundaria

H1: Existe relaciéon del estrés académico en la estrategia de afrontamiento

Busqueda de apoyo social e instrumental frente al problema en estudiantes de

secundaria
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Tabla 12

Correlacién del estrés académico en la dimensién estrategia de Busqueda de apoyo

social e instrumental frente al problema, en estudiantes de secundaria

Busqueda de apoyo

Estrés social e instrumental
académico frente al problema

Estrés académico Coeﬂuente de 1,000 044
correlacion

Sig. (bilateral) . , 702

Rho de N 80 80

Spearman , Coeﬂmente de 044 1,000
Busqueda de apoyo correlacion

social e instrumental Sig. (bilateral) , 702 .

frente al problema N 80 80

En vista que en la tabla 12 se observa que la Sig es de 0.702 > de 0.05 se

acepta la hipotesis nula: No existe relacion del estrés académico en la estrategia de

afrontamiento BlUsqueda de apoyo social e instrumental frente al problema, en

estudiantes de secundaria.
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V. DISCUSION

Para desarrollar la discusion de resultados, se partird del desarrollo de las
hipo6tesis enunciadas en la presente investigacion y las respuestas obtenidas, las
cuales se encuentran relacionadas con las estrategias de afrontamiento y los
niveles de estrés académico de un grupo de estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa del Cercado de Callao, 2022. Aceituno et al. (2021), hacen
referencia a que la parte mas importante de una investigacion es la presentacion y
discusion de los resultados, debido a que en esta seccidon se responde de forma
clara a los objetivos planteados. Refieren que no solo es volver a decir los datos
arrojados por las tablas o graficos, sino que se debe comparar con resultados de
otras investigaciones. En este sentido, el desarrollo de este analisis inicia con los
niveles de estrés académico encontrado en sus dimensiones, las estrategias de

afrontamiento usadas por los estudiantes y, por ultimo, la relacion entre los mismos.

Con respecto a la hipotesis general se pudo observar que, entre el Estrés
académico y las Estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao, 2022, arrojaron una
significancia de 0,812 > 0,05, lo que indica que no se encontro relacién entre ambas.
Esto significa que, de acuerdo al estudio presentado, es indiferente la estrategia de
afrontamiento aplicado frente al estrés. Ante los resultados se objeta la hipotesis
alterna y se acepta la hipotesis nula de no existencia de relacion entre las variables
de estudio. Este resultado guarda relacion con el obtenido por Usman (2019) en
Nigeria al medir y comparar el estrés académico y las estrategias de afrontamiento
y donde se concluyd diferencias en cuanto al sexo, pero no en funcidon a
procedencia de las estrategias. Sin embargo, el estudio realizado por Sifuentes
(2021) difiere de los resultados del estudio al encontrar una relacion significativa
moderada positiva (r =0,882; p < 0,05), entre el estrés académico y las estrategias
de afrontamiento. concluyendo que, a mayor estrés académico, habra mayor

probabilidad de no hacer buen uso de las estrategias de afrontamiento.

Con respecto a la hipotesis especifica 1 se pudo observar que, entre el Estrés

académico y las Estrategias de afrontamiento activo frente al estrés en estudiantes
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de secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao, 2022, arrojaron
una significancia de 0,248 > 0,05, lo que indica que no se encontro relacion entre
ambas. Esto significa que es indiferente la estrategia de afrontamiento activo frente
al estrés, aplicado frente al estrés. Ante los resultados se objeta la hipotesis alterna
y se acepta la hipétesis nula de no existencia de relacion entre las variables de
estudio. Este resultado difiere del encontrado por Usca (2021) quien encontré una
relacion del afrontamiento en el estrés académico al encontrar una variabilidad del
7.9% del estrés académico provocado por el afrontamiento, por lo cual concluyé
gue el afrontamiento si influye en el estrés académico, de la misma manera que el
estudio de Condorima y Quiro (2020), en donde de acuerdo al estudio realizado,
encontraron una correlacion positiva de Rho 0.227 y de significancia de p=0.024 <
de 0.05, concluyendo la existencia de relacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento y el estrés académico de los estudiantes

Con respecto a la hipotesis especifica 2 se pudo observar que, entre el Estrés
académico y las Estrategias de afrontamiento no productivo frente al estrés en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao, 2022,
arrojaron una significancia de 0,355 > 0,05, lo que indica que no se encontro relaciéon
entre ambas. Esto significa que es indiferente la estrategia de afrontamiento no
productivo frente al estrés, aplicado frente al estrés. Ante los resultados se objeta
la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula de no existencia de relacion entre
las variables de estudio. Este resultado difiere del encontrado por Evans, Martin &
Ivcevic (2018) en su estudio que puso en evidencia que las estrategias productivas
de afrontamiento se asocian con la satisfaccion escolar y el bienestar subjetivo.
Concluyendo que las intervenciones para aumentar el uso de estrategias
productivas de afrontamiento por parte de los estudiantes pueden tener impactos

significativos en su bienestar.

Con respecto a la hipotesis especifica 3 se pudo observar que, entre el Estrés
académico y las Estrategias de afrontamiento Distanciamiento en general en
estudiantes de secundaria de una Institucién educativa del cercado de Callao, 2022,
arrojaron una significancia de 0,943 > 0,05, lo que indica que no se encontré relacion

entre ambas. Esto significa que es indiferente la estrategia de afrontamiento de
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distanciamiento en general, aplicado frente al estrés. Ante los resultados se objeta
la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula de no existencia de relacion entre
las variables de estudio. Estos resultados difieren de los encontrados por
Villavicencio (2021) en donde se pudo evidenciar la relacién directamente
proporcional entre autorregulacion académica y estrategias de afrontamiento
r=,330** (p<,05). Se suma la investigaciéon de Uceda (2020) con la finalidad de
determinar el Nivel de estrés académico y estrategias de afrontamiento. Los
resultados demostraron que los estudiantes presentan un nivel medio de estrés
académico y las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fue que el 35% tratan
de resolver el problema y 37.1%, utilizan como estrategia la expresion emocional.

Concluye la relacion entre las variables

Con respecto a la hipotesis especifica 4, se pudo observar que, entre el
estrés académico y la estrategia de afrontamiento Busqueda de apoyo social y
emocional frente al problema de estrés en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa del cercado de Callao, 2022, arrojaron una significancia de
0,379 > 0,05, lo que indica que no se encontrd relacion entre ambas. Esto significa
gue es indiferente la estrategia de afrontamiento de BuUsqueda de apoyo social y
emocional frente al problema de estrés aplicado frente al estrés. Ante los resultados
se objeta la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula de no existencia de
relacion entre las variables de estudio. Este resultado difiere del encontrado por
Valdez et al. (2022) quienes encontraron evidencia de correlacién significativa entre
el nivel de estrés bajo y la estrategia afrontamiento activo emocional (p=0.27) y
entre nivel de estrés alto y estrategia de afrontamiento emocional por evitacion (p=
-.01). lgualmente difiere de los encontrados en el estudio resultados de Valdivieso-
Ledn et al, (2020) el cual tuvo como objetivo estudiar la incidencia de las estrategias
de afrontamiento en el estrés académico y en donde concluyen que los resultados

dependen del evento estresante, para la eleccion de determinada estrategia

Con respecto a la hip6tesis especifica 5 se pudo observar que, entre el Estrés
académico y las Estrategias de afrontamiento Interpretacion positiva del problema
en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa del cercado de Callao,

2022, arrojaron una significancia de 0,925 > 0,05, lo que indica que no se encontré
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relacion entre ambas. Esto significa que es indiferente la estrategia de
afrontamiento Interpretacion positiva del problema de estrés aplicado frente al
estrés. Ante los resultados se objeta la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis
nula de no existencia de relacion entre las variables de estudio. Estos resultados se
soportan con los obtenidos por Valdez et al (2022) quienes encontraron en su
investigacion el uso de acciones como: la descarga emocional, humor, aceptacion,
basqueda de apoyo emocional y reformulacién positiva. En la poblacion estudiada
no se encontrd una asociacion significativa entre las variables nivel de estrés y

estrategias de afrontamiento.

Con respecto a la hipotesis especifica 6 se pudo observar que, entre el Estrés
académico y las Estrategias de afrontamiento Busqueda de apoyo social e
instrumental frente al problema de estrés Interpretacion positiva del problema en
estudiantes de secundaria de una Institucion educativa del cercado de Callao, 2022,
arrojaron una significancia de 0,702 > 0,05, lo que indica que no se encontro relacion
entre ambas. Esto significa que es indiferente la estrategia de afrontamiento de
Busqueda de apoyo social e instrumental frente al problema de estrés aplicado
frente al estrés. Ante los resultados se objeta la hipotesis alterna y se acepta la
hipétesis nula de no existencia de relacion entre las variables de estudio. Este
resultado se apoya en el estudio de Valdez et al (2022) donde se analizé las
estrategias busqueda de soporte social y al estudiar las correlaciones entre el estrés
y las estrategias, no se encontrd una diferencia significativa al obtener un valor de
p de 0.67.

Finalmente, el estudio de estas variables y sus respectivos resultados estan
disponibles para posteriores investigaciones sobre el estrés y sus estrategias de
afrontamiento que son muy importantes para el desarrollo cognoscitivo de los
estudiantes de secundaria, puesto que se puede observar la variabilidad de
resultados en donde en algunos casos se puede evidenciar su correlacién y en otras

no.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Con relacion al objetivo general se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento en
estudiantes de secundaria, al obtenerse una significancia de p valor de 0.812 > 0.05
y un Rho de -0.011, con lo cual se objeta la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis
nula, interpretindose que la existencia de estrategias de afrontamiento no es

suficiente para modificar el estrés académico.

Segundo: Con relacion al objetivo especifico 1, se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento activo en
estudiantes de secundaria, al obtener una significancia de p valor de 0.248 > 0.05
y un Rho de 0.131, con lo cual se objeta la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis
nula, interpretandose que la existencia de estrategias de afrontamiento activo, no

son suficiente para modificar el estrés académico.

Tercera: Con relacion al objetivo especifico 2 se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento no
productivo en los estudiantes, al obtener una significancia de p valor de 0.355 >
0.05 y un Rho de -0.105, con lo cual se objeta la hipétesis alterna y se acepta la
hipétesis nula, interpretdndose gue la existencia de estrategias de afrontamiento no

productivo no es suficiente para modificar el estrés académico.

Cuarta: Con relacién al objetivo especifico 3 se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento
distanciamiento en general en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa del Cercado de Callao, 2022, al obtener una significancia de p valor de
0.943 > 0.05 y un Rho de -0.008, con lo cual se objeta la hipotesis alterna y se
acepta la hipétesis nula, interpretdndose que la existencia de estrategias de

distanciamiento en general no son suficiente para modificar el estrés académico..

Quinta: Con relacion al objetivo especifico 4 se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento busqueda

de apoyo social y emocional frente al problema de estrés, en estudiantes de
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secundaria al obtener una significancia de p valor de 0.379 > 0.05 y un Rho de
0.100, con lo cual se objeta la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula,
interpretandose que la existencia de estrategias de afrontamiento busqueda de
apoyo social y emocional frente al problema de estrés, no son suficiente para

modificar el estrés académico.

Sexta: Con relacion al objetivo especifico 5 se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento
interpretacion positiva del problema de estrés en estudiantes de secundaria, al
obtener una significancia de p valor de 0.925 > 0.05 y un Rho de -0.011, con lo cual
se objeta la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula, interpretandose que la
existencia de estrategias de afrontamiento interpretacion positiva del problema de

estrés, no son suficiente para modificar el estrés académico.

Séptima: Con relacion al objetivo especifico 6 se pudo comprobar que no existe
correlacion entre el Estrés Académico y la Estrategia de afrontamiento bdasqueda
de apoyo social e instrumental frente al problema de estrés, en estudiantes de
secundaria al obtener una significancia de p valor de 0.702 > 0.05 y un Rho de
0.044, con lo cual se objeta la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula,
interpretdndose que la existencia de estrategias de afrontamiento busqueda de
apoyo social e instrumental frente al problema de estrés, no son suficiente para

modificar el estrés académico.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los directivos de la institucién educativa del cercado del
Callao, tomar en consideracion los resultados arrojados en el desarrollo del objetivo
general, en el cual no se observa una relacion significativa entre las estrategias de
afrontamiento utilizadas por los estudiantes de secundaria y su estrés percibido,
considerando de suma importancia para el desarrollo del adolescente un buen
manejo del estrés a través de las estrategias de afrontamiento. Por lo tanto, se
considera relevante, que tanto los maestros como los padres de familia estén
atentos ante este proceso psicologico del adolescente con el fin de tomar medidas
tempranas y oportunas que permitan al estudiante canalizar su estrés académico

mediante estrategias adecuadas.

Segunda: Igualmente, se recomienda a los directivos de la institucién educativa
del cercado de Callao, tomar en consideracién implementar talleres con la ayuda
de especialistas en psicologia de acuerdo a los resultados arrojados en el
desarrollo del objetivo especifico 1, en el cual no se observa una relacion
significativa entre las estrategias de afrontamiento activo, siendo una de las
estrategias mas usadas por los estudiantes de secundaria y su estrés percibido.
Por lo tanto, se recomienda que a esos talleres asistan los maestros y padres de
los estudiantes, para que entre todos se pueda ayudar a los jévenes a implementar
estas estrategias de afrontamiento de una manera adecuada que logre obtener

una relacion significativa con el estrés académico.

Tercera: Se recomienda a los directivos y maestros de la institucion educativa del
cercado de Callao, tomar en consideracién implementar talleres con la ayuda de
especialistas en psicologia de acuerdo a los resultados arrojados en el desarrollo
del objetivo especifico 2, en el cual no se observa una relacion significativa entre
las estrategias de afrontamiento no productivo y el estrés académico, siendo esta
una de las estrategias que mas perjudican al estudiante si no se implementan

adecuadamente.
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Cuarta: Se recomienda a los directivos de la institucién educativa del Cercado de
Callao y especialmente a los docentes, tomar en consideracion los resultados
encontrados en desarrollo del objetivo especifico 3, en el cual no se observa una
relacion significativa entre el estrés y las estrategias de afrontamiento
Distanciamiento en general. Estas estrategias si no son implementadas con ayuda
psicoldgica, pueden ser utilizadas para evadir e ignorar el problema que presentan,

lo cual no significa que el problema persiste.

Quinta: De acuerdo a que los resultados del objetivo especifico 4 mostraron que
no existe relacion significativa entre el estrés y la estrategia de Busqueda de apoyo
social y emocional frente a los problemas, se recomienda a la directiva de la
institucion educativa del Cercado de Callao y especialmente a los docentes, tomar
en cuenta que a pesar que suelen usar a menudo la estrategia de Busqueda de
apoyo social y emocional frente a los problemas que le causan estrés, estos no son
influyentes en los resultados buscados, por lo que se deben implementar ayudas
que lo guien a elegir las estrategias mas apropiadas para reducir el estrés

académico

Sexto: De acuerdo a los resultados arrojados en el objetivo especifico 5, en donde
no se observé una relacion significativa entre el estrés académico y la estrategia de
afrontamiento de Interpretacion positiva del problema, se recomienda a la directiva
de la institucion educativa del Cercado de Callao y especialmente a los docentes,
realizar pruebas con diferentes factores como edad y sexo entre la dimension
afrontamiento de Interpretacion positiva del problema y la variable estrés

académico.

Séptimo: De acuerdo a que los resultados del objetivo especifico 6 mostraron que
no existe relacion significativa entre el estrés y la estrategia de Busqueda de apoyo
social e instrumental frente a los problemas de estrés, se recomienda a la directiva
de la institucion educativa del Cercado de Callao y especialmente a los docentes,
tomar en cuenta que a pesar que suelen usar a menudo la estrategia de Busqueda
de apoyo social y emocional frente a los problemas que le causan estrés, estos no

son influyentes en los resultados buscados, por lo que se deben implementar
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ayudas que lo guien a elegir las estrategias mas apropiadas para reducir el estrés

académico

Se recomienda a la directiva de la institucion educativa del Cercado de Callao
y especialmente a los docentes, a estimular a los estudiantes a utilizar mas
frecuentemente las estrategias de Busqueda de apoyo social e instrumental frente

al problema de estrés para disminuir los niveles presentados en esta investigacion
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ANEXO 1. Matriz de consistencia

Titulo: Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa del
Cercado de Callao, 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general

¢Cual es la incidencia del estrés
académico en la estrategia de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una Institucion
educativa del cercado de Callao,
2022 ?

Objetivo general

Determinar la relacién del estrés
académico en la estrategia de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una Institucién
educativa del cercado de Callao,
2022

Hipdtesis General

Existe  relacion  del  estrés
académico en la estrategia de
afrontamiento en estudiantes de
secundaria de una Institucion
educativa del cercado de Callao,
2022

Variable 1: Estrés Académico

Problema especificol

¢ Cual es la incidencia del estrés
académico en la estrategia de
afrontamiento activo en estudiantes
de secundaria de una Institucion
educativa del cercado de Callao,

Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacion del estrés
académico en la estrategia de
afrontamiento activo en
estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa del
cercado de Callao, 2022

Hipotesis especifica 1:

Existe  relacion  del  estrés
académico en la estrategia
afrontamiento activo frente en
estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa del cercado de

Callao, 2022

Dimensiones Indicadores ITEMS Escala | Niveles Vl
de Rango
medicion
Competencia con  los 0 a 33% nivel
comparfieros, leve del estrés
Sobrecarga de  tareas,
personalidad y caracter del
profesor, 34% 2 66%
nivel moderado
Problemas en el horario de del estrés
Estresores  [clases,
1,2,3,4,5,6,7| 0=Nunca
Tipo de trabajo que|
solicitan los profesores, 1=Casi 67% al 100%
nivel severo de
No comprensién de log nunca estrés
temas, Participacion en
clase,
2=Rara vez
Tiempo limitado para _
hacer los trabajos 3=Algunas
Sintomas de estrés [Reacciones fisicas,
académico psicoldgicas, 8,9, 10, 11, 12, veces

comportamentales

13, 14,




Problema especifico2 Habilidad asertiva. 4=Casi
Objetivo especifico 2 Hipotesis especifica 2 siempre
¢Cudl es la incidencia del estrés | Determinar la relacion del | Existe relacion  del estrés Elaboracion de un plan 5=Siempre
académico en la estrategia de | estrés académico en la estrategia | académico en la estrategia de ejecucion  de  tareas,
afrontamiento no productivo en | de afrontamiento no productivo | afrontamiento no productivo en IConcentrarse en resolver I3
estudiantes de secundaria de una | en estudiantes de secundaria de | estudiantes de secundaria de una situacion preocupante.
Institucion educativa del cercado | una Institucion educativa del | Institucion educativa del cercado de )
de Callao, cercado de Callao, 2022 Callao, 2022 Estrategias de . . 15,
afrontamiento EI(_)g_los_ a uno mismo. Lal15 17 18,19,20,21
religiosidad.
Busqueda de informacion|
sobre la situacion.
Tratar de obtener lo
¢Cual es la incidencia del estrés Hipotesis especifica 3 positivo de la situacion que
. . preocupa. Verbalizacion
académico en la estrategia de obieti o3 it it " » de la situacion
afrontamiento Distanciamiento en Jetivo especitico XISte relacion € ESUES \/ariable 2: Estrategia de afrontamiento
académico en la estrategia de
general en  estudiantes  de Determinar la relacion del estrés afrontamiento distanciamiento en vel
. N : - eneral en  estudiantes  de Niveles y Ra
ndar| na In n ¢ g . .
e de e I e e I S0 | ndos e une st
educativa del cercado de Callao, . educativa del cercado de Callao,
en general en estudiantes de
- L~ 12022
secundaria de una Institucion
educativa del cercado de Callao, Dimensiones Indicadores ITEMS
2022
¢Cudl es la incidencia del estrés | Determinar la relacion del estrés | Existe  relacion  del  estrés Concentrarse en 2,21,39,57,73
académico en la estrategia de | académico en la estrategia de | académico en la estrategia de resolver el problema
afrontamiento BUsqueda de apoyo | afrontamiento  BUsqueda de | afrontamiento BUsqueda de apoyo (Rp)
social y emocional frente al | apoyo social y emocional frente | social y emocional frente al . 1 -
problema en estudiantes de |al problema en estudiantes de | problema en estudiantes de | Afrontamiento Esforzarse v tener éxit 3,40,74,22,58 | _ oo |o [EStrategia  no
secundaria de una Institucién | secundaria de una Institucién | secundaria de una Institucion ctivo  frente aI(Es) y 4,23,41,59, 75 hago utilizada
educativa del cercado de Callao, | educativa del cercado de Callao, | educativa del cercado de Callao, [EStres
20227 2022 2022 (20 -
Preocuparse 2
= Lo hago




raras veces [29)
No afrontamiento 8,27,63,45,79
Existe  relacion  del  estrés 3 - Se utiliza
académico en la estrategia de = Lo hago
. L .| afrontamiento de Interpretacion algunas veces
académico 'y a esraegia do [POSNVA Cel problema  en CASTRONER
— . afrontamiento de Interpretacion estu_dlar_lt,es de se_cundarla de una ; 4
¢ Cual es la incidencia del estrés " del blp Institucion educativa del cercado de Afrontamiento  no —Loh (30 - 49)
académico en la estrategia de posng_va de prod e_mz €N Callao, 2022. productivo L ., =0 agoa
afrontamiento  de  Interpretacion fstu_ |ar'1t,es e secundaria de una Reduccion de la tencion 9,28,64,80,46 menudo -
positiva  del  problema  en nstitucion educativa  del - Se utiliza
- - cercado de Callao, 2022.
estudiantes de secundaria de una 5
Institucion educativa del cercado 13,31,49,67 = Lo hago RARA VEZ
de Callao, 2022? . con mucha
Auto inculparse frecuencia
Ignorar el problema Vveces
_ o 66,12,30.48 (50 - 69)
Distanciamiento en 14,32,50,68,
general -
- Se utiliza {
Reservar para si ALGUNA VEZ
¢ Cuél es la incidencia Determinar la Existe relacion  del Invertir en  amigog 5,24,42,60,76
del estrés académico en la | relacién del estrés académico en | estrés académico en la estrategia de intimos 6,25,43,61,77 (70 - 89)
estrategia de afrontamiento | la estrategia de afrontamiento | afrontamiento blsqueda de apoyo 18.36.54
blsqueda de apoyo social | bisqueda de apoyo social | social instrumental frente al Buscar pertenencia — .
instrumental frente al problema en | instrumental frente al problema | problema en  estudiantes de p 19,37.55 - Se utiliza A
estudiantes de secundaria de una | en estudiantes de secundaria de | secundaria de una Institucion Basqueda de apoyo MENUDO
Institucién educativa del cercado | una Institucion educativa del | educativa del cercado de Callao, [social y emocionalBuscar diversiones|
de Callao, 2022? cercado de Callao, 2022 2022 frente al problema [relajantes (90 - 100)
Se utiliza CON
MUCHA
Distraccion fisica FRECUENCIA)
Hacerse ilusiones 7.62,78,26,44,
Interpretacion 33,15,51.69
positiva delBuscar ayuda espiritual 16.34.52.70,
problema
Fijarse en lo positivo
Busqueda Buscar apoyo 1,20,38,56, 72,
de apoyo social
instrumental frente 11,29,47,65,10




al problema social (As) 17,35,53,71
Accion social

Buscar ayuda

profesional
TIPO Y ’DISENO DE | POBLACION Y MUESTRA | TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
INVESTIGACION
POBLACION: Estuvo DESCRIPTIVA:
TIPO: Basica constituida por 120
. - Técnicas: encuesta
DISENO: estudiantes de secundaria -Tablas
Instrumentos: cuestionario
No experimental. Muestra:  De toda la

poblacién se tom6 una | Inventario SISCO SV-21

muestra de 80.estudiantes por INFERENCIAL:
Escala de afrontamiento para adolescentes revisada

Nivel Correlacional

la cantidad de estudiantes.

(Fernandez Hernandez y baptista, (ACS Lima)
2014) Para determinar la correlacion de las variables se utilizé Rho de|
Spearman
METODO:

Hipotético deductivo, con un
enfoque cuantitativo




ANEXO 2: Operacionalizacién de variables

) Definicién o ) ) ) _ Escala de
Variable Definicién operacional Dimensiones Indicadores o
conceptual medicién
Competencia con los comparieros,
sobrecarga de tareas, personalidad
Es un proceso y caracter del profesor, problemas
. ] _ ) Politomica
sistémico que en el horario de clases, tipo de
Estresores Ordinal.
muestra  una trabajo que solicitan los profesores,
., 0 a 33% nivel
serie de no comprension de los temas,
El estrés académico se L ) leve del estrés
reacciones ) ) participacion en clase, tiempo
mide por medio de la o ]
fisicas, limitado para hacer los trabajos.
) ) calificacion del inventario : i i i 34% a 66%
psicologicas y Sintomas de estrés  Reacciones fisicas, psicologicas, )
Estrés ) SISCO SV 21, a través de ] nivel
] estrategias de ) . académico comportamentales
académico sus tres  dimensiones moderado del

afrontamiento

cuando el
estudiante  se
encuentra a
diversos tipos
de estresores
(Barraza, 2006)

estresores, los sintomas y
las estrategias de

afrontamiento (

Estrategias de

afrontamiento

Habilidad asertiva, Elaboraciéon de
un plan y ejecucién de tareas.
Concentrarse en resolver la
situacion preocupante. Elogios a
uno mismo. La religiosidad.
Busqueda de informacién sobre la
situacion. Tratar de obtener lo
positivo de la situacibn que
preocupa. Verbalizaciéon de Ila

situacion

estrés

67% al 100%
nivel severo de

estrés




Variable Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores Escala de
Medicion
Es una cadena de quehaceres Sera medida a través Concentrarse en resolver el
cognoscitivos y conductuales identificada a través de la ) ] problema (Rp)
) Afrontamiento activo .
reformando permanentemente, como Escala de afrontamiento i Esforzarse y tener éxito (ES)

» frente al estrés )
afrontar a un suceso especifico, este para adolescentes (ACS) Preocuparse Ordinal
mismo cumple una funcion de suma de Lazarus y Folkman )

) ) o Afrontamiento no )
importancia, como es minimizar la (1986). _ No afrontamiento Alto
] ] productivo  frente al . »
incomodidad de un suceso o el mal ) Reduccion de la tencion
Afronta ) ) estrés ) )
) impacto apreciado. ) o Auto inculparse Medio
miento Distanciamiento en
(Lazarus y Folkman, 1986)
general ]
Ignorar el problema Bajo
Reservar para si
; Invertir en amigos intimos
Busqueda de apoyo

social y emocional frente

al problema

Interpretacion  positiva
del problema
Busqueda de apoyo

social instrumental frente

al problema

Buscar pertenencia
Buscar diversiones relajantes
Distraccién fisica
Hacerse ilusiones
Buscar ayuda espiritual
Fijarse en lo positivo

Buscar apoyo social(As)
Accion social

Buscar ayuda profesional




ANEXO 3: Instrumentos de medicién
INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de
preocupacion onerviosismo?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso deseleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta
namero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefiala tu nivelde preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5)
mucho.

3.- Dimension estresores

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢con que frecuencia cada uno de esos aspectos te

estresa? tomando en consideracién la siguiente escala de valores:

CN RV AV CS S




Casi |Raravez| Algunas Casi Siempre
nunca veces siempre

¢ Con qué frecuencia te estresa:

Estresores

CN

RV

AV

CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que
tengo que realizar todos los dias

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as
gue me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (4
través de ensayos, trabajos de investigacion,
bldsquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me
encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren
los/as profesores/as




4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacién, se presentan una serie de reacciones que, en mayor
0 menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados.
Responde, sefialando con una X, ¢.con que frecuencia se te presentan cada una de

estas reacciones cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma

escala de valores del apartado anterior.

¢Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas

estresado?
Sintomas CN| RV|AV| CS
Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Sentimientos de depresion 'y
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

Desgano para realizar las labores
escolares




5.- Dimensidn estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor o
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde,
encerrando en un circulo, ¢.con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones
para enfrentar tu estrés? tomando en consideracion la misma escala de valores del

apartado anterior.

¢ Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias CN [RV AV

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa
la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la
situacién que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones
pensadas para solucionar

Mantener el control sobre mis emociones para que no
me afecte lo que me estresa

Recordar situaciones similares ocurridas
anteriormente y pensar en como las solucione

Elaboracién de un plan para enfrentar lo que me
estresa y ejecucion de sus tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion
que preocupa
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ANEXO 4. ESCALA DE AFRONTAMIENTO PARA ADOLESCENTES (ACS)

Fecha: Sexo:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respeto a situaciones que
podrian ocurrirte.A las que deberas contestar marcando un “x” segun la alternativa que mejor
describa tu opinion.

A = Nunca lo hago

B = Lo hago raras veces

C = Lo hago algunas veces
D = Lo hago a menudo

E = Lo hago con mucha frecuencia

1. Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuvieran el mismo problema

. Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema

. Sigo con mis tareas como es debido

. Me preocupo por mi futuro

. Me relino con mis amigos més cercano

D O B WDN

. Trato de dar una buena impresion en las personas que me importar

~

. Espero que me ocurra lo mejor

8. Como no pudo hacer nada para resolver el problema, no hago nada

9. Me pongo a llorar y/o gritar

10. Organizo una accion en relacién con mi problema

11. Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar con
mi problema

12. Ignoro el problema

13. Ante los problemas, tiendo a criticarme

14. Guardo mis sentimientos para mi solo

15. Dejo que Dios me ayude con mi problemas
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5. Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios no parezcan
tan graves

17. Pido consejos a una persona que tenga mas conocimiento que yo

18. Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro, tocar un instrumento
musical, ver la television, etc.

19. Practico algun deporte

20. Hablo con otros para apoyarnos mutuamente

21.Me dedico a resolver el problema utilizando todas mis capacidades

22. Sigo asistiendo a clases

23. Me preocupo por buscar mi felicidad

24 Llamo a un(a) amigo(a) intima(a)

25. Me preocupe por mis relaciones con los deméas

26. Espero que un milagro resuelva mis problemas

27. Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a)

28. Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando drogas

29. Organizo un grupo que se ocupe del problema

30. Decido ignorar conscientemente el problema

31. Me doy cuenta que yo mismo (a) me complico la vida frente a los problemas

32. Evito estar con la gente

33. Pido ayuday consejo para que se resuelvan mis problemas

34. Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las cosas
buenas

35. Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los problemas

36. Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades

37. Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud

38. Busco animo en otras personas

39. Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta

40. Trabajo intensamente

41. Me preocupo por lo que esta pasando

42. Empiezo o si ya existe, mejoro la relacién con mi enamorado(a)

43. Trato de adaptarme a mis amigos

44. Espero que el problema se resuelva por si solo

45. Me pongo mal

46. Culpo a los demas de mis problemas

47. Me retino con otras personas para analizar el problema

48. Saco el problema de mi mente

49. Me siento culpable por los problemas que me ocurren
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50.

Evito que otros se enteren de los que preocupa

51.

Leo la biblia o un libro sagrado

52.

Trato de tener una vision positiva de la vida

53.

Pido ayuda profesional

54.

Me doy mi tiempo para hacer las cosas que me gustan

55.

Hago ejercicios fisicos para distraerme

56.

Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden a salir de el

57.

Pienso en lo que estoy haciendo y porque lo hago

58.

Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo

59.

Me preocupo por las cosas que me puedan pasar

60.

Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o chica

61.

Trato de mejora mi relacion personal con los deméas

62.

Suefio despierto que las cosas van a mejorar

63.

Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos

64.

Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo o duermo

65.

Me retino con las personas que tienen el mismo problema que yo

66.

Cuando tengo problemas, me aisl6 para poder evitarlos

67.

Me considero culpable de los problemas que me afectan

68. Ante los problemas, evito que otros sepan como me siento

69. Pido a dios que cuide de mi

70. Me siento contento de como van las cosas

71. Hablo acerca del problema con personas que tengan mas experiencias que yo

72.

Consigo apoyo de otros como de mis padres 0 amigos para solucionar mis

problemas

73. Pienso en distintas formar de enfrentarme al problema

74. Me dedico a mis tareas en vez de salir

75. Me preocupo por el futuro del mundo

76. Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta salir

77. Hago lo que quieren mis amigos

78. Me imagino que las cosas van a ir mejor

79. Sufro dolores de cabeza o de estomago

80.

Encuentro una forma de aliviar la tensién por ejemplo llorar o gritar o tomar drogas.
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Lima, 20 de junio de 2022
Carta P. 0421-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

Mg

DIANA ARRIOLA SANCHEZ
Directora

Jorge Basadre Grohmann

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a QUITO CAMONES, NELLY MARLENE; identificada con
DNI N° 31671547 y con cédigo de matricula N° 6000105311; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA quien, en el marco de su tesis conducente a la obtenciéon de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Estrés académico y estrategias de afrontamiento en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de la region Callao, 2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la instituciéon que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador QUITO CAMONES, NELLY
MARLENE asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

squiagola Aranda
Jefa

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Somos la universidad de los
: . fly| ©
que guieren salir adelante.
‘ucv.edu.pe



Creado el 21 de Junio

de 1951 por RM. N°
4750. Somos una
Instituciénde
Ciencias y
Humanidades con un
Plan de Estudios
innovador y
Tecnolégico,
orientado al desarrollo
de capacidades dentro
de una sé6lida
formacién y prictica
de valores.

Nuestra misién
Somos una institucién
del nivel secundario de la
Regién Callao, con uns plama
docente comprometida y
capacitada profesionalmente
que otiliza diferentes recurso
educativos y tecnoldgicos
para desarrollar valores y
capacidades en los estudiantes
fortaleciendo sus
potencialidades en un
contexto-democrético
y de conciencia ambiental

Nuestra Visién,

Ser reconocido al 2020
como una Institucién
Educativa en un ambiente
seguro, con estudiantes
competitivos, innovadores,
emprendedores, solidarios
que interactfian en ua clima
democritico y de conciencia
ambiental productos de una
educacién de calidad, acorde
con las exigencias globales
en el dmbito socizl, laboral y
cientifico con valores de
respeto, orden y responsabilidad
concretado en un proyecto
de vida que le permila
insertarse adecuadamente en la
sociedad,

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE MUJERES

“JORGE BASADRE GROHMANN"

“Educacion Paz y Progreso”

CODIGO N° 0209528

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “JORGE
BASADRE GROHMANN" quien suscribe otorga:

cm&A;pszuromzmoN

A doﬁa QUIT O CAMONES, Nelly Marlene con DNI
N° 31671547 estudiante de Maestria en la Universidad Cesar
Vallejo con cddigo N°6000105311; para que realice en esta
Institucién Educativa su Trabajo de Investigacion Titulado “Estrés
Académico y Estrategias de afrontamiento en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa de la Region Callao
en 2022”

Se otorga la presente a la referida docente deseando

éxito en su trabajo de investigacion en la confianza que resultara
n aporte positivo para el mejoramiento de la educacion chalaca.

Callao, 25 de julio de 2022

Vi Dt C o Shntes
DIRECTCRA

DDCAS7DIEPJBG
Echm /sec.]

Jr. California 280 Callac Telf.; 429-5159
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo TERESA YOLANDA ZORRILLA GALICIA _identificada con DNI _80434248- madre de la
estudiante CASTRO ZORRILLA ANDREA- mediante el presente documento acepto que he sido
informada sobre los propdsitos de la investigacion: Estrés académico estrategias de
afrontamiento en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa del cercado de
Callao, 2022, y brindo mi consentimiento que ANDREA, responda a dos instrumentos en los
cuales se empleara aproximadamente 30 minutos.

La informacién que brinde en los cuestionarios es absolutamente privada y no sera utilizada
para otros objetivos, sin mi autorizacion.

Callao 04 de julio del 2022

TERESA YOLANDA ZORRILLA GALICIA

DNI 80434248
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