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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer las consecuencias psicolégicas de
la violencia politica en Latinoamérica. Fue de tipo basica y bajo el disefio de revision
sistematica. Se realiz6 una busqueda en bases de datos como Scopus, EBSCO,
EBSCO Host, Proquest, Redalyc y Dialnet y se documenté la seleccion mediante
la declaracion PRISMA, resultando una muestra de 26 articulos cientificos
publicados entre 2017 y 2022 sobre las variables impacto psicoldgico y violencia
politica. Se encontr6 que el principal impacto psicolégico de la violencia politica es
de tipo emocional, que se ejecuta a través acciones contra la integridad fisica y
emocional y contra el contexto, que las acciones provienen principalmente de la
clase politica actual de los gobiernos latinoamericanos y que las victimas utilizan
recursos protectores adquiridos antes de los eventos de violencia para promover
su bienestar. También se encontré que el pais con mayor impacto de la violencia

politica es Colombia.

Palabras clave: politica, psicologia, salud mental, violencia.
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Abstract

This research aimed to understand the psychological consequences of political
violence in Latin America. It was of the basic type and under the design of a
systematic review. A search was carried out in databases such as Scopus, EBSCO,
EBSCO Host, Proquest, Redalyc and Dialnet and the selection was documented
using the PRISMA statement, resulting in a sample of 26 scientific articles published
since 2017 on the variables psychological impact and political violence. It was found
that the main psychological impact of political violence is emotional, that it is
executed through actions against physical and emotional integrity and against the
context, that the actions come mainly from the current political class of Latin
American governments and that the Victims use protective resources acquired
before the violent events to promote their well-being. It was also found that the

country with the greatest impact of political violence is Colombia.

Keywords: politics, psychology, violence, mental health.
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INTRODUCCION

La violencia se entiende como las acciones premeditadas y racionales ejecutadas
a través de la fuerza y el poder para lograr objetivos, y que involucran dafio o
vulneracion de la voluntad, siempre entre dos actores: victima y victimario
(Martinez, 2016; Morales et al., 2007). En esta relacién, la ejecucion comprende
métodos fisicos, simbdlicos o psicoldgicos que dejan consecuencias desde el dafio
a la dignidad hasta heridas fisicas o la muerte (Zavaleta, 2017).

Cuando esta se practica en contextos politicos, se trata de un proceso de lucha en
el que se pretende dafar a quienes se opongan a un determinado concepto
ideoldgico, social, cultural, gremial, religioso, de género, etc., con tal de preservar,
modificar, sustituir o destruir el orden o modelo existente. Puede ser ejecutada por
agentes del Estado, grupos que combatan contra el mismo o ajenos a él. La
caracteristica principal es su tendencia a ser racionalizada a pesar de las graves
consecuencias que se preveen, pues el objetivo es un motivo suficiente para su

legitimacion (CINEP y Justicia 'y Paz, 1996; Jorquera y Piper, 2018).

Aun cuando es usual percibir este fenomeno a través de muestras manifiestas
como asesinatos, torturas, persecuciones, secuestros o atentados, también se
encuentra de formas sutiles como acoso politico, amenazas, satiras, el uso del
miedo y el cuestionamiento del orden democratico (Harish y Little, 2017; Ledn,
2017).

Entre algunos escenarios recientes se encuentra el inicio de la guerra entre el
gobierno ruso y ucraniano, donde la potencia mundial obligé a miles de civiles
ucranianos a abandonar su pais escapando de la muerte tras la invasion a su
capital, motivado por un camino de desacuerdos politicos y gubernamentales y
legitimado como una defensa a su poblacion (Bussoletti, 2022); también el dia en
el que Donald Trump, presidente saliente de Estados Unidos, puso en duda los
resultados electorales que nombrarian a su oponente demdcrata como ganador,
debilitando la democracia del reciente proceso y provocando que sus militantes
asalten el Capitolio causando dafios materiales y pérdida de vidas humanas (Blum,
2021).



En Latinoamérica se ha registrado el uso de la violencia politica en paises como
Venezuela por la opresion de Nicolas Maduro y los sucesos que desencadenaron
la superinflacion de la moneda nacional, provocando uno de los desplazamientos
mas tragicos en la historia mientras en algunas regiones del pais se mantienen
sumergidos en la pobreza (Sutherland, 2018). De igual manera, en las recientes
elecciones de México, se asesind a 79 politicos y a 28 de sus familiares, 91
servidores publicos y 198 militantes, un 28% mas que el Ultimo proceso; las
agresiones aumentaron en 64% y las amenazas fueron el principal instrumento de

violencia (Etellekt Consultores, 2021).

La violencia politica también alcanz6 a los 212 defensores ambientales asesinados
en 2019 por manifestarse en contra de los intereses de las industrias por los
recursos naturales, en su mayoria miembros de comunidades indigenas. De los
paises, fue Colombia el que cobré un mayor niumero de victimas y supuso un
aumento de 150% respecto al afio anterior, seguido en numero por Brasil, México,

Honduras, Guatemala, Venezuela y Nicaragua (Global Witness, 2020).

Por otro lado, desde 2019 se evidencié un aumento en el ejercicio de la protesta en
Latinoamérica, siendo Brasil el que posee una mayor participacién en protestas con
un 22% de la poblacién, seguida de Colombia con un 19%, Chile con 17%, Trinidad
y Tobago, Uruguay, Argentina y Perd con 16%, 14%, 13%, 12% y 11%
respectivamente (Jorge, 2020). Sin embargo, la respuesta del Estado a traves de
la represion policial en Brasil dejo un saldo de mas de 3000 asesinatos y 1300 en

Venezuela (Amnistia Internacional, 2021).

Otros espacios alcanzados por la violencia politica es la libertad de expresién, pues
solo desde 2020 se registro en México el asesinato de al menos 19 periodistas y
alrededor de 400 ataques en Brasil, Venezuela y Nicaragua (Amnistia Internacional,
2021); asi como la participacion de mujeres en politica, pues mas del 80% sufrié
violencia psicoldgica, 46% sinti6 miedo por la seguridad de su familia, 44% recibio
amenazas de muerte y 25% sufrio violencia fisica en el parlamento (Inter-

Parliamentary Union, 2016).



En un escenario mas cercano, el uso de la violencia politica en Peru se identifica,
sin duda, con el periodo de conflicto armado interno a partir de 1980, donde
Sendero Luminoso ejecuté atentados, masacres, emboscadas y asesinatos que
dejaron aproximadamente 40 000 victimas. Bajo el liderazgo de Abimael Guzman
se intentd llegar a poder siguiendo los ideales del marxismo-leninismo-maoismo
(Rios, 2018). De igual manera, dentro de los ultimos sucesos se documentd la
movilizacion masiva de alrededor del 13% de ciudadanos que exigieron la renuncia
del entonces presidente interino Manuel Merino y que resultd en centenares de

heridos y dos asesinatos por parte de la represion policial (Angulo y Bolo, 2021).

En este sentido, se formula la siguiente pregunta: ¢ Cual es el impacto psicolégico
de la violencia politica en Latinoamérica? Esta investigacion posee una justificacion
tedrica al sintetizar la evidencia del impacto psicologico de la violencia politica en
Latinoamérica, servir como base bibliografica para futuras investigaciones y
fortalecer el estudio holistico y actual de la variable; ademas de una justificacion
social, al realizar un analisis de un problema latente en la sociedad latinoamericana

y ofrecer una sintesis detallada de sus manifestaciones.

El objetivo general de este estudio es conocer las consecuencias psicoldgicas de
la violencia politica en Latinoamérica y como objetivos especificos se busca
identificar el repertorio de ejecucion de la violencia politica en Latinoameérica,
determinar las principales creencias que legitimaron la violencia politica en
Latinoamérica e identificar los aspectos positivos del impacto psicologico de la

violencia politica en Latinoamérica.



MARCO TEORICO

Amaiz et al. (2020) se plantearon realizar una revision sistematica de la literatura
sobre la prevalencia del trastorno de estrés postraumatico en nifios y adolescentes
de todo el mundo victimas de atentados terroristas. Realizaron la busqueda en
diferentes bases de datos utilizando las palabras clave “child” o “adolescent”,
“terrorist” o “terrorism” y “PTSD”, “posttraumatic stress” o “post-traumatic stress”
obteniendo un total de 10 estudios publicados entre 2014 y 2019. Los resultados
evidenciaron que la prevalencia del trastorno en nifios y adolescentes ascendia al

12% tras calcular la media de toda la muestra.

Reyes (2019) tuvo como objetivo describir y comprender la existencia de una
relacion entre la violencia politica y el bienestar psicologico. Tras la busqueda en
bases de datos, referenciadores y diferentes repositorios, hallé un total de 70
estudios entre articulos, tesis, noticias y articulos web. Los resultados demostraron
que la violencia politica influia sobre el bienestar psicologico con la sensacion de
pérdida, aislamiento, tristeza, ansiedad, depresion, trauma, desconfianza, estrés
postraumatico, ideacion paranoica, hostilidad y ruptura de relaciones

interpersonales.

Cudris y Barrios (2018) se plantearon revisar la evidencia de malestar psicologico
en las personas victimas del conflicto armado colombiano. La busqueda se hizo en
diferentes bases de datos y motores de busqueda con las palabras clave
“violencia”, “trastorno de estrés postraumatico”, “depresion”, “abordaje psicolégico”
y “victimas”, identificando 26 articulos cientificos de alto impacto publicados desde
2008. Los resultados indicaron que las victimas tenian una gran probabilidad de
experimentar trastorno por estrés postraumatico acompafnado de depresion y el

consumo de sustancias psicoactivas.

Rocha et al. (2017) buscaron identificar factores asociados al trauma psicolégico
por violencia sexual en situaciones de violencia sociopolitica. Se realizé una
busqueda en 12 bases de datos a nivel mundial utilizando las palabras clave
“trauma”; “abuso sexual, “violencia sexual” o “violencia de género” y “violencia

sociopolitica”, “guerra” o “conflicto armado”, obteniendo un total de 35 articulos



publicados entre 2010 y 2017 que contenian las tres variables deseadas en el titulo,

las palabras clave y el tema de la investigacion.

Los resultados en relacién con la busqueda evidenciaron que Colombia era el pais
con mayor poblacién estudiada (10), tanto por investigadores nacionales como
internacionales. En cuanto al analisis, encontraron que los eventos traumaticos
fueron el desplazamiento forzado, tortura, lesiones fisicas, secuestro,
confinamiento y aprisionamiento, y asesinato; los objetivos de la violencia
sociopolitica fueron destruir y reprimir a un grupo humano, destruir, mantener y
sustituir un modelo de Estado; la ejecucion de la violencia se realizdé a nivel
colectivo, individual y en masa; las consecuencias se produjeron a nivel
sintomatologico (recuerdos vividos, evitacion, alteracion del suefio, pérdida de la
identidad, emocional (ansiedad, culpa, verglenza, tristeza, miedo e ira) y social
(ruptura del tejido social, familiar y relacional-afectiva9; la psicopatologia detectada
fue depresion, TEPT, suicidio, ansiedad generalizada o fobica; la respuesta positiva
emergente fue el crecimiento postraumatico y los factores protectores fueron

presencia de familiares, apoyo social y deseo de reconciliacion.

Algunas teorias relacionadas a la variable explican su origen desde una mirada
psicolégica englobandolas como las Teorias del Agregado psicoldgico, las cuales
indican que la violencia politica nace del descontento y la furia, en contextos de
brechas y del fomento de la agresion hacia los politicos (Aparicio, 2015). Una de
las mas relevantes es la Teoria de la Privacion Relativa considera a la violencia
como una reaccion directa ante la frustracibn experimentada ante la privaciéon o
represion colectiva en busqueda del equilibrio. Asi, se establece el surgimiento de
una violencia satisfactoria ante la insatisfaccion por las condiciones vitales
legitimamente esperadas y las que se tienen, probandose que la probabilidad de
ejecucion de violencia aumenta cuando la diferencia entre ambas situaciones es

mayor.

Esta postura sugiere cuatro modalidades de privacion: progresiva, aquella en la que
las condiciones econdémicas o de libertad se interrumpen subitamente; privacion por
decrecimiento, cuando algunas condiciones se mantienen estables pero las

oportunidades de satisfaccion se reducen; privacion respecto a las aspiraciones,



cuando el deseo de progreso comun no es respaldado por las oportunidades del
medio; privacion persistente, cuando las aspiraciones y las oportunidades
percibidas son estables, pero las primeras contindan insatisfechas. Se observa,
ademas, que este fenbmeno es mas frecuente en paises desiguales que no han
uniformizado su modernizacién post Segunda Guerra Mundial, generando una

frustracién sistémica (De la Corte et al., 2006; Morales et al., 2007; Rio, 2011).

La Teoria del comportamiento colectivo afirma que existen estallidos hostiles
producto del descontento ante grandes transformaciones que evidencian la
desigualdad. Esto genera tensiones sociales estructurales que deben ser resueltas.
Las condiciones para que este postulado se evidencie con las tendencias
estructurales hacia la violencia que afectan a un grupo especifico y generan
tensiones estructurales, dando paso a una serie de creencias hostiles que motive

la ejecucion final de la violencia (Rio, 2011).

La Teoria de la movilizacion de recursos sugiere una motivacion racional de la
violencia politica y que se utiliza de forma exclusivamente instrumental. El origen
del conflicto se concibe bajo la lucha por recursos indispensables, sean materiales:
dinero, tecnologia, armas; simbolicos: ideologias, justificaciones; naturales:
territorio y materias prima; o humanos: militantes, aliados, simpatizantes, y variando

asi el repertorio de ejecucién (De la Corte et al., 2006; Morales et al., 2007).

Se observa, ademas, la evidencia de esta teoria las ciudades, donde existe mayor
organizacion y recursos de enfrentamiento. A su vez, esta postura extiende la
Teoria del proceso politico como estrategia de insurgencia en contextos
gubernamentales represivos o poco democraticos. Los factores involucrados son el
grado de apertura de la realidad politica, la estabilidad de las relaciones entre élites
y la capacidad del gobierno para resolver o reprimir las insurgencias (De la Corte
et al., 2006; Morales et al., 2007).

La Teoria del consenso de sistemas de valores afirma que la violencia politica
posee dos componentes: violencia y cambio. En este sentido, los valores de una
sociedad legitiman a sus autoridades y las revoluciones originadas seran también
legitimadas para obtener un cambio en la estructura sociopolitica, siendo entonces

una relacion coexistente (Aparicio, 2015).



Otra postura le otorga especial relevancia a los aspectos simbolicos, culturales e
ideolégicos como moviles de la violencia, observados en conflictos de identidad
colectiva o la legitimacion de acciones terroristas. Los dos factores indispensables
involucrados son la formacion de una identidad colectiva, frecuentemente religiosa
o cultural y donde abunda la categorizacion y la habilidad para alterar esquemas
mentales y actitudes; y la disponibilidad de argumentos o construccion de
esquemas que puedan deslegitimar el orden sociopolitico establecido y sugieran su
modificacion (De la Corte et al., 2006).

Desglosando la variable, se puede observar a partir de cuatro enfoques: desde una
mirada estructural, nace como la accion dolosa de intervenir en una relacion
asimétrica o desigual entre los actores, lo que predispone el conflicto entre ellos a
través de otros fendmenos psicosociales asociados, como la discriminacion. Desde
una perspectiva observacional, esta el uso de la fuerza como Unico método para
obligar a la victima a cambiar una conducta que atenta contra los ideales de los
grupos de poder. Esto supone el dafio operacional a la persona o sus propiedades
(Gutiérrez, 2017).

Por otro lado, se concibe a partir de la busqueda la legitimidad, donde la violencia
se enmarca como el medio inicialmente ilegitimo para moldear el orden social, pero
cuyo fin se percibe como justo. Finalmente, desde una perspectiva relacional,
propone la ejecucion no patologica de la violencia, sino reflexiva y calculada. De
igual manera, distingue dos caracteristicas esenciales: buscar desde el control o el
reordenamiento del orden social, hasta la conquista o la reforma de este; y que el
objetivo no haya sido plenamente politico, pero que involucre a los grupos y
organizaciones politicas en torno a la administracion del poder (Gutiérrez, 2017).

La ejecucion de la violencia politica puede clasificarse en cuatro matrices: violencia
politica propiamente dicha, que se ejecuta por parte del Estado a través de
dictaduras que cometen desapariciones, secuestros y asesinatos, y aquella que se
ejecuta por conflictos internos; violencia comun, donde se observa el crimen
organizado en la implantacion de nuevas politicas econdmicas; violencia mafiosa,
también dentro de procesos econdmicos pero que se enfoca en el contrabando,

narcotrafico, trata de personas, migracién y comercio de armas; y la violencia



discriminatoria, aquella mas visible actualmente por la asimetria social en razon de
género, sexo, religion, etnia, nacionalidad, etc. Asimismo, distingue una evolucion
temporal de la violencia politica tradicional, que seguia patrones culturales de
explotacion y desigualdad hacia los pobres, hacia una violencia moderna que opera

en espacios laborales, econdmicos e informaticos (Carrion, 2018).

Por otro lado, tras el andlisis de distintos patrones de violencia en el mundo se
establecen cuatro dimensiones: el repertorio o las formas en que se ejecuta, como
asesinatos, violaciones, desplazamiento forzado, etc.; objetivo o las victimas contra
las que se utiliza el repertorio, como militantes politicos, aldeas, grupos étnicos,
etc.; la técnica o la manera de ejecutar al repertorio, como utilizacién de armas de
fuego, bombas, secuestro, masacres, saqueos, bloqueos economicos, etc.; y la
frecuencia o el recuento de eventos o victimas de los ataques. No obstante, la
cuarta dimensién podria presentar margenes de error al tratarse de eventos no

reconocidos, desconocidos o aislados (Gutiérrez y Wood, 2019).

Desde una perspectiva cognitiva se observan algunas creencias que refuerzan la
legitimacion de la violencia en contextos politicos: la utilizacion de un lenguaje que
favorece a una imagen positiva en el endogrupo y que provoca el respaldo de sus
integrantes; el énfasis de la existencia del conflicto y la presentacion del endogrupo
como la parte justa y racional; la victimizacion, que nace a través de los resultados
histéricos de un periodo previo de violencia y se refuerza a través de la busqueda

de justicia (Barreto et al., 2009).

De igual forma, propone aquellas que, por el contrario, restan legitimidad a los
oponentes: estereotipos que los encierran en caracteristicas dicotbmicas negativas
y los excluyen expresamente; la deshumanizacion, mostrandolos como animales o
especies inferiores 0 sumamente superiores dignas de derrotar; la proscripcion, que
le da un aspecto legal catalogando a los adversarios como violadores de las normas
de la sociedad; uso de rétulos politicos, que etiguetan al exogrupo como
indeseables e inaceptables; y la comparacion constante entre el accionar del bien

y el mal (Barreto et al., 2009).

También se obtiene una nueva perspectiva de género de la violencia politica por la

progresivay reciente inclusion de las mujeres en espacios politicos, aproximandose



a las bases tedricas de la violencia de género para explicar las agresiones que
sufren las mujeres con el objetivo se obstaculizar su participacion por su condicién
de mujeres. Estas manifestaciones engloban tanto las fisicas, psicoldgicas,
econdmicas y simbdlicas en entornos dominados por lo masculino y reforzados por
los roles tradicionales. Esta violencia se caracteriza por contener agresion fisica,
difamacion, acoso sexual, etc. como repertorio, lo cual la hace diferente de aquella
dirigida hacia un hombre (Guadarrama y Aguilar, 2021).



METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion

Se traté de un estudio de tipo basico al tener como propdsito el conocer
y expandir la literatura sobre la variable violencia politica, su

descripcion, explicacion y prediccion (Sanchez et al., 2018).
Disefo

Se enmarcé en el disefio de revision sistemética al indagar lo que
sugieren otros autores sobre el problema de investigacion, asi como
adoptar una mirada actualizada en los alcances actuales sobre la

variable (Sanchez et al., 2018).

3.2. Muestray criterios de seleccion

3.2.1.

3.2.2.

Muestra

Estuvo compuesta por 26 articulos cientificos extraidos tras una
busqueda en las bases de datos Scopus, EBSCO, EBSCOHost,
ProQuest, GaleOne Psychology, Dialnet, Redalyc y Scielo mediante las

palabras clave: “violencia politica”, “salud mental” y “victimas”, asi como

sus equivalentes en inglés y portugués.

Criterios de seleccion

Como criterios de inclusion se considero a los articulos cientificos de
investigacion en Psicologia, Psiquiatria y Ciencias Politicas que tengan
como variable de estudio el impacto psicolégico de la violencia politica
en las personas y con acceso al texto completo. Siguiendo los criterios
de exclusion se descartd a los articulos cientificos que contengan la
variable, que sean de disefio revision sistematica, que hayan sido
publicados antes de 2017 y/o no se aproximen al objetivo de este

estudio.
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3.3.

3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos fue el andlisis documental, el cual
selecciona el contenido de estudio mas relevante, lo clasifica y lo analiza de

acuerdo a los objetivos del estudio (Sanchez et al., 2018).

El instrumento fue la ficha de datos, la que clasifica detalladamente la
informacion existente y permite producir nuevos contenidos sobre la variable
(Sanchez et al., 2018).

Procedimiento

Para la busqueda se utilizaron los filtros disponibles en los buscadores
indicando las palabras clave, el periodo de afios de publicacion, la tematica,
el idioma, el tipo de publicacion y su disponibilidad gratuita y libre en la red,
identificando un total de 96 ejemplares. Posteriormente, se agruparon los
articulos disponibles y se exportaron en formato de archivo RIS para su
importacion en el gestor bibliografico Mendeley, donde se eliminaron 18
articulos por estar presentes en mas de una base de datos, resultando un total
de 77 registros para examinar. Se utilizaron hojas de calculo de Microsoft
Excel para documentar la seleccidén de articulos que conformaron la muestra,
descartando 25 que no se aproximaban al objetivo de estudio y otros 26 que
eran revisiones sistematicas. Finalmente, se obtuvo una muestra de 26

articulos y se plasmo la informacion pertinente en la ficha de datos.
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Figura 1

Flujograma de seleccién de registros

Registros identificados . _
en bases de datos Registros duplicados
N =96 N =18
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B
|

Registros examinados
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-/

Excluidos por ser
revisiones

N =26

Registros incluidos
N =26
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3.5.

3.6.

Método de analisis de datos

Se analizaron los articulos cientificos seleccionados registrando el impacto
psicolégico de la violencia politica en la poblacion latinoamericana. Ademas,
se identificO el repertorio de ejecucidon contra las victimas durante los
episodios de violencia politica, asi como las creencias presentes en los
ejecutores para legitimar su accionar. Finalmente, se precisaron los aspectos

positivos encontrados en los episodios de violencia politica.

Aspectos éticos

El estudio se desarrolld bajo los principios de auditabilidad, al detallar
minuciosamente el proceso de investigacion y las decisiones tomadas durante
el mismo; y aplicabilidad, al contextualizar profundamente la realidad
problematica percibida para entender la relevancia de la variable (Parra y
Bricefio, 2013). También se siguié la normativa sugerida por la American
Psychological Association adoptando los formatos de citas textuales y
parafrasis, otorgando el crédito a los autores sobre sus hallazgos y teorias
(Salazar et al., 2018).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Consecuencias psicoldgicas de la violencia politica en Latinoamérica

N° Autory afio Pais

Evento

desencadenante

Consecuencias

psicoldgicas

1 Castaneda Colombia
et al. (2019)

2 Campo et Colombia
al. (2017)

3 Sanchezet Colombia
al. (2019)

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Darfo en la funcion

social
Dafo en el rol
emocional

Mayor sufrimiento

emocional
Depresion

Estigmatizacion

percibida
Ansiedad

Estrés

Fobia especifica

Trastorno por estrés

postraumatico

Trastorno depresivo

mayor

Consumo precoz de

sustancias

Comportamiento

suicida
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4  Mayor et al.
(2018)

5 Morales et
al. (2021)

6 Ruzy
Rodriguez
(2020)

7 Girén et al.
(2020)

Colombia Conflicto armado
interno

Colombia Conflicto armado
interno

Colombia Conflicto armado
interno

Colombia Persecucion
politica

Efectos en el desarrollo
personal, social y

familiar
Aislamiento social
Desesperanza
Tristeza
Desconfianza

Trastorno por estrés

postraumatico

Problemas familiares y
personales

Consumo de sustancias

psicoactivas
Conducta suicida

Violencia sexual y de

género
Ansiedad
Depresién

Alteraciones en la

dinamica familiar

Pérdida del proyecto de
vida

Sentimiento de
indignacion

Tristeza y enojo

Miedo por perder a sus

allegados
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10

11

12

13

14

15

Doria et al. Colombia
(2021)

Lopez etal. Colombia
(2020)

Salas et al. Colombia
(2019)

Gomezy Chile
Garcia

(2021)

Barrera et Chile

al. (2022)

Townsend Chile
(2018)

Faudez et Chile

al. (2018)

Cafon Argentina
(2020)

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Dictadura militar

chilena

Protestas

sociales

Dictadura militar

chilena

Dictadura militar

chilena

Dictadura

argentina

Estigmatizacion

Estancamiento del
desarrollo

psicoemocional
Ansiedad

Depresién
Desesperanza.
Angustia emocional
Morbilidad psicoldgica
Desconfianza

Trastorno por estrés

postraumatico

Trastorno por estrés

postraumatico

Temor
Intranquilidad

Perturbacion de la
identidad

Trauma sexual
Conflictos emocionales
Duelo patoldgico
Desarticulacion familiar

Recuerdos asociados al

trauma
Miedo

Culpa
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16 Mera et al.
(2019)

17 Barbosa et
al. (2019)

18 Dimenstein
et al. (2017)

19 MclLean et
al. (2019)

20 Da Silva et
al. (2017)

21 Garcia et al.
(2021)

Latinoamérica Crisis social en

Latinoamérica

Brasil Desigualdad
social

Brasil Desigualdad
social

Latinoamérica Inmigracion

Brasil Depredacion de
territorios

Chile Depredacioén de
territorios

Verguenza

Alteracion de la
identidad

Discriminacion

Sufrimiento
Tristeza cronica

Sintomatologia ansiosa

y depresiva
Somatizacion
Consumo de alcohol

Sintomatologia de
Trastornos Mentales

Comunes
Hiperactividad

Problemas de conducta

y emocionales
Sufrimiento

Perturbacioén en el

entorno

Sintomatologia

depresiva
Migracion
Suicidio
Malestar

Angustia
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22

23

24

25

Corderoy
Jara (2021)

Reyes et al.
(2019)

Moro et al.
(2019)

Ribeiro et al.
(2020)

Latinoamérica

Latinoamérica

Latinoamérica

Brasil

Crisis social en

Latinoamérica

Crisis social en

Latinoamérica

Crisis politicas

Desinterés del

estado

Miedo

Inseguridad
Violencia
Subordinacion
Afectacién emocional
Estrés

Perturbacioén en la
identidad

Angustia
Ansiedad

Alteraciones del animo,

suefo y apetito
Suicidio no consumado

Sintomatologia

depresiva

Somatizacion

En la tabla 1 se observan las consecuencias de la violencia politica en victimas de

Latinoamérica. Se registra que el mayor impacto psicoldgico es de tipo emocional

(72%), seguido del de tipo social familiar y psicopatologico (44% respectivamente),

de tipo conductual (24%) y afectando a la identidad comunal (12%). Por otro lado,

el pais mas afectado con consecuencias psicoldgicas es Colombia con un 40%.
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Tabla 2

Repertorio de ejecucion de violencia politica en Latinoameérica

) Evento Repertorio de
N° Autory afio Pais _ .
desencadenante ejecucion
1 Castafieda et Colombia Conflicto armado Desplazamiento
al. (2019) interno forzado
Amenaza ala
integridad
2 Campoetal. Colombia Conflicto armado Desplazamiento
(2017) interno forzado
3 Sanchez et Colombia Conflicto armado Desplazamiento
al. (2019) interno forzado
Despojo de tierras
Amenazas
Terrorismo
Homicidios
4  Mayor et al. Colombia Conflicto armado  Desplazamiento
(2018) interno forzado
Amenaza a la
integridad
5 Morales etal. Colombia Conflicto armado Desplazamiento
(2021) interno forzado
Amenaza a la
integridad
6 Ruizy Colombia Conflicto armado Desplazamiento
Rodriguez interno forzado
(2020)
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10

11

Giron et al.
(2020)

Doria et al.
(2021)

Lépez et al.

(2020)

Salas et al.
(2019)

Gbomezy
Garcia
(2021)

Colombia

Colombia

Colombia

Colombia

Chile

Persecucién

politica

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Conflicto armado

interno

Dictadura militar

chilena

Amenaza a la

integridad

Desplazamiento

forzado

Amenaza a la

integridad fisica
Abandono del estado
Discriminacion
estructurales

Amenaza a la

integridad

Amenaza a la

integridad
Terrorismo
Homicidio
Desplazamiento
forzado

Despojo de tierras
Tortura

Prision politica
Exilio

Relegacion
Persecucion politica

Exoneracion por causa

politica

Desplazamiento

forzado
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Barrera et al.
(2022)

Townsend
(2018)

Faudez et al.
(2018)
Canon
(2020)

Cardenas et
al. (2019)

Mera et al.
(2019)

Barbosa et
al. (2019)

Dimenstein
et al. (2017)

McLean et al.
(2019)

Da Silva et
al. (2017)

Garcia et al.
(2021)

Corderoy
Jara (2021)

Chile

Chile

Chile

Argentina

Chile

Latinoamérica

Brasil

Brasil

Latinoamérica

Brasil

Chile

Latinoamérica

Protestas

sociales

Dictadura militar

chilena

Dictadura militar

chilena

Dictadura

argentina

Dictadura militar

chilena

Crisis social en

Latinoamérica

Desigualdad

social

Desigualdad

social

Inmigracion

Depredacion de

territorios

Depredacion de

territorios

Crisis social en

Latinoamérica

Opresion

Tortura sexual

Desaparicion forzada

Tortura

Persecucioén politica
Tortura

Ejecucion
Desaparicion forzada

Desplazamiento
forzado

Empobrecimiento
Opresién
Empobrecimiento
Opresion

Violacién de derechos

humanos
Persecucion politica

Desplazamiento

forzado

Discriminacion

Politicas

antimigratorias




Detencion de

migrantes

Hacinamiento

24 Reyes et al. Latinoamérica Crisis social en Detencién
(2019) Latinoamérica Asesinato
25 Moro et al. Latinoamérica Crisis politicas Crisis politica
(2019) Crimen organizado
26 Ribeiroetal. Brasil Desinterés del Privacion de
(2020) estado necesidades béasicas
Sexismo

En la tabla 2 se observa que la violencia politica en Latinoamérica se ejecuta a
través de actos contra la integridad fisica y emocional, aquellos que tengan efecto
en el contexto, y otros que atenten contra la integridad y el contexto
simultaneamente. Se registra que los métodos mixtos son los méas frecuentes
(46%), seqguidos de aquellos contextuales (35%) y los que atentan contra la
integridad fisica y emocional (19%). Por otro lado, el pais donde mas se han

utilizado diferentes formas de violencia es Colombia con un 38%.
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Tabla 3

Creencias legitimadoras de la violencia politica en Latinoamérica

. ) Evento _ N
N° Autoryafo Pais Creencias legitimadoras
desencadenante
1 Castafieda Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
et al. (2019) interno politico
2 Campoetal. Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
(2017) interno politico
3 Sanchez et Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
al. (2019) interno politico
4 Mayoretal. Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
(2018) interno politico
5 Morales et Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
al. (2021) interno politico
6 Ruizy Colombia Conflicto armado  Reprimir a los
Rodriguez interno ciudadanos que
(2020) ingresan ilegalmente
solicitando asilo
7 Giron et al. Colombia Persecucioén Preservar el modelo
(2020) politica politico
8 Doriaetal. Colombia Conflicto armado  Reprimir a los
(2021) interno ciudadanos que
ingresan ilegalmente
solicitando asilo
9 Salasetal. Colombia Conflicto armado  Preservar el modelo
(2019) interno politico
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10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Gbémezy
Garcia
(2021)

Barrera et
al. (2022)

Townsend
(2018)

Faudez et
al. (2018)

Cafnon
(2020)

Cardenas et
al. (2019)

Barbosa et
al. (2019)

Dimenstein
et al. (2017)

McLean et
al. (2019)

Da Silva et
al. (2017)

Chile

Chile

Chile

Chile

Argentina

Chile

Brasil

Brasil

Brasil

Dictadura militar

chilena

Protestas

sociales

Dictadura militar

chilena

Dictadura militar

chilena

Dictadura

argentina

Dictadura militar

chilena

Desigualdad
social

Desigualdad

social

Inmigracion

Depredacion de

territorios

Ideologia politica, el
afrontamiento religioso
y represion de

poblacién

Modificar y preservar el

modelo politico

Reprimir a la poblacion
chilena para evitar
denuncias y acciones

colectivas

Reprimir a la poblacion
chilena para evitar
denuncias y acciones

colectivas

Castigo obtenido por

ser mujer subversiva

Reprimir a la poblacion
chilena para evitar
acciones colectivas y
mantener el orden
militar

Preservar el modelo

econdémico capitalista

Preservar el modelo

econdmico capitalista

Preservar el modelo

politico

Los nativos e indigenas

dificultan el desarrollo
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econdémico y la

explotacion de recursos

20 Garciaetal. Chile Depredacion de Las etnias son seres
(2021) territorios inferiores a quienes

viven en la ciudad

21 Corderoy Latinoamérica Crisis social en Reprimir a los
Jara (2021) Latinoamérica ciudadanos que
ingresan ilegalmente

solicitando asilo

22 Reyesetal. Latinoamérica Crisis social en Reprimir a los
(2019) Latinoamérica ciudadanos que
ingresan ilegalmente

solicitando asilo

23 Moro et al. Latinoamérica Crisis politicas Reprimir a los
(2019) ciudadanos que
ingresan ilegalmente

solicitando asilo

24 Ribeiro etal. Brasil Desinterés del Las mujeres sin hogar
(2020) estado no poseen proteccion
del Estado y son
marginadas por la

sociedad

En la tabla 3 se observan las creencias que legitimaron los actos de violencia
politica en Latinoamérica. Se registra que estas nacen de la lucha del bien contra
el mal, del superior moralmente contra el amoral, entre mejores contra inferiores;
siendo los actores los miembros de los gobiernos actuales, grupos guerrilleros o
subversivos y la misma ciudadania, cada uno buscando la legitimidad. Predomina
aguellas provenientes de la politica actual (84%), seguida de las que provienen de
los guerrilleros como de la ciudadania (8% respectivamente). Por otro lado, el pais
donde mas se observa la legitimacion a través de las creencias es Colombia con
un 37%.
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Tabla 4

Aspectos positivos y factores protectores en la ejecucion de la violencia politica en

Latinoamérica

. ) Evento Aspectos positivos (AP) y
N° Autoryafio Pais
desencadenante factores protectores (FP)
1 Sanchezet Colombia Conflicto armado Buen funcionamiento
al. (2019) interno familiar (FP)
Apoyo social adecuado
(FP)
2 Mayoretal. Colombia Conflicto armado Propésitos en la vida (FP)
(2018) Interno Apoyo espiritual (FP)
Reevaluacién positiva (FP)
3 Giron et al. Colombia  Persecucion Generacion de redes de
(2020) politica apoyo (AP)
4 Doriaetal. Colombia  Conflicto armado Resiliencia (FP)
(2021) Interno Apoyo comunal (FP)
5 Salasetal. Colombia  Conflicto armado Ser mujer viuda (FP)
(2020) Interno Ser mujer mayor (FP)
6 Lopezetal. Colombia Conflictoarmado Apoyo estatal e
(2019) interno internacional (FP)
7 Gbmezy Chile Dictadura militar ~ Afrontamiento religioso
Garcia chilena (FP)
(2021) Rumiacion deliberada (FP)
8 Barreraet Chile Protestas Tener mas de 30 afos (FP)
al. (2022) sociales
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10

11

12

13

Faudez et
al. (2018)

Cardenas et
al. (2019)

Mera et al
(2019)

Barbosa et
al. (2019)

Garcia et al.
(2021)

Chile

Chile

Latinoamé

rica

Brasil

Chile

Dictadura militar

chilena

Dictadura militar

chilena

Crisis social en

Latinoamérica

Desigualdad

social

Depredacion de

territorios

Formacién de una
comunidad de contencion
(AP)

Reorganizacion (AP)
Busqueda de justicia (AP)

Rumiacion deliberada (FP)

Insercién laboral (FP)

Apoyo financiero (FP)
Apoyo instrumental (FP)
Apoyo emocional (FP)

Alta identidad colectiva
(FP)

En la tabla 4 se observan los diferentes aspectos positivos y factores protectores

en las victimas de violencia politica en Latinoamérica, siendo mas frecuente

encontrar factores protectores que promuevan el bienestar (85%) que aquellos que

se desarrollan como consecuencia de la exposicidon a situaciones de violencia

(15%). Por otro lado, el pais donde mas se han visto aspectos positivos y factores

protectores es Colombia con un 46%.

27



V. DISCUSION

La violencia politica es un fendmeno latente que se manifiesta en mudltiples
escenarios alrededor del mundo bajo motivaciones econdmicas, gubernamentales,
de territorio, de género, entre otras, y sSus graves consecuencias trascienden

durante generaciones provocando un impacto dificil de enmendar.

El objetivo general de este estudio fue conocer las consecuencias psicolégicas de
la violencia politica en Latinoamérica. Los resultados evidenciaron que el mayor
impacto psicolégico segun los articulos estudiados es el de tipo emocional,
presente en el 72% de los estudios, seguido del social familiar y psicopatologico
(44% respectivamente), de tipo conductual (24%) y aquel que atenta contra la

identidad comunal (12%).

Se observa que el impacto psicolégico mas frecuente es el trastorno por estrés
postraumatico y sintomas de ansiedad, estando presente en gran parte de las
investigaciones y en otras se observa sintomas de depresién y tristeza. Asimismo,
se evidencia que el pais con mayores consecuencias de la violencia politica es

Colombia, presente en el 40% de los estudios.

Estos resultados se aproximan a lo evidenciado por Rocha et al (2017), quien
evidencio que el pais con mayor investigacion sobre los efectos psicolégicos fue
Colombia, presente en 10 de los 35 estudios. Ademas, Reyes (2019) obtuvo como
mayor impacto psicologico de la violencia politica a la tristeza, ansiedad, depresion
y estrés postraumatico. Asi también, se aproxima al estudio de Amaiz et al. (2020),
en el que el trastorno por estrés postraumatico esta presente en el 12% de los

estudios analizados.

Al respecto, Gutiérrez (2017) indica que la utilizacion de la violencia para alcanzar
un objetivo politico tendra como consecuencia un dafio operacional a las personas,
ya sea para cambiar directamente una conducta que atente contra el orden

establecido en las victimas o hacerlo a través del impacto hacia ellas.

De igual manera, como objetivo especifico se busco identificar el repertorio de

ejecucion de la violencia politica en Latinoamérica, es decir, las formas en las que
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se presenta en cada episodio registrado. Los estudios analizados muestran que la
violencia se ejecuta mediante actos contra la integridad fisica y emocional y contra
el contexto en simultaneo, presentes en el 46% de estudios, seguido de actos

contra el contexto (35%) y contra la integridad fisica y emocional (19%).

De este modo se observa que el desplazamiento forzado fue la forma mas frecuente
de ejecucion de violencia politica segun los estudios revisados, seguido de
amenazas, tortura fisica y/o sexual, persecucion politica y opresién, prision politica,
terrorismo, homicidios y desaparicién forzada, entre otras. Este resultado se
aproxima a lo expuesto por Rocha et al (2017), quien demostré que en el 60% de
los casos se describieron eventos como desplazamiento forzado, tortura fisica y/o

sexual, lesiones fisicas graves, confinamiento, aprisionamiento y asesinato.

Segun Aparicio (2015) la Teoria del consenso de sistemas de valores siempre
busca el cambio o mantenimiento de la politica mediante la violencia siendo
coexistentes entre estos, la cual tiene muchas formas de expresarse, utilizando asi
diferentes métodos de violencia que va desde la violencia fisica y psicoldgica, como
en el entorno que rodea al individuo, esto pertenece a una dimension de la violencia
(Gutiérrez y Wood, 2019).

Como otro objetivo, se buscé determinar las principales creencias que legitiman la
violencia politica en Latinoamérica, entendiéndose que estas surgen bajo un
concepto de lucha entre buenos y malos, del moralmente superior contra el amoral,
concibiendo esta lucha contra los bandos opuestos como la Unica solucion para
lograr sus objetivos. Asi se observa que los que realizan esta violencia se origina
en diferentes actores los cuales pueden ser miembros de los gobiernos actuales,
grupos guerrilleros o subversivos y la misma ciudadania, donde cada uno persigue

su legitimidad desde el punto confrontacional dual.

De esta manera, se observa que predominan aquellas creencias provenientes de
la politica actual (84%), seguida de las que provienen de los guerrilleros como de
la ciudadania (8% respectivamente). Estas creencias se basan en mantener el
modelo politico mayormente, en la represion de ciudadanos ilegales que buscan

asilo, entre otros.
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Este analisis se aproxima al hecho por Rocha et al. (2017), quienes evidenciaron
gue los principales objetivos de los episodios de violencia politica fueron el reprimir

a un grupo humano y mantener el modelo politico.

Al respecto Carrion (2018), indica que dentro de la violencia politica existen
diferentes matrices, siendo en este caso, la ejecutada por parte del Estado y la del
conflicto interno, los cuales utilizan un sistema de valores y creencias para afianzar
la participacion de las personas en contra de los otros, el cual se resume en una

lucha entre el bien contra el mal (Barreto et al., 2009).

Finalmente, el daltimo objetivo fue el de identificar los aspectos positivos presentes
en la violencia politica en Latinoamérica, como aquellas respuestas o condiciones
adaptativas y de bienestar en las victimas. Se encontrd que los aspectos positivos
podrian ser desarrollados una vez acontecidos los episodios de violencia, como la
formacion de redes de apoyo y de contencion, la reorganizacion de sus vidas y la
busqueda de justicia, presentes en el 15% de los estudios analizados; como
también ser condiciones previas que protejan a las victimas y promuevan su
recuperacion, como el apoyo emocional, espiritual, econdémico, social, estatal y
comunal, la rumiacién deliberada de recuerdos dolorosos, una fuerte identidad
colectiva, funcionamiento familiar éptimo, insercion laboral, propdsitos de vida y

reevaluacion positiva, estando en el 85% de los estudios.

Al respecto, Rocha et al. (2017) se aproxim0 a evidenciar que existen respuestas
positivas emergentes en las victimas de violencia politica, como el crecimiento
postraumatico; asi como condiciones protectoras previas como la presencia de

familiares, el apoyo social y deseo de reconciliacion.

Asi también, Palomar (2017) y Maldonado et al. (2018) mencionan que existen
procesos que proporcionan proteccion ante el estrés de las condiciones percibidas
en contextos de violencia politica, tanto individuales como la adopcién de nuevos
estilos de vida, aculturacion, rituales y capacidades cognitivas sobresalientes;
sociales y familiares como la satisfaccion de necesidades basicas y roles claros y
flexibles; asi como aquellos proporcionados por organismos nacionales o
internacionales como el acceso a la educacion, salud, vivienda, empleabilidad y

asesoria legal y consular.
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Por otro lado, Valladares et al. (2018) menciona que las estrategias de
afrontamiento propias de la poblacion, independientemente de los eventos
traumaticos, pueden reducir la presencia de sintomatologia de trastornos mentales
y facilitarles la superacion de condiciones contextuales adversas como la pobreza
o el desplazamiento, por lo que son consideradas factores protectores ante

situaciones de violencia gubernamental.

Este estudio encuentra su fortaleza en la necesidad de descubrir aguella afectacion
a las victimas de violencia politica en Latinoamérica que va mas alla de lo fisico y
de evidenciar que la violencia esta presente en los modelos politicos actuales,

generando perjuicios en la poblacién a través de sus manifestaciones.

Las limitaciones encontradas se enmarcan en la escasa produccion cientifica sobre
la violencia politica en episodios actuales, donde, ademas de la difusion de noticias
sobre represion policial contra los ciudadanos, no se habla de las victimas ni del

impacto psicoldgico que les fue generado.

La relevancia de este estudio radica en la limitada investigacion sobre violencia
politica bajo el disefio de Revision Sistematica en la region, lo que supone un
precedente para motivar la ejecucion de estudios similares, como también aquellos
dedicados a la utilizacion de instrumentos, disefio de programas, métodos, etc., que
puedan ayudar a la poblacion que a dia a dia sigue viviendo con las consecuencias
de la violencia politica.

Otra relevancia se encuentra también en que esta investigacion como una manera
de verificar cuanto avance han tenido los diferentes estados para poder ayudar a
su poblacién afectada, la cual como se puede ver todavia tiene secuelas muy
presentes que se deben solucionar, sirviendo asi como valor estadistico del

desarrollo en salud mental.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluye que en Latinoamérica se utiliza la violencia contra las personas y
comunidades para alcanzar determinados objetivos politicos, dejando
consecuencias psicolégicas, alteraciones emocionales, conflictos y desarticulacion
social familiar, trastornos mentales, alteraciones conductuales y dafos contra la
identidad comunal; y que las victimas, en su mayoria, provienen de hechos

suscitados en Colombia.

Al momento de utilizar la violencia se ve un despliegue extenso de maneras y
formas para infundir tanto dafio como terror a las personas afectando de diferentes
formas, pero teniendo como fin el aceptar las reglas del grupo de poder. Es asi que
se utiliza la tortura fisica, la violencia sexual, la opresion, el terrorismo, etc. para

destruir a la persona en su identidad, mente y cuerpo.

Para poder hacer uso de esta violencia con la idea de que es lo correcto, se utiliza
un punto de vista arraigado en las creencias para obtener el respaldo popular. Esto
es, en sintesis, el implantamiento de la idea del bien contra el mal, consiguiendo
qgue el grupo de poder se perciba como el bando de los “buenos” mientras que al
opositor como el de los “malos”, justificando sus crimenes como una buena causa

y eliminando la percepcién de ser malvados.

Finalmente, se identificaron condiciones adaptativas y de bienestar que protegian
a las victimas del impacto de los episodios de violencia politica en Latinoamérica
y promover su recuperacion, como el apoyo global, procesamiento de eventos
dolorosos y una solida identidad colectiva; asi como respuestas positivas
emergentes una vez acontecidos, como la formacion de redes de apoyo y

contencion para la busqueda de justicia.
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VII.

RECOMENDACIONES

A los estados latinoamericanos se les recomienda implementar estrategias de
apoyo para intervenir en la salud mental de la poblacién victima de violencia
politica, incluyendo el acompafamiento legal y economico y las facilidades en el

proceso de migracion.

A las entidades colombianas se les recomienda fortalecer el transito hacia el perdon
y la sana convivencia mediante los organismos pertinentes y procurar la atencion

constante e ininterrumpida de los afectados por las décadas de violencia politica.

En la coyuntura nacional, se recomienda a las entidades pertinentes agilizar y
fiscalizar la subvencién de tratamientos integrales para la poblacion victima de
violencia politica, asi como la creacion de fondos econémicos para promover su

recuperacion.

También se recomienda disefiar estrategias legales de conciliacién para prevenir la
ocurrencia de episodios de violencia politica, asi como implementar lineamientos
de promocion de factores protectores en comunidades vulnerables a la violencia

politica.

Finalmente, se recomienda fortalecer el estudio de las variables en episodios de

actualidad.
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ANEXOS

Anexo 1: Ficha de datos
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