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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general disefiar un programa de
intervencion basado en el afrontamiento, en base a la identificacion de las
conductas de riesgo de las adolescentes de 13 a 17 afos de una institucion
Educativa de Truijillo, 2022.

El disefio es descriptivo — propositivo, la muestra estuvo conformada por 245
estudiantes mujeres entre 13 a 17 afios de edad, a quienes se les aplico el
cuestionario sobre Conductas de Riesgo en adolescentes el que esta dividido
en 8 dimensiones: Seguridad y violencia, agresion fisica y psicoldgica, ideacion
y pensamientos suicidas, consumo de tabaco y alcohol, consumo de drogas,
sexualidad y enfermedades de transmision sexual, situaciones o hechos
traumaticos y nutricion y actividad fisica.

Se encontré que del total de estudiantes (245) el 52.7% presentaban un nivel
medio de conductas de riesgo, el 22,4 % un nivel alto y el 24.9 % un nivel bajo.
Con relacion a la edad se encontré que el 49.3% de adolescentes entre 13y 15
afnos presentaban un nivel medio de conductas de riesgo, el 21.3% un nivel alto,
y el 29.4 % un nivel bajo. En las adolescentes cuyas edades estuvieron entre
los 16 y 17 afios se puede observar que el 58.8% presentaba un nivel medio de
conductas de riesgo, seguido del 24.7 % con un nivel alto y el 16.5 % con un
nivel bajo. Solo un 40 % de estudiantes de las 700 respondieron la escala y esto
pudo deberse a que muchas de ellas observaron que el contenido de las
preguntas estaba relacionado a situaciones muy personales por lo que
prefirieron no contestar el instrumento.

Se concluye que las conductas de riesgo pueden ser frecuentes en
adolescentes mujeres, por lo que se propone la realizacion de un programa
preventivo promocional donde se les ensefie la importancia del uso de las
estrategias de afrontamiento para hacerle frente a las dificultades que puedan

presentar en el transcurso de su vida.

Palabras claves: conductas de riesgo, adolescentes mujeres, estrategias de

afrontamiento.
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ABSTRACT

The general objective of this research is to design an intervention program based
on coping, beginning with the identification of risk behaviors of adolescents from
13 to 17 years of age of an educational institution in Trujillo, 2022.

The design is descriptive - purposeful, the sample consisted of 245 female
students between 13 and 17 years of age, to whom the questionnaire on Risk
Behaviors in adolescents was applied, it was divided into 8 dimensions: Safety
and violence, physical and psychological aggression, suicidal ideation and
thoughts, tobacco and alcohol use, drug use, sexuality and sexually transmitted
diseases, traumatic situations or events, and nutrition and physical activity.

It was found that of the total number of students, 52.7% presented a medium
level of risk behaviors, 22.4% a high level and 24.9% a low level. In relation to
age, it was found that 49.3% of adolescents between 13 and 15 years old
presented a medium level of risk behaviors, 21.3% a high level, and 29.4% a low
level. In adolescents whose ages were between 16 and 17 years old, it can be
observed that 58.8% presented a medium level of risk behaviors, followed by
24.7% with a high level and 16.5% with a low level. Only 40% of the 700 students
answered the scale and this could be because many of them observed that the
content of the questions was related to very personal situations so they preferred
not to answer the instrument.

It is concluded that risk behaviors can be frequent in female adolescents, so the
proposal is focused on carrying out a promotional preventive program where
adolescents are taught about the importance of using coping strategies, to deal

with the difficulties that may arise in the course of her life.

Keywords: risk behaviors, female adolescents, coping strategies.
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