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Resumen 

 

El propósito fue demostrar que el programa de acompañamiento pedagógico 

mejora la reflexión crítica de los docentes de una Institución Educativa de Virú, 

2022. Con un diseño cuasi experimental, y se trabajó con una muestra no 

probabilística, distribuidos con 26 docentes tanto para el grupo control y 

experimental, para medir la reflexión crítica docente se elaboró un cuestionario, 

conformado por 39 ítems, dispensados en tres dimensiones: reflexión personal, 

reflexión pedagógica y reflexión institucional. El instrumento fue validado por juicio 

de expertos y en el análisis de confiabilidad se obtuvo un coeficiente alfa de 

Cronbach igual a 0.911. Los resultados demostraron que la aplicación del programa 

de acompañamiento pedagógico mejoró significativamente la reflexión crítica del 

grupo experimental, lo cual se verifica en la tabla 1, pues en el pre test ambos 

grupos presentan predominio del nivel en proceso; sin embargo, en el post test el 

19% del grupo experimental se ubica en el nivel en proceso y 81% en el nivel logro 

esperado; la conclusión que obtuvo es que, el acompañamiento pedagógico como 

estrategia para el desarrollo de la reflexión crítica del docente, juega un papel 

importante en el fortalecimiento de la reflexión personal, pedagógico e institucional 

del docente. 

 

Palabras clave: Reflexión crítica, pedagogía, docente, programa de educación. 
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Abstract 

 

The purpose was to demonstrate that the pedagogical accompaniment program 

improves the critical reflection of the teachers of an Educational Institution of Virú, 

2022. With a quasi-experimental design, and a non-probabilistic sample was used, 

distributed with 26 teachers for both the control group and experimental, to measure 

critical teacher reflection, a questionnaire was developed, made up of 39 items, 

divided into three dimensions: personal reflection, pedagogical reflection, and 

institutional reflection. The instrument was validated by expert judgment and in the 

reliability analysis a Cronbach's alpha coefficient equal to 0.911 was obtained. The 

results showed that the application of the pedagogical accompaniment program 

significantly improved the critical reflection of the experimental group, which is 

verified in table 1, since in the pre-test both groups present a predominance of the 

level in process; however, in the post test, 19% of the experimental group is located 

at the process level and 81% at the expected achievement level; The conclusion 

obtained is that pedagogical accompaniment as a strategy for the development of 

the teacher's critical reflection plays an important role in strengthening the teacher's 

personal, pedagogical and institutional reflection. 

 

Keywords: Critical reflection, pedagogy, teacher, education program. 
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