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Resumen
La presente investigacion titulada La influencia de la musicoterapia en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales, tuvo como objetivo determinar la
influencia del programa de musicoterapia en el desarrollo socioemocional en nifios
de cinco afos. El tipo de investigacion fue aplicada, con disefio cuasi experimental
y longitudinal. La muestra fue de 50 infantes de la I.E.l. N°656 Barranca, a quiénes
se les aplicé la escala de habilidades socioemocionales en nifios (EHSE — 4 Y 5).
En los resultados se tuvo que hay una influencia significativa de la musicoterapia
en el desarrollo de las habilidades emocionales en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°656 Barranca. Esto indica que la musicoterapia es significativa
y promueve la mejora de las habilidades socioemocionales en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicial N°656 Barranca.
Palabras clave: Musicoterapia, programa, habilidades socioemocionales,
infantes, educativo.
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Abstract

This research entitled The influence of music therapy on the development of
socio-emotional skills, aimed to determine the influence of the music therapy
program on socio-emotional development in five-year-old children. The type of
research was applied, with a quasi-experimental and cross-sectional design. The
sample was 50 infants from the I.E.l. N°656 Barranca, to whom the scale of socio-
emotional skills in children (EHSE — 4 Y 5) was applied. The results showed that
there is a significant influence of music therapy on emotional development in 5-year-
old children of the Initial Educational Institution N°656 Barranca. This indicates that
music therapy is significant and promotes the improvement of emotional
development in 5-year-old children of the Initial Educational Institution N°656

Barranca.

Keywords: Music therapy, program, socio-emotional skills, infants,

educational.
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I. INTRODUCCION

La clausura de entidades educativas y la interrupcion de clases en generada por el
COVID 19 tuvo implicaciones sobre el bienestar y progreso socioemocional de los
infantes y jovenes, evidenciando un analisis actual de UNICEF efectuado en el 2020
para nueve naciones. Aunque la relevancia del progreso de cualidades
socioemocionales sobre los éxitos actuales y venideros de las personas han sido
suficientemente identificada, la aparicion de la pandemia puso mas en demostracion
la necesidad de aumentar y optimizar el enfoque del aprendizaje socioemocional
desde diversos contextos, en especial desde el sistema educativo.

En el Peru, en el Curriculo Nacional de Educacion Basica en Inicial muestra que todos
los estudiantes son personas de actividad que piensan, actdan entre distintas
facultades; brindando las posibilidades para prosperar como expresarse libremente,
autorregular sus sentimientos que son de ayuda con las conexiones interpersonales.
En el entorno escolar y especificamente en los salones, cada vez nos encontramos
con un alto numero de infantes que muestran déficits en el progreso de las cualidades
socioemocionales. Distinguiendo primordialmente la atencion desde las edades mas
tempranas (Ministerio de Educacion, 2016).

Minedu (2022) EIl Ministerio de educacion brinda las orientaciones para la
implementacion de acciones a favor del bienestar socioemocional de los estudiantes
gue deben ser puesta en practica el presente afio escolar, el Kit de bienestar
socioemocional teniendo en cuenta las orientaciones para el desarrollo de programas
de habilidades socioemocionales, los lineamientos de tutoria y orientacion educativa
para la formacion Basica se enmarcan en politicas educativas que promueven y
mejoran el desarrollo integral, el bienestar de los educandos.

Por otro lado, Mayorga et al. (2021) describe que cuando la musicoterapia se
aplica en un entorno educativo, los musicoterapeutas se centralizan en las
necesidades no musicales. (necesidades fisicas, sensoriales, emocionales, cognitivas,
sociales) y la instruccién musical no es el objetivo principal de las intervenciones de

musicoterapia a través de diversas experiencias musicales disefiadas para influir en



problemas especificos que surgen en sujetos a través de una gama de psicoeducacion

de logros los objetivos se centran sobre las necesidades especificas del caso.

Ramos et al. (2021) mencionan que hemos descuidado la educacion emocional.
Los centros de formacién educativa desconocen la importancia de la educacion
integral y lo que abarca la materia. Para esto, es necesario incluir el lado emotivo de
los infantes. la parte emotiva de su ser. Desde las aulas se debe priorizar el desarrollo
de las emociones de los educandos.

Fernandez (2019) analiza que la educacion integral implementada de esta
manera es unilateral e incompleta. Para que esto sea una realidad, es necesario
involucrar el lado emocional de los estudiantes. la parte emocional de su desarrollo.
Formar las emociones de los estudiantes como parte de la personalidad y las
habilidades sociales del nifio.

Se ha evidenciado que los infantes de cinco afos del Inicial N°656 Barranca
tienen déficits en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales, debido a que son
nifos que provienen de sus hogares, es la primera vez que asisten a un centro
educativo y de haber llevado dos afios de clases virtuales, lo cual no permitié la
interaccion social; se evidencio las siguientes dificultades: nifios que les cuesta aceptar
las normas del aula, participar en actividades, respetar las ideas y opiniones, participar
de actividades con autonomia, nifios inseguros, dificultad para trabajar de manera
cooperativa generando acciones de agresividad entre los estudiantes, todo ello generé
preocupacion al observar que influira en la personalidad del nifio asi como en su
aprendizaje y las relaciones sociales en el aula. Se plantea, a través del programa de
musicoterapia, influir en el desarrollo de estas habilidades. Teniendo como referente
los aportes de Coolidge (2022) La musicoterapia es una modalidad comunmente
utilizada con nifios para alcanzar una variedad de objetivos diferentes. actualmente el
enfoque més utilizado en la ensefianza de habilidades sociales y emocionales en
infantes es a través de un programa de aprendizaje socioemocional en el que se utiliza
la masica para mejorar las habilidades socioemocionales, tanto dentro del aprendizaje
socioemocional como en contextos de musicoterapia, se eligioé la musicoterapia. por

los aportes antes mencionado del autor en su eficacia de poder influir en la mejorar las



habilidades sociemocionales de los estudiantes, son nifios que todo el tiempo estan
en mucho movimiento, muestran interés por actividades musicales y. La musica es
amena, educativa, y a la vez, terapéutica. La musica contribuye al desarrollo integral
del infante y brinda un apoyo al aprendizaje en general. Con esta utilizacion
intencionada de la musica se espera responder a los objetivos del programa; que
favorezcan el avance de las cualidades socio emotivos de los estudiantes.

Por ello, se plantea como problema general; ¢Cémo influye el programa de
musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios de
cinco afios en la ciudad de Barranca?; teniéndose los siguientes problemas
especificos: ¢Como el programa de musicoterapia influye en las dimensiones:
adaptacion, participacion, seguridad, cooperacion en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales en nifios de cinco afos?

La investigacion tiene una justificacion. De manera teorica ya que seran
abordadas teorias respecto al aporte de la musicoterapia en el espacio educativo en
el desarrollo de las habilidades socioemocionales, teniendo en cuenta las teorias de
musicoterapia que sustenten ello, a su vez aplicando un programa. Se justifica de
manera practica donde se evidenciara el resultado de la variable dependiente, debido
a que se tendran datos cuantificables producto de la aplicacion de los instrumentos y
de la descripcion de resultados, esta propuesta servira como estrategia pedagogica
para los centros de inicial de la ciudad de Barranca. Se justifica de manera
metodoldgica la investigacion determinard la influencia de la musicoterapia en el
desarrollo de las habilidades socioemocionales en base a que se tendra en resolucién
con base en una metodologia aplicada mediante la técnica de observacion y aplicacion
de EHSE — 4 Y 5 afos.

Como objetivo general se plante6; Determinar la influencia del programa de
musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de cinco
afos. También se tiene los objetivos especificos: Determinar la influencia del programa
de la musicoterapia en las dimensiones: adaptacion, participacion, seguridad,
cooperacioén en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de cinco afios.
Como hipétesis general se tuvo: Existe una influencia significativa de la musicoterapia

en el desarrollo socioemocional en nifios de cinco afos.



Il. MARCO TEORICO

En los antecedentes nacionales, mencionamos a Cresseri y Fernandez (2021) en su
estudio, tuvieron como objetivo investigar las correlaciones existentes entre el
desarrollo de habilidades y valores en las organizaciones de trabajo en equipo y los
mecanismos internos que subyacen a la mejora de habilidades en los coros. En los
resultados se han encontrado evidencias de la utilidad de los coros terapéuticos en
base a observaciones teoricas comparando resultados obtenidos de diferentes
estudios previos como herramienta para reducir los estados de ansiedad. En términos
mas generales, el progreso del aprendizaje esta relacionado con habilidades
socioemocionales. Desde la perspectiva de la musicoterapia, el coro terapéutico se
considera una herramienta importante en la reconstruccion de la condicion de vivir en

armonia con el ambiente de trabajo.

Ademas, se tuvo a Tocto (2020), donde se plante6 como objetivo presentar un
modelo de musicoterapia para disminuir conductas disruptivas en nifios de cinco afos.
Su metodologia empleada fue de perspectiva cuantitativa, experimental y casi practico.
La clase de busqueda se fundamenta en estudiar los resultados logrados a traves de
métodos de vigilancia. En conclusion, se verifico los resultados de la pre prueba y la
post prueba con la prueba t student para verificar la suposicion, teniendo como
conclusién que la utilizacion del Modelo de musicoterapia mengud los
comportamientos inadecuados en nifios de cinco afios; Estadisticamente quedando

demostrada el valioso modelo pedagdégico en un 95%.

Otro estudio considerado fue de Khosravy (2018) cuyo objetivo fue la
determinacién de la efectividad de la musicoterapia como tratamiento de enfermeria
para la ansiedad del paciente. La metodologia fue cuasi experimental, con nivel
aplicativo, utilizando el instrumento de cuestionario con 25 preguntas para realizar la
medicion. La musica empleada fue Wightless. En los resultados se tuvo que la
musicoterapia es un cuidado eficaz ante pacientes con ansiedad preoperatoria
inmediata, al confirmar la hipotesis alternativa validada por la prueba t de Student,

arrojando t=16,41. La ansiedad previa a la aplicacion de la musicoterapia era en su



mayoria moderada. Los niveles después de la aplicacion de la musicoterapia fueron

en su mayoria bajos, se observé que reducia la ansiedad.

También destaco Veas (2018) tuvo como objetivo la determinacion del impacto
de un programa de musicoterapia en el desarrollo de actitudes hacia la instruccion en
infantes de una centro formativo. Los métodos presentados en el estudio estan dados
por un conjunto de procesos que conducen a los resultados deseados luego de utilizar
el tipo de estudio, el nivel de investigacion experimental y un disefio pre-experimental
en una muestra consistente. Los datos sobre la eficacia de la musicoterapia en el
aprendizaje de actitudes se recopilaron a través de pruebas previas y posteriores. En
los resultados se tuvo que la musicoterapia si posee un impacto verdadero en la

formacion de actitudes de los estudiantes.

Asi mismo se ha considerado el trabajo de Chayfa (2018) se plante6 el objetivo
de la determinacion del efecto de la musicoterapia andina como estrategia en la
educacion emocional de infantes. La investigacion fue cuantitativa, con disefio cuasi
experimental, teniéndose como técnica la observacion. En los resultados se tuvo que
las estrategias andinas de musicoterapia influyeron significativamente en la educacion
emocional de estudiantes de 03 afios. Se tuvo ademas que en el pre test de las
emociones fue raramente visto en el 50%; mientras que el 25% de ellos nunca o
repetidamente mostr6 un estado emocional alegre, el resultado del Post Test nos dicen

el 98% de los infantes siempre mostraron un estado emocional alegre.

En los antecedentes internacionales, tenemos a Campillay y Martinez (2019) su
investigacién, tuvo como objetivo general investigar la musicoterapia y su contribucion
al estado de animo, entendida desde la perspectiva de la neurociencia, y como esta
contribuye a la integridad de los nifios en edad preescolar. La metodologia fue
descriptiva, por lo que utilizé el analisis bibliografico como técnica. En los resultados
se tuvo que existe relevancia de la musicoterapia para el desarrollo de las emociones

en nifios en edad preescolar y adultos.

Otro estudio fue el de Lotero (2019) , el objetivo de su investigacion fue

colaborar al fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales mediante la



participacidbn musicoterapéutica como método de precaucion del acoso formativo. Fue
una investigacion de tipo cualitativa e investigativo, se fundamenta en la suposicion
fundada. Las herramientas para la recoleccion de informes administrados fueron:
conferencias semiestructuradas primordiales y udltimos. Las entrevistas fueron
analizadas, determinando categorias y subcategorias. Resultando que Ila
musicoterapia es una doctrina que impulsa cualidades socioemotivos, necesarias para

la prevencién del acoso formativo.

También se incluy6 a Pérez (2018) en su estudio, tuvo como objetivo general
investigar si la participacion en un curso de musicoterapia grupal cambid las relaciones
existentes en grupos de todo el mundo y determinar las mejoras en las elecciones que
hicieron entre los estudiantes que participaron en el estudio, distinguiendo a los
estudiantes de ambos grupos. La muestra fue de 24 alumnos de un colegio de Madrid,
teniendo grupo control y experimental. El instrumento utilizado fue un sociograma para
la obtencion inicial de datos. Se tuvieron 30 sesiones de musicoterapia para realizar la

evaluacion. En los resultados tuvo una influencia significativa.

Resalta también Valcayo (2018) en su estudio, su objetivo fue revisar el estado
actual de la musicoterapia en relacion con el autismo y comparar informacion extraida
de diferentes bases de datos para demostrar que la musicoterapia es una herramienta
valiosa para personas con autismo. La metodologia utilizada fue mediante una revisién
bibliografica, teniendo en cuenta diferentes fuentes de informacion. En los resultados
se tuvo que la mayor parte de la investigacion se ha centrado en las habilidades
relacionadas con la comunicacion entre pares, la atencion, el mantenimiento de la
mirada, la emocion y el comportamiento social, y utilizando varios modelos, sienta las
bases para identificar la importancia de los elementos clave para que estos nifios
puedan beneficiarse, como el medio ambiente, caracteristicas del nifio, técnicas y

terapeuticas.

Ademas, se tiene a Tomala (2017) en su investigacion, tuvo como objetivo
implementar intervenciones de musicoterapia que apoyen el desarrollo de habilidades

sociales y promuevan la buena convivencia. La metodologia utilizada fue de tipo



cualitativa, teniéndose en cuenta la aplicacion de la entrevista pre y post como
instrumento, realizandose 16 sesiones para la intervencion de musicoterapia. El
estudio concluyé mencionando que el método de musicoterapia utilizado fue el
Enfoque Plurimodal de Diego Schapira, el cual toma dos acciones: improvisacion y
canto, combinando tres técnicas de composicion. Las herramientas utilizadas fueron:
entrevistas pre y post, protocolos de seguimiento individual y grupal. Permite que los
participantes logren cambios satisfactorios en las habilidades sociales y refleja sus
tendencias a través de interpretaciones cualitativas de las habilidades sociales y las

conductas satisfactorias coexistentes.

Respecto a las bases tedricas, se tiene que la musicoterapia, segun manifiesta
Coolidge (2022) La musicoterapia es una modalidad cominmente utilizada con nifios
para alcanzar una variedad de objetivos diferentes. actualmente el enfoque mas
utilizado en la ensefianza de habilidades sociales y emocionales en nifios a través de
un programa de aprendizaje socioemocional en el gue se utiliza la musica para mejorar
las habilidades socioemocionales, tanto dentro del aprendizaje socioemocional como

en contextos de musicoterapia.

Carson (2022) Las experiencias musicales son vehiculos para ensefar
numerosas habilidades para la vida, y el papel del educador en el aula es facilitar estas
experiencias y ayudar al alumno a comprenderlas en un contexto mas amplio. Ayudar
a los estudiantes a superar los sentimientos de ansiedad en el aula de muasica puede
ayudarlos a manejar de manera productiva otras experiencias que les provocan
ansiedad por el resto de sus vidas, independientemente de su futura participacion en

la interpretacion musical.

En la actualidad, se ha confirmado que la musica puede favorecer en muchos
aspectos, ya que tiene la capacidad de movilizar todas las &reas cerebrales
simultdneamente con el uso de la musica de forma interactiva. Con el objetivo de abrir
las posibilidades de los nifios a nuevas experiencias y conceptos. La musicoterapia es

aceptada como un tratamiento terapéutico valido para nifios. La musica puede facilitar:



atencion, reconocimiento, comunicacion, anticipacion, habilidades motoras finas y
gruesas, habilidades sociales, fomentar la memoria autoestima. (Zoppi, 2021)

Pérez (2021) es la dosis de uso de la melodia en la terapia, restitucion,
instruccién y formacion de adultos e infantes con alteraciones fisicas, mentales y

emocionales.

Montanchez y Siglenza (2018) afirman que la musicoterapia es la profesion
cientifica de estudiar e investigar al ser humano completo del son musical o no, con

tendencia a encontrar métodos de diagndstico y sus impactos terapéuticos.

Juérez (2021) indica que la musicoterapia es la aplicaciéon de la musica y sus
componentes musicales como: el sonido, ritmo, melodia y la afinacion por parte del
musicoterapeuta con un doliente o conjunto, en un procedimiento disefiado para
proporcionar el dialogo, las interrelaciones, la instruccion , la movilizacion, la
expresion, organizacion y algunos propositos terapéuticos esenciales para ejecutar el
cambio y satisfacer las carencias fisicas, sensibles, psicoldgicas, sociables y

cognoscitivas.

Segun Pardo (2021), se tiene en los tipos de musicoterapia a la musicoterapia
activa, receptiva e integrada. La musicoterapia activa es cuando el paciente participa
en la produccién de sonidos (cantar, bailar, tocar un instrumento, etc.). La
musicoterapia predispuesta es cuando el paciente no contribuye dinamicamente en la

elaboracién de sonido (solo escucha).

Martinez (citado en Veas, 2017), menciond las siguientes propiedades de la

musicoterapia:

Duracion: la velocidad tardia de 60 a 80 palpitaciones por minuto genera impacto de
decencia, afecto de dulzura, nostalgia. La velocidad agil de la melodia de 100 a 150

palpitaciones por minuto puede incitar reacciones gozosas, atrayentes y firmes.

Ritmo: los ritmos tardios acostumbran a ocasionar quietud, calma, a la inversa
de los agiles que obtienen eficacia en el sector motor y la falta de remover fuera afectos

también puede ocasionar estrés.



Armonia: es cuando repican diversos sonidos a la par llamando asi a todos eso
armonizable. Hay dos armonizables conformes aquellos que se vinculan a la equidad,
al jubilo, la quietud, mientras que los armonizables discordes se enlazan con la

Impaciencia, zozobra y alteracion.

Tonalidad: ciertos suelen ser dichosos y jocosos son las formas superiores
mientras que las formas inferiores revelan sentidos diversos. Produce la depresion y

lo emotivo facilita a la introversion del sujeto.

La altura: las notas fuertes conducen con regularidad sobre el sistema nervioso
originando el incremento de los reflejos. Ademas, contribuye a quitarnos o
estimularnos de la condicion de agotamiento. Siendo el oido el miembro sensitivo a los
sonidos resistentes y duraderos puede provocar dafio, inclusive puede originar una

variacion del sistema nervioso.

La magnitud: elemento de la muasica que interviene sobre la conducta, al mismo
tiempo una sonoridad musical, cuando su capacidad es superior tanto que el individuo
no pueda tolerar provocando irritacion.

La instrumentacion: los instrumentos desafian un papel esencial dentro de la
musica. Asi como los instrumentos de cuerda que puede rememorar afectos
nostalgicos, los instrumentos musicales de viento poseen sonido enérgico y vivo dando
a los arreglos un caracter deslumbrante, mientras que los materiales de percusion

poseen el poder de entregar ritmo. (p. 29)

Castro et al.(2021). La musica estimula respuestas emocionales que se ven
manifestadas en los cambios fisioldgicos y cognitivos de los oyentes. Entender de qué
manera la musica puede incidir en el estado de animo de las personas permite
favorecer al conocimiento sobre el efecto comportamental y a la elaboracién de nuevas

estrategias orientadas para regular las emociones por medio de la musica.

Aun asi, es importante romper lejos de aquellos marcos creados en la
educacion tradicional donde las artes tienen una importancia limitada en la educacion.
crear un impacto positivo, la educacion musical es una base importante para la

educacion integral. (Alvarado, 2019)



Espinosa (2017) La musica no es mas que una construccion mental, una
imagen producida por el cerebro en contestacion a moléculas que vibran. En nuestro
cerebro cuando oimos musica sucede mas o menos lo siguiente: un torbellino de

incendios neuronales.

Para Miranda et al. (2017) La musica es un intenso estimulo para nuestro
cerebro y no solamente una fuente de disfrute, aprendizaje o relajacion. En estos
ultimos 20 afios ha habido nueva evidencia considerable de los extensos circuitos
neuronales involucrados en el proceso de la musica y los cambios morfolégicos,

neuroquimicos y electrofisiolégicos que la masica puede provocar.

La teoria de Musicoterapia Modelo conductista Clifford K. Madsen.citado por
Risquez (2021) Se desarroll6 en EE.UU. y todavia es el modelo de musicoterapia mas
importante alli. Utiliza métodos de terapia conductual, utilizando la musica como
refuerzo contingente o sefial de estimulo, para aumentar o modificar las conductas
adaptativas, y extinguir conductas desadaptativas define a la musicoterapia como un
instrumento que permite cambios en la conducta a musica, segun este modelo, es
empleada para el tratamiento de las conductas mediante estimulos, pero también
puede tratarse como estructura temporal y de movimiento corporal, como recompensa

y como centro de atencion.

Respecto a la variables de habilidades socioemocionales, Ramirez et al. (2020)
describen que son todas las habilidades relacionadas con una variedad de
herramientas que facilitan la comprensién y regulacion de las emociones, la
comprension de los demas, el sentimiento y la expresion de simpatia por los demas,
la creacién y el despliegue de relaciones saludables y la definicién y el logro de

objetivos con mayor facilidad.

Por otro lado, Losada (2018) afirma que es un clase de cualidades y
competiciones que aseguran la gestion y regulacion de las emociones y sentimientos
para configurar un comportamiento emocional y social coherente en el contexto en el

gue se desenvuelven.
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Ademas, Demir et al. (2018) indican que son formas que contribuyen a entender
a las personas, moderar las emociones, sentir y exponer comprension por los demas,
construir y mejorar conexiones beneficiosas, tomar decisiones juiciosas que permitan

obtener propdsitos personales.

Nufez et al. (2018) indican que las cualidades socio sensibles son recursos
esenciales para el avance humano, en todos los aspectos: particular, profesional y
académico; posibilitando la adaptacion del entorno y realizar acciones que lleven a
construir proyectos con miras a largo plazo que promuevan el bienestar de tal modo

personal como social.

La importancia de estas habilidades, como define Tortoja (2018) desempefian
un papel primordial en la mejora de los resultados sociales, saludables y econémicos,
asi como del bienestar subjetivo. La fortaleza de este trabajo es que cuenta con un
importante sustento teorico, la diversidad de publicaciones, incluyendo un estudio

longitudinal de los nueve paises que forman parte de la organizacion.

Esteves et al. (2020) indica que su relevancia se encuentra en su capacidad
para moldear acciones a través de la practica y la forma de vida de los demas para
gue puedan beneficiarse mas de la educacién superior y hacer un mejor uso de sus
capacidades cognitivas. Las habilidades sociales y emocionales a menudo benefician
a las personas en términos de distribucion de habilidades, y las intervenciones para
mejorar estos tipos de habilidades pueden ser particularmente beneficiosas para los
grupos desfavorecidos.

Cacho et al. (2019) determina que el desarrollo y comprension de las emociones
es un proceso de aprendizaje gradual y de manera continua a través de la practica
habitual, desde los afectos mas sencillos o elementales (felicidad, afliccion, temor, ira,
infelicidad) hasta las mas complejas (frustracion, resentimiento, etc.). A partir de
edades precoces hasta la edad adulta, los individuos modifican sus estrategias para
poder afrontar las diferentes experiencias controlando sus emociones, cuando los
reconocen, los afrontan de mejor manera, estas habilidades se pueden aprender a

través de la experiencia y la socializacion.
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Menciona que los maestros de jardin de infantes tienen una percepcion de que
es importante que los nifios posean preparacidn escolar como un aspecto socio
emocional, en que incluyen la capacidad de autorregulacion y la independencia de los
nifios. ( Rudiyanto , 2019)

Las habilidades socioemocionales son habilidades clave que los nifios
necesitan aprender y desarrollar y son importantes para la preparacion para el jardin
de nifios sobre las habilidades socioemocionales, es decir, el manejo del
comportamiento y el entorno de aprendizaje. (Correale, 2019)

Segun Marchant et al. (2020), en la formacién socio emotiva, el empefio y la
necesidad por incorporar habilidades sociales y emocionales en los entornos
educativos no es nuevo. A lo largo del tiempo, muchos profesionales del area de
formacion han intercedido por su inclusion en el curriculo, mencionando que las
emociones son el eje principal y ayudan a dar respuestas a las necesidades de la
sociedad actual.

El aprendizaje social y emocional debe apuntar primero al desarrollo de las
competencias fundamentales: reconocer los afectos, comunicarlas de manera efectiva
y prestar atencion a los demés para desarrollar empatia por las propias emociones,
todo lo cual aparece todos los dias como estrategias de resolucién de problemas. Por
otra parte, la educacidén socioemocional también debe entenderse como un proceso
de desarrollo humano, que incluye tanto al individuo como a la sociedad, e implica
cambios en la parte cognitivas y actitudinales. ( Alvarez, 2020)

Segun Arévalo et. al (2013), Habilidades Socioemocionales: nos permiten tener
una autorregulacion de nuestros sentimientos y conductas, determinacion para
desenvolvernos en otros contextos, relacionarnos con nosotros mismo, ya que hemos
de conocer nuestras fortalezas y debilidades para logremos crear vinculos con los
demas .Los autores afirman que las cualidades socioemotivas se componen de cuatro
dimensiones: La primera es adaptacion; capacidad para responder adecuada y
coherentemente a las demandas del contexto. De igual modo, adaptar las normas y
suposiciones del entorno, aceptarlo. La segunda dimensién, la participacion; es ser
parte de algo, el acto de participar en el avance difundiendo ideas y manifestando

criterios. Tiene como objetivo satisfacer las necesidades particulares y grupales a
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través de decisiones. La tercera dimension; seguridad es la capacidad para aceptar y
enfrentar desafios, riesgos e identificar fortalezas y debilidades. Presta siempre
atencién al contexto para permitir las transformaciones, sefialando decisién e
importancia por la indagacion. Y, por ultimo. La cooperacion es apoyar el trabajo
conjunto para conseguir un fin planteado. Realizar diversos quehaceres que faciliten
la obtencion compartida, tolerar las variedades y cualidades de cada integrante.

Hernandez (2022). La expansion de la convivencia escolar es un desafio en la
sociedad vigente, para lograr los resultados ansiados es ineludible que los pedagogos
sepan con efectividad los contenidos, y busquen estrategias innovadoras,
motivacionales, técnicas y creativas que lleven al infante al logro de su progreso
integral. el infante debe ser participe de una convivencia escolar inclusiva, democratica
y pacifica, y ser parte activa de esta adquisicion de conocimientos dentro de un
contexto favorecedor que le permita tener una estabilidad socioemocional para la
construccion de su propia personalidad.

En cuanto a suposiciones sobre las destrezas sociables tenemos la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura. Es una de las teorias que mas ha contribuido al
andlisis que se ha realizado al progreso social de los infantes. Bandura expone que
las destrezas sociables son comportamientos aprendidos, muchas de ellas se conocen
mediante la observacion del proceder de otros individuos, este descubridor detalla la
repercusion de la formacion observacional o suplente “modelado” en el
comportamiento sociable y evidencio su resultado a lo largo de un prolongado niamero
de indagaciones (Ballena, 2010).

En la nifiez, los infantes aprenden cualidades sociales mediante la observacion
gue hacen de su ambiente, los infantes conocen el ejemplo que les proporcionan sus
progenitores, sus hermanos y las personas cercanas; asi los infantes obtienen estas
cualidades sociables sin haber tenido su genuina vivencia particular. Deduciendo que
el modelado es una de las formas mas ciertas para que los infantes conozcan
cualidades sociables, y se pueden conocer tanto posturas orales como no orales y
mientras en repetidas ocasiones el infante haya contemplado dicha postura, mas

interesado esta a conocerlo (Ballena, 2010).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigaciéon

3.1.1 Tipo e investigacion:

Hernandez et al (2014). Es de tipo aplicada, cuando el problema surge de la
practica social y genera resultados que deben ser aplicados o poseen aplicacién en el
ambiente donde se ejecutan, la investigacion se considera aplicada. Ya que la
informacion recolectada brinda una solucion a una situacion existente en la vida real.

3.1.2 Disefio de investigacion

Naupas et al. (2014) Disefio cuasi - experimental, porque se empled
intencionadamente a la variable independiente para impactar a la variable
dependiente. concluye que en este tipo de investigacion se da énfasis en una solucion
practica a problemas de la realidad en base a teorias generales.
Sampieri et al. (2006) Los disefios longitudinales, recogen datos en un determinado
periodo para realizar inferencias referidas al cambio, sus determinantes vy
consecuencias. Tales puntos o periodos por lo comun se especifican de antemano.
(p158)

El esquema es el siguiente:
Gl — O1 — X — 02

G2 — 03 — - — 04
Donde:

G1 = Grupo experimental

G2 = Grupo control

O1 = Evaluacion del pre test en el grupo experimental
02 = Evaluacion del post test en el grupo experimental
O3 = Evaluacion del pre test en el grupo control

04 = Evaluacion del post test en el grupo control

X = Programa de musicoterapia
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3.2 Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Musicoterapia

Definicién Conceptual

Coolidge (2022) La musicoterapia es una modalidad comunmente utilizada con
nifios para alcanzar una variedad de objetivos diferentes. actualmente el
enfoque mas utilizado en la ensefianza de habilidades sociales y emocionales
en infantes es a través de un programa de aprendizaje socioemocional en el
gue se utiliza la masica para mejorar las habilidades socioemocionales, tanto
dentro del aprendizaje socioemocional como en contextos de musicoterapia
Definicién Operacional:

El programa de musicoterapia se utilizara para influir en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales a través de un taller de 20 actividades

pedagdgicas, en nifios de cinco afios de la I.E.l N°656, Barranca

Variable Dependiente: Habilidades socioemocionales

Definicién Conceptual:

Ramirez et al. (2020) describen que son todas las habilidades relacionadas con
una variedad de herramientas que facilitan la comprension y regulacion de las
emociones, la comprension de los demas, el sentimiento y la expresion de
empatia por los demas, la creaciéon y el despliegue de relaciones saludables y
la definicion y el logro de objetivos con mayor facilidad.

Definicién Operacional:

Segun Arévalo y Palacios (2013), medida de los niveles de habilidades
socioemocionales mediante la aplicacion de la Escala de habilidades
socioemocionales (HSE 4-5) las habilidades socioemocionales se dividen en

cuatro dimensiones: adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion.
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 La poblacién: esta compuesta por los 50 infantes de la I.E.l. N°656

3.3.2 La muestra sera un total de 50 infantes de 5 afos, distribuidos por nomina

de matricula del préximo modo:

Tabla 1.

Organizacion de la muestra

GRUPO Cantidad Grupo

A 25 Control

B 25 Experimental
Total 50

Fuente: |.E.l. N°656 Barranca.

3.3.3 muestreo no probabilistico intencional por conveniencia, que como
indica Scharager y Reyes (2001), en este tipo de muestreo el investigador
establece una muestra representativa en base a discernimientos de
incorporacion y excepcion.

Discernimientos de incorporacion:

- Niflos que se encuentran estudiando en la I.E.l. N°656 Barranca.

- Ser alumnos desde inicio del afio 2022 de la |.E.l. N°656 Barranca.

Discernimientos de excepcion:

- No pertenecer a las aulas de cinco afios de la I.E.I N°656 Barranca.
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3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizara la observacion, que como indica Jociles (2018), es una técnica que
consiste en observar detenidamente un suceso, acto o circunstancia, consiguiendo
informes, anotandolos para su posterior estudio. La observacion es un componente
primordial de algun progreso de busqueda; precisa del averiguador para conseguir la

mas grande cantidad de informes.

Se utilizara como instrumento un cuestionario, el cual Arias (2020) define que
son una herramienta esencial para registrar datos proporcionados por fuentes de

primera mano o sujetos que experimentan problemas.

En la presente investigacion se aplicara un cuestionario compuesta de 40 items,

como figura en el Anexo 1.

3.5 Procedimientos

Se conto con la autorizacion de la Institucion Educativa Inicial N°656 Barranca,
a la cual se solicitdé permiso y adjunto el proyecto de busqueda a ejecutar con el fin de
conseguir la aceptacion de la corporacion y aplicar los implementos concernientes.
Dentro de ello se aplico el programa de musicoterapia elaborado para desarrollar 20
sesiones de 40 minutos cada uno. Para observar la influencia de ésta en el desarrollo
de habilidades socioemocionales, contando con 50 estudiantes del turno mafana de
cinco afos, seleccionando dos grupos el sector A como conjunto dominio y el sector B
como conjunto practico aplicando un pre-test a ambos grupos. Luego de haber
aplicado el pre-test, se dio inicio a las sesiones de musicoterapia. Al terminar la
aplicacion del programa se aplico el post-test, se evalud los items del cuestionario, los
usuarios de la prueba fueron maestros de nifios de 5 afios de edad. La aplicacion fue

de manera individual.
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3.6 Método de analisis de datos

En la investigacion se utilizo el estudio estadistico siendo evaluado los resultados del
cuestionario, y ademas de los informes descriptivos de la averiguacion se expresaran
en esquemas y cuadros, tomando en cuenta datos descriptivos basicos.

Toda la investigacion recopilada se integré en una base de datos en Excel, con ayuda
del software SPSS para el procesamiento de estos datos, realizandose un analisis
descriptivo e inferencial. Los resultados de la aplicacion se llenaron en la base de datos
para ser sometidos a analisis estadistico. En la prueba de normalidad los datos tienen
una distribucién no paramétrica, por lo que el andlisis estadistico a utilizar sera
mediante el test U-Mann Whitney. Luego se ordend la informacién, juntando los datos

por dimensiones dentro de los rangos y categorias.

3.7 Aspectos éticos

El avance de la basqueda consider6 esencialmente la legitimidad del informe
adecuado, y citd convenientemente a los escritores y suposiciones para constituir esta
busqueda. De igual modo, se realizaron los procesos de credibilidad y autenticidad del
instrumento. Ademas, el anonimato también se tuvo en cuenta en la evolucion de

recoleccion de informes.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

- Variable: Habilidades socioemocionales

Tabla 2.
Andlisis descriptivo de la variable habilidades socioemocionales en el grupo control

) Grupo control - Pre test Grupo control - Post test
Niveles
% f %
Bajo 7 28% 7 28%
Medio 13 52% 13 52%
Alto 5 20% 5 20%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Tabla 3.
Analisis descriptivo de la variable habilidades socioemocionales en el grupo
experimental

: Grupo experimental - Pre test Grupo experimental - Post test
Niveles
% f %
Medio 10 40% 0 0%
Alto 10 40% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Interpretacion:

Respecto al grupo control, en la Tabla 2, se observé que no existen cambios en
cuanto al pre-test y el post-test, debido a que no se aplicé el programa de
musicoterapia en este grupo de estudio. En el grupo experimental, observado en la
Tabla 3, se indica en el pre-test, que cuenta con resultados similares al del grupo
control a nivel de porcentajes, teniéndose que el nivel alto solo es el 40%, mientras en

el post-test, el 100% de los encuestados se encontraron en el nivel alto.
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4.2 Andlisis inferencial

Hipotesis general

Ho: No existe una influencia significativa de la musicoterapia en el desarrollo

emocional en nifios de 5 afos de la I.E.l N°656 Barranca.
Ha: Existe una influencia significativa de la musicoterapia en el desarrollo

emocional en nifos de 5 anos de la I.E.l N°656 Barranca.

Tabla 4.Contrastacion de hipotesis general

Rangos
Rango
GRUPOS N promedio Suma de rangos
SUMA _HAB Grupo control 25 13,00 325,00
Grupo experimental 25 38,00 950,00
Total 50
Estadisticos de prueba?
SUMA_HAB
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
z -6,067
Sig. asin. (bilateral) ,000

Interpretacién: En la tabla apreciamos que los rangos promedios son diferentes, del
grupo control es de 13,00, mientras en el grupo experimental es de 38,00. Por lo que
se observo que existe una mejora, en base a una significancia de p<0,05, se tiene que
la significancia obtenida fue de p=0,000, por lo que se rechazé la (Ho) y se acepté la

(Ha). Esto indica que la musicoterapia es significativa.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

adaptacién en nifios de 5 afios de la I.E.| N°656 Barranca.
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Ha: Existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimensién

adaptacion en nifios de 5 afios de la I.E.I N°656 Barranca.

Tabla 5. Contrastacion de hipotesis especifica 1

Rangos
Rango Suma de
GRUPOS N promedio rangos
SUMA_ADAP Grupo control 25 13,00 325,00
Grupo experimental 25 38,00 950,00
Total 50
Estadisticos de prueba?
SUMA_ADAP
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
Z -6,076
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPOS

Interpretacion: Se observo que en el grupo control el rango es de 13,00, mientras que

en el grupo experimental es de 38,00. Por lo que se observa que existe una mejora, y

teniendo que, en base a una significancia de p<0,05, se tiene que la significancia

obtenida fue de p=0,000, por lo que se rechaza la (Ho) y se acepté la (Ha). Se puede

decir que hay una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

adaptacion en infantes de 5 afios de la I.E.| N°656 Barranca.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

participacion en nifios de 5 afios de la I.E.| N°656 Barranca.

Ha: Existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

participacion en nifios de 5 afios de la I.E.l N°656 Barranca.
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Tabla 6. Contrastacion de hipoétesis especifica 2

Rangos
Rango
GRUPOS N promedio Suma de rangos
SUMA_PART Grupo control 25 13,00 325,00
Grupo experimental 25 38,00 950,00
Total 50
Estadisticos de prueba?
SUMA_PART
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
Z -6,088
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPOS

Interpretacion: Se observo que los rangos son diferentes, en el grupo control el rango
promedio es de 13,00, mientras que en el grupo experimental es de 38,00. Por lo que
se observa que existe una mejora, y teniendo en base a una significancia de p<0,05,
se tiene que la significancia obtenida fue de p=0,000, por lo que se pudo rechazar la
hipotesis nula (Ho) y se acepto la (Ha). Esto indica que la musicoterapia es significativa
y promueve la mejora de la dimension participacién en infantes de 5 afios de la I.E.I
N°656 Barranca.

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension
seguridad en nifios de 5 afos de la I.E.l N°656 Barranca.

Ha: Existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

seguridad en nifios de 5 afios de la I.E.I N°656 Barranca.
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Tabla 7. Contrastacion de hipétesis especifica 3

Rangos

GRUPOS N Rango promedio  Suma de rangos
SUMA_SEGU  Grupo control 25 13,00 325,00

Grupo experimental 25 38,00 950,00

Total 50

Estadisticos de prueba?

SUMA_SEGU
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
Z -6,086
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: GRUPOS

Interpretacién: Se observo que los rangos son diferentes, teniéndose que en el grupo
control el rango promedio es de 13,00, en el grupo experimental es de 38,00. Por lo
gue se observa que existe una mejora, en base a una significancia de p<0,05, se tiene
gue la significancia obtenida fue de p=0,000, por lo que se pudo rechazar la (Ho) y se
acepto la (Ha). Se puede decir que hay una influencia significativa de la musicoterapia

en la dimension seguridad.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension
cooperacioén en nifios de 5 afios de la I.E.l N°656 Barranca.

Ha: Existe una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension

cooperacion en nifios de 5 afios de la I.LE.I N°656 Barranca.
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Tabla 8. Contrastacion de hipotesis especifica 4

Rangos

GRUPOS N Rango promedio Suma de rangos
SUMA_COOP Grupo control 25 13,00 325,00

Grupo experimental 25 38,00 950,00

Total 50

Estadisticos de prueba?

SUMA_COOP
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 325,000
Z -6,077
Sig. asin. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupaciéon: GRUPOS

Interpretacion: Se observo que los rangos promedios son diferentes, teniéndose el
grupo control el rango promedio es de 13,00, mientras el grupo experimental es de
38,00. Por lo que se observa que existe una mejora, y teniéndose que, en base a una
significancia de p<0,05. Se puede decir que hay una influencia significativa de la
musicoterapia en la dimension cooperacion en infantes de 5 afios de la I.E.I N°656

Barranca
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V. DISCUSION

En la reciente investigacion se trata de dar conocer un contenido importante de tener
en cuenta, sobre las habilidades socioemocionales; debido a la problematica
encontrada en el Consorcio Educativo del inicial N°656, Barranca se plantea como
alternativa de una solucién un programa de musicoterapia, con el objetivo de poder

conseguir a fortalecer estas habilidades.

Al culminar de realizar el analisis estadistico se encontr6 los siguientes
resultados que a continuacién se procede a discutir. En cuanto al Determinar la
influencia del programa de musicoterapia en nifios de infantes de cinco afios, en el
aula, antes de la aplicacién del Programa de musicoterapia en los infantes de 5 afios
de la LLE.I. N°656. Se muestra los resultados del pre test sobre las habilidades
socioemocionales antes de la aplicacion de la musicoterapia. se prestar atencion que,
Respecto al grupo control, se observa que no existen cambios antes de realizar la
prueba y después del test, debido a que no se aplicé el programa de musicoterapia en
este grupo de estudio. En el grupo practico, observado se indica en el pre-test, que
cuenta con resultados similares al grupo control en porcentajes, teniéndose que el nivel
alto solo es el 40%, a diferencia de la post-prueba, el 100% de los encuestados se
encontraron en el nivel alto. Sin embargo, después de la aplicacion del programa se
han observado diferencias estadisticamente demostrativas. es decir, si existen

resultados diferentes y significativas en el pre prueba y post prueba.

En concordancia con los resultados relacionados obtenidos en el estudio,
aceptaremos la hipotesis alterna general. Por lo que se observa que existe una mejora,
y teniéndose que, en base a una significancia de p<0,05, se tiene que la significancia
obtenida fue de p=0,000, por lo que se pudo rechazar la hipotesis nula (Ho) y se acept6
la hipbtesis alterna (Ha). que existe una influencia significativa de la musicoterapia en
el desarrollo de habilidades socioemocionales en infantes de 5 afios. Esta
investigacion esta sostenida en informes los cuales manifiestan diferentes estrategias
para atender la problematica encontrada. El resultado guardan relacion con lo que
menciona Tocto (2020), donde se planteé como objetivo plantear un modelo de

musicoterapia para reducir conductas disruptivas en infantes de cinco afios.
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Estadisticamente quedando demostrada la significatividad del Modelo Pedagdgico en

un 95%. Estos resultados concuerdan con lo expresado por Castro et al.(2021).

La musica estimula respuestas emocionales que se ven manifestadas en los
cambios fisiologicos, cognitivos y emocionales de los oyentes. Que coincide con las
investigaciones de ampillay y Martinez (2019) En los resultados se tuvo que existe
relevancia de la musicoterapia para el desarrollo de las emociones en niflos en edad

preescolar y adultos.

En esta misma linea, importante mencion merece el trabajo Chayfia (2018) se plante6
el objetivo de la determinacion del efecto de la musicoterapia andina como estrategia
en la educaciéon emocional de infantes. La investigacion fue cuantitativa, con disefio
cuasi experimental, teniéndose como técnica la observacion. En los resultados se tuvo
gue las estrategias andinas de musicoterapia influyeron significativamente en la

educacion emocional de estudiantes de 03 afios.

Haciendo una contrastacion tedrica sobre los datos estadisticos presentados, se

puede concluir que la musicoterapia, como programa pedagogico.

Tomala (2017) en su investigacion, tuvo como objetivo implementar intervenciones de
musicoterapia que apoyen el desarrollo de habilidades sociales y promuevan la buena
convivencia. La metodologia utilizada fue de tipo cualitativa, teniéndose en cuenta la
aplicacion de la entrevista pre y post como instrumento, realizdndose 16 sesiones para
la intervencion de musicoterapia. El estudio concluyé mencionando que el método de
musicoterapia utilizado fue el Enfoque Plurimodal de Diego Schapira, el cual toma dos
acciones: improvisacion y canto, combinando tres técnicas de composicion. Las
herramientas utilizadas fueron: entrevistas pre y post semiestructuradas, protocolos de
seguimiento individual y grupal, y Linked Integrated Mental Sanity Metrics de Patricia
Pellizzari. Cada herramienta: Permite que los participantes logren cambios
satisfactorios en las habilidades sociales y refleja sus tendencias a través de
interpretaciones cualitativas de las habilidades sociales y las conductas satisfactorias

coexistentes.
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En esta perspectiva, un programa de masica terapéutica, ayuda a desarrollar
habilidades socioemocionales de los educandos de la corporacién formativa; la masica
es Util para las ensefianzas, entonces las armonias musicales consiguen y son
asociadas a modo de herramientas para promover la mejora de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes, quienes aprenden mejor a través de la musica,

por ello se incorporé actividades de aprendizaje en el programa

La aplicacion de la musicoterapia, los motiva a la creacion e imaginacion y
desarrollar un oido musical que les permita sentirse vivos para desarrollar no solo las

competencias, sino que les sirve para resolver situaciones de la vida diaria.

Esto resultados favorables obtenidos, se deben en primer lugar, que las Actividades
de mausica incluidos en las sesiones del programa han sido seleccionados de manera
adecuada teniendo en cuenta las caracteristicas de los estudiantes como la edad,

sexo, nivel educacional de los padres, contexto de desarrollo.

En segundo lugar, con base de los postulados de la teoria la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura. Es una de las teorias que mas ha contribuido al analisis que se ha
realizado al progreso social de los infantes. Bandura expone que las destrezas
sociables son comportamientos aprendidos, muchas de ellas se conocen mediante la
observacion del proceder de otros individuos, este descubridor detalla la repercusion
de la formacion observacional en el comportamiento sociable evitar cualquier estimulo

distractor durante el desarrollo de las sesiones de la intervencion.

En cuanto al primer objetivo especifico fue Determinar la influencia del
programa de la musicoterapia en las dimensiones: adaptacion, en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en infantes de cinco afios se analiza que los resultados
tanto de pre-test y post-test han sido similares, dados en la dimension de adaptacién.
Sin embargo, en el grupo experimental se tiene que en el pre-prueba de la dimension
adaptacion, existe un 20% en el nivel bajo, 52% en el nivel medio, y 28% en el nivel
alto, estrechamente relacionados a los del grupo control, mientras que, en post-test,

todos los infantes calificaron dentro del nivel alto en el desarrollo de este aspecto.
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En cuanto al segundo objetivo especifico que Determinar la influencia del
presente programa de la en las dimensiones: participacion, en el desarrollo de
habilidades socioemocionales en infantes de cinco afios. En consecuencia, después
de observar los analisis descriptivos de los datos, se pudo determinar que la dimensién
de participacién, en el grupo control indicado, se analizan resultados similares, con
pequefias diferencias producto de la falta de aplicacién del programa de musicoterapia.
En el grupo experimental indicado de esta dimension, observamos que el pre-test se
tiene resultados equivalentes, teniéndose que en el nivel bajo hay un 20% de los
infantes, en el nivel medio un 36%, y en un nivel alto un 44%, por otro lado, luego de
la aplicacién del programa de musicoterapia, el 100% de los infantes calificé en un

nivel alto.

En el tercer objetivo especifico que Determinar la influencia del programa de la
musicoterapia en las dimensiones: seguridad, en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en infantes de cinco afios, la dimensién seguridad, se cuenta en el
grupo control, existen resultados totalmente iguales en el pre-test y el post-test, debido
a que no se cuenta con ninguna aplicacion del programa, por lo que no hay variacion
en la respuesta de las encuestas. Por otra parte, en el grupo experimental indicado, se
observa que en el pre-test se tiene 12% en el nivel bajo, 56% en un nivel medio y 32%
en un nivel alto, semejantes al grupo control en porcentajes, mientras que en el post-

test existe una totalidad calificable dentro del nivel alto.

En cuanto al cuarto objetivo especifico que. Determinar la influencia del
presente programa en las dimensiones: cooperacion, en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en infantes de cinco afios Respecto a la dimension de cooperacion,
dentro del grupo control, los resultados son iguales en la pre-prueba y post-prueba,
debido a que no se aplicé ninglin programa en tal grupo. De diferente manera sucede
en el grupo experimental, donde en el pre-test se analiza que el 4% est& en el nivel
bajo, el 60% en el nivel medio y el 36% en el nivel alto, que no difiere de gran manera
del grupo control. Por otra parte, en el post-test del grupo experimental, todos los nifios

califican en el nivel alto de desarrollo de la dimensién cooperacion.
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Segun Arévalo y Palacios (2013), afirman que las cualidades socioemotivas se
componen de cuatro dimensiones: adaptacion, participacion, seguridad y cooperacion
a realizado investigaciones con estas variables, autor principal del instrumento medida
de los niveles de habilidades socioemocionales mediante la aplicacién de la Escala
(HSE 4-5)

Es importante sefalar que recientemente no se han realizado investigaciones
con ambas variables, lo que si se encontrd son estudios relacionados. Por ejemplo,
Pérez (2018) en su estudio, tuvo como objetivo general investigar si la participacion en
un curso de musicoterapia grupal cambid las relaciones existentes en grupos y
determinar las mejoras en las elecciones que hicieron entre los estudiantes que
participaron en el estudio, distinguiendo a los estudiantes de ambos grupos. El
instrumento utilizado fue un sociograma para la obtencion inicial de datos. Se tuvieron
30 sesiones de musicoterapia para realizar la evaluacion. En los resultados se tuvo en
el grupo experimental hay una variacion, demostrando de manera estadistica

significativa que las relaciones entre los participantes se modifican.

. Siguiendo este hilo conductor, se encuentra Veas (2018) en su tesis. La
musicoterapia en el ensefianza actitudinal, como objetivo la determinacion del impacto
de un programa de musicoterapia en el desarrollo de actitudes hacia la instruccion en
infantes de un centro formativo. Los datos sobre los efectos de la musicoterapia en el
aprendizaje de actitudes se recopilaron a través de pruebas previas y posteriores. En
los resultados se tuvo que la musicoterapia si posee un impacto verdadero en la

formacion de actitudes de los estudiantes.

Al observar los datos encontrados y los resultados de investigaciones
relacionadas, se puede entender que el programa basado en musicoterapia, definido
como un recurso pedagdlgico que tiene una utilidad significativa debido a las
particularidades que posee, La musicoterapia es una modalidad comunmente utilizada
con nifios para alcanzar una variedad de objetivos diferentes. actualmente el enfoque
mas utilizado en la enseflanza de habilidades sociales y emocionales en nifios es a

través de un programa de aprendizaje socioemocional en el que se utiliza la musica
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para mejorar las habilidades socioemocionales, tanto dentro del aprendizaje

socioemocional como en contextos de musicoterapia. (Coolidge, 2022)

Carson (2022) Las experiencias musicales son vehiculos para ensefar
numerosas habilidades para la vida, y el papel del educador en el aula es facilitar estas
experiencias y ayudar al alumno a comprenderlas en un contexto mas amplio. Ayudar
a los estudiantes a superar los sentimientos de ansiedad en el aula de musica puede
ayudarlos a manejar de manera productiva otras experiencias
La fortaleza de la investigacion es confiabilidad de la informacion: datos firmes,
seguros, que hicieron posible comparar mediciones. Esto significa que podemos
comparar las semejantes variables en diferentes momentos, de esa manera conocer
resultados positivos 0 negativos, esta investigacion requiere de tiempo total de
investigacion. Cada fase dentro del transcurso toma tiempo, disefiar aplicar el

instrumento, elaborar el programa requiere de pre test, post test.

El Cuestionario de medicion utilizado para el desarrollo de la actual investigacion
resulté de beneficio para el objetivo de ésta misma. Asimismo, de alcanzar niveles
aceptables de fiabilidad, posee un esquema sencillo de asimilar, que contiene a la vez
cuestionamientos concretos para indagar el desarrollo de habilidades

socioemocionales.

Estos resultados bastante favorables que se han obtenido, la estructura ludica del
programa, es decir la seleccion de actividades de acorde a la edad y el interés de los
estudiantes. Cada infante es un sujeto Unico. Se encuentran en constante desarrollo,
requieren, demandan diferentes tipos de estimulacién e interaccion para que preparen
sus habilidades y desarrollen otras nuevas. Por todo ello, es necesario y de mucha

importancia considerar las particularidades en cada una de sus periodos de desarrollo.
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VI. CONCLUSIONES
Primero

Se concluyé que la puesta en practica del programa de musicoterapia y tomando en
cuenta el resultado obtenido al aplicar el test U de Mann Whitney apreciamos que los
rangos promedios son diferentes, teniéndose que en el grupo control el rango es de
13,00, en el grupo experimental el rango promedio es de 38,00 Por lo que se observa
gue existe una mejora. Esto indica que la musicoterapia es significativa y promueve la

mejora el desarrollo de las habilidades socioemocionales en infantes de 5 afios.
Segunda:

Se lleg6 a la conclusion la aplicacion del programa musicoterapia; tomando en cuenta
los resultados obtenidos al aplicar el test U de Mann Whitney se observé los rangos
promedios son diferentes, teniéndose que en el grupo control el rango promedio es de
13,00, mientras que en el grupo experimental el rango promedio es de 38,00. Por lo
gue se observa que existe una mejora. Se puede decir que hay una influencia
significativa de la musicoterapia en la dimension adaptacion. Observandose en la
mejora de su capacidad para ajustarse de manera favorable en diferentes entornos y

adaptarse a las normas y acuerdos establecidos
Tercera:

Se concluyé que la utilizacibn del programa de musicoterapia tiene influencia
significativa la dimensién participacion en infantes de 5 afios; tomando en cuenta los
resultados logrados al aplicar el test U de Mann Whitney teniéndose que en el grupo
control el rango promedio es de 13,00, mientras en el grupo experimental es de 38,00.
Por lo que se observa que existe una mejora, y teniéndose que, en base a una
significancia de p<0,05, se tiene que la significancia. Los infantes evaluados
manifiestan habilidades y muestran iniciativa, para participar en diferentes actividades

segun sus necesidades y de los demas, realizando influencia en los otros.
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Cuarta:

La utilizacién del programa de musicoterapia se observa que los rangos promedios
son diferentes, teniéndose que el grupo control es de 13,00, mientras que en el grupo
experimental el rango promedio es de 38,00 teniendo que, en base a una significancia
de p<0,05, se tiene que la significancia obtenida fue de p=0,000. Se puede decir que
hay una influencia significativa de la musicoterapia en la dimension seguridad. los
infantes evaluados muestran confianza en si mismo y en los demas en sus acciones

diarias, aceptando y resolviendo retos, identificando sus fortalezas y debilidades
Quinta:

los rangos son diferentes, teniéndose en el grupo control el rango promedio es de
13,00, mientras que en el grupo experimental el rango promedio es de 38,00. Por lo
gue se observa que existe una mejora, y teniendo que, en base a una significancia de
p<0,05, se tiene que la significancia obtenida fue de p=0,000, por lo que se pudo
rechazar la hipétesis nula y se acepto la hipétesis alterna. Se puede decir que hay una
influencia significativa de la musicoterapia en la dimension cooperacion. los infantes
evaluados muestran con sus acciones en realizar actividades con sus compaferos en
funcion a propoésitos comunes, manifestando acciones de tolerancia a las diferencias

de los demas.

32



VIl. RECOMENDACIONES

El presente Programa de Musicoterapia, para ser aplicado se debe evaluar a
los nifios y nifias antes y después de su aplicacion, ha sido disefiado para ser aplicado
en las aulas en la mejora de las competencias socioemocionales, busca que los niflos
desde muy pequefios logren el desarrollo de sus habilidades socioemocionales
fomentando la autonomia, conociendo y regulando sus emociones, promoviendo la
participacion y trabajo en equipo; porque ello determinara su forma de vivir, su
identidad, su personalidad y sus actuaciones, para que logren integrarse en esta

sociedad de un modo positivo.

En este contexto se propuso el programa de musicoterapia para influir en el desarrollo
de las habilidades socioemocionales, el programa esta compuesto por 20 actividades,
posteriormente se valido la propuesta por juicio de expertos en el tema quienes dieron

una validez al igual que la prueba de confiabilidad.

En referencia a mi punto de vista, considero que es una terapia alternativa, que
brinda muchos beneficios del que la sociedad deberia tener mas informacion y, sobre
todo, en la que se deberia contar con mas centros y expertos especializados en este

tema.

A los maestros de Educacién basica regular, en especial del nivel inicial, se les
recomienda actualizarnos y recibir cursos de musicoterapia para poder aplicar en
Programas de intervencion similares al presentado en beneficio de nuestros
estudiantes que permitan favorecer el desarrollo socioemocional, cognitivo,
necesidades fisicas, sensoriales, emocionales y asi abarcar de manera integral el

desarrollo del nifio.

Finalmente, comprender que las habilidades socioemocionales en los nifios se
dan segun el | entorno donde se desenvuelve el infante, en el ambito educativo los
educadores asumen la posibilidad de realizar un compromiso adecuado y pertinente
en la prevencién, con estrategias innovadoras lo cual favorecera sus implicancias en

el progreso del infante y en su vida futura.
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ANEXOS
Anexo 1. Instrumentos

ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE -4 Y 5)

Nombre del nifio(a): Fechanac.: [/ |
Edad: Centro Educativo: Nivel:

Nombre del maestro(a):

Tiempo que conoce al nifio: Fechade hoy: [/ [/

INTRUCCIONES: En el siguiente cuestionario debe marcar con una “x” debajo del
recuadro que mejor describa las conductas del nifio/nifia, en cada uno de los enunciados;
de acuerdo a los siguientes criterios:

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta SIEMPRE, marcara debajo de la
letra S.

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI SIEMPRE, marcara debajo de
Cs.

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta A VECES, marcara debajo de AV.
Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta CASI NUNCA, marcara debajo de
CN.

Si usted observa que el nifio /nifia, manifiesta la conducta NUNCA, marcara debajo de N.

Se le solicita responder el cuestionario con total sinceridad. La informacion es
totalmente anénima.

Instrucciones: Marcar con un aspa (X) en base a lo que observe del nifio, teniendo en
cuenta lo que mejor describa las conductas del nifio/nifia, desde uno (1) hasta cinco
(5), siendo 1 = “nunca” y 5 = “siempre”.

iTEMS 1/2(3/4|5
Le agrada estar con otras personas

4
°

Presta atencién en clase

Saluda a sus compafieros y maestra al llegar al aula y se despide al retirarse.

Rebela sentimientos de felicidad frente a los demas

Acorde a la situacién, expresa abiertamente su agrado o desagrado
Acepta y cumple las indicaciones

Reconoce cuando pierde

Comunica oportunamente cuando algo le molesta

© |00 (N[O |01 |~ W N (P

Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide amablemente

Acepta sus errores sin perturbarse.

(SN
o

Le gusta expresar sus opiniones

[
[N

Disfruta de las tareas de grupo

[iny
N

[N
w

Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

[EEN
N

Le gusta dar indicaciones
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15

Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra

16

Comenta sobre sus experiencias

17

Presta sus cosas sin preocupacién

18

Tiene facilidad para comunicarse con los demas

19

Disfruta al jugar con otros nifios

20

Respeta los turnos y el orden en las actividades

21

Inicia el didlogo con otros nifios o adultos

22

Le agrada estar en compafiia de otros

23

Expresa abiertamente sus sentimientos

24

Reconoce los sentimientos de sus compafieros a través de lo que dicen y
manifiestan.

25

Muestra agrado al ser elogiado

26

Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas por la maestra

27

Es entusiasta ante nuevos retos

28

Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

29

Puede resolver pequefios problemas por si solo

30

Le gusta experimentar con las cosas nuevas

31

Le agrada ayudar a los que lo necesitan

32

Defiende a sus compafieros si cree que lo necesitan

33

Da su opinion para llegar a acuerdos con su maestra

34

Colabora con los demas sin importar el tiempo que le tome

35

Evita hacer comparaciones entre sus compafieros

36

Sabe escuchar opiniones distintas

37

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

38

Evita los pleitos con otros comparieros

39

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en vez de
abandonarlas

40

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus compafieros
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Ficha técnica del instrumento

Nombre:

Ficha de observacion “Habilidades Socioemocionales”

Autor original:

Arévalo y Palacios (2013)

Nombre Escala de habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 4 y 5 afios
instrumento
original
Dimensiones: Adaptacion, participacién, seguridad y cooperacion.
N° de items 40
Escala de | Nunca: 1
- Casi nunca: 2
valoracion de .
Aveces: 3
items: Casi siempre:4
Siempre: 5
Ambito de | Institucién Educativa Inicial N°656 Barranca.
aplicacion:

Administracion:

Auto reporte individual

Duracion: 15 minutos (Aproximadamente)
Objetivo: Medir el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales
Validez: Validez de contenido mediante el juicio de dos expertos con tres
magisteres en educacion
Confiabilidad: Mediante el coeficiente de consistencia interna y técnica alfa de
Cronbach, se determiné un grado de confiabilidad alto (Alfa = 0,905)
Unidades de Nifios de la Institucién Educativa Inicial N°656 Barranca.
informacién:
Organizacion: Dimension N° de item
Adaptacion 1-10
Participacion 11-20
Seguridad 21-30
Cooperacion 31-40
Niveles /Valores | Alto =147-200
. Medio = 94-146
finales Bajo = 40-93
15166
133362
o: Coeficiente de alfa de Cranbach: 0.303
k: Elkimera deitems 40
Jig Sumatoria de varianza de loz items 15186
St Varianza de la suma de loz items 133,362
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Anexo 2

Operacionalizaciéon de la variable habilidades socioemocionales

DEFINICION DEFINICION P ESCALA E NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INDICES RANGOS
Le agrada estar con otras personas
Presta atencion en clase
Saluda a sus compafieros y maestra al llegar al aula y se despide al retirarse.
Rebela sentimientos de felicidad frente a los demés
Adaptacion Acorde a la situacic')n_, expresa abiertamente su agrado o desagrado 1al10
Acepta y cumple las indicaciones
Reconoce cuando pierde
Ramirez et al. Comunica oportunamente cuando algo le molesta
(2020) describen Respeta las pertenecias de los demds y/o las pide amablemente
gue son todas Acepta sus errores sin perturbarse.
las habilidades . | Le gusta expresar sus opiniones
relacionadas Segl_m Arévalo y Disfruta de las tareas de grupo
con una PaIaCIO.S .(,2013)’ es Tiene iniciativa al realizar alguna actividad
variedad de la Me_d|C|on de los Le gusta dar indicaciones
herramientas Niveles de Participacis Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra 11 al )
que facilitan la Habilidades articlpacion e omenta sobre sus experiencias 20 Escala: Q@”_al
> Socioemocionales - I Nivel: Politomica
comprension y mediante Presta sus cosas sin preocupacion _ Escala de Likert
regulacion de | licacion de | Tiene facilidad para comunicarse con los demas de 5 -
- las emociones, a aplicacion de fa Disfruta al jugar con otros nifios € 5 posiciones
Habllld_ades la comprension ES‘??'a de Respeta los turnos y el orden en las actividades AIto_= 147-200
Socio- de los demas. el habilidades Inicia el didlogo con otros nifios o adultos Medio = 94-146
emocionales sentimiento y la socioemocionales Le agrada estar en compafiia de otros Nur_]ca: 1 Bajo = 40-93
expresion de (HSE 4-5). Expresa abiertamente sus sentimientos ] ‘ Casi nunca: 2
empatia por los Distribuida en Recqrjoce los sentimientos de sus compafieros a través de lo que dicen 'y A veces: 3
. cuatro manifiestan. 21 al Casi siempre:4
dem_a}s, la dimensiones: Seguridad Muestra agrado al ser elogiado a Siempre: 5
creaciony el Adaptacion Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas por la maestra 30
despliegue de Participacion Es entusiasta ante nuevos retos
relaciones Seguridad Es atento y tranquilo ante cosas nuevas
saludables y la Cooperacion Puede resolver pequefios problemas por si solo
definicién y el Le gusta experimentar con las cosas nuevas
logro de Le agrada ayudar a los que lo necesitan
objetivos con Defiende a sus compaiieros si cree que lo necesitan
mayor facilidad. Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra
Colabora con los demas sin importar el tiempo que le tome
c L. Evita hacer comparaciones entre sus compafieros 3lal
ooperacion Sabe escuchar opiniones distintas 40

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

Evita los pleitos con otros compafieros

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en vez de abandonarlas

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus compafieros

Elaboracién propia.
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Anexo 3

Matriz de consistencia

Titulo: Influencia de la musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 5 afios — Barranca
AuUtor: Rosales Colchado Agustina

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e indicadores

Problema principal
Pe ¢,Como influye el programa de

musicoterapia en el desarrollo
socioemocional de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa

Inicial N°656 Barranca?

Objetivo general

Og. Determinar la influencia del
programa de musicoterapia en el
desarrollo socioemocional en nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°656 Barranca.

Hipétesis general

Hg. Existe unainfluencia significativa de
la musicoterapia en el desarrollo
socioemocional en nifios de 5 afios

Inicial

de la Institucion Educativa

N°656 Barranca.

Variable 1: Musicoterapia

Programa de musicoterapia

Problemas especificos

P1? /Cémo el programa de musicoterapia
influye en ladimension de adaptacion del

habilidades

socioemocionales en nifios de 5 afios de

desarrollo de las

la Institucion Educativa Inicial N° 656
Barranca?

P2 ¢Cémo
musicoterapia influye en la dimensién de

manera el programa de

participacion del desarrollo de las
habilidades socioemocionales en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 656 Barranca?

P3  ¢Cbémo

musicoterapia influye en la dimensién de

manera el programa de

seguridad del desarrollo de las
habilidades socioemocionales en nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 656 Barranca?
P4 ;De qué manera el programa de

musicoterapia influye en la dimensién de

Objetivos especificos

O1. Determinar lainfluencia del programa de la
musicoterapia en la dimension de

adaptacion del desarrollo socioemocional

en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa Inicial N°656 Barranca.

02. Determinar lainfluencia del programa de la
musicoterapia en la dimensiéon de

participacion del desarrollo

socioemocional en nifios de 5 afios de la

Institucion ~ Educativa  Inicial  N°656
Barranca.

03. Determinar lainfluencia del programa de la
musicoterapia en la dimensiéon de
seguridad del desarrollo socioemocional en
nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N°656 Barranca.

0O4. Determinar lainfluencia del programa de la
musicoterapia en la dimensi6on de

cooperacion del desarrollo socioemocional

Hipétesis especificos

H1. El programa de la musicoterapia influye
significativamente en la dimension de

adaptacion del desarrollo socioemocional

en nifios de 5 aflos de la Institucién
Educativa Inicial N°656 Barranca.

H2. El programa de la musicoterapia influye
significativamente en la dimensién de

participacion del desarrollo

socioemocional en nifios de 5 afios de la

Inicial  N°656

Institucion ~ Educativa

Barranca.

H3. El programa de la musicoterapia influye

significativamente en la dimensién de
seguridad del desarrollo socioemocional en
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa

Inicial N°656 Barranca.

H4. El programa de la musicoterapia influye

significativamente en la dimension de

Variable 2: Habilidades socioemocionales

Dimensiones

items

Adaptacion

Le agrada estar con otras personas

Presta atencién en clase

Saluda a sus comparieros y maestra al llegar al aula 'y se despide al
retirarse.

Rebela sentimientos de felicidad frente a los deméas

Acorde a la situacién, expresa abiertamente su agrado o desagrado

Acepta y cumple las indicaciones

Reconoce cuando pierde

Comunica oportunamente cuando algo le molesta

Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide amablemente

Acepta sus errores sin perturbarse.

Participacion

Le gusta expresar sus opiniones

Disfruta de las tareas de grupo

Tiene iniciativa al realizar alguna actividad

Le gusta dar indicaciones

Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra

Comenta sobre sus experiencias

Presta sus cosas sin preocupacion

Tiene facilidad para comunicarse con los demas

Disfruta al jugar con otros nifios

Respeta los turnos y el orden en las actividades

Seguridad

Inicia el didlogo con otros nifios o adultos

Le agrada estar en compaiiia de otros

Expresa abiertamente sus sentimientos

Reconoce los sentimientos de sus comparieros a través de lo que dicen y
manifiestan.

Muestra agrado al ser elogiado

Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas por la maestra
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cooperacion del desarrollo de las
habilidades socioemocionales en nifios
de 5 afios de la Instituciéon Educativa

Inicial N° 656 Barranca?

en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N°656 Barranca.

cooperacion del desarrollo socioemocional
en nifios de 5 afios de la Institucién

Educativa Inicial N°656 Barranca

Es entusiasta ante nuevos retos

Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

Puede resolver pequefios problemas por si solo

Le gusta experimentar con las cosas nuevas

Cooperacion

Le agrada ayudar a los que lo necesitan

Defiende a sus comparieros si cree que lo necesitan

Da su opinion para llegar a acuerdos con su maestra

Colabora con los demas sin importar el tiempo que |le tome

Evita hacer comparaciones entre sus compafieros

Sabe escuchar opiniones distintas

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

Evita los pleitos con otros comparieros

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla en vez de
abandonarlas

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus comparieros

Tipo y disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Técnica e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo

La investigacion es de tipo experimental, segin su finalidad
aplicada, de enfoque cuantitativo. Hernandez et al (2014).
Disefio

El disefio adoptado en la investigacion cuasi experimental

Poblacién:50

Muestra:50
Muestreo: no probabilistico intencional por conveniencia, que
como indica Scharager y Reyes (2001)

Variable 1: Programa de Musicoterapia
Ambito de Aplicacion: Educativo
Variable 2: Habilidades Socioemocionales
Técnicas: observacion

Instrumentos: Cuestionario

Escala de habilidades socioemocionales en nifios y
nifias de 4 y 5 afios

Autor: Arévalo y Palacios

Afi0:2013

Para la validacién de los instrumentos se

utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach.

Donde.

k = El namero de items

Sumatoria de vananzas de los items.
£y ‘Vananza de la suma de los items.
w=Coeficiente de alfa de Cronbach
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Tablas

Tabla 9. Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
GRUPOS Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
SUMA_ Grupo control - Pre test ,255 25 ,000 ,811 25 ,000
HAB Grupo control - Post test ,252 25 ,000 ,820 25 ,000
Grupo experimental - Pre test ,252 24 ,000 ,832 24 ,001
Grupo experimental - Post test ,062 25 ,200" ,982 25 ,921

*. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Interpretacién: Debido a ser la muestra menor a 50 individuos, la prueba de normalidad a utilizar es la de Shapiro-Wilk.

Como la sig. > 0.05, se tiene que los datos tienen una distribucién no paramétrica, por lo que el analisis estadistico a utilizar
seré la U de Mann Whitney.
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Tabla

Coeficientes de validez de la escala de habilidades socioemocionales, a través del método item-test

Adaptabilidad Participacion Seguridad Cooperacion
ITEMS R ITEMS R ITEMS R ITEMS R
1 0,745 11 0,769 21 0,7 31 0,713
2 0,744 12 0,772 22 0,854 32 0,659
3 0,821 13 0,729 23 0,807 33 0,761
4 0,816 14 0,667 24 0,69 34 0,605
5 0,793 15 0,609 25 0,768 35 0,698
6 0,784 16 0,694 26 0,78 36 0,699
7 0,735 17 0,733 27 0,778 37 0,661
8 0,803 18 0,816 28 0,783 38 0,748
9 0,77 19 0,693 29 0,771 39 0,694
10 0,848 20 0,701 30 0,676 40 0,766
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Anexo 4: Validacion de instrumentos de medicidn, experto 1.

S

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las habilidades socioemocionales

Dimensiones/Aspectos/Categorias/ltems Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Dimension 1 Si No Si No Si No
Le agrada estar con otras personas X X X
Presta atencién en clase X X X
Saluda a sus companeros y maestra al llegar al aulay se X X X
despide al retirarse.
Rebela sentimientos de felicidad frente a los demas X X X
1 Acorde a la situacién, expresa abiertamente su agrado o X X X
Adaptacion desagrado
Acepta y cumple las indicaciones X X X
Reconoce cuando pierde X X X
Comunica oportunamente cuando algo le molesta X X X
Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide X X X
amablemente
Acepta sus errores sin perturbarse. X X X
Dimensién 2 Si No Si No Si No
Le gusta expresar sus opiniones X X X
Disfruta de las tareas de grupo X X X
Tiene iniciativa al realizar alguna actividad X X X
Le gusta dar indicaciones X X X
P M Planifica antes de realizar una actividad junto con la X X X
2 Participacion maestra
Comenta sobre sus experiencias X X X
Presta sus cosas sin preocupacion X X X
Tiene facilidad para comunicarse con los demas X X X
Disfruta al jugar con otros nifos X X X
Respeta los turnos y el orden en las actividades X X X
Dimension 3 Si No Si No Si No
3 ] Seguridad [ Inicia el didlogo con otros nifios o adultos X X X
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ﬁ ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Le agrada estar en compafiia de otros

Expresa abiertamente sus sentimientos

Reconoce los sentimientos de sus compareros a través
de lo que dicen y manifiestan.

Muestra agrado al ser elogiado

>

>

Demuestra motivacion al ejecutar las actividades
propuestas por la maestra

>

>

x| X

Es entusiasta ante nuevos retos

Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

Puede resolver pequefios problemas por si solo

Le gusta experimentar con las cosas nuevas

Dimension 4

D> |x | > [x

No

D > [ [x

No

D)< [x<[x[x

No

4 Cooperacion

Le agrada ayudar a los que lo necesitan

Defiende a sus comparieros si cree que lo necesitan

Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra

Colabora con los demés sin importar el tiempo que le
tome

X |X | X [X

X |IX | X [X

X X | X [X

Evita hacer comparaciones entre sus comparieros

Sabe escuchar opiniones distintas

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

Evita los pleitos con otros companeros

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla
en vez de abandonarlas

XX [X | X | X

XX X |Xx |[Xx

XX X | X |[X

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus
comparneros
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ﬁ]‘ ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Flores Morales, Jorge Alberto
DNI:08039505
Especialidad del validador: METODOLOGO

' Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir
a dimension.

R

Firma del experto informante

No aplicable [ ]

Lima, 30 de mayo del 2022.
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Anexo 5: Validacion de instrumentos de medicion, experto 2.

v

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las habilidades socioemocionales

Dimensiones/Aspectos/Categorias/ltems Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
Dimension 1 Si No Si No Si No
Le agrada estar con otras personas X X X
Presta atencién en clase X X X
Saluda a sus companeros y maestra al llegar al aulay se X X X
despide al retirarse.
Rebela sentimientos de felicidad frente a los demas X X X
1 Acorde a la situacion, expresa abiertamente su agrado o X X X
Adaptacion desagrado
Acepta y cumple las indicaciones X X X
Reconoce cuando pierde X X X
Comunica oportunamente cuando algo le molesta X X X
Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide X X X
amablemente
Acepta sus errores sin perturbarse. X X X
Dimensién 2 Si No Si No Si | No
Le gusta expresar sus opiniones X X X
Disfruta de las tareas de grupo X X X
Tiene iniciativa al realizar alguna actividad X X X
Le gusta dar indicaciones X X X
. ., Planifica antes de realizar una actividad junto con la X X X
2 Participacion maestra
Comenta sobre sus experiencias X X X
Presta sus cosas sin preocupaciéon X X X
Tiene facilidad para comunicarse con los demas X X X
Disfruta al jugar con otros nifios X X X
Respeta los turnos y el orden en las actividades X X %
Dimension 3 Si No Si No Si No
3 | Seguridad [ lInicia el didlogo con otros nifios o adultos X X X
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ﬁ ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Le agrada estar en compafiia de otros

Expresa abiertamente sus sentimientos

Reconoce los sentimientos de sus compareros a través
de lo que dicen y manifiestan.

Muestra agrado al ser elogiado

>

>

Demuestra motivacion al ejecutar las actividades
propuestas por la maestra

>

>

x| X

Es entusiasta ante nuevos retos

Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

Puede resolver pequefios problemas por si solo

Le gusta experimentar con las cosas nuevas

Dimension 4

D> |x | > [x

No

D > [ [x

No

D)< [x<[x[x

No

4 Cooperacion

Le agrada ayudar a los que lo necesitan

Defiende a sus comparieros si cree que lo necesitan

Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra

Colabora con los demés sin importar el tiempo que le
tome

X |X | X [X

X |IX | X [X

X X | X [X

Evita hacer comparaciones entre sus comparieros

Sabe escuchar opiniones distintas

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

Evita los pleitos con otros companeros

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla
en vez de abandonarlas

XX [X | X | X

XX X |Xx |[Xx

XX X | X |[X

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus
comparneros
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| ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicabie después de corregir [ 1

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Lourdes Elizabeth Chumbes Pacora
DNI: 42600135

Especialidad del validador: Tematico
4

! Pertinencia: E| item corresponde al concepto tedrico formulado.
% Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo
® Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

a dimension.

cowm. cmvsvanan

Firma del experto informante

No aplicable [ ]

Lima, 30 de mayo del 2022.

54



Anexo 6: Validacion de instrumentos de medicion, experto 3.

v

ESCUELA DE POSGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide las habilidades socioemocionales

Dimensiones/Aspectos/Categorias/ltems Pertinencia' | Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
Dimension 1 Si No Si No Si No
Le agrada estar con otras personas X X X
Presta atencién en clase X X X
Saluda a sus comparneros y maestra al llegar al aula y se X X X
despide al retirarse.
Rebela sentimientos de felicidad frente a los demas X X X
1 Acorde a la situacién, expresa abiertamente su agrado o X X X
Adaptacion desagrado
Acepta y cumple las indicaciones X X X
Reconoce cuando pierde X X X
Comunica oportunamente cuando algo le molesta X X X
Respeta las pertenecias de los demas y/o las pide X X X
amablemente
Acepta sus errores sin perturbarse. X X X
Dimension 2 Si No Si No Si | No
Le gusta expresar sus opiniones X X X
Disfruta de las tareas de grupo X X X
Tiene iniciativa al realizar alguna actividad X X X
Le gusta dar indicaciones X X X
. Planifica antes de realizar una actividad junto con la X X X
2 Participacion maestra
Comenta sobre sus experiencias X X X
Presta sus cosas sin preocupaciéon X X X
Tiene facilidad para comunicarse con los demés X X X
Disfruta al jugar con otros nifios X X X
Respeta los turnos y el orden en las actividades X X X
Dimension 3 Si No Si No Si No
3 ] Seguridad [ Inicia el didlogo con otros nifios o adultos X X X
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ﬁ" ESCUELA DE POSGRADO

Le agrada estar en compania de otros

Expresa abiertamente sus sentimientos

Reconoce los sentimientos de sus comparnieros a través
de lo que dicen y manifiestan.

Muestra agrado al ser elogiado

>

Demuestra motivacion al ejecutar las actividades
propuestas por la maestra

>

>

>

Es entusiasta ante nuevos retos

Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

Puede resolver pequefios problemas por si solo

Le gusta experimentar con las cosas nuevas

XX | X | X

X X | X |Xx

Dimension 4

D> |x | > [x

No

No

No

4 Cooperacién

Le agrada ayudar a los que lo necesitan

Defiende a sus comparieros si cree que lo necesitan

Da su opinién para llegar a acuerdos con su maestra

Colabora con los demés sin importar el tiempo que le
tome

X |IX | X [X

X |IX | X [X

XX | X [X

Evita hacer comparaciones entre sus comparieros

Sabe escuchar opiniones distintas

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades

Evita los pleitos con otros companeros

Cuando una actividad le resulta dificil, intenta resolverla
en vez de abandonarlas

XX [X |X | X

XX X |Xx |[Xx

XX X | X |Xx

Identifica las caracteristicas y cualidades de sus
comparneros
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

iﬁ" ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. ISELA BLANDINA VASQUEZ RODRIGUEZ
DNI: 15300221

Especialidad del validador:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2 Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica
del constructo

3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para
medir a dimension.

~

Al
Ifrma del éx_peno informante

No aplicable [ ]

Lima, 30 de mayo del 2022.
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Base de datos pre test grupo control

!

LM N O P GRS T UMW X Y £ A ABAC AD AE AF AG AH Al AL &K AL AM AN A0 AP AQ AR AS AT

J

AIBICIOIE|F|G[H

LR IE S22 (@S ER A== =S = I2IR 2R
— | |—|— === — —|—|—|—| —|— et
HEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
m3323323333433333321233331
o | o e e | oo = e [Ca = e | O e v el o | O e sl | O O | 0l | O ]
oo | | o= = | Cd e e e [ e e o e o e e | O e o el o 0T | e | O ]
|| ca e e e g [0 e [ = e | O e | e e e | O O Ol | e 0T | e | O
O | o | O |0 | o5 T | O | | 0T o | O 0T o O T |0 o0 | o T | O 0D | O | oD | e | O D) [ O
(Wl R W B ] E N Wl Nl o ol DS R Rl ol o N R RN e ol Ml e ol W B Ml Dl el el el e ol )
b=l L ol = ol o=l Bl Ll e N el = nll E o=l R N AN Rl Rl Rag - ol R B Wl RNl Rl gl Rl Al )
O e | o e e s = o o O 0 e | o s | o 0 | O 0 | s 0 0 0T | o] | e ]
[a i inmlian i b -l Inm AN Rl A B Rl Rl N e B BT T T T T ST B T T D N I )
Sl R W B ] Dl ol LN B N ) ol e Rl s W e oM RN e ol M N Rl e e Rl el o= ol el Wl |
H i EE N EEEEE R EEREEEEEHEE
m4344233333433123334333132
e | e e o e [ e el | O sl s e sl | O e O sl o O |0 | O T
OO =t | e e e o [0 o [ e e | e e O e e | O | O e | o O 0 | O
Ll Ee N v B o N e B o B M o B e ol e ) e ol et B o N e B e e ol o B W B o N o pll e Mo [ W B o
(ol W e ol el ol e M e ol el o= ol el e Rl Rl N Do N Rl e el bl Ml el el Ml )
(W Rl o ol Il o ol S el ) ol e B e e ol e oM W N e ol W N W e ol Ml Dl ¥ el el e ol [ |
= |=x || = | oo = e S e e | O e o el e | O | | O |0 | o O o0l | e
o e | o e e o fesd [0 e [ e e | O el s e e | = O e | e 0T | o | O
s B I T S B T R A R S R L T T T e )
Sl el o= ol Il (o ol Il AN o= ol e o ol e e ol [ RN R Nl K N R N Rl e B il Dl el e} Dl Mol |
NNEEFEEEFEEEEFEEEEEEEEE EEES
dn-|2222333333133223331123332
g | e oo o o [ o sl | O el | O e s | O | O e o 0T |0 | O 5
O | e | o e e o fesd [0 o [ e e | e el O e e | O O O e | o O 0 | O
P | oCed | O o0 | o5 | O |0 | 0T o | T T o [ O | O o | o | Ol | | T D | O T | [ Ol O
O | o | O 0T | | Ol |0 | 0T | e | O | e o0 O O |0 o0 | oD T | O 0D | O oD O O T [ O
(W} RN NN B s sl Wl N B M N ol e B el e ol e oM R N e ol M N W = ol il ol el e el e ol ]
= e | O e e s o e o0 o o 0 | o o | el o0 | O 0 | o 0 |0 0T | 0] | e ]
o | o e e o e O e [ e e | O el | s e e | O O e e o sl O | O
[N Nl Nl Fanl Dt B Rt} Foa B BT BFSCR BECT BE BT E BETI BT B I T N T B Sl I Bl I )
Sl IRCSCTN N B T IS B o= ol ol o ol e o N oM Bl N Ml e ol e B M DS ol el Dl ol |
SN HE R EE S EEEIE
dn-|3233113333332232233222232
o | e e | ol o e Cal=- | e | o | e e | C e e el = 0T | v | =
O | e | e e o =[O o e oo O | O e O e e | e 0 | o sl o0 O | 0l | O e
=g | O O oSl | Ol O | Tl o O d D | oCed [ o | O o0 | o | O 0D | 0T oS | T 0T oD | O T
O | e | O o0 | oD T | Ol | | 0T oD | O e o0 [ O T | o0 | oD T | O 0D | 0T oD | O 0T | | O O
|| = | v | = e [Ca e e | s e e v O O s d e O | | O e
= | | o e e o g 0T o [ e 0 | O e O e o | e | O | O e oo O | o0l | O e
oa|e | o e e | e 0= [Ca e e e el O e e | O = O e | o O | o0l | O
(oS R W s e N S N Wl e ol M Rl el e} RN Rl R N RN A RN B Ea B el DR Eal el Dl el | o |
Y I S S S S S S I I I Y
R EEEEEEEEEEEEEE B EEEE
calen o hinlw/r-lolnlals|alelzlnlolclele/g/galalglnlsls =

58



Base de datos post test grupo control
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Base de datos pre test grupo experimental
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Estimada profesora de aula: Espinoza Bravo Faustina

Me encuentro realizando la presente investigacion Influencia de la
Musicoterapia en el Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en Nifios de
5 Aiios ~ Barranca, 2022, razén por la cual quisiera contar con su valiosa colaboracion.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird-el apoyo para el llenado de la
instrumentos ESCALA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS (EHSE -4 Y 5) (pre
test - post test) y la ejecucion de sesiones. Esto tomara aproximadamente 40 minutos.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningulin otro proposito fuera de los de esta
investigacion.

De aceptar participar en la investigacion, debe firmar el documento e indicando su
numero de DNI, como evidencia de haber sido informada.
Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion en él.
Desde ya le agradecemos su participadién.
Acepto participar voluntariamente en la investigacion

DNI:

Fecha: Barranca 16 de mayo del 2022
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Autorizacién de la Institucién

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°656- LAURIAMA-
BARRANCA

Ala Agustina Rosales Colchado estudiante de la escuela de postgrado
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

de la universidad Cesar Vallejo, se le autoriza brindado las facilidades para poder
aplicar el trabajo de investigacion de la tesis:” Influencia de la musicoterapia
en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en nifios de 5 afios-
Barranca”

Se expide la presente autorizacién a solicitud de la interesada fines pertinentes.

Barranca, 3 de junio del 2022

Firmado digitalmente por: .

Maria Elizabeth, Delgado Aliaga FITE% / y

Directora IEI 656 i@ﬂ e
Lauriama - Barranca | Neugs?” {

-

COD. MODULAR: 0875534 CELULAR: 990844997
departes.iei656lauriama@gmail.com
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Autorizacion de la organizacion

Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacioén: RUC:

I.LE.I N°656

Nombre del Titular o Representante legal:
Maria Elizabeth Delgado Aliaga

DNI:
15636456

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo O, autorizo [ 1, no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

Influencia de la musicoterapia en el desarrollo de las habilidades socioemocionales

en nifios de 5 afios, Barranca - 2022

Nombre del Programa Académico:
Programa académico: Maestria en educacién infantil y neuroeducacion

Autor: Nombres y Apellidos ’ DNI:
Agustina Rosales Colchado 44045666

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Barranca 3 de junio del 2022

—&
legal de Ia Institucién)

desesee Moo ireninng seeese
0 12466 54 G2
DIRECTORA (E) AN
LEL N* 656 - BARRANCA
{*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “ f ” Para difundir o publicar los resultados de un
bajo de il igacién es io bajo il el bre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso

I

ra que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
ion, pero si serd

en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se deber4 incluir la di inacién de la or
necesario describir sus caracteristicas.

64



Tablas

- Dimension Adaptacion

Tabla 10.
Andlisis descriptivo de la dimension adaptacién en el grupo control
. Grupo control - Pre test Grupo control - Post test
Niveles
f % f %
Bajo 7 28% 7 28%
Medio 12 48% 12 48%
Alto 6 24% 6 24%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Tabla 11.
Analisis descriptivo de la dimensién adaptabilidad en el grupo experimental
Niveles Grupo experimental - Pre test Grupo experimental - Post test
f % f %
Bajo 5 20% 0 0%
Medio 13 52% 0 0%
Alto 7 28% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Interpretacion:

En el grupo control detallado en la Tabla 10, se analiza que los resultados
tanto de pre-test y post-test han sido similares, dados en la dimension de
adaptabilidad. Sin embargo en el grupo experimental de la Tabla 11, se tiene que
en el pre-test de la dimension adaptabilidad, existe un 20% en el nivel bajo, 52% en
el nivel medio, y 28% en el nivel alto, estrechamente relacionados a los del grupo
control, mientras que en post-test, se observa que todos los nifios calificaron dentro

del nivel alto en el desarrollo de este aspecto.
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- Dimensidn Participacion

Tabla 12.
Analisis descriptivo de la dimension participacion en el grupo control
: Grupo control - Pre test Grupo control - Post test
Niveles
f % f %
Bajo 6 24% 5 20%
Medio 12 48% 12 48%
Alto 7 28% 8 32%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Tabla 13.
Andlisis descriptivo de la dimension participacién en el grupo experimental
Niveles Grupo experimental - Pre test Grupo experimental - Post test
f % f %
Bajo 5 20% 0 0%
Medio 9 36% 0 0%
Alto 11 44% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Interpretacion:

Respecto a la dimension de participacién, en el grupo control indicado en la
Tabla 12, se analizan resultados similares, con pequefas diferencias producto de
la falta de aplicacion del programa de musicoterapia. En el grupo experimental
indicado en la Tabla 13 de esta misma dimension, se observa que en el pre-test se
tiene resultados equivalentes, teniéndose que en el nivel bajo hay un 20% de los
nifos, en el nivel medio un 36%, y en el nivel alto un 44%, por otro lado, luego de la
aplicacion del programa de musicoterapia, el 100% de los nifios calificé en el nivel

alto.
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- Dimensién Seguridad

Tabla 14.
Analisis descriptivo de la dimension seguridad en el grupo control
Niveles Grupo control - Pre test Grupo control - Post test
f % f %
Bajo 7 28% 7 28%
Medio 12 48% 12 48%
Alto 6 24% 6 24%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Tabla 15.
Andlisis descriptivo de la dimension seguridad en el grupo experimental
Niveles Grupo experimental - Pre test Grupo experimental - Post test
f % f %
Bajo 3 12% 0 0%
Medio 14 56% 0 0%
Alto 8 32% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Interpretacion:

En la dimensién seguridad, se cuenta en el grupo control detallado en la
Tabla 14, existen resultados totalmente iguales tanto en el pre-test como en el post-
test, debido a que no se cuenta con ninguna aplicacion del programa, por lo que no
hay variacion en la respuesta de las encuestas. Por otra parte, en el grupo
experimental indicado en la Tabla 15, se observa que en el pre-test se tiene el 12%
en el nivel bajo, 56% en el nivel medio y 32% en el nivel alto, semejantes al grupo
control en porcentajes, mientras que en el post-test existe una totalidad calificable

dentro del nivel alto.
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- Dimensién Cooperacion

Tabla 16.
Analisis descriptivo de la dimensidn cooperacién en el grupo control
Niveles Grupo control - Pre test Grupo control - Post test
f % f %
Bajo 7 28% 7 28%
Medio 7 28% 7 28%
Alto 11 44% 11 44%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Tabla 17.
Andlisis descriptivo de la dimension cooperacion en el grupo experimental
Niveles Grupo experimental - Pre test Grupo experimental - Post test
f % f %
Bajo 1 4% 0 0%
Medio 15 60% 0 0%
Alto 9 36% 25 100%
Total 25 100% 25 100%

Fuente: Datos de la encuesta.

Interpretacion:

Respecto a la dimension de cooperacion, dentro del grupo control de la Tabla

16, los resultados son iguales tanto en el pre-test como post-test, debido a que

no

se aplicé ningun programa en tal grupo. De diferente manera sucede en el grupo

experimental de la Tabla 17, donde en el pre-test se analiza que el 4% esta en el

nivel bajo, el 60% en el nivel medio y el 36% en el nivel alto, que no difiere de gran

manera del grupo control. Por otra parte, en el post-test del grupo experimental,

todos los nifios califican en el nivel alto de desarrollo de la dimension cooperacion.
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Programa de Musicoterapia

para desarrollar habilidades socioemocionales

1. Denominacion:

El programa para la mejora de las habilidades socioemocionales de los

estudiantes de 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N°656, de Barranca.
2. Fundamentacion:

El programa para la mejora de las competencias socioemocionales busca que los
ninos desde muy pequefios logren el desarrollo de las habilidades
socioemocionales conociendo y regulando sus emociones, porque ello determinara
su forma de vivir, su identidad, su personalidad y sus comportamientos, para que
puedan integrarse en esta sociedad de una manera positiva. La primera infancia es
fundamental para abrir las puertas a futuros aprendizajes y sienta las bases para

gue el camino a recorrer mas adelante.

Coolidge (2022) La musicoterapia es una modalidad cominmente utilizada con
nifios para alcanzar una variedad de objetivos diferentes. actualmente el enfoque
mas utilizado en la ensefianza de habilidades sociales y emocionales en nifios es a
través de un programa de aprendizaje socioemocional en el que se utiliza la musica
para mejorar las habilidades socioemocionales, tanto dentro del aprendizaje

socioemocional como en contextos de musicoterapia

Martinez (citado en Veas, 2017), menciond las siguientes propiedades de

la musicoterapia:

Duracion: la velocidad tardia de 60 a 80 palpitaciones por minuto genera

impacto de decencia, afecto de dulzura, nostalgia. La velocidad agil de la melodia
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de 100 a 150 palpitaciones por minuto puede incitar reacciones gozosas, atrayentes

y firmes.

Ritmo: los ritmos tardios acostumbran a ocasionar quietud, calma, a la
inversa de los agiles que obtienen eficacia en el sector motor y la falta de remover

fuera afectos también puede ocasionar estrés.

Armonia: es cuando repican diversos sonidos a la par llamando asi a todos
eso armonizable. Hay dos armonizables conformes aquellos que se vinculan a la
equidad, al jubilo, la quietud, mientras que los armonizables discordes se enlazan

con la Impaciencia, zozobra y alteracion.

Tonalidad: ciertos suelen ser dichosos y jocosos son las formas superiores
mientras que las formas inferiores revelan sentidos diversos. Produce la depresion

y lo emotivo facilita a la introversion del sujeto.

La altura: las notas fuertes conducen con mucha regularidad sobre el
sistema nervioso originando el incremento de los reflejos. Ademas, contribuye a
guitarnos o estimularnos de la condicion de agotamiento. Siendo el oido el miembro
sensitivo a los sonidos resistentes y duraderos puede provocar dafo, inclusive

puede originar una variacion del sistema nervioso.

La magnitud: elemento de la muasica que interviene sobre la conducta, al
mismo tiempo una sonoridad musical, cuando su capacidad es superior tanto que

el individuo no pueda tolerar provocandole irritacion.

La instrumentacion: los instrumentos desafian un papel esencial dentro de
la muasica. Asi como los instrumentos de cuerda que puede rememorar afectos
nostalgicos, los instrumentos musicales de viento poseen sonido enérgico y Vvivo
dando a los arreglos un caracter deslumbrante, mientras que los instrumentos de

percusion poseen el poder de entregar ritmo, originando el acto de la vibracion.
DIAGNOSTICO

Se ha evidenciado que los infantes de cinco afos del Inicial N°656 Barranca tienen

déficits en el desarrollo de sus habilidades socioemocionales, debido a que son
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nifios que provienen de sus hogares, es la primera vez que asisten a un centro
educativo y de haber llevado dos afios de clases virtuales, lo cual no permitio la
interaccién social; se evidencio las siguientes dificultades: les cuesta aceptar las
normas, participar en actividades compartiendo ideas y expresando opiniones, para
desarrollar actividades con autonomia y seguridad, trabajar de manera cooperativa,
genero preocupacion al observar que influird en la personalidad del nifio asi como
en su aprendizaje y las relaciones sociales en el aula. Se plantea, a través del

programa de musicoterapia influir en el desarrollo de estas habilidades.

3. Duracidn: 20 sesiones (4 veces por semana)
4. Destinatarios: 25 nifios de 5 afios de la IEIl. N° 656, Barranca.

5. Objetivos:

. Aplicar el modelo de musicoterapia para mejorar las habilidades
socioemocionales en los nifios de cinco afnos Evaluar la efectividad del modelo de

Musicoterapia.

- Capacidad para adaptarse a diversos entornos, adecuarse a
normas de convivencia

- Identificar las cualidades y de sus compafieros

- Desarrollar la habilidad para expresar sus emociones

- Desarrollar la habilidad de participacion

-Desarrollar la seguridad que los estudiantes participen de las actividades con
Iniciativa y Confianza

- Mejorar las habilidades de cooperacion

- Desarrollar las habilidades para lograr bienestar personal y grupal
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6. Metodologia:

La metodologia que se va a desarrollar es activa participativa, para lograr un
aprendizaje significativo. El programa propuesto se desarrolla en 20 sesiones,
planificadas semanalmente. Se proyecta dirigirse a los nifios de 5 afios del nivel

inicial.

7. Materiales, recursos y servicios

MATERIALES: laptop, instructivos, USB, parlante (véase en casa sesion
detalladamente)

RECURSOS: Autofinanciado por el propio docente

SERVICIOS: Servicio de internet.

8. Evaluacion

La evaluacion de la aplicacion del programa se realizara con la finalidad de poder
favorecer el desarrollo socioemocional. Los criterios de evaluacion estan
enmarcados en el desarrollo de las sesiones, cumplimiento de las actividades

programadas y la aplicacion correcta de las estrategias.

9. Organizacion de las actividades

ACTIVIDADES DIMENSIONES ITEMS DE LA ESCALA

MUSICOTERAPIA

Le agrada estar con otras personas
. Presta atenciéon en clase

Saludo musical Saluda a sus comparieros y maestra al llegar
al aula y se despide al retirarse.

Rebela sentimientos de felicidad frente a los
demas

Acorde a la situacion, expresa abiertamente

Dibujamos con la musica su agrado o desagrado
Acepta y cumple las indicaciones

ADAPTACION. Reconoce cuando pierde
Comunica oportunamente cuando algo le
molesta

Hacemos musica con

nuestro cuerpo

Respeta las pertenecias de los demas y/o las
. . . pide amablemente
Bailo con mis amigos
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Baile de los panuelos

Director de orquesta

La banda musical
Mufecos musicales

Bailamos siguiendo el ritmo de
la musica

“Jugamos con los sonidos”

Me expreso con la musica

Cintas bailarinas
SEGURIDAD

La magnitud

Vamos juntos a tocar clip clip
plash plash

iCuando las estatuas cobran
vida!

Mi mural, nuestro mural

Abrazos musicales

PARTICIPACION

COOPERACION

Acepta sus errores sin perturbarse.

Le gusta expresar sus opiniones
Disfruta de las tareas de grupo 4

Tiene iniciativa al realizar alguna actividad
Le gusta dar indicaciones

Planifica antes de realizar una actividad junto
con la maestra 7

Comenta sobre sus experiencias

Presta sus cosas sin preocupacion

Tiene facilidad para comunicarse con los
demas

Disfruta al jugar con otros nifios 3
Respeta los turnos y el orden en las
actividades

Inicia el dialogo con otros nifios o adultos
Le agrada estar en compariia de otros

Expresa abiertamente sus sentimientos
Reconoce los sentimientos de sus
comparieros a través de lo que dicen y
manifiestan.

Muestra agrado al ser elogiado
Demuestra motivacion al ejecutar las
actividades propuestas por la maestra

Es entusiasta ante nuevos retos
Es atento y tranquilo ante cosas nuevas

Puede resolver pequefios problemas por si
solo
Le gusta experimentar con las cosas nuevas

Le agrada ayudar a los que lo necesitan
Defiende a sus compafieros si cree que lo
necesitan

Da su opinion para llegar a acuerdos con su
maestra

Colabora con los demas sin importar el
tiempo que le tome
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Exploro y colaboro para hacer
musica

ME GUSTA COMO SOY

Exploramos los
instrumentos de viento y
percusioén

Evita hacer comparaciones entre sus
compafieros
Sabe escuchar opiniones distintas

Identifica sus propias caracteristicas y
cualidades

Evita los pleitos con otros compafieros
Cuando una actividad le resulta dificil, intenta
resolverla en vez de abandonarlas

Identifica las caracteristicas y cualidades de
sus companeros
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Actividades propuestas:

Actividad N° 1

Programacioén de actividades

Actividad N°2

Actividad N°3

Actividad N°4

Actividad N°5

MARTES 7/06

Saludo musical

Tonalidad

MIERCOLES 7/06

Dibujamos con la
musica

Armonia

JUEVES9/06

Hacemos musica
con nuestro
cuerpo

VIERNES10/06

Bailo con mis
amigos

Ritmo

MARTES14/06

Baile de los
pafiuelos

Duracién

Actividad N° 6

Actividad N°7

Actividad N°8

Actividad N°9

Actividad N°10

MIERCOLES 15/06

La banda musical

instrumentacion

JUEVES 16/06

Mufiecos
musicales

VIERNES 17/06

Bailamos
siguiendo el ritmo
de la musica

MARTES 21/06

“Jugamos con los
sonidos”

Ritmo

MIERCOLES 22/06

Me expreso con la
musica

Armonia

Actividad N° 11

Actividad N°12

Actividad N°13

Actividad N°14

Actividad N°15

JUEVES 23/06

Cintas bailarinas

Duracién

VIERNES24/06

Sonidos fuertes y
suaves
La magnitud

LUNES 27/06

Vamos juntos a
tocar clip clip
plash plash
Ritmo

MARTES 28/06

iCuando las
estatuas cobran
vida!
Duracién

JUEVES 30/06

Mi mural, nuestro
mural
Armonia

Actividad N °16

Actividad N°17

Actividad N°18

Actividad N°19

Actividad N°20

VIERNES 1/07

Exploro y colaboro
para hacer misica

instrumentacion

MARTES 2/07

Me Gusta Como
Soy

Tonalidad

MIERCOLES 3/07
Exploramos los
instrumentos de

viento y
percusion
instrumentacion

JUEVES 4/07

Director de
orquesta

Duracién

VIERNES 5/07

Abrazos musicales

Armonia
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Programa de musicoterapia o»
5 “Saludo musical”

1. Datos Generales

LE.I: 656

Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado

Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

N° de Nifi@s: 25

2. Propésitos del programa

O O O O O O

ACTIVIDAD Saludo musical

OBJETIVO Conocer a sus comparieros, aceptar su compania y practicar los acuerdos de aula
DIMENSION: ADAPTACION

ITEMS - Le agrada estar con otras personas

- Presta atencién en clase
- Saluda a sus comparieros y maestra al llegar al aula 'y se despide al
retirarse.

MATERIALES Imagenes de saludos, sombrero, parlante, USB

DESARROLLO

La profesora haciendo uso de la pizarra muestra una imagen de dos nifios saludandose y
despidiéndose.

Yo...Saludo y me despido; digo por favor; doy las gracias.”

Para esta actividad les damos un sombrero de cartén a cada uno de los nifios

Se proyectara un video musical para los nifos “Te saludo”, en donde deberan expresarse de
forma espontanea al son de la musica.

Fomentamos la interaccion de los estudiantes y a prestar atencién al mensaje de la cancion.
Hora de ...

iSaludarnos!

Los nifios bailan libremente al son de la musica; acompafiamos de movimientos corporales.
Conocer como se sintieron frente a la sesion ejecutada y fomentar interaccion entre el grupo.
Se felicitard la participacién, asimismo se generara la interaccién entre ellos mediante preguntas
tales como: ¢, Como se sintieron? ¢Qué aprendimos el dia de hoy? ¢Qué palabras mégicas le

decimos a nuestro amigo (a), maestra?
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Programa de musicoterapia @»
: “Dibujamos con la mdsica”

1.Datos Generales

LLE.l: 656

Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado

Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

N° de Nifn@s: 25

2. Propésitos del programa

O 0O O O O O

ACTIVIDAD Dibujamos con la mdsica
OBJETIVO Conocer a sus comparieros, aceptar su compadia y practicar normas de convivencia
DIMENSION: ADAPTACION

- Rebela sentimientos de felicidad frente a los demés
ITEMS - Acorde a la situacién, expresa abiertamente su agrado o desagrado
- Acepta y cumple las indicaciones

MATERIALES Temperas, cartulina blanca, pincel, parlante, USB con canciones

DESARROLLO

Dialogamos sobre la actividad que vamos a realizar, nos ponemos de acuerdo para compartir los
materiales.

Acordamos con ellos algunas reglas como por ejemplo trabajar sin soplar y evitar meter las manos a la
boca o los dedos a los ojos

Mostramos los materiales y permitimos que manipulen, mientras van describiendo lo que ven y sienten
al tocar.

Ponemos la musica y cantamos “Caen, caen las gotas y hacen caminitos por mi tejado...” los nifios
realizaran su dibujo, ponemos musica para acompafar la actividad. los nifios dibujen haciendo uso de su
imaginacion y creatividad siguiendo el ritmo de la cancion.

Realizan el dibujo sobre una cartulina.

Al finalizar nos sentamos en semicirculo y colocamos sus trabajos sobre nuestro mural musical para que
todos puedan observar. Pedimos que nos cuenten su experiencia y le ponen un nombre a sus
producciones.

Como nos sentimos: Invitar a la verbalizaciéon sobre como se sintié cada uno en la actividad
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Programa de musicoterapia L )
: “Bailo con mis amigos”

1.Datos Generales

LLE.l: 656

Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado

Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

N° de Nifi@s: 25

2. Propésitos del programa

O O O O O O

ACTIVIDAD Bailo con mis amigos
OBJETIVO

Conocer a sus companfieros, aceptar su compadia y practicar normas de convivencia
DIMENSION: ADAPTACION
ITEMS Respeta las pertenecias de los demdas y/o las pide amablemente

Acepta sus errores sin perturbarse.
MATERIALES Tela grande, USB, parlante

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Antes de comenzar alistamos nuestros materiales para acompafiar la cancion.
Invitamos a los nifios a escuchar la cancién “Las olas del mar”
https://lwww.youtube.com/watch?v=4557M9fPUyk

Realizamos algunas interrogantes: ¢le gusto la melodia? ¢qué paisaje se imaginaron con esa
melodia? ¢ Qué emocion sintieron, tristeza, alegria, enojo?

Escuchamos a los nifios y les proponemos realizar un juego con nuestra tela de la amistad (tela
de colores grande).

Todos los nifios escuchan una vez mas la pieza musical.

Una vez familiarizados con la musica, los nifios se colocan alrededor de la tela y la toman con
las manos durante la introduccion musical.

Cuando empieza el tema, la tela tiene que seguir la melodia segun los movimientos corporales
de los nifios representado las olas del mar.

Cuando termina la musica, los nifios se esconden bajo la tela.

Terminando realizamos ejercicios de respiracion para regresar a la calma.
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Programa de musicoterapia @»
“Pariuelos ritmicos”

1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N°de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD Pariuelos ritmicos”

OBJETIVO Fomentar la participacion y expresion de emociones a través de la misica
DIMENSION: Participacion

ITEMS Le gusta expresar sus opiniones

Disfruta de las tareas de grupo

MATERIALES Telas, parlante, USB

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Les contamos a los nifios que vamos a realizar bailes con pafiuelos, que nosotros
mMismos vamos a inventar con ayuda de la musica.

Caminamos por el espacio al ritmo de la musica lenta. Luego lo hacemos con musica
rapida cambiando la velocidad con la que caminamos.

Repartimos pafiuelos a los nifios y les damos tiempo para que los observen, lo exploren
intercambian colores y conversen entre ellos.

Colocamos nuevamente la musica y les decimos que ahora nuestros pafuelos se
convertiran en pafiuelos ritmicos: vamos a ver como se mueven nuestros pafuelos
cuando escuchen la musica.

Los motivamos a que bailen libremente con ellos al ritmo de la masica.

Terminamos de bailar y los estudiantes se echan en el piso. Nos tapamos la cara con el
pafiuelo, cerramos los 0jos y nos concentramos en escuchar una musica de relajacion .
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Programa de musicoterapia N Y JJ
“Director de orquesta” 74

1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N°de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD Director de orquesta

OBJETIVO Desarrollar la autonomia y participacion

Promover el respeto mutuo, la tolerancia, la aceptacion de la diversidad,;
prevenir conflictos;

DIMENSION: Participacion

ITEMS Tiene iniciativa al realizar alguna actividad
Le gusta dar indicaciones

MATERIALES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los nifios se colocan en circulo, sentados en el suelo y mirando hacia el interior, donde se
encuentra el director de orquesta.

El director coloca las manos en el suelo. Poco a poco ira levantando las manos y los nifios
empezaran a cantar “Las emociones” https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9M el
volumen de la voz ira aumentando a medida que el director vaya levantando las manos.

Cuando el director baje las manos, el volumen de la voz ira disminuyendo.
Cuando el director toca el suelo con las manos, indica el final.

En todo momento los estudiantes estaran participando, el nifio que desee puede ser director de
la orquesta y asumir el rol.

De ésta manera se va a trabajar en un alto grado la concentracion, la comunicacion no verbal
entre los compafieros, la pertenenciay el trabajo en grupo, la cooperacién entre los comparieros
y el ritmo, entre otras cosas.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M

1.Datos Generales

O O O O O O

o

LLE.l: 656

Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 aiios

Turno: manana

N° de Nifi@s: 25

Programa de musicoterapia @»
“La banda musical”

Seccién: B

2. Propésitos del programa

ACTIVIDAD La banda musical

OBJETIVO Desarrollar la autonomia y participacion
Promover el respeto mutuo, la tolerancia, la aceptacion de la diversidad,;
prevenir conflictos;

DIMENSION Participacion

ITEMS Planifica antes de realizar una actividad junto con la maestra
Comenta sobre sus experiencias

MATERIALES

Materiales: Cancién y una lamina con la letra de la cancion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Planificamos la actividad, docente y nifios se sientan de manera circular a dialogar sobre lo que van a
realizar, recuerdan las normas para el uso del material, los cuidados que deben tener para con ellos y
sus compafieros, y para la buena realizacion de la actividad.

Se les presenta a los nifios los instrumentos que utilizaremos para acompafiar la masica; ellos los
exploran, eligen el instrumento de su preferencia (flauta, pandereta, tambor) y juegan con ellos.

La docente propone cantar una cancién acompafiandola con el sonido de sus instrumentos musicales.
Vamos a cantar “la banda musical”. https://www.youtube.com/watch?v=nhrk2M8HXDw

Escuchan la cancidn varias veces, escuchamos atentamente el instrumento musical que menciona la

cancion para poder tocar.

Luego se pregunta a los nifios de que otras maneras podemos cantar acompafiados de los instrumentos
musicales y lo trabajamos repetidas veces.

Finalmente, todo vuelve a la calma, expresan como se han sentido en clases ¢, Cual fue la parte que
mas les gusto de la cancion? ¢ Qué instrumento musical le ha tocado y cémo suena?
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Programa de musicoterapia %

. . . ”
“Cintas bailarinas
1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N° de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD Cintas bailarinas

OBJETIVO Desarrollar en los nifios vivencias acerca de las acciones donde se ponen
de manifiesto la seguridad y la confianza en sus posibilidades

DIMENSION: Seguridad

ITEMS A EVALUAR | Muestra agrado al ser elogiado
Demuestra motivacion al ejecutar las actividades propuestas por la maestra

MATERIALES Cintas de tela, parlante , USB

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Comentamos a las nifia o nifilo que quieres compartir con ella o él un video.

e Cuando hayan terminado de observar el video, proponle bailar siguiendo el ritmo de la
musica.

* Pidele que te acompafie al espacio que has preparado previamente a participar en esta
actividad.

e Muéstrale los diferentes elementos que alistaste para utilizar durante el baile y preguntale:
¢Como podemos bailar o movernos con las cintas? Escucha sus propuestas y realicenlas.

¢ Cada nifio puede crear libremente los movimientos que prefiera. Invitamos a bailar “Me muevo
para aqui”. https://www.aprenderjuntos.cl/bailando-con-cintas/

Utiliza preguntas como: “4 Quieres participar conmigo de la actividad de movimiento?”: “Hoy vamos a
bailar al ritmo de una cancién con cintas”. Luego, escuchen juntos la cancién “Me muevo por aqui”.

Dejando que se exprese libremente, acompafiamos en el baile realizando movimientos que pueda imitar
como: levantar las manos moviéndolas de un lado a otro o seguir las acciones que se mencionan en la

"

cancién “mover una mano hacia arriba”, “dar un paso atras”, entre otras.

Verbalizamos sus acciones: “Estas moviendo los brazos” “WVamos a dar una media vuelta, ahora un
paso atras”Al finalizar, realiza un breve recuerdo. Para ello apoyandonos de preguntas como: ¢De qué
hablaba la cancion” “4 Qué movimientos realizamos?” “Recuerdo que cuando movias los brazos las
cintas también lo hacian”

, felicitamos a cada nifio por su creacién y propuesta de movimiento.
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https://www.aprenderjuntos.cl/bailando-con-cintas/

Programa de musicoterapia ..
Sonidos fuertes y suaves

1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N°de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD Sonidos fuertes y suaves
OBJETIVO Desarrollar en los nifios vivencias acerca de las acciones donde se
ponen de manifiesto la seguridad y la confianza en sus posibilidades
DIMENSION: Seguridad
ITEMS Le gusta expresar sus opiniones
Disfruta de las tareas de grupo
MATERIALES Instrumentos musicales, parlante, USB

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los estudiantes se sientan respetando sus espacios y dialogan sobre lo que van a realizar, recuerdan
los acuerdos para el uso del material y sus cuidados.

La maestra da a conocer el propdsito de la actividad, “explorar los instrumentos para descubrir los
sonidos fuertes y suaves”

Los estudiantes eligen un instrumento de los presentados, lo exploran y manipulan.

Exploran los sonidos y combinaciones que producen los instrumentos.

Los estudiantes reconocen cuales son los instrumentos que generan sonidos fuertes y cudles suaves.

Se acompania el reconocimiento de los sonidos con la siguiente cancion:
https://youtu.be /xyVCGf-KqwA

Luego del reconocimiento de los sonidos, eligen con que instrumentos desean trabajar
(instrumentos de sonidos fuertes o suaves) En grupo acordaran la propuesta de representacion,
considerando la secuencia (fuerte — suave; suave — fuerte; suave — suave — fuerte; otros),
escuchando las opiniones y propuestas de todos, para manifestar sus creaciones musicales.

Los estudiantes socializan su experiencia: exponen su propuesta de manera individual o grupal.
Al finalizar, explicaran lo que sintieron, las emociones que tuvieron al realizar la actividad
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https://youtu.be/xyVCGf-KqwA

5
Programa de musicoterapia ®

- iCuando las estatuas cobran vida!
1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N°de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD iCuando las estatuas cobran vida!

OBJETIVO Lograr que los nifios realicen en equipo tareas en las actividades del
programa, respetando el trabajo de los demas y valorando los resultados del
trabajo en conjunto

DIMENSION: Cooperacion
ITEMS Le agrada ayudar a los que lo necesitan

Defiende a sus compafieros si cree que lo necesitan
MATERIALES Libros, parlante, USB.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para dar inicio a nuestra actividad nos saludamos y dialogamos la actividad a realizar para
ello.

Los nifios se ponen un libro o cuaderno sobre la cabeza y debera mantenerla alli mientras se
desplaza por el salén al ritmo de la musica o de alguna percusiéon marcada por las manos o
instrumento.

Si se les cae el libro o cuaderno se inmovilizan convirtiéndose en estatuas.

Para que las estatuas puedan activarse de nuevo, tienen que ser auxiliadas por un
compafero.

El compafiiero que quiere ayudar, debe recoger el libro caido con concentracién y equilibrio
para poner el libro en la cabeza del companiero, sin que el suyo se caiga pueden apoyarse
con una mano.

Concluido el tiempo elegido, los nifios se colocan en circulo y comentan.

¢Cuantas veces han ayudado a otros? ¢ Cudntas veces han dejado de cooperar por no perder
su propio tiempo?

é¢Cuando trabajas en equipo sueles pedir ayuda?

Dialogamos sobre la importancia de trabajar en equipo
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Programa de musicoterapia @9
Exploro y colaboro para hacer masica

1.Datos Generales

ILE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o N° de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

o O O O O

ACTIVIDAD Exploro y colaboro para hacer misica

OBJETIVO Desarrollar el trabajo colaborativo respetando las opiniones de los demas
escuchar y respetar las ideas de todos para llegar a un acuerdo.

DIMENSION: Cooperacion

ITEMS Evita hacer comparaciones entre sus compaferos

Sabe escuchar opiniones distintas

MATERIALES Panderetas, maracas de botellas descartables, parlante, USB

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los estudiantes se sientan respetando sus espacios y dialogan sobre lo que van a realizar, recuerdan los
acuerdos para el uso del material y sus cuidados.

La maestra da a conocer el propésito del dia, “explorar los materiales para descubrir sus sonidos y
hacer musica”

Los estudiantes exploran los instrumentos presentado: instrumentos estructurados, no estructurados,
del entorno.

Eligen el instrumento con el que desean trabajar, tanto estructurado como no estructurado, lo exploran
y manipulan.

Exploran diferente sonidos, caracteristicas y combinaciones que producen los instrumentos.

Luego de un tiempo, intercambiaran los instrumentos musicales entre si, para realizar el mismo
procedimiento (explorar, manipular, combinar)

Expresividad musical:

En grupo acordaran la propuesta de representacién con el material elegido, escuchando las opiniones y
propuestas de todos, para manifestar sus creaciones musicales.

Por grupos acompanian la cancién con los instrumentos elegidos.

Identifica sus propias caracteristicas y cualidades
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Programa de musicoterapia
: “ME GUSTA COMO SOY”

1.Datos Generales

LLE.l: 656
Directora: Maria Elizabeth delgado Aliaga
Docente: Agustina Rosales Colchado
Edad: 5 afios Seccién: B
Turno: manana

o  N°de Nii@s: 25
2. Propésitos del programa

O O O O O

ACTIVIDAD “ME GUSTA COMO SovY”
OBJETIVO Conocer a sus companeros, aceptar su compania y practicar normas de convivencia
DIMENSION: Cooperacion
ITEMS Identifica sus propias caracteristicas y cualidades
Evita los pleitos con otros compafieros
MATERIALES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Es momento de cantar una cancion todos juntos Me gusta como soy. En esta cancién vamos a identificar
como somos, como debemos querernos tal cual somos, ser felices por todo lo que Dios nos ha regalado

W\\[/Z

La docente le propone recostarse en el suelo y mirarse con detenimiento en los espejos, se le da un
minuto a cada uno y luego vamos a preguntar cuales son sus caracteristicas ¢y si les gusta como son?
Vamos a poner una musica instrumental mientras los nifios se alistan para dibujarse y mientras van
dibujando escuchan la melodia. Vivaldi-primavera
https://www.youtube.com/watch?v=14Ad6pZ8vEQ

Se les proporciona la ficha de trabajo para que cada uno se dibuje tal cual son y se vieron en el espejo.
Ahora vamos a dibujarnos pero que debo saber antes de dibujarme
Diviértete y dale rienda suelta a tu imaginacion.
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