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Resumen
El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre la violencia familiar
y el bienestar psicologico en adolescentes de Chimbote. La investigacion fue de
tipo basico, no experimental y de corte descriptivo correlacional. La muestra estuvo
formada por 1018 adolescentes entre las edades de 12 a 18 afios, fue establecido
por una muestra no probabilistico de tipo intencional. Para la recoleccion de datos
se utilizo el cuestionario de violencia intrafamiliar de Cisneros desde la perspectiva
de Pifiuel y Fidalgo (2005) y la Escala de Bienestar Psicolégico elaborado por Ryff
(1995). Los resultados obtenidos indicaron que existe una relacién lineal negativa
entre estas dos variables con una altamente significativa (r=-0.527** y p<.001), es
decir que, a medida que aumenta la violencia familiar el bienestar psicolégico
disminuye. Asimismo, se hall6 relacion lineal negativa, pero significativa entre las
dimensiones de violencia familiar y bienestar psicoldgico y viceversa. Por lo que, se

concluye que existe relacion entre la violencia familiar y bienestar psicolégico

Palabras claves: Violencia Familiar, Bienestar Psicoldgico, Adolescentes.
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Abstract
The objective of the research was to determine the correlation between family
violence and psychological well-being in adolescents from Chimbote. The research
was basic, non-experimental and descriptive correlational. The sample was formed
by 1018 adolescents between the ages of 12 to 18 years, was established by a non-
probabilistic sample of intentional type. For data collection, the Cisneros
guestionnaire on domestic violence from the perspective of Pifiuel and Fidalgo
(2005) and the Psychological Well-being Scale prepared by Ryff (1995) were used.
The results obtained indicated that there is a negative linear relationship between
these two variables with a highly significant (r=-0.527** and p<.001), that is, as
family violence increases, psychological well-being decreases. Likewise, a hegative
but significant linear relationship was found between the dimensions of family violence
and psychological well-being and vice versa. Therefore, it is concluded that there is

a relationship between family violence and psychological well-being

Keywords: Family Violence, Psychological Well-being, Adolescents.
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I. INTRODUCCION

La familia cumple un rol basico en el progreso de la sociedad; ya que es el
lugar donde se forma al individuo desde que nace. Por ello, la Organizacién Mundial
de la salud (OMS, 2019) describe a la familia como una asociacién de individuos
gue viven en una misma casa, y que esta estructurada con roles que desempeniar
dentro de la sociedad, teniendo vinculos de sangre o no, con existencia econémica
y social en comun y donde hay sentimientos que los enlazan y los adhieren.
Asimismo, se asume a la familia como el ambiente en el cual nos sentimos
tranquilos, protegidos y donde hay afecto, asi también una comunicacion
apropiada, comprension y donde se ensefia el respeto mutuo. Por este motivo,
resulta dificil considerar que dentro de la familia pueda generarse violencia, sin
embargo, se puede apreciar que la relacién entre las definiciones y lo que
vivenciamos en la actualidad estan lejos de los contextos reales (Fondo
Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF],
2021).

Las diversas investigaciones cientificas realizadas en los ultimos afos del
siglo XXI destacan el maltrato y el abuso constante que se presenta en el ambito
familiar, siendo las mujeres, los nifios y los adultos mayores, la poblacion mas
vulnerable que se encuentra expuesta (Saliva et al.,2017). Por ello, la OMS (2019)
refiere que la violencia hoy en dia constituye una dificultad de magnitudes
pandémicas, estableciendo un desafio para la salud y un elemento de riesgo
psicosocial, dado el impacto del peligro que genera, asi como la incapacidad y la
pérdida del bienestar psicolégico, trayendo como consecuencia un desorden grave

a nivel social, psicolégico, fisico, econémico y biolégico (Hierrezuelo et al., 2021).

Estadisticas muestran que la violencia contra nifios y adolescentes se da
mayormente en paises de Latinoamérica y el Caribe, evidenciandose que el 50%
de esta poblacion es asesinada. Asi se estima que casi 2 millones de menores entre
las edades 11 a 17 afios, sufren de violencia fisica, sexual u otro tipo de violencia
(Kidman, 2020; Save the children, 2021; Organizacion de las naciones unidas para
las mujeres [ONU], 2021).

Cabe resalta que la problematica de violencia familiar en el Pert va en

aumento, afectando la integridad de las victimas y la salud de aquellos que perciben



la violencia. Las estadisticas muestran que durante estos Ultimos afios se
consignaron 222 mil 376 denuncias por violencia y mas de 7 mil 789 casos de
violencia familiar, resaltando que el 66 % de las victimas son mujeres entre las
edades de 15 a 49 afos (Instituto Nacional de Estadistica e informatica [INEI],
2019). Ha ello, investigaciones realizadas en el Peru confirman que la violencia
familiar es causada a través de empujones, gritos, tocamientos y desnudes, o falta
de apoyo econOmico esto afecta en su mayoria a los hijos, generando dafios en su
personalidad, manifestandose las consecuencias hasta la etapa adulta (Taifia,
2020).

Por ello, las investigaciones han determinado que existe un vinculo entre la
violencia familiar y el bienestar psicolégico. Rodriguez et al. (2017) al respecto
sefiala, que la salud psicoldgica de las personas se ha deteriorado en estos ultimos
afos, evidenciando mayor inseguridad, agresividad, bajo rendimiento académico y
deterioro de la autoestima, lo que a su vez ha traido como consecuencia la aparicion

de distintas patologias como la depresiéon y ansiedad.

En tal sentido, la violencia llega a menguar el bienestar psicoldgico del
individuo, lo cual conlleva a la destruccion de la sociedad actual y generando que el
futuro sea incierto, con probabilidades de caer en el mismo clima coactivo, puesto
gue los actos agresivos que se ocasionan ahora generan secuelas psicologicas que
pueden ser arrastrados de generacion en generacion (Salazar et al., 2021). De esta
manera, el bienestar psicoldgico es esencial en el individuo desde su nacimiento,
porque ayuda a fortalecer su potencial para que pueda relacionarse positivamente,
y asi crecer a nivel personal para alcanzar sus metas, dando un sentido a su vida y
pueda manejar su propia autonomia (Ramirez et al., 2020). Por esto, el bienestar
psicoldgico tiene el valor de ser la clave del desarrollo emocional, cognitivo y social,
gue repercute en el existir de la persona. Siendo, la salud mental un derecho que
cada persona tiene; cuyo sentido de coherencia ayuda comprender, manejar y a no
tolerar la violencia (OMS, 2019; Arias et al., 2019).

De esta manera las investigaciones, estadisticas y medios de comunicacion
han evidenciado que las poblaciones vulnerables dentro del hogar han
experimentado situaciones de violencia durante la etapa del confinamiento por la

pandemia, por ello, los servicios de salud registraron un 60 % de llamadas de



emergencias (OMS, 2020), dado que el confinamiento ha generado estrés,
ansiedad, y otros factores como el aburrimiento, la falta de privacidad, cansancio y
poco desenvolvimiento dentro de los hogares generando asi que todo lo antes
mencionado repercuta fuertemente para generar violencia, dado que los factores
psicolégicos mencionados se han desencadenado por la falta de economia, de
salud fisica y la impotencia de no poder trabajar; llegando asi a que los individuos
mas vulnerables de la esfera familiar sean violentados como es el caso de los

adolescentes.

Por consiguiente, se plante6 la respectiva problematica, ¢ Existe relacion entre la

violencia familiar y bienestar psicologico en adolescentes de Chimbote, 20227

Asimismo, el presente trabajo se justifica en diferentes niveles. A nivel social,
proporcionara informacion sobre la importancia del bienestar psicologico sobre la
violencia familiar, de esta manera, se podra ayudar a optimar la salud integra del
individuo en la sociedad. A nivel tedrico provee la vision critica a la violencia familiar
y la importancia del bienestar psicolégico, a su vez aportara conocimientos a los
profesionales y estudios de esta area. A nivel practico, proporcionaray servira como
referencia acerca de la importancia del bienestar psicolégico sobre la violencia
familiar, dado que estd informacion sirva para generar planes de accién para
mejorar la calidad de vida de la sociedad. Asimismo, a nivel metodolégico, otorgara
la informacion y pautas para mejorar el analisis y la evaluacion de la correlacion de
la violencia familiar y el bienestar psicoldgico, lo que servird como referencia a otras

investigaciones en esta linea.

Como objetivo general se pretende determinar la correlacién entre la
violencia familiar y bienestar psicolégico en adolescentes de Chimbote, 2022, asi
también de modo especifico determinar la relacion entre las variables de estudio y
sus respectivas dimensiones (ver anexo 1), determinar la relacion entre las variables
sociodemograficas y las variables de estudio. Por dltimo, planteamos como
hipotesis general, si hay relacion entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico
en adolescentes de Chimbote, 2022, y las hipétesis especificas: si existe relacion

entre las variables y sus dimensiones en adolescentes de Chimbote, 2022.



ll. MARCO TEORICO

Para la elaboracion del estudio se tuvo en cuenta trabajos donde se nos
permiten conocer las nociones bésicas y necesarias para la comprensiéon de la
investigacién. Asimismo, se considerd investigaciones internacionales que tienen

gue ver con nuestras variables de investigacion.

Por consiguiente, Santos et al. (2017) investigaron el impacto de la
autoestima frente a la violencia en el municipio de Campina Grande de Brasil. Cuyo
estudio fue cualitativo, correlacional no probabilistico, con una muestra de 11
mujeres. Los resultados evidencian que en las victimas de violencia hay pérdida de
identidad, desestructuracion de la autoimagen y reduccion de la autoestima. Cuya
conclusion abarca que el sufrimiento alcanza de forma integral a los involucrados a
la violencia, llevando a cuadros patoldgicos, donde se percibe la necesidad de

profesionales para prestar asistencia a las victimas y minimizar el impacto.

Del mismo modo, Sui et al. (2021) en su estudio encontraron que los
adolescentes contaban con caracteristicas y habilidades individuales e internas
como el compromiso de aprendizaje, valores positivos, identidad positiva,
competencias sociales y perspicacia emocional, de igual manera, se evidencio
caracteristicas externas como los limites y las expectativas, el apoyo social de los
compafieros, la familia, la escuela y su entorno etario, y el uso constructivo del
tiempo para generar asi resiliencia, lo que genera un mejor funcionamiento
psicolégico y un menor riesgo al tabaquismo, uso de sustancias o comportamientos
agresivos. Por ello, estos factores internos como externos ayudan a los
adolescentes a enfrentar de forma adaptativa la exposicién a la violencia, realizadas

en el hogar, por parte de los compafieros de estudio y su comunidad.

Nazar et al. (2018) tuvieron como objetivo identificar la violencia fisica y la
estructura familiar: las magnitudes, expresiones y desigualdades en la ciudad de
México, cuyo estudio fue cuantitativo, no experimental de tipo basica correlacional,
con 6532 estudiantes no indigenas de 11 a 19 afios como muestra. Donde se
evidencian que las magnitudes de la violencia fisica varian segun la estructura

familiar, ademas este tipo de violencia hacia los hijos son de distintas formas: la



fragilidad infantil y las severas formas de castigos con la que se corrige generando

violencia fisica.

Mesa et al. (2019) examinaron la relacion entre bienestar psicolégico, la
autoeficacia para envejecer y la autoestima en adultos mayores de Portugal. El
estudio fue cualitativo, correlacional, con 148 participantes de 60 a 96 afos. Los
hallazgos evidencian que no hay relacion entre el bienestar psicologo y la edad, ya
gue influyen mas los constructos psicolégicos del individuo. Llegando a la
conclusién que el cuidado de la salud, la actividad fisica, la eficiencia de aceptar la

vejez y la autoestima estan relacionados a tener mejor bienestar psicoldgico.

Souza et al. (2019) Analizaron la correlacion entre la motivacion
autodeterminada, estilo parental y el bienestar psicolégico, el estudio fue cualitativo,
con una muestra de 9 jugadores de baloncesto brasilefios entre las edades 8 a 13
afios, los resultados evidencian que las estrategias motivacionales de los
progenitores y entrenadores influyen en el progreso fisico, social y deportivo del

jugador.

También, se consideré investigaciones nacionales, que tienen que ver con nuestras

variables de investigacion.

Como, Taifia (2020) determind la correlacién de la violencia intrafamiliar y
bienestar psicolégico en estudiantes, de disefio no experimental con 250
participantes. Cuyos hallazgos denotaron que la mayor parte de la poblacion tienen
un nivel moderado de bienestar psicologico, de igual manera se evidencia un
moderado nivel de violencia familiar; con referencia a la correlacién se encontré que

existe una baja asociacion entre ambas variables, pero una alta significancia.

Aquije y Gonzales (2021) determinaron la correlacion entre la violencia
intrafamiliar y la depresion en mujeres de un asentamiento humano de Chincha,
cuya muestra fue de 270 mujeres comprendidas entre 18 y 50 afios, su estudio fue
cuantitativa, no experimental y basica, donde se obtuvieron como resultado que el
42,6 % de victimas evidenciaba trastornos depresivos, asimismo que el 60 % fueron
victimas de violencia intrafamiliar, por lo que existe una correlacion entre las

variables.



Peralta et al. (2018) establecieron la relacién violencia intrafamiliar y
autoestima en los estudiantes de Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa, cuyo estudio fue exploratorio, tipo descriptivo y transversal, y su muestra
fue 994 individuos. Llegaron a la conclusion que el 27% estudiantes con autoestima
baja estuvieron involucrados en alguna situacién de violencia, mientras que el 17,11
% y 5 % de autoestima media y alta no estuvieron en situaciones de violencia.
Asimismo, resalta que hay una significacion entre ambas variables, ya que, a menor
autoestima del estudiante, la probabilidad es que este mas involucrado en

situaciones de violencia.

Quispe y Randich (2020) determinaron la relacion de la violencia familiar y
bienestar psicolégico en mujeres de la provincia constitucional del Callao, con una
muestra de 116 mujeres, de disefio descriptivo y no experimental de corte
transversal de muestreo no probabilistico, donde se obtuvieron como resultados
gue hay una relacion negativa y altamente relevante entre las variables, dado que
se evidencia mayor violencia familiar, menor sera el bienestar psicologico y/o

viceversa.

Ferndndez y Valdivieso (2021) determinaron la correlacion de la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicolégico en mujeres de Lima Este, mediante un
estudio basico descriptivo y cuantitativo, con 300 participantes entre 18 a 59 afios
como muestra, donde se demostré una relacion contradictoria entre las variables,
como los factores de la violencia familiar: fisica, psicologica, sexual, social,
patrimonial con el bienestar psicoldgico, finalmente las victimas evidencian
problemas para la autovaloracion de la satisfaccion personal, mostrando

sentimientos de inferioridad y un bajo autocontrol frente al bienestar psicologico.

Por ello, es muy importante saber las delimitaciones conceptuales, el enfoque y las
bases tedricas que ayudan a comprender y proporcionar informacién sobre la
violencia familiar y el bienestar psicologico analizando la relacién entre las

variables.

La violencia es conceptualizada como el fendmeno que define y se adquiere
del aprendizaje social, es decir que el comportamiento violento se aprende a través
de la visualizacion y experiencias. A esto se suma la respuesta del estado



emocional en la que se mantiene la agresividad a través de la frustracion (Portilla,
2006).

Dando asi, el significado de violencia familiar, segun la Real Academia de la
Lengua Espafiola (RAE) “que violencia es el empleo de medios fuera de lo natural
a cosas 0 personas para vencer su resistencia”; asimismo, La Organizacion Mundial
de Salud (OMS,2002), concreta la violencia como la fuerza ejercida de manera
deliberada que va dirigido a una individuo, causandole dafio fisico, psicoldgico,
sexual o econémico, el cual se clasifica con base en el contexto donde se produce:

familiar, politico, escolar, laboral (Giraldo y Gonzales, 2009).

Definiendo asi a la violencia familiar como la violencia basada en el contexto
del hogar, es decir que son las conductas repetitivas de abuso fisico, verbal o no
verbal dirigidos por un integrante de la familia (Pereira, 2006). Asimismo, Mas et al.
(2020) argumentaron que la violencia familiar es todo hecho o negligencia que se
da en el nucleo familiar, que dafia la condicion fisica, psicolégica de toda la familia

ocasionando serios dafios al correcto desarrollo de su personalidad.

Por ello, Molina (2016) menciona que el uso de la fuerza corporal o de
herramientas que hace uso el individuo es violencia fisica, con el cometido de
dominar o lastimar a otro individuo y de esta manera amedrentar a la victima
generando dafio y afectarla en sus emociones creando un desgaste mental de la
victima y asi pueda ser mas vulnerable para su perpetrador. Para, Quezada et al.
(2020) sustentan que el tipo de rol que desempefia dentro de la familia influye en el
abuso y violencia familiar, asi pues, menciona que el abuso psicoldgico es todo acto
intangible y se da a través de agresiones verbales, con el propésito de manipular y
mantener el poder sobre su victima a nivel mental. A su vez, menciona que el
abuso sexual, es el empleo de la energia corporal y psicolégica de un individuo para
controlar a su victima con el fin de realizar el acto coital sin tener el consentimiento

de la otra persona (Lépez et al., 2018).

Por ello, se ha tomado en cuenta el modelo planteado por Bandura, la cual
sugiere que el aprendizaje se basa en la observacion, la imitacién y el modelaje, ya
gue tiene un rol muy importante en dicho proceso. Para ello, Bandura toma en

cuenta el enfoque conductual, ya que el comportamiento es aprendido a través del



condicionamiento clasico y del operante, pues todo aprendizaje se basa en la
experiencia directa con el entorno a traves del estimulo y respuesta. A esto él
propuso un elemento social para el aprendizaje a través de la observacion, es decir
gue los individuos actian de acuerdo con observar a otros. Fundamentando que
los individuos aprenden nueva informacién y comportamiento al observar en su
entorno a través de lo visto, lo escuchado y lo leido. Planteando que la cultura y los
medios de comunicacion influyen en las conductas negativas, como la agresion y

la violencia (Bandura et al., 1961).

Por ello, Bandura toma en cuenta el enfoque cognitivo, ya que los estados
mentales de la memoria y la concentracion son importantes en el proceso de la
observacion, pues determinan si la conducta se aprende o no (Portilla, 2006).
Estableciendo que el refuerzo del aprendizaje no solo es externo, sino es intrinseco,
es decir, que el reforzador de recompensa interna también influye en el aprendizaje
de la conducta (Bandura et al., 1961). En énfasis modelos conductuales y cognitivos
ayudaron a desarrollar la teoria de aprendizaje social. Por lo que, Bandura, nombra

a su enfoque como una “teoria cognitiva social” (Bandura et al., 1961).

Para esto se hace relevancia a la teoria del aprendizaje social entorno a la
violencia, esta teoria propone que la conducta agresiva se puede dar a través de la
observacion y la imitacibn de acciones violentas, donde no es necesario la
presencia de la frustracién, esta teoria tiene como pilar investigaciones precedentes
de aspectos sociologicos y antropoldgicos realizadas en el estudio del desarrollo
del ser humano (Gomez y Ramirez, 2005). Por medio de esta teoria podemos
explicar el actuar agresivo y violento del ser humano, que copian los modelos de
violencia familiar, sus modelos de interaccion disfuncional, llevandolos a la
aplicaciéon con su entorno o figuras de autoridad. Asi la persona maltratada

generalmente sera también un sujeto maltratador (Ibafez et al., 2011).

Definiendo el bienestar psicologico Ryff y Keyes (1995) plantearon la
expresion del bienestar psicoldgico para distinguirlo del bienestar subjetivo que se
estaba manejando en aquel entonces, lo definieron como la capacidad del potencial
de la persona, es decir la habilidad de replantearse para tener una buena vida
(Bermudez et al., 2013). Es decir, que el bienestar psicolégico se conceptualiza



como la calidad de vida, la comodidad y la satisfaccion del individuo segun el
contexto (Taifia, 2020). Por ello, el interés de conocer a profundidad el bienestar
psicoldgico conlleva a los investigadores a definirlo como el desarrollo de recursos
y herramientas del individuo para mejorar el funcionamiento del desarrollo vital

(Mérquez y Gonzales, 2013).

Por lo que, se considero el bienestar psicolégico desde el enfoque de Ryff
(1995), ella se basé en los modelos universales o télicas, teniendo en cuenta las
propuestas de Maslow, este modelo propone gue la satisfaccién se da con el logro
de los objetivos o la satisfaccion de las necesidades basicas. Es decir, que el
individuo al satisfacer sus necesidades estara satisfecho hasta en las necesidades
mas intrinsecas. Para, Ryff este modelo le ayudo a plantear que, para el bienestar
psicologico, se debe de tener en cuenta la autoaceptacion de si mismo, es decir
tener un sentido de propésito o significado vital. Uniendo asi la teoria del desarrollo
humano, la mentalidad positiva y la teoria de la vida. Por otro lado, Ryff (1995)
también tomo en cuenta el modelo situacional y el modelo personologico, este
enfoque se basa en “felices por naturaleza”, es decir que la satisfaccion es un efecto
de la percepcion en cada area vital del individuo, y esto esta ligado e influenciado
por la personalidad que posee la persona, ya que estos rasgos psicolégicos
establecen si la persona experimenta una satisfaccion en el area donde se
desenvuelve, dando asi una evidencia de que le bienestar es un rasgo psicoldgico.
Por ultimo, Ryff, usa el modelo adaptativo, donde se considera que la habituacion
es la clave para entender y permitir el impacto del evento se diluya, esto busca en

elevar el nivel de bienestar de las personas (Solano, 2009).

En sintesis, estos modelos considerados por Ryff ayudaron a desarrollar el
enfoque del bienestar psicolégico, considerada, como la precursora de la piscologia
positiva, definiéndolo como un elemento heddnico (Barinaga, 2012). Pues, resalta
la importancia de esta en la adaptacién, el cual se asocia a los criterios del
desarrollo de la personalidad, proponiendo un modelo teérico de 6 dimensiones en
la necesidad, motivo y atributo del individuo para llegar a un estado de satisfaccion
emocional: 1. Actitud positiva con uno mismo, conociendo sus limites vy
capacidades, 2. Desarrollo de las capacidades para alcanzar su potencial, 3.

Establecerse objetivos para promover el sentido a la vida, 4. Desarrollar la habilidad



de adaptacion para la satisfaccion de sus necesidades, 5. Establecer relaciones
positivas, empatia y calidad con uno mismo y con los demas, 6. Capacidad de
independencia en las normas personales y sociales (Bermudez et al., 2013). Por
ello, el bienestar psicoldgico es un concepto multidisciplinario y eficaz cuyos
factores se expresan en la conducta, puesto que tiene relacién directa con la salud
fisica, la calidad de vida, la salud mental, la integridad, el ambiente y la
personalidad. Por ultimo, los estudios realizados muestran las consecuencias de la
violencia vividas, la severidad del dafio fisico, psicolégico, verbal influyen en el
individuo en una disminucién del bienestar psicolégico, reportando evidencias

psicolégicas que generan conflictos internos en la persona (Taifia, 2020).
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lIl. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion
La investigacién fue de tipo basico, como plantea el Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnoldgica (CONCYTEC, 2018), ya que
la investigacion estuvo orientada en extender y ahondar la informacion para

mejorar el conocimiento referente a las variables.

Este estudio enmarcé un disefio no experimental, pues no se manipulo las
variables de estudio. Asimismo, es de disefio descriptivo correlacional ya que
se realiz6 el analisis entre los constructos violencia familiar y el bienestar
psicolégico, ademas fue de corte transversal pues su informacion fue

recolectada en un solo instante (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2 Variables de la investigacion
Variable 1: Violencia familiar
Definicion Conceptual: es aprendida a través de la observacion, es decir que
los individuos aprenden nueva informacion y comportamiento al observar en su
entorno a traves de lo visto, lo escuchado y lo leido que influye en la agresion
y la violencia (Bandura 1987).
Definicion operacional: se asume las puntuaciones de la aplicacion del
cuestionario basado en la escala de violencia familiar basada por Cisneros,
mide 3 tipos de violencia. (ver anexol)
Indicadores: violencia fisica: agresiones fisicas, golpes; violencia verbal:
reacciones violentas, amenazas, insultos e indiferencia; Violencia sexual:
hostigamientos, tocamiento, exhibicionismo, manoseos
Escala de medicidn: ordinal, el instrumento contiene 30 items y usa la escala
de Likert con puntajes de 1 a 3, siendo nunca (1), a veces (2) y siempre (3).
Variable 2: Bienestar psicoldgico
Definicion Conceptual: es el estado mental y emocional adecuado del
individuo haciendo uso de sus recursos y herramientas, para adaptarse a las
necesidades de su entorno. (Ryff,1989).
Definicién operacional: la medicion se realizard con la escala de bienestar

psicolégico de Ryff, tiene 39 reactivos, dividido en 6 dimensiones. (ver anexol)
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Indicadores: aceptacion de errores, negacion de equivocaciones, desafio de
problemas, expresion de pensamientos, ser influenciable, tomar decisiones con
seguridad, aceptar la ayuda de los demas, buen trato con los demas, saber que
guerer para la vida, preocupacion por el futuro, capacidad para lograr metas,
tener un proyecto de vida.

Escala de medicion: ordinal, y se usard la escala de tipo Likert de (1

Totalmente en desacuerdo a Totalmente de acuerdo 5).

3.3Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

Estuvo formada por adolescentes de Chimbote de 12 a 17 afios. El cual
comprende entre varones y mujeres, tomando en cuenta los criterios de
inclusién como: Adolescentes que accedan participar libremente de las
pruebas, Adolescentes tanto varones como mujeres, Adolescentes con
accesibilidad a la tecnologia y Adolescentes que sepan leer y escribir.
También, se tendra en cuenta los criterios de exclusidon como: Adolescentes
gue no acepten participar, Adolescentes que no vivan en la ciudad de
Chimbote y Adolescentes con algun tipo de patologias psicolégicas.

3.3.2. Muestra
La muestra es el conjunto de los subgrupos que presentan caracteristicas
similares (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La muestra queda
formada por 1018 adolescentes entre las edades que va desde los 12 a 17
afos. Los adolescentes en su mayoria cursan la educacién secundaria,
también se ha tomado en cuenta los criterios parametros.
Se establecié la muestra, se realizé el analisis correspondiente de estudio
de validez y confiabilidad (ver anexo), haciendo el procedimiento para el
calculo de la muestra finita; cuyo resultado es de 1018 como muestra. (ver
anexo)

3.3.3. Muestreo
Sera no probabilistico de tipo intencional puesto que sera un proceso de

eleccion con base a criterio de los investigadores, dado que muestra sera
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escogida teniendo los parametros de inclusion y exclusion (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

3.4Técnica e Instrumentos de Recoleccién de Datos
Técnica: Se hizo uso de las encuestas, para Showkat y Parveen (2017). La
encuesta es una herramienta que sirve en la recopilacién de la informacion para
la investigacion. Asimismo, se tuvo en cuenta las fichas sobre recaudacion de
aspectos importantes del participante. Su administracion fue de manera
individual por via electrénica y presencial, solicitando a los participantes la
autorizacion y el asentimiento informado, que se brindé al inicio de la encuesta.
Dando como conocimiento la naturaleza de la investigacion e indicando la

viabilidad del estudio.

Escala de violencia familiar de Cisneros

La escala fue elaborada por Ifiaki Pifiuel y Angel Fidalgo en el 2005 en Espafia,
la escala consta de 30 preguntas, los cuales permiten discriminar los grados de
gravedad e intensidad del dafio infligido a la victima. Esta escala mide 3 tipo de
violencia fisica, psicolégica y sexual de acuerdo con las discusiones teoricas.
Su uso es individual y colectivo con un tiempo de 20 minutos aproximadamente,
es para adolescentes y adultos, con un nivel de educacién minimo para
entender las instrucciones. Ademds, se aplica en el ambito clinico,
organizacional, educativo e investigacion. Se evalla a través de una escala
Likert, con los valores de 1 a 3, siendo nunca igual a 1, a veces igual a 2 y por
altimo casi siempre igual a 3. Su interpretacion es de acuerdo con el puntaje
relativo a la dimension, por lo que se utiliza y ubica segun al baremo.

El instrumento tiene la validez de (KMO) 0.60 y mediante el coeficiente de la
correlacion Pearson de p<0.01. Asimismo, presenta un alta presenta una alta

fiabilidad con valores de a = ,96 lo cual se considera apta para su aplicacion.

Escala de bienestar psicolégico de Ryff
La escala de Bienestar Psicologico creado por Carol Ryff 1995, cuya
adaptacion espafiola fue hecha por Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno y Gallardo

(2006). El instrumento evalla la adecuada actividad psicoldgica, en contraste
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a lo patolégico y el malestar. Este instrumento evalla 6 dimensiones positivas
del bienestar psicologico, tomando en cuenta los modelos teoricos, sobre los
factores que describen y motivan al individuo en su integridad de la salud
mental. Este instrumento se aplica tanto en clinica, organizacional, educativa y
en la investigacion. Sus constructos son: La autoaceptacién o actitud positiva
hacia el yo mismo, relacionado a la autoestima y el conocimiento de si, Sentido
a la vida o tener un propdsito, relacionado a la motivacién para actuar o
desarrollarse. Consta de 39 de preguntas, distribuido en seis dimensiones, se
evalla a través de la escala de Likert con puntaje de 5, para la correccion se
invierte los items 17, 23, 15, 26 y 21 guiandose de (1=5) (2=4) (3=3) (4=2) (5=1).
Su interpretacion es de acuerdo con el puntaje relativo a la dimension, por lo
gue se utiliza y ubica segun al baremo.

El cuestionario validado por jueces teniendo en cuenta la claridad, relevancia y
representatividad de los reactivos, V de Aiken = .920. ademas, presenta una
adecuada consistencia interna a =0,70. Resaltando los hallazgos
correlacionales de sus dimensiones: Autoaceptacion (0,94); Relaciones
positivas (0,98); Autonomia (0,96); Dominio (0,98); Crecimiento personal (0,92);
Propésito en la vida (0,98). En sintesis, esta version espafiola evidencia los

elementos tedéricos en cada dimension.

3.5Procedimientos
El primer paso, se eligio las variables de investigacion y el contexto a estudiar.
Procediendo con la eleccién de los instrumentos de violencia familiar y
bienestar psicologico, los cuales sirvieron en la recaudacion de datos para para
la investigacion, ya que posee validez y confiabilidad. Seguido a ello se realizo
la aplicacién del cuestionario virtual a través de Google Forms, incluyendo la
solicitud de asentimiento y consentimiento informado, datos generales del
participante (edad, sexo y lugar de residencia) juntamente con los items y las
respuestas correspondientes. Asi pues, realizado el cuestionario se procedio
con la distribucion en las redes sociales (Telegram, WhatsApp, Facebook,
Messenger, Instagram y twitter) y de manera presencial a individuos que estén
dentro de los criterios. También, se explicara el objetivo de la investigacion, las

instrucciones para la resolucion de la encuesta y la confiabilidad y la reserva de
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su identidad de acuerdo con las condiciones de ética de la investigacion. Por
ultimo, los datos obtenidos seran trasladados al formato Microsoft Excel 2021,
para su procesamiento y analisis mediante el procedimiento estadistico
descriptivo e inferencial utilizando el software SPSS mostrando asi el resultado

del estudio realizado.

3.6 Método de Andlisis de datos
Los resultados fueron trasladados en un archivo de formato Microsoft Excel
2021. Asi, el andlisis de la informacién, asi como las tablas del proceso de datos
para tabular se realizara en el software para conocer y describir los objetivos
trazados en la investigacion a traves de los programas SPSS 25.0 y Excel. Ya
procesada la informacion, se procedié a la indagacién sociodemogréfico,

analisis descriptivo, analisis de normalidad y el andlisis de correlacion.

3.7Aspectos éticos
Se cumplié con las normas determinadas de ética del articulo 10° del cédigo de
investigacion de la Universidad Cesar vallejo, por otro lado, (APA, 2020) resalta
gue los trabajos de investigacion deben cumplir con ciertos objetivos como:
Reconocer los derechos de la propiedad intelectual, Certificar la claridad del
conocimiento cientifico y proteger los derechos y las garantias del participante
en la investigacion, por consiguiente se estima también el codigo de ética
Profesional del Psicologo del Peru (2018), resaltada en el Titulo XI- actividades
de investigacion articulo 81°, donde el investigador debe informar sobre el
estudio a realizar, ademas precisa que no se debe aplicar pruebas psicoldgicas
0 técnicas que carezcan de validez cientifica. Asimismo, se debe mantener la

informacion y los resultados para fines académicos.
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VI. RESULTADOS

4.1. Analisis sociodemogréafico
En la tabla 1 se muestra los resultados de los andlisis sociodemogréficos,

mostrando en la variable edad que la mayor proporcidon de participantes esta

entre las edades de 12 y 13 (39%). En cuanto a la variable género, se observa

gue la mayor participacion es masculina (51%). Asimismo, en la variable

religion la mayor participacion son catélicos con un 54% seguido por otros

(32%). Como en la variable con quien vive se evidencia un 49% que los

participantes viven con ambos padres y hermanos. Por ultimo, en la variable a

gue se dedica en estudia (82%), mientras los que estudian y trabajan (15%) y

los que solo trabajan un (3%).

Tabla 1

Andlisis sociodemografico de la poblacion de estudio

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
12a13 397 39
14 a 15 389 38
Edad 16 a 17 232 23
Total 1,018 100
Femenino 495 49
Género Masculino 523 51
Total 1,018 100
Catdlico 545 54
Religion Evangélico 147 14
Otros 326 32
Total 1,018 100
Ambos padres y 499 49
hermanos
Vive con Madre y Padre 438 43
Otros 81 8
Total 1,018 100
Estudia 837 82
. Estudia y trabaja 155 15
Se dedica Trabaja 26 3
Total 1,018 100
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4.2. Anélisis de correlacion

En la tabla 2, se muestra la correlacion entre las variables de violencia familiar
y el bienestar psicoldgico, donde se hallé que existe una relacion lineal negativa
entre estas dos variables (r=-0.527**), pero altamente significativa, es decir
que, a medida que aumenta la violencia familiar el bienestar psicologico
disminuye. Asimismo, existe una relacién lineal negativa entre la violencia
familiar y las dimensiones del bienestar psicoldgico, estos pares son: violencia
familiar y autoaceptacion (r=-0.425**), violencia familiar y relaciones positivas
(r-0.386**), violencia familiar y autonomia -0.324**, violencia familiar y dominio
del entorno —(r=0.400**), violencia familiar y propdésito de vida (r=-0.276**) y
Violencia familiar y crecimiento -0.364**, lo cual indica que, a medida que
aumenta la violencia familiar la autoaceptacién, las relaciones positivas, la
autonomia, el dominio del entorno, el propésito de vida y el crecimiento

disminuyen.

También, existe una relacién lineal negativa entre la variable del bienestar
psicoldgico y las dimensiones de violencia familiar, estos pares son: Bienestar
psicolégico y violencia fisica -0.363**, bienestar psicologico y violencia
psicologica -0.524** bienestar psicolégico y violencia sexual -0.337**,
bienestar psicoldgico e indice global de violencia familiar -0.457**, lo cual indica
que, a medida que aumenta el bienestar psicolégico la violencia fisica,
psicoldgica, sexual y I.G. de violencia familiar disminuyen. por otro lado, se
determind la correlacién entre las dimensiones de dichas variables de estudio
(ver tabla2)
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Tabla 2

Andlisis de correlacion entre las variables de estudio y sus dimensiones

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Violencia Familiar -
2. Violencia Fisica ,832" -
3. Violencia Psicoldgica ,940™ ,703" -
4. Violencia Sexual ,801" ,602™ ,679” -
5. IG. Violencia Familiar ,640™ 3177 ,503" ATT -
6. Bienestar Psicoldgico -527"  -363"  -524"  -337"  -457" -
7. Auto Aceptacion -,425" -, 275" -,438" -,239" -,385" ,827" -
8. Relaciones Positivas -,386"  -235"  -346"  -277"  -445" 722" 551" -
9. Autonomia -,324" -,291" -,343" -,196" -, 135" 531" ,280™ ,073" -
10. Dominio del entorno -,400"  -274"  -397"  -260"  -347" 785" 562" 471 ,383™ -
11. Propésito de la vida -,276" -,235" -,319" -,127" -,108" ,602"™ 372" ,110™ 569" 478" -
12. Crecimiento -,364" -,201" -,313" -,307" -,443" ,642™ 4717 ,690™ 0.024 426" 0.038 -

Nota: p<05*; p<.001**
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En la tabla 3 se evidencia los resultados en cuanto a la correlacion de Spearman entre estos pares son: el género y Bienestar
psicolégico 0.130**, género y autoaceptacion 0.114** género y autonomia 0.079*, género y proposito de vida 0.173**, edad y

violencia sexual 0.099**, lo que indica que existe una relacion positiva entre las variables.

Del mismo modo existe relacidon negativa para los siguientes pares son: Religidon y autoaceptacion -0.063*, género y violencia
familiar-0.100**, religion y violencia familiar -0.124**, género y violencia fisica -0.071*, religion y violencia fisica -0.101**, Se dedica
y violencia fisica -0.063*, género y violencia psicoldgica -0.094**, religién y violencia psicolédgica -0.082**, Género y violencia
sexual -0.112**, religion y violencia sexual -0.172**, a que se dedica y violencia sexual -0.073*, género y |.G. violencia familiar -
0.095**, religion y 1.G. violencia familiar -0.152**, a que se dedica y I.G. violencia familiar -0.115**, lo que indica que a medida que
el género, la religion y a que se dedica aumentan, la violencia familiar, violencia fisica, psicologica, sexual y el I.G. violencia familiar

disminuye.

Tabla 3

Analisis de correlacién entre las variables demogréficas y las variables de estudio (n=1018)

Bienestar Auto Relaciones Dominio Propésito Violencia  Violencia Violencia Violencia IG.
Variable N . " Autonomia del pos Crecimiento - e BN Violencia
Psicologico Aceptacion  Positivas de la vida Familiar Fisica Psicologica Sexual -
entorno Familiar
Edad -0.014 -0.049 0.009 -0.006 -0.012 -0.017 0.047 0.056 -0.007 0.060 ,099™ 0.029
Género , 130" , 114" 0.047 ,079" 0.052 , 173" 0.026 -,100™ -,071" -,094™ -, 112" -,095™
Religion -0.009 -,063" 0.017 -0.003 -0.045 -0.013 0.053 -,124™ -,101™ -,082™ -, 172" -,152™
Convive -0.038 -0.035 -0.045 -0.041 0.001 -0.032 -0.044 0.015 -0.024 0.008 0.028 0.022
de?j(ieca 0.057 0.014 0.034 0.047 0.024 0.049 0.048 -,077" -,063" -0.046 -,073" -,115"

Nota: p<.05*; p<.01**
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4.3. Analisis descriptivo

En la tabla podemos ver que las variables predictoras de I.G. violencia familiar,
violencia psicoldgica, religion, violencia sexual, género sobre la variable
dependiente bienestar psicologico. Donde la ecuacion de regresion fue
estadisticamente significativa F=104.102***, p=.001. el valor de R?= fue de .34,
lo que indica que el 34% del cambio de la puntuacion en la interferencia puede
ser explicada por el modelo con las variables. La ecuacion de regresion 1.G.
violencia familiar ($=-0.286), violencia psicolégica (=-0.440), religion (B=-
0.083), violencia sexual (=0.087) y género (3=0.055), donde la puntuacion del
bienestar psicolégico disminuy6 -0.286 puntos por |.G. violencia familiar, -0.440
violencia psicologica, -0.083 religion, 0.087 violencia sexual y 0.055 por cada

unidad de género

En cuanto a la autoaceptacion las variables predictoras de I.G. violencia familiar,
violencia psicoldgica, religion, violencia sexual, género. Donde la ecuacion de
regresion fue estadisticamente significativa F=70.450***, p=.001. el valor de R?=
fue de .258, lo que indica que el 26% del cambio de la puntuacién en la
interferencia puede ser explicada por el modelo con las variables. La ecuacion
de regresion violencia psicoldgica (8=-0.410), |.G. violencia familiar (3=-0.260),
religion (B=-0.108), violencia sexual (B =0.148) y género (=0.063), donde la
puntuacion de autoaceptacién disminuy6 -0.410 puntos por violencia psicoldgica,
-0.260 I.G. violencia familiar, -0.108 religidn, 0.148 violencia sexual y 0.063 por
cada unidad de género.

En las relaciones positivas las variables predictoras de I.G. violencia familiar,
violencia psicologica, religion. Donde la ecuacion de regresion fue
estadisticamente significativa F=96.126***, p=.001. el valor de R?= fue de .221,
lo que indica que el 22% del cambio de la puntuacién en la interferencia puede
ser explicada por el modelo con las variables. La ecuacion de regresion 1.G.
violencia familiar (3=-0.373), violencia psicolégica (p=-0.163), religion (B=-
0.061), donde la puntuacién de las relaciones positivas disminuy6 -0.373 puntos
por |.G. violencia familiar, -0.163 violencia psicolégica, -0.061 por cada unidad

de religion.
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En la autonomia las variables predictoras son violencia psicolégica, violencia
fisica y violencia sexual. Donde la ecuacion de regresion fue estadisticamente
significativa F=49.432***, p=.001. el valor de R?= fue de .128, lo que indica que
el 13% del cambio de la puntuacion en la interferencia puede ser explicada por
el modelo con las variables. La ecuacién de regresion violencia psicoldgica -
(B=0.324), violencia fisica (B=-0.121), violencia sexual ($=0.098), donde la
puntuacion de las relaciones positivas disminuy6 -0.324 puntos por violencia
psicoldgica, -0.121 por violencia fisica y 0.098 por cada unidad de violencia

sexual.

En cuanto al dominio del entorno las variables predictoras son I.G. violencia
familiar violencia psicoldgica, religion. Donde la ecuacién de regresion fue
estadisticamente significativa F=82.351***, p=.001. el valor de R?= fue de .196,
lo que indica que el 19% del cambio de la puntuacion en la interferencia puede
ser explicada por el modelo con las variables. La ecuacion de regresion |.G.
violencia familiar (f=-0.212), violencia psicolégica (3=-0.298), religion (B=-
0.099), donde la puntuacion de las relaciones positivas disminuyo -0.212 puntos
I.G. violencia familiar, -0.298 violencia psicologica y - 0.099 por cada unidad de
religion.

En cuanto al propésito de vida las variables predictoras son violencia psicolégica,
género, violencia sexual. Donde la ecuacion de regresion fue estadisticamente
significativa F=53.520***, p=.001. el valor de R?= fue de .137, lo que indica que
el 13% del cambio de la puntuacion en la interferencia puede ser explicada por
el modelo con las variables. La ecuacion de regresion violencia psicologica (B=-
0.422), género (=0.143), violencia sexual (3=0.175), donde la puntuacion de las
relaciones positivas disminuyd -0.422 puntos por violencia psicoldgica, 0.143

género y 0.175 por cada unidad de violencia sexual.

Por ultimo, en el crecimiento las variables predictoras son violencia familiar,
violencia sexual y edad. Donde la ecuacion de regresion fue estadisticamente
significativa F=92.054***, p=.001. el valor de R?= fue de .214, lo que indica que
el 21% del cambio de la puntuacion en la interferencia puede ser explicada por
el modelo con las variables. La ecuacion de regresion violencia familiar (B=-
0.383), violencia sexual (3=-0.132), edad (B=0.076), donde la puntuacion de las
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relaciones positivas disminuyé -0.383 puntos por violencia familiar, 0.132

violencia sexual y 0.076 por cada unidad de edad.

Tabla 4

Analisis descriptivo de regresion de la variable de violencia familiar y bienestar psicol6gico

R2

Variable R R? Ajustado F B t
Bienestar psicoldgico

.G. Violencia 0286  -9.386"
familiar

Violencia psicoldgica -0.44 -12.076**
Religion 0.583 0.34 0.336 104.102* g3 -3.144%*
Violencia sexual 0.087 2.393**
Género 0.055 2.155%**

Autoaceptacion
Violencia psicoldgica -0.410 -10.624**

]'cé%”\i’;?'e”c'a .0.260  -8.073%
Religion 0.508 0.258 0.255 70.450%** 20.108 .3 875k
Violencia sexual 0.148 3.855**
Género 0.063 2.312*
Relaciones Positivas
pG. Violencia 0373 -11.508*
Violencia psicoldgica 0.471 0.221 0.219 96.126™ -0.163 -5.09**
Religion -0.061 -2.18**
Autonomia
Violencia psicoldgica -0.324 -7.024**
Violencia fisica 0.357 0.128 0.125 49.432*** -0.121 -2.857**
Violencia sexual 0.098 2.370**

Dominio del entorno

6. Violencia 0212 -6.454%

Violencia psicoldgica 0.443 0.196 0.194 82.351% -0.298 -9.154*

Religion -0.099 -3.465**
Propésito de Vida

Violencia psicoldgica -0.422 -10.620**

Género 0.370 0.137 0.134 53.520%*** 0.143 4.884**

Violencia sexual 0.175 4.392**
Crecimiento

Violencia familiar -0.383 -12.096**

Violencia sexual 0.463 0.214 0.212 92.054*** -0.132 -4.158%**

Edad 0.076 2.714**

Nota: p<05*; p<.001**

22



V. DISCUSION

Al analizar el planteamiento del problema, los objetivos, las hipotesis y los
resultados de la investigacion realizada, se pudo corroborar que existe relacion
significativa de manera inversa entre la violencia familiar y el bienestar
psicolégico (ver tabla 2), es decir que, a medida que aumenta la violencia familiar
el bienestar psicologico disminuye en la poblacion estudiada, lo cual indica que
a mayor violencia familiar que experimenten en el hogar disminuye el bienestar
psicologico, por lo que se requiere tomar medidas para fortalecer sus
capacidades de bienestar psicolégico. Estos resultados guardan relacién con lo
que sostiene Taifla (2020) y como Quispe y Randich (2020) que sostiene que la

correlacion de ambas variables es baja, pero con una alta significancia.

Por ello, en cuanto al objetivo principal, los resultados indican una
correlacion indirecta y baja, pero altamente significativa, entre el bienestar
psicoldgico y la violencia familiar desde la percepcion de los adolescentes. Este
lo corroboran Peralta et al. (2018) y es similar a lo de Ferndndez y Valdivieso
(2021), Aquije y Gonzales (2021) quienes encontraron los factores de la
violencia familiar: fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial como
predictores del bienestar psicoldgico (ver tabla 4), corroborando la literatura
cientifica, que el 42,6 % de victimas evidencian trastornos depresivos, como
consecuencias psicoldgicas que generan problemas para la autovaloracion de
la satisfaccion personal, mostrando sentimientos de inferioridad y un bajo
autocontrol frente al bienestar psicolégico. Ante esta evidencia se comprueba

y acepta la hipétesis de investigacion principal.

En cuanto al primer objetivo especifico, si existe relacion entre la variable
de la violencia familiar y las dimensiones del bienestar psicolégico en
adolescentes existe una relacion lineal negativa entre la violencia familiar y las
dimensiones del bienestar psicoldgico (ver tabla 2) lo cual indica que, a medida
gue aumenta la violencia familiar la autoaceptacion, las relaciones positivas, la
autonomia, el dominio del entorno, el propdsito de vida y el crecimiento
disminuyen. Coincidiendo con Santos et al. (2017) que evidencian que las

victimas de violencia tienen pérdida de identidad, desestructuracion de la
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autoimagen y reduccién de la autoestima. Alcanzando el sufrimiento de forma

integral a los involucrados a la violencia, llevando a cuadros patoldgicos.

En cuanto al segundo objetivo especifico, también existe una relacion lineal
negativa entre la variable del bienestar psicolégico y las dimensiones de
violencia familiar (ver tabla 2), lo cual indica que, a medida que aumenta el
bienestar psicolégico la violencia fisica, psicolégica, sexual y I.G. de violencia
familiar disminuyen. Estos hallazgos, en parte corroboran las investigaciones
como Sui et al. (2021) quienes concluyen que los factores internos como
externos ayudan a los adolescentes a enfrentar de forma adaptativa la
exposicion a la violencia y generando asi resiliencia, como parte de un mejor

funcionamiento psicolégico y un menor riesgo en el comportamiento agresivo.

Asimismo, se analizé las caracteristicas demograficas (ver tabla 1 y 3) de
objeto de estudio como parte de los factores en las variables de estudio. Se
observo que las caracteristicas demograficas denotan una tendencia que afecta
en algunas dimensiones de la violencia familiar y el bienestar psicolégico. Como
lo resalta investigaciones como de Mesa et al. (2019), donde concluyen que
hay relacién entre el bienestar psicélogo y la edad, pues influyen mas en el
cuidado de la salud, la actividad fisica, la eficiencia de aceptar la vejez y la
autoestima estén relacionados a tener mejor bienestar psicoldgico. Asimismo,
Souza et al. (2019). Quienes concluyeron que las estrategias motivacionales
de los progenitores y entrenadores influyen en el progreso fisico, social;
resaltando asi el modelo planteado por Bandura, la cual sugiere que el
aprendizaje se basa en la experiencia directa con el entorno a través del
estimulo y respuesta, el cual puede o no mejorar el bienestar psicoldgico del

individuo.

Asimismo, estos hallazgos de la investigacion esclarecen que
efectivamente la violencia familiar influye en el bienestar psicoldgico afectando
la integridad del individuo, provocando problemas y trastornos psicoldgicos, por
ello se afirma la hipotesis general que la violencia familiar si influye en el

bienestar psicoldgico de los adolescentes.
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Finalmente, las limitaciones que se destaca en la investigaciéon es la
comprension adecuada del instrumento, debido a términos no comprendidos
por la poblacién estudiada, por ello, se realizé la validez y la confiabilidad de
dichos instrumentos, Pese a ello, los datos de la investigacion permitieron

concluir con la exposicién de la violencia familiar y bienestar psicologico en

adolescentes.
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VI. CONCLUSIONES
A patrtir de los resultados hallados y la explicaciones estadisticas y teoricas,
fundamentado el objetivo y la hipétesis general, se expresan las siguientes

conclusiones:

Se pudo corroborar que existe relacion significativa de manera inversa entre la
violencia familiar y el bienestar psicoldgico, existe una relacion lineal negativa
entre estas dos variables, pero altamente significativa (r=-.527**), es decir que,
a medida que aumenta la violencia familiar el bienestar psicolégico disminuye

en los adolescentes de Chimbote, 2022.

En cuanto al primer objetivo especifico, si existe una relacion lineal negativa
entre la violencia familiar y las dimensiones del bienestar psicoldgico (tabla 2)
en adolescentes de Chimbote,2022, lo cual indica que, a medida que aumenta
la violencia familiar, la autoaceptacion, las relaciones positivas, la autonomia,

el dominio del entorno, el propdsito de vida y el crecimiento disminuyen.

En cuanto al segundo objetivo especifico, existe una relacion lineal negativa
entre la variable del bienestar psicolégico y las dimensiones de violencia
familiar (ver tabla 2), lo cual indica que, a medida que aumenta el bienestar
psicologico la violencia fisica, psicologica, sexual y 1.G. de violencia familiar

disminuyen.
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VII. RECOMENDACIONES
A la comunidad, se recomienda generar estrategias que aborden los temas de
violencia familiar y bienestar psicolégico, para prevenir e intervenir en los

hogares, centros educativos, centros médicos e instituciones en general.

A los investigadores, realizar estudios de investigacion relativos a la violencia
familiar, bienestar psicoldgico y salud mental, con el fin de establecer modelos

tedricos a fin de ampliar la comprensién y el analisis.

Se recomienda a los futuros investigadores, extender sus poblaciones para que
puedan facilitar el acceso y apoyo aquellos que sean victimas de violencia

familiar en todas sus formas.
Se recomienda a los investigadores hacer uso de estos instrumentos

propuestos en la investigacion, para la evaluacion en nuevas poblaciones y

para la validacion de estos.
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ANEXOS

Anexo 1 : Matriz de Operacionalizacion de las variables

Definicién Conceptual Definicién operacional Objetivos Dimensiones items Escala de medicién
La violencia familiar es toda | se asume las puntuaciones | GENERAL.: Violencia fisica 16-17-19-20-21-22-24-25 Ordinal
accion relacionada con la | de la aplicacion del _
fuerza fisica, verbal, | cuestionario basado en la Determmgr la | violencia psicolégica | 3-4-5-10-11-12-13-14-15-18-23- Nunca =1
emocional, psicolégica y | escala de violencia familiar c_orrela_mon entre la 27

L . . violencia familiar vy A =2
econémica que se ejerce | basada por Cisneros . L veces
) bienestar psicologico Violenci | 1—6- 29-30
sobre otro integrante del en adolescentes de | Y'olencia sexua —0- 29- Con f =3
hogar (Pomahuali y Rojas, Chimbote, 2022 on frecuencia=
2016). IG. Violencia familiar | 2-7-8-9-26-28
ESPECIFICOS:
Definiciéon conceptual Definicién operacional Determinar la Dimensiones items Escala de medicién

El bienestar psicoldgico es la
estado mental y emocional
adecuada del individuo
haciendo uso de sus
recursos y herramientas,
como una forma de
adaptarse a las necesidades.
(Ryff, y Keyes,1995)

Se utiliza la definicion de
medida dad por el
instrumento: la escala de
bienestar psicoldgico de
Ryff

correlaciéon entre la
violencia familiar y
dimensiones del
bienestar psicoldgico
en adolescentes de
Chimbote, 2022

Determinar la
correlacion entre el
bienestar psicolégico
y las dimensiones de
la violencia familiar
en adolescentes de
Chimbote, 2022

Auto aceptacion

1-7-8-11-17-25-34

Relaciones positivas

2-13-16-18-23-31-38

Autonomia

3-5-10-15-27

Dominio del entorno

6-19-26-29-32-36-39

Propdsito en la vida

9-12-14-20-22-28-33-35

Crecimiento

4-21-24-3-37

Ordinal

totalmente en desacuerdo es
(1), Poco de acuerdo (2),
Moderadamente de acuerdo
(3), Muy de acuerdo (4),
Bastante de acuerdo (5)
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Anexo 2 : Férmula de la muestra finita

N*Zip*q

n = >
d?2*(N—1)+Zaxp=xq
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Anexo 3 : validez y confiabilidad del cuestionario de violencia familiar de

Cisneros de la prueba piloto

Factor item - rlic - a
Item-Factor ltem-Test
V16 0.54 0.54
V17 0.77 0.80
V19 0.75 0.68
Violencia V20 0.72 0.69
Fisica v21 0.73 0.69 0-89
V22 0.58 0.60
V24 0.54 0.57
V25 0.77 0.73
V3 0.66 0.63
V4 0.73 0.75
V5 0.62 0.55
V10 -0.20 -0.06
V11 0.71 0.67
Violencia V12 0.68 0.71
Psicoldgica V13 0.73 0.66 0.90
V14 0.77 0.73
V15 0.73 0.67
V18 0.76 0.71
V23 0.67 0.62
V27 0.64 0.73
V1 0.45 0.51
Violencia V6 0.57 0.79
Sexual V29 0.65 0.60 0-78
V30 0.69 0.51
V2 0.56 -0.09
V7 0.54 -0.04
1G. V8 0.57 0.01
Violencia 0.64
Familiar V9 0.28 -0.11
V26 0.44 0.28
V28 -0.08 0.58
Violencia Familiar 0.93
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Anexo 4 : validez y confiabilidad del cuestionario de Bienestar Psicolégico de
la prueba piloto

Factor item - L a
Item-Factor Item-Test

B1 0.49 0.43

B7 0.58 0.43

B8 -0.17 0.19
Acg;tg)cién B11 0.48 0.42 0.56

B17 0.57 0.51

B25 -0.10 0.26

B34 0.36 0.38

B2 0.12 0.42

B13 0.16 0.34

) B16 0.49 0.58
Rﬁc'i?t'ﬁgis B18 0.51 0.50 0.66

B23 0.45 0.37

B31 0.45 0.38

B38 0.49 0.47

B3 -0.27 0.22

B5 0.29 0.12
Autonomia B10 0.37 0.37 0.35

B15 0.33 0.37

B27 0.23 0.27

B6 0.09 0.48

B19 0.05 0.46

o B26 0.17 0.24
dgloé?]'tr(‘)'fno B29 0.07 0.04 0.35

B32 0.24 0.46

B36 0.17 0.19

B39 0.28 0.41

B9 0.46 0.38

B12 0.00 0.47

o B20 0.44 0.28
géolgovsigg B22 0.31 0.15 0.61

B28 0.21 0.58

B33 0.42 0.40

B35 0.43 0.49

B4 0.09 0.47

B14 0.54 0.58

. B21 0.37 0.36
Crecimiento 0.58

B24 0.51 0.54

B30 0.02 0.21

B37 0.51 0.50
Bienestar Psicol6gico 0.88
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Anexo 5 : validez y confiabilidad del cuestionario de violencia familiar de
Cisneros de la muestra final

. ritc
Factor Item . ; a
Item-Factor Item-Test

V16 0.28 0.19

V17 0.50 0.57

V19 0.55 0.60

Vio|encia V20 0.50 0.56
. 0.72

Fisica V21 0.45 0.54

V22 0.25 0.24

V24 0.28 0.29

V25 0.56 0.58

V3 0.56 0.55

V4 0.49 0.54

V5 0.56 0.54

V10 0.29 0.34

Vil 0.61 0.59

Violencia V12 0.44 0.48
NP 0.84

PSICO|OglCa V13 0.58 0.57

V14 0.55 0.60

V15 0.55 0.56

V18 0.63 0.64

V23 0.36 0.34

V27 0.50 0.54

V1 0.37 0.46

Violencia V6 0.41 0.53
0.65

Sexual V29 0.46 0.54

V30 0.48 0.53

V2 0.46 0.44

G V7 0.50 0.43
Violencia 0.64

Familiar \VZ:] 0.37 0.36

V9 0.37 0.30

Violencia Familiar 0.90




Anexo 6 : validez y confiabilidad del cuestionario de Bienestar Psicologico de

la muestra final

. ritc
Factor Item . ; a
Item-Factor Item-Test
Bl 0.41 0.41
B7 0.54 0.61
B8 0.26 0.36
Auto B11 0.37 0.34 0.64
Aceptacion
B17 0.43 0.42
B25 0.27 0.42
B34 0.22 0.21
B16 0.40 0.28
_ B18 0.39 0.32
Relaciones B23 0.49 0.49 0.70
Positivas
B31 0.49 0.57
B38 0.48 0.44
B5 0.32 0.30
. B10 0.30 0.27
Autonomia 0.50
B15 0.27 0.21
B27 0.30 0.27
B19 0.28 0.54
Dominio B26 0.17 0.33
0.39
del entorno B29 0.21 0.36
B32 0.20 0.37
B9 0.44 0.40
5Si B20 0.44 0.34
Proposflto 6.27
de la vida B22 0.43 0.40
B33 0.31 0.22
B14 0.29 0.21
o B21 0.30 0.36
Crecimiento 0.58
B24 0.43 0.42
B37 0.43 0.45
Bienestar Psicologico 0.84
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Anexo 7

Cuestionario de Violencia intrafamiliar de Cisneros

Instrucciones: Lea detenidamente cada item, debera marcar con una (x) la opcién que

usted crea conveniente. Tomando en cuenta los diferentes valores de cada opcion.

1 2 3
Nunca A veces Con
frecuencia
Nunca A Con
veces | frecuencia
1. | Lasrelaciones en su casa son irrespetuosas
2. | En su casa, tienen en cuenta sus opiniones
3. | Los conflictos son solucionados a través de gritos
e insultos
4. | Se siente discriminado con relaciébn a otros
miembros de su familia
5. | Se siente ignorado
6. | Esrechazado por algin miembro de su familia
7. | Se siente que es querido por sus padres
8. | Se siente que es querido por sus hermanos
9. | Hay tiempo para compartir tiempo de recreacion
con familia
10. | Los triunfos suyos o de su familia son
reconocidos o celebrados
11. | Recibe insultos y humillaciones
12. | Es usted el motivo para realizar bromas o burlas
13. | Lo culpan injustamente de lo malo que pasa
14. | Es agredido verbalmente
15. | Algin miembro de su familia es agredido
verbalmente
16. | Es castigado cuando comete una falta
17. | Es castigado sin alguna causa importante o sin
justa causa
18. | Recibe insultos y humillaciones cuando comete
una falta
19. | Es maltratado fisicamente
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20. | Las agresiones fiscas le han causado lesiones

21. | Algun otro miembro de la familia es maltratado

22. | Las normas en su hogar las impone una sola
persona

23. | Cuando comete algun error siente miedo para
comentarlo a algin miembro de su familia

24. | Cuando comete alguna falta le teme al castigo

25. | Es maltratado fisicamente cuando comete una
falta

26. | Considera justos los castigos que se le asignan
por haber cometido una falta

27. | Algun otro miembro de su familia recibe insultos
y humillaciones cuando comete una falta

28. | El dinero es una causa de conflicto dentro de su
hogar

29. | Se ha sentido agredido sexualmente

30. | Algin miembro de su familia se ha sentido

agredido sexualmente
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Anexo 8

Escala de Bienestar Psicoldgico Karol Ryff

Indicaciones: Te pedimos contestes con sinceridad cada una de las opciones de

respuesta marcando con una (X) la opcién que méas se parezca a tu forma de ser

(No hay opcion correcta o incorrecta).

NO

items

Totalmente
en

desacuerdo

En

desacuerdo

Ni en
acuerdo ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente

de acuerdo

Cuando analizo la historia de
mi vida, me siento satisfecho
de como han

resultado las cosas.

A menudo me siento solo
porque tengo pocos amigos
intimos con quienes
comparto mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar
mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a lasopiniones
de la mayoria de las personas.

Me preocupa como otras
personas evallan las
elecciones que he hecho en
mi

vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me
satisfaga.

Es gratificante trazar planes
para el futuro y esforzarme
para hacerlos realidad.

En general, me siento seguro
y positivo conmigo mismo.

No cuento con muchas
personas que quieran
escucharme cuando necesito
hablar.

Tiendo a preocuparme por lo
gue los demas piensan de mi.

10

Me juzgo a mi mismo por lo
gue pienso que es importante,
no por los valores

de los demas.
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11

He sido capaz de construir un
modo de vida a mi gusto.

12

Soy una persona activa
cuando realizo los planes que
me propongo.

13

Si tuviera la oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo
gue cambiaria.

14

Siento que mis amistades me
aportan muchas cosas.

15

Tiendo a dejarme influenciar
por personas con opiniones
firmes.

16

En general, siento que soy
responsable en la situacién en
la que vivo.

17

Me siento bien cuando pienso
lo que he hecho en el
pasado y lo que espero
hacer en el futuro.

18

Mis objetivos en la vida han
sido mas una fuente de
satisfacciéon que de
frustracion para mi.

19

Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad.

20

Me parece que la mayor parte
de las personas tienen mas
amigos gue yo.

21

Confio en mis propias
opiniones, aun cuando son
contrarias al consenso
General.

22

Las demandas de la vida
diaria a menudo me deprimen.

23

Tengo clara la direccién y
objetivos de mi vida.

24

Conforme pasa el tiempo
siento que sigo aprendiendo
ma&s sobre mi mismo.

25

En muchos aspectos, me
siento decepcionado de mis
logros en la vida.

26

Mantener relaciones estrechas
ha sido dificil y frustrante para
mi.

27

Me resulta dificil expresar mis
opiniones en temas
controvertidos.

28

Soy bastante eficiente,
manejando diariamente mis
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responsabilidades.

29

No tengo claro qué es lo que
intento conseguir en la vida.

30

Dejé de tratar de hacer
cambios importantes en mi
vida hace mucho tiempo.

31

Me siento orgulloso de quién
soy y de la vida que llevo.

32

Sé que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

33

A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o
mi familia estan en
desacuerdo.

34

No quiero intentar nuevas
formas de hacer las cosas; mi
vida esta bien como

esta.

35

Las experiencias nuevas me
desafian a replantear lo que
pienso sobre mi

mismo y el mundo.

36

Pensandolo bien, con los afios
no he mejorado mucho como
persona.

37

Siento que con el tiempo me
he desarrollado mucho como
persona.

38

Para mi, la vida ha sido un
proceso continuo de
aprendizaje, desarrollo y
crecimiento

39

Si no fuera feliz en mi vida,
tomaria medidas efectivas
para cambiarla.
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Anexo 9

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR DE

CISNEROS
Nombre: Cuestionario de Violencia intrafamiliar de Cisneros
Autor: Ifaki Pifiuel y Angel Fidalgo

Procedencia:

Espaina

Aplicacién: Individual y colectivo

Ambito de Se aplica en el ambito clinico, organizacional, educativo e

aplicacion: investigacion.

Edad: Para adolescentes y adultos, con un nivel de educacion
minimo para entender las instrucciones.

Duracion: 20 minutos aproximadamente

Finalidad: Discriminar los grados de gravedad e intensidad del dafio
infligido a la victima. Esta escala mide 3 tipo de violencia
fisica, psicolégica y sexual de acuerdo con las discusiones
teoricas.

Baremacion: Baremos en percentiles por rango de edad y sexo para
cada escala

Material: Manual, cuadernillo y hoja de respuestas autocorregible
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Anexo 10

FICHA TECNICA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO

Nombre:

EBP: Escala de Bienestar Psicolégico

Autor:

Carol Ryff

Procedencia:

Estados Unidos

Aplicacion: Individual y colectiva

Ambito de Se aplica en el ambito clinico, educativo, organizacional e

aplicacion: investigativo

Edad: Adolescentes y adultos.

Duracion: 20 — 25 minutos

Finalidad: Evaluacién del bienestar psicologico en seis dimensiones:
autoaceptacion, relaciones positivas; autonomia; dominio;
crecimiento personal, proposito en la vida.

Baremacion: Baremos en percentiles por rango de edad y sexo para
cada escala

Material: Manual, cuadernillo y hoja de respuestas autocorregible
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Anexo 11

Autorizacion para ejecucion de proyecto de investigacion en los centros educativos

de Chimbote
ABLEMATICA "SA% PEORD"|

| SECRETARIA 1
!"A"_', Oij'u_ |
L Moras - \
| W Eap 132 chimbote, 3 de meyo det 2022

CARTA N"059- 22/D.Ps-UCV-CH Firma: _—_ Z

Ysmael Aranda Aparicio

Director

I. E. Emblemdtica San Pedro

Do mi especin consideracion:

£s grato poder expresarie nuestros saludos 3 nombre de la Universidad César Vallejo de Chimbate
y desearle todo tipe de éxitos en su gestidn al frente de su representada.

La Escunla de Micologin ha previsto en su Man de [studios gue en el Xi cklo se desarrole ls
experiencis curricular denominada Desarrolio del Proyecto de Investigacion [cuyo proceso inwolucra
realizar 1os siguienties Instrumentos de viclencla femiliar y blenaster paicolégico), por a cusl estamos
segrod Ge que contribuindn  aprendizage de nuestros estudiantes

Por esta razon, es mnaestro interés solctarle se brinde s faclidades a los estudiantes pars que
puedan lograr o desarrolio de la apicacidn de esta, con fines invastigativos sobee el trabajo de investigacion

denominado “Violencia Familar y Blenestar Psicolégico en adolescentes de Chimbote, 2022

Cabe destacar que la Informacién serd resguardada bajo corfidencialidad y ética
profesional.

Sin otro particulnr por ol mamaento, e reitero les musstras de mi specinl coraideracion,

Atentamente,

Maciella Flores Flores
Coordinadora de L Esouels de Pucoiogia
Urversided César Vallejo - Chimbote

Se adjunta data de estudiantes:

r Mejia Albino Darea Marleny

{rwwmum
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MESA DE PARTES
| Cnimecre |

reown @3¢ 12-"""-(('."‘ o

|.s'_;'4.".‘-' " ——————

CARTA N'056- 22/0 Ps-UCV-CH

Carlos Alberto Zelada Chivez
Director
Emblematica Institucion Educativa inmaculada de la Merced

Do mi espacial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludas » nombre de ls Universidad Cesar Vallejo de Chambote
v desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escusin de Pricologin ba previsto en sy Man de Estudios gue en o X cklo se desarrole |n
exparienca curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigacién [cuyo proceso involucrs
realzar los sigulentes Instrumentos de vickenda familiar y blenestar paicolégico), por la cual estamas
segwros de que contriduirdn al aprendizaie de nuestros estudiantes.

Por esta razén, &5 nuestro Interés solotarle se brinde las faclidades a los estudiantes pars que
puedan lograr el desarrcllo de la aplicaddn de esta, con fimes inwestigativas sobre el trabajo de investigacion

denominado: “Viclencls Femilier y Blenestar Pricalégico en sdolescentes de Chimbote, 20227,

Cabe destacar que la informacién sera resguardada bajo confidenclalidad y ética
profesional,
Sin otro particular por ¢l momento, le reftero las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente,

- 13-
CraYy o
Mariela Flares Flores
Cocedinadara de la Escuels de Psicolagla
Universidad César Valiejo - Chimbole

Se adjunta data de estadlances.

Mejla Albino Danea Marleny
Tapay Lopez Joed Sebastian
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!Ns TITUCION —
"Victor And'.se gg,?A'NA

Urizdp"

§ AR
e A " Chimbote, 3 de mayo del 2022
CARTA N"054- 22/D Ps-UCY-CH g
Ricardo Falla Enriquez
Director
LE. Victor Andrés Belaunde
De mi especial consideracién:

Es grato poder expresarie nuetros sshados a nomibre de ls Universidad César Vallejo de Chimbote
¥ desearie 10do tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

La Escuela de Psicologla ha previsto en su Plan de Estudios que en el Xi cklo se desarrolle la
expenenca curricular denominada Desarrollo del Proyecto de dnvestigacidn (cuyo proceso Inwolucra
realzar los sigulentes Instrumentes de viclencia famillar y blenestar pricolégico), por la cml estamas
seguros de que contribuirdn 2 aprendizaje de nuestros estudiantes,

Por asta raxde, ws numitre imterés solictarie se brinde las faclidades a los estudiantes para que
puesdan lograr el desarrcllo de la aplicacion de esta, con fines investigativas sobre ¢ trabajo de investigacidn

denominado: "Viclendia Famillar y Blenestar Prlcolégico en adolescantes de Chimbote, 2022”7,

Cabe destacar que la informacién serd resguardada bajo confidencialidad y étice
profesional,

$in otro particular por ¢f momento, le reltero las muestras de mi espedial consideracién.

Pt

Mariella Florms Flores
Cocrdinadarade la Escusla de Pucologia
UniversdadCésar Vallejo Chimbote

Se adunta data de estudiantes:

| Maejia Albino Dénes Mareny

Tapay Lopez Joel Sebastian
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Chimbote, 3 de mayo del 2022

CARTA N'052- 22/0 Ps-UCV-CH
Ps-UCV-CH . MNISTERO DE Epyc ACION
e “Onllon Educativa Logyr Santa
Judith Santos Roldan LE. “ERASHIO ROCA"

Directora

De mi especal consideracian; 'M'MME

Es grato poder expresarie nuestros saludos 3 nombee de Iy Universidad César Vallsjo de Chimbote
y desearle todo tipo de éxtos en su gestion al frente de su representads

La Escusls de Pricologia ha previsto en su Plan de Estudios que en ¢ XI dicio se degarrolle b
experiencia curnicular denominads Desarrollo del Proyecto de Imvestigacién (cuyo procese Involucra

reslzar bos sigentes Instrumentos de violencia famillar y blemestar psicoldgico), por la cual estamos
weguros de que contriburin 3 aprendizaje de nuestros estudiantes.

Por ests razde, es nuestro interds solicitarde se brinde las faciidades a los estudiantes para que
puedan lograr el desarrolio de la aplicacion de esta, con fines investigativos sobre of trabisgo de investigacidn

denominado: *Violencls FamiBar y Blenastar Psicolégico en adolescantes de Chimbote, 2022°.

Cabe destacar que la informacidn serd resguardada bajo confidencialidad y ética
profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion,

Atentamente,

- ,

Trayy a
hMariellaFlores Flores

Coordinadarade la Escuelade Puicologla

UnhersidadCésar Valejo- Chienbote

Se adunta data de estudantes:

Mejis Abino Ddnea Marlery
| i
Tapay Lopez Joel Sebastian
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T LE-RE 55004 “MGP
: E-Ca «CH B‘Do
' tlegintio N° ——— 2.2? —
3/08/2022

e t——

Chimbote, 3 de mayo del 2022
CARTA N'058- 22/D Ps-UCV-CH

Marco Antonio Alvites Quezada
Director
Institucidn Educativa 89004 - Manuel Gonzales Prada

De mi especial consideradion.

Es grato poder expewsarie nuestros saludos a nombre de ka Universidad César Vallejo de Chimbbote
y desearie todo tipo de éxios en su gestidn o frente de su represertada.

La Escuela de Psicologie he previsto en su Plan de Estudios que en «f XI ciclo se desarrolle
experiencia curicuar denominada Desacrollo del Proyecto de Investigacién (cuyo procsso invalucrs
resfizar los siguientes instrumantos de viclencla familiar y blenestar psicoldgies), por la cunl sstamos
seguros de que contribuirdn al aprendzaje de ruestros estudisntes,

Por edta razdn, es nuestro interés solicitarie se brinde las facilidedes 8 ios estudiantes para que
puwdan lograr o cesarrolio de [a aplicacién de esta, con fines investigativos sobre el trabajo de kwestigacidn

dencenrada: “Viclancis Famillar y Blanestar Psicolégico en adolescentes de Chimbote, 2022”,

Cabe destacar que la Informacidn serd resguardada bajo confidencialidad y ética
profesional.

Sin otro particular por of momento, la reiters lis musstras de mi especial considerackdn,

Atentamente,

- “, sl
Marela Flores Fores

Coordinadora de la Escuela de Psicalogla
Universidad César Valejo - Chimbote

Se sdjunta cats de estudiantes:

Mejia Albino Dénea Marleny

Tapay Lopez Joed Sebastian
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Pedoionios Wesionsi 3 Boass
" InaMiTE W L sshTARID

. ———

; faeke e
::n 03 '«r@ ‘tc L’r
. RECS¢CIow
- l%wz
CARTA N*D60- 22/D.Ps-UCV-CH P~

Félix Aguirre Espinoza
Director
I.E. Politécnico Naclonal del Santa

De m¥ espedial consideracién:

£3 grato poder expresacie nuestros saludos & nombre de la Universidad Casar Vallejo de Chimbote
¥ desaarie todo tipo de dxitas en su gestidn sl frente de su reprasentads

-

La Escueta de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el XI cicdo se desarrolle la
experiencia curicular denominada Desarrolio del Proyecto de Investigadide (cuyo proceso Involucra

realizar los siguientes instramentos de violencla familiar v bienestar psicoldgico), por la cual estamos
seguros de que contribuirin al aprendizaje de nuestros estudantes.

Por asta razdn, & nuestro intends solicitarle se brinde las fadlidades a los estudiantes para que
puedan lograr el desarrolio de [ aplicaciin de ests, con fines investigatives sobire el trabajo de investigacidn

dencenmado: “Vielencla Familiar y Blanestar Psicolégico en adolescentes de Chimbote, 20227,

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencalidad v étca
profesional,

Sin otro particdar por el momento, le reftero fas muestras de mi especlal consideradén.

{:h LAWY ‘h-"._

oth Maricla Flores Flores
Coovcinadora de la Escuela de Psicalogla
Universdac César Valejo - Chambote
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Anexo 12

Aplicacion de los instrumentos

Asentimiento para participar en un estudio de investigacién

(de 12 a 17 afos)

Buen dla, nosotros somas Dinea Marfeny Mejia Alhino y Joel Sebastian Ldpez Tapay,
estudiantes de la Unidad de Pregrado de la Universidad Cesar Vallejo. En |3 actualidad
nos encontramos realizando una Investigacidn sobre el tema "Violencia familiar y
bienestar psicolégico en adolescantes, 2022, Por ello, le presentamos este cuestionario
que tiene como propdsita identificar la relacidn existente entre la Violenda familiar
percibida por el adolescente y su influencia con ¢ Bienestar Psicolégico. Dicha
informacién nos permitird tener datos precisos para saber s existe relacién entre 1a
violencia famillar y bienestar psicologico en adolescentes, informacién que estard muy
figada a los objetivos de la investigacién. Su participacién es totalmente voluntaria y no
serd obligatorio llenar dicha encuesta si es que no lo desea. Si decide participar en este
estudio, por favor responda el cuestionario, asi mismo, puede dejar de llenar ol
cuestionario en cualquier momento, si asi lo decide,

Cualguler duda o consulta que usted tenga posteriormente puede escribirnos a los
siguientes correos y/o nimeros telefonicos

danea2105103@gmil com - 959032172
- |otap.avad@gmail.com - 984367585

He leido los parrafos anteriores y reconozco que al llenar y entregar este cuestionarso
estoy dando mi Asentimiento para particpar en este estudio.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

DATOS PERSONALES:

Edad: 1 "1

Lugar de residencia: Chimbote §} Otros{ )

Género: a) Femenino ( ) ) Masculino( )

Religion: Catélico ( ) Evangélico ( | Adventista () Otros ()
Conqulencsvive:Mn&e(”MM()Hermm(ls)nPadmvﬂermmos()O"m( )
A qué se dedica: Estudia J§ Trabaja [ ] Estudia y Trabaja [ ) No trabaia, ni estudia ( )

w o ow N



Cuestionario de Violenda intrafamiliar de Cisneros

Instrucciones: Lea detenidamente cada Mem, deberd marcar con una [x} s optide que ustad
ey Mu.nm:nmmmﬁmnhsdoudcmwu

1 2

3

Nunca A veces

_frecuencia |
Nunca A
veces | frecuencla

Las relaciones en su casa son irrespetuosas

En su casa, tlenen en cuenta sus opiniones

Los conflictos son solucionados a través de

writos e insultos

Se siente discriminado con relacion 3 otros
miembros de su familia

Se siente ignorado

Es rechazado por algdn miembro de su familia

Se siente que es querido por sus padres

Se siente que es querido por sus hermanos

Hay tiempo pars compartic tiempo de
recreacidn con familia

Los triunfos suyos o de su familia son
reconocidos o celebradas

1.

12

Recibe insultos y humillaciones

Es usted & motivo para realizar bromas ©

burlas

Lo culpan injustamente de lo malo que pasa

Es agredido verbalmente

16,

Algin miembro de su familia es ﬁi&o
verbalmente
Es castigado cuando comete una falta

e e o
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|

| €5 maltratado faicamente.

comete una falta

\ wmm&mMIM

o[l sl B

.Nﬁnm:nmuhhuulhcs

maltratado

Las ormas en su hogar s Impone una sola
persona

; &Woﬁommmosh ViR ‘
justa causa

Scche insultos y Pumiadones cuando.

_mmmomaumawmuh

QMMMWWMM

24.

CWMMbemdmho

EsmnWWmmw
falta

26.

Considera justos los castigos que se be asignan
porhawwntﬂdounablu

27.

Ahdnwommbmdlwhmlancbo
mmvmﬂmumdomtnn
fala

28,

£l dinero es una causa de conflicto dentro de
su hogar

Schaumﬂomw

Algin miembro de su familia se ha sentido |

agredido sexualmente
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Escala de Bienestar Psicoldgico Karol Riff

Indicaclones: Te pedimos comtestes con sincaridad cada una de las opciones de respuesta
marcando con una {X] 13 opcidn que més se parezca a tu forma de ser (No hay 0pGdn (orrects

a incorrecta).

ftems

Totalmente
en

- |desacuerdo

Cuando analizo la historia de

navida.mmsﬁmdtq
de cémo han

resultado las cosas.

A menudo me siento solo
porque tengo pocos amigos
intimos con quéenes
COMPArto mis preocupaciones

Nen
acuerdo ni
en
desacuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

No tengo miedo de expresar

Me resulta dificl dirigir mi vic

hacka un camino que me
satsfags

Es gratificante trazar planes
para el futuro y esforzarme
para hacerlos realidad,

En general, me slento seguro y
POSItive CONMIGo MISMO.

No cuento con muchas
personas que quleran
escucharme cuande necesito
hablar

ﬂendoapcmpwlof
que los demdés piensan de mi.

Me juzgo a mi mismo por ko
que pienso que es
importante, no por los

| delos demas.
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11

12

Nesidoapudo;stntm
modo de vida a mi gusto.

Sovummuﬂva'
cuando realizo los planes que

me propongo.

13

Si tuviera |2 oportunidad, hay
muchas cosas de mi mismo

que cambiaria.,

14

15

Siento que mis amistades me
___ @portan muchas cosas. :

Tiendo a dejarme influenciar
por personas con opiniones
firmes,

16

17

En general, siento que soy
responsable en la situacién en
fa que vivo,

Me siento bien cuando
pienso lo que he hecho en el
pasado y lo que espero

| hacer en el futuro,

Mis objetivos en la vida han
sido mds una fuente de
satisfaccién que de
frustracidn para mi.

Me gusts la mayor parte de
aspectos de mi personalidad.

21

| amigos que yo.

Me parece que la mayor parte
de las personas tienen mas

Conflo en mis propias
opiniones, aun cuando son
contrarias al consenso
General,

22

Las demandas de la vida diaria
8 menudo me deprimen.

23

Tmpchnhmnv
objetivos de mi vida,

Conforme pasa el tiempo
siento que sigo aprendiendo
mds sobre mi mismo.

26

En muchos am, me
siento decepcionado de mis
logros en la vida.

| Mantener relaciones
- estrechas ha sido dificil y

_ frustrante para mi.
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27

Me resulta dificll expresar mis
opénionas en tamas
controvertidos.

Soy bastante eficiente,
manejando diariamente mis
responsabilidades.

No tengo daro qué és lo que
intento conseguir en 1a vida,

.

>

Dejé de tratar de hacer
cambios importantes en mi
vida hace mucho tiempo,

Me slento orgulloso de quién
soy y de ka vida que llevo,

32

56 que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que
pueden confiarenmi,

A menudo cambia mis
decisiones § mis amigos o
mi familia estin en
desacuerda.

No quiero intentar nuevas |
formas de hacer kas cosas; mi |
vida esti bien como '
estd

Las experiencias nuevas me
desafian a replantear lo que
pienso sobre mi
mismao y @l mundo.

Pensandolo bien, con los ahos
no he mejorado mucho como

persona.

| persona.

Siento que con el tiempo me
he desarrollado mucho coma

38 para mi, la vida ha sido un
| proceso continuo de
- aprendizaje, desarrolio y

crecimiento

(39

Si no fuera feliz en mi vida,
tomaria medidas efectivas
para cambearla.
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Anexo 13
Evidencia solicitud de permiso para el uso del test de Violencia intrafamiliar

8:53PMBP w a . B Sl @ 856 PMP w & . B il @

< ; Psicologa DanielaBu.. @« % : < ; Psicologa Daniela Bu... @« %

Buenos dias, estimada, Lic. Daniela Burga
Estela 0
Le escribe Joel Sebastian Tapay Lopez ; : 'S
y mi compainiera de tesis Danea Marleny :
Mejia Albino, estudiantes de psicologia
de 11vo ciclo de la Universidad Cesar
Vallejo, dado que nos encontramos
realizando nuestro trabajo de
investigacion titulado: Violencia familiar
y bienestar psicoldgico en trabajadores
del policlinico PNP de Chimbote, 2022. haremos llegar lo que nos comenta y
Por el cual, solicitamos a usted nos nuestras dudas.

pueda proporcionar el documento Muchas gracias por su ayuda y
de propiedades psicometricas de la seguiremos en contacto...
escala de violencia intrafamiliar basa

en Cisneros, que usted utilizé en su
investigacion titulado: Tipos de violencia
intrafamiliar en estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa
nacional en el distrito de Pomalca,
octubre - diciembre, Chiclayo, 2019.

Sin mas y agradeciendo su apoyo de
antemano nos despedimos. ;1544 m W

Si tiene razodn, licenciada, pero lo que
me preocupa es que mi asesor mi pida
la ficha técnica. Igual el dia de hoy voy
a tener asesoria con el profesor y le

842a.m.

18 de marzo de 2022

Buen dia, Joel.
Como les fue, como va el proceso.

Buenos dias, licenciada. Conversamos
con el asesor y nos dijo que si queriamos
> - usar esa escala teniamos que validarlo
Buenos dias estimado Joel. ] nosotros para poder hacer uso

10:01 a. m. v/
Buenos dias, Lic. 11444 m w

Exacto
Te pido unos minutos por favor. )
A eso queria llegar
Si no se preocupe, licenciada, yo espero...

Sl Asi que estamos gestionando para hacer

nuestra muestro piloto por ahora

el motivo de la demora es que me 10:040. m.

Amariantera vanlicanda vimnan dralhAiAaAa
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