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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo general determinar si existe
relacion significativa entre gestiéon deportiva y actividad fisica en docentes de
Instituciones catodlicas privadas, Chiclayo, presenta una muestra de 60 docentes, el
estudio de tipo basico, bajo un disefio no experimental, de corte transversal con un
nivel correlacional. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos cuestionarios
para la gestion deportiva y la actividad fisica, ambos aplicados a una prueba piloto
para analisis de confiabilidad el alfa de Cronbach que arrojaron para la variable
gestion deportiva 0,955 y la para la actividad fisica 0,936. Se emple6 resultados de
distribucion para el andlisis descriptivo. De acuerdo al estadistico Rho de Spearman
de la variable gestion deportiva y prolongar esfuerzo — resistencia presenta una
correlacion alta (Rho =.632), con la variable acciones motrices — velocidad guarda
una relacién de magnitud de correlacion alta (Rho =.639), con la variable momentos
amplios flexibilidad — velocidad tiene una relaciébn de magnitud de correlacion alta
(Rho =.639). Se concluyd que, existe una relacion significativa entre la gestion
deportiva y la actividad fisica en docentes de instituciones catdlicas privadas,
Chiclayo.

Palabras clave: Gestidn deportiva, actividad fisica, capacidades fisicas.
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Abstract

The general objective of this research is to determine if there is a significant
relationship between sports management and physical activity in teachers of private
Catholic institutions, Chiclayo, with a sample of 60 teachers, the study is basic,
under a non-experimental design, cross-sectional with a correlational level. For data
collection, two questionnaires were used for sports management and physical
activity, both applied to a pilot test for reliability analysis Cronbach's alpha, which
yielded 0.955 for the sports management variable and 0.936 for physical activity.
Distribution results were used for the descriptive analysis. According to Spearman's
Rho statistic, the variable sport management and prolonged effort - resistance
presents a high correlation (Rho =.632), with the variable motor actions - speed it
has a high correlation magnitude relationship (Rho =.639), with the variable broad
moments - flexibility - speed it has a high correlation magnitude relationship (Rho
=.639). It was concluded that there is a significant relationship between sport
management and physical activity in teachers of private Catholic institutions,
Chiclayo.

Keywords: Sport management, physical activity, physical abilities.
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l. INTRODUCCION

La importancia del sector deportivo radica en su potencial para incidir en dos
factores cruciales, como son las condiciones econdmicas y social. Como resultado
de la crisis financiera, los organismos gubernamentales han reducido sus
presupuestos, limitando o eliminando algunos de los servicios que prestan.

En consecuencia, es de la maxima prioridad maximizar el dinero de los
gobiernos en el mundo del deporte para que no se vean comprometidos, como es
el caso de la estrategia de promocion deportiva dirigida a los escolares, cuyo
objetivo es aumentar la implicacion y la capacidad de adherirse al ejercicio fisico
inculcando habitos de practica deportiva.

En el ambito escolar, los centros educativos no disponen de procedimientos
que impulsen el descubrimiento y la proyeccion de talentos deportivos y, si esto
ocurre, se debe a eventos especiales que interesan especialmente a algin miembro
de la comunidad educativa de esa unidad (Morales et al., 2021).

A pesar de que algunas escuelas fomentan el deporte y/o el ejercicio fisico
en sus localidades y regiones vecinas, suelen ser una minoria. Esto contrasta con
la opinion de algunas autoridades y directores que sobrevaloran las dificultades del
deporte y del ejercicio fisico. La carencia de actividad fisica y la renuncia de los
jovenes al deporte es un problema que debe abordarse con prontitud para obtener
las ventajas del ejercicio fisico en toda la poblacion.

Todo ejercicio fisico es vital para cuidar la salud y ayuda a que la calidad de
vida mejore; en la actualidad, la inactividad fisica (sedentarismo) y la ingesta de
comida basura ponen en peligro la salud de toda la poblacién, ocasionando
diversos tipos de enfermedades.

Al respecto Morales et al. (2016) indican que el ejercicio fisico requiere unos
habitos de préactica de por vida, un minimo de cinco veces por semana o 150
minutos por semana. Implica la realizacion de actividades de ocio, deportes de
adaptacién o entrenamientos programados en funcién de las capacidades del
individuo. Estas directrices son aplicables a todos los nifios de 5 a 17 afios en
diferentes ambitos.

A inicios del siglo XX, la investigacion ENKID en Espafa revel6 que la
obesidad infantil y adolescente en Espafia ya habia alcanzado un nivel alarmante.
Se estimaba que la prevalencia de los esparfioles de 2 a 24 afios con obesidad, era



del 13,9%, mientras que la del sobrepeso era del 12,4%. El 26,3% de la poblacion
infantil y adolescente espafiola se clasificaria como con sobrepeso. Los hombres
tienen una mayor prevalencia de obesidad (15,6%) que las mujeres (12%), con un
margen significativo (Sanchez et al., 2012).

A nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA) informa de que cerca del
90% de los peruanos no realizan ejercicio fisico diario, lo que pone en peligro su
salud y los expone a enfermedades reconocidas por la OMS. Existe una creciente
evidencia que relaciona el ejercicio fisico con la satisfaccion vital (con énfasis en la
alimentacion saludable).

Asimismo, el ejercicio fisico tiene un impacto significativo en la calidad de
vida a lo largo de los afios escolares, dado que los estudiantes dedican un
porcentaje considerable de su tiempo diario a actividades sedentarias, deberian
realizar mas actividad fisica. En el aula, la mayor parte de su tiempo sentado; en su
hogar, se sientan a ver la pantalla y otras distracciones; se encuentran cercanos al
colegio y van en coche, su salud, que se ve afectada.

Esta inactividad fisica esta causando importantes problemas de salud en los
nifos que asisten a las escuelas privadas y publicas, exponiéndolos a una obesidad
precoz y depresiva, que se asocia a varias enfermedades y a un bajo rendimiento
académico.

Los padres muestran poco interés en fomentar y mejorar los habitos de
ejercicio, los juegos al aire libre, los paseos y los deportes, y los monitores de las
aulas no fomentan el uso adecuado del recreo; no hay planes estructurados con su
grupo de nifios para promover las actividades de ocio y deportivas. Para fomentar
un cambio en la actitud de la comunidad hacia la practica de actividades fisicas, Es
vital ilustrar la estrecha asociacion entre la gestién deportiva y la actividad fisica;
por lo tanto, el propdésito de esta investigacion era identificar esta relacién.

Los datos se recogen a lo largo del tiempo en equipos de futbol u otros
deportes, clubes deportivos, federaciones y organismos estatales, ya que la
investigacion sobre la gestion es Unica. De este modo se obtienen técnicas para
distinguir la gestién de una empresa del sector deportivo de la de una empresa de
otra industria.

A nivel tedrico, a pesar de que en la literatura cientifica existe evidencia para

asumir una relacion funcional entre la gestion deportiva y la actividad fisica, es



importante aun generar evidencias de esta relacion en el contexto de la ciudad de
Chiclayo, donde nos permita anticipar los beneficios para obtener la gestion
deportiva.

Seguidamente, a nivel metodoldgico, estudios anteriores abordaron el
problema a través de investigaciones correlacionales/descriptivos que vincularon el
grado de gestion deportiva con el nivel de actividad fisica. La presente investigacion
se propone con una metodologia similar, esperando corroborar estudios anteriores.
Finalmente, a nivel practico, la presente investigacion ha generado conocimiento
cientifico para servir de base en la elaboraciéon de programas para activar las
actividades fisicas deportivas en el individuo.

Para resolver esta problemética se plantea como objetivo general:
Determinar si existe relacion significativa entre gestion deportiva y actividad fisica
en docentes de Instituciones catdlicas privadas, Chiclayo; y como objetivo
especificos: Determinar si existe relacién significativa entre gestiéon deportiva y
prolongar esfuerzos-resistencia en docentes de Instituciones catdlicas privadas,
Chiclayo .Determinar si existe relacion significativa entre gestion deportiva y
acciones motrices- velocidad en docentes de Instituciones catélicas privadas,
Chiclayo; Determinar si existe relacién significativa entre gestion deportiva y
Movimientos amplios-flexibilidad en docentes de Instituciones catélicas privadas,
Chiclayo y Determinar si existe relacién significativa entre gestion deportiva y
vencer o controlar resistencias-Fuerza en docentes de Instituciones catolicas
privadas, Chiclayo

Como posible hipétesis general se propone lo siguiente: Existe relacion
significativa entre la gestiobn deportiva y la actividad fisica en docentes de
Instituciones catolicas privadas, Chiclayo.
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Il. MARCO TEORICO

Morales et al. (2021) desarroll6 un estudio metodolégico a través de una
revision integradora de estilo exploratorio, descriptivo y mixto, utilizando una
muestra de 94 tesis desigualmente seleccionadas, asi como la categorizacion
cualitativa y la codificacion numeérica. Entre sus resultados, se citan como
deficiencias la falta de una metodologia, técnica de investigacion y analisis, asi
como la ausencia de fundamentos tedricos.

Giakoni et al. (2021) Llegaron a la conclusion de que después de cuatro
horas, peso, VO2max, y una escala de PE leve y moderadamente intensa se alteran
rapidamente. Ademas, se demuestra que los hombres tienen peores niveles de
aptitud fisica mientras son mas activos fisicamente que las mujeres. Un mayor IMC
y BMIZ se asocian a una peor aptitud fisica en ambos sexos.

Pérez et al. (2021) con la conclusién de que la planificacion y el control son
extrapolables a la realidad de la competicion deportiva, se sugiere utilizar la
investigacion centrada en el cambio y la colaboracion para adoptar un modelo de
planificacion y control para el crecimiento del deporte. Este modelo se rige por una
estructura integrada con las herramientas y la gestion adecuadas en las
instituciones organizativas deportivas, con criterios de innovacién, perspectiva,
colaboracion, cambio, aprendizaje constante y retroalimentacion directa.

Albarran et al. (2020) en su estudio realizado dan a conocer entre los
resultados obtenidos que el 29,8% tiene entre 6 y 10 afios de experiencia en gestion
deportiva, mientras que el 57,44% tiene un master en la materia; el 70,2% utiliza un
modelo administrativo en sus operaciones, y el 95,7% afirma utilizar un modelo
administrativo.

Lépez y Del Casillo (2020) en su investigacion realizada de tipo descriptiva
y transversal para una poblacién de 521 individuos, incluyendo instructores,
estudiantes y padres de familia, empleando una muestra aleatoria estratificada de
167 individuos, el método Delphi y la encuesta. Las conclusiones demuestran el
estado presente de las normas educativas indicadas en los modulos de estudio,
qgue son diversas. Fue posible proporcionar un modelo de gestion integrada que
puede servir de referencia y es relevante para otros estudios.

Segun Chacon-Cuberos et al. (2020) Adolescentes y nifios escolarizados

gue hacen ejercicio fisico obtienen mejores resultados académicos y se mantienen
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alejados de la television, los videojuegos y otras actividades sedentarias que
afectan al bienestar fisico y mental de los estudiantes en la actualidad. Los nifios
deben hacer ejercicio fisico para reducir el riesgo de enfermedad y crear habitos
saludables que les ayuden a tener éxito en la escuela y a mantener una buena
disciplina.

En el Perq, Benito et al. (2017) Establecer que el negocio del deporte esta
en su infancia, con varios problemas internos, de gestion, El Unico crecimiento
moderado es el del futbol, y las instituciones del sector realizan una campafa algo
agresiva. El unico crecimiento moderado es el del fatbol, y las instituciones del
sector realizan una campafia de marketing algo activa.

En esa linea Ricci Country (2019) Es evidente que la falta de profesionalidad
en el marketing deportivo es la causa fundamental de la mala gestion, teniendo en
cuenta la importante cantidad de trafico e ingresos que genera este deporte, solo
una minoria de los asociados a la gestion deportiva tiene conocimientos, mientras
gue el gran porcentaje lo hace por gusto.

Alcivar (2022) Este estudio se trata de una investigacion correlacional y no
experimental realizada con 45 alumnos del colegio en mencion, a los que se les
administré instrumentos como el cuestionario de rendimiento académico y se
verific6 mediante el dictamen de expertos. La institucién 13 de abril de buena fe,
2021 es un dia clave para la asociacion entre la variable actividad fisica y el
rendimiento académico de los alumnos de la escuela de educacion basica.

Zea (2021) realizé una investigacion correlacional no experimental en 112
estudiantes de 10 a 13, utilizando herramientas como el cuestionario internacional
de actividad fisica. IPAQ de Roman, et al (2012) y para el rendimiento académico,
se utilizaron las notas finales del afio académico para evaluar el rendimiento. Su
principal resultado fue una correlacién sustancial entre la actividad fisica y el
rendimiento académico entre los alumnos de quinto grado de la escuela primaria
de Santa Rosa de Puno.

Honores (2021) desarroll6 una propuesta para el marketing deportivo.
Llegaron a la conclusion de que la gestion, los procedimientos operativos, la gestion
del talento humano y una Optima evaluacién de la organizacion constituyen los
principios estratégicos rectores del plan de administracion del deporte en las
ciudades distritales de la provincia del Santa.
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En Perua -Lima, Campoj6 (2018) el estudio fue una investigacion con método
cuantitativo y alcance descriptivo correlacional. La muestra estaba compuesta por
94 alumnos. Segun el andlisis descriptivo, la "actividad fisica" alcanzé un nivel
regular para el 54,3% de los encuestados, el nivel bueno para el 28,7% vy el nivel
pésimo para el 17%.

Como consecuencia, se descubrio que el ejercicio fisico y el éxito académico
estan significativamente correlacionados. Ademas, se demostré que existe una
escasa asociacion entre la velocidad y el éxito académico, Rho = 0,293, y una
relacion significativa entre el componente de resistencia y el rendimiento.

Mestre (2018) explica que la infraestructura y el equipamiento deportivo
suelen ser los elementos que estan estrechamente ligados a las funciones
principales de la administracion deportiva y, al mismo tiempo, al aspecto financiero.
Por lo tanto, es importante examinar y explicar cada uno de los componentes
mencionados para comprender su situacion actual, lo que nos ayudara a
comprender mejor las caracteristicas de este estudio que seran el principal énfasis.

Ortiz (2017) Se eligieron 156 beneficiarios de la unidad de deportes como
muestra para el uso de este estudio de dos instrumentos de escala Likert.
Asimismo, se realizé un analisis descriptivo mediante el coeficiente Rho Spearman,
con un nivel de confianza del 95%; el 13,5% de los encuestados consider6 que la
gestion administrativa era deficiente, mientras que un significativo 76,3% la
consider6 buena y el 10,3% la consider6 excelente, lo que permite concluir que es
adecuada.

En Chimbote, La Jara (2017) realizo un estudio de tipo descriptivo, realizada
sobre 223 padres de familia a quienes se les aplico un cuestionario elaborado por
el autor y validado por el juicio de expertos. Su principal conclusion es que el 61%
de los padres de las escuelas deportivas del MPDS dicen que su gestion deportiva
es ineficaz, frente al 39% que creen que es exitosa. Por lo tanto, se determin6 que
el nivel de gestion deportiva es insuficiente, lo que nos obliga a proporcionar una
estrategia de desarrollo.

Miragaia y Soares (2017) segun la investigacién, la educacién en gestiéon
deportiva podria mejorarse para aumentar el autoempleo mediante nuevas técnicas
pedagogicas que permitan el desarrollo del pensamiento critico a travées de la

inclusion de practicas, nuevas tecnologias y aprendizaje en linea. Ademas, las
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tendencias sociales y econémicas actuales ofrecen la posibilidad de mejorar la
calidad de los programas y reorientarlos hacia un punto de vista de globalizacion e
internacionalizacion.

En Piura, Quimba (2021) este estudio se trata de un estudio correlacional de
disefio no experimental realizado con estudiantes inscritos en Actividades Fisico
Deportivas de la Pedagogia de Ciencias Experimentales de Quimica y Biologia. A
estos estudiantes se les aplicaron las siguientes técnicas.

Utilizando estadisticas descriptivas y el alfa de Crombach para analizar la
fiabilidad de los instrumentos utilizados, se obtuvo un indice satisfactorio. Ademas,
el criterio de los jueces expertos arrojé un resultado medio aceptable. En cuanto al
rendimiento académico, revela que el 76,19 por ciento de los alumnos esta
calificado dentro del intervalo de "Excelente"; el 16,67 por ciento esta calificado
como "Muy bueno”; el 4,76 por ciento esta calificado como "Regular”; y el 2,21 por
ciento esta calificado como "Insuficiente”

Garcia (2018) indica que practicamente no hay correlacion en los resultados
de los exdmenes de matematicas y el uso de recursos digitales de los alumnos del
Centro de Integracion Popular en 2017.

En Chiclayo, Alvites (2021) se llevé a cabo una investigacion correlacional
no experimental, sobre 25 colaboradores, a quienes se les aplicaron el cuestionario
de gestion deportiva creados por el autor y validados mediante el juicio de expertos.
Su principal resultado se evidencio que el 50 % de los colaboradores encuestados
como predominio regular, evidenciando las necesidades de mejora en los gestores
deportivos.

En Lambayeque, Serrepe (2019) realiz6 un estudio de tipo descriptivo —
propositivo, sobre 315 estudiantes, 95 formadores y 35 administradores, a quienes
se les aplico cuestionarios elaborados por el autor y validado por el juicio de
expertos. Esta investigacion culmind con la elaboracion de una propuesta que se
adecue a la realidad de la institucion y facilite el logro de los requerimientos de
calidad educativa en el .E.S.T.P. Cayetano Heredia.

La gestion deportiva es necesario mejorar la gestioén de los recursos, ademas
de la gestion o el recorte de gastos, la consolidacion de politicas deportivas que
hagan hincapié en la sostenibilidad econdémica. La utilizacion de las instalaciones

deportivas forma parte de la gestion deportiva con el supuesto de asegurar que los
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servicios garantizados estén disponibles para todos los usuarios (Gomez y Nufiez,
2011).
Basandose en la idea de Dewey sobre el aprendizaje por experiencia, la
gestion deportiva se divide en cuatro etapas de aprendizaje segun Bower (2014)

Estrategia (papel del profesor, experiencia preparatoria del estudiante) que
expone al estudiante a un plan de aprendizaje experimental adicional, Participacion
(entorno social), Integracion (conocimientos y contenidos organizativos) y
evaluacion de los resultados del aprendizaje (Bower, 2014).

Benites (2015) La llamada hipodinamia, que también esta presente en la
cardiopatia isquémica, la hipertension y el hipercolesterolemia, aumenta los riesgos
cardiovasculares y los trastornos como la obesidad y la diabetes por la falta de
actividad fisica; estas se ven agravadas por un estilo de vida sedentario y podrian
prevenirse si se desarrolla actividad fisica sin el uso de farmacos. El ejercicio fisico
aumenta la vitalidad y disminuye la mortalidad y la morbilidad en los ancianos.

Imbroda (2014) describe los elementos del marketing deportivo en las
instituciones dedicadas al deporte incluyen activos estructurales formados por
usuarios, organizaciones y jugadores, asi como instalaciones y recintos deportivos
y una estructura de gestion general y administracion de las actividades deportivas;
y la gestion y administracion e instalaciones deportivas y areas de organizacion
para la formacién y el crecimiento dentro de la empresa.

Dimension los activos, En este caso, aluden a los clientes; las demandas y
los objetivos deportivos de las personas (perfil sociodemografico); los técnicos
deportivos; la ética y los valores; y las relaciones con otras entidades. Dimension
estructural, consiste en instalaciones, programas y ofertas deportivas. Dimension
Organizativos; que se refiere a la planificacion, las técnicas, el seguimiento y la
gestion de los recursos econdmicos por parte de la administracion. La gestion
deportiva requiere una funcién de gestion eficaz para poder trabajar con éxito.

Sobre la base de la planificacion, la organizacion, el personal, la gestion y el
control. Con un enfoque en el reconocimiento de los trabajadores destacados para
inspirarlos a seguir trabajando, a un ritmo que tenga un efecto beneficioso en la
optimizacién del provecho de los atletas (Nasrulloh, 2019).

El modelo deportivo es un instrumento conceptual versatil que crea la

conexion entre la gestion del deporte, la promocion de la salud, el desarrollo
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sociocultural, la politica y la sostenibilidad (Schulenkorf, 2019). El ejercicio fisico y
el deporte han alcanzado un increible nivel de importancia econémica y social, y se
consideran un importante motor de desarrollo, ya que incluyen un gran numero de
actividades del sector econémico, tanto directas como indirectas (De la Cruz y
Duran).

Debido al deporte y a los eventos deportivos, la gestion deportiva se
desarrolla como una técnica con caracteristicas de institucion social, que tienen un
impacto significativo en la vida social, son manejados no soélo por gestores
competentes sino también con métodos creativos (Ratten, 2021).

Desde el principio de los tiempos, el esfuerzo fisico ha formado parte de
todos los movimientos naturales que realiza una persona, lo que requiere tanto
experiencia personal como gasto de energia (Lizandra y Gregori-Font, 2021).

La actividad fisica segun Pancorbo (2012) se dice que esta condicion es
crucial para el crecimiento de un estilo de vida mas saludable y esta relacionada
con una serie de ventajas para la salud mental y fisica.

Los autores subrayan que la actividad fisica disminuye con la edad, a partir
de la adolescencia: los nifios y adolescentes suelen ser bastante activos
fisicamente; pero, como se ha indicado, los niveles comienzan a disminuir a partir
de este momento, como demuestran los estudios (Viciana, 2014); esto es
consecuencia del aumento del tiempo que se dedica a otras actividades que
producen mas responsabilidades o, por el contrario, a otras actividades de ocio que
tienen un menor efecto sobre la salud.

Pérez et al. (2017) describe la actividad fisica como el movimiento fisico que
produce el cuerpo, ya sea por salud, disfrute, diversion o deporte, y que consume
mucha energia. El sistema motriz, que permite que el cuerpo humano se mueva,
debe estar en buena forma para poder ejecutar esta accién; de lo contrario, realizar
cualquier actividad fisica no sélo seria un reto sino también un peligro.

No se considera que el rendimiento académico se vea afectado
negativamente por el ejercicio fisico estructurado que se realiza como actividad
extraescolar, tal como sefiala Din (2005) Hannon y Castelli, (2015), La mayoria de
las veces no se midieron los impactos beneficiosos sobre los adolescentes en los
niveles pre y post intervencion, pero si se concentran en el impacto beneficioso del

ejercicio fisico sobre el rendimiento académico.
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Segun Milomes y Valles (2019) indica que dado que el organismo es un
mecanismo muy desarrollado que se mantiene en movimiento, permitiendo el
desplazamiento y la comunicacién mediante una serie de movimientos de destreza,
las actividades fisicas son cruciales.

Arcila Arango et al. (2019) indica que el ser humano realiza movimientos
basicos y complicados a lo largo de toda su existencia, empezando por el
nacimiento, como consecuencia del conflicto entre fuerzas internas y externas (el
resultado final de este conflicto es el movimiento corporal intensional).

Es importante tener en cuenta que los sistemas del cuerpo se fortalecen con
el ejercicio fisico, que ayuda a controlar los procesos fisicos provocados por los
movimientos corporales conscientes, asi como el tratamiento y la prevencion de
enfermedades (Quepons, 2021).

Reconocer el valor de los movimientos corporales basados en la actividad
fisica a lo largo de la infancia y la nifiez es también crucial para el desarrollo del
cuerpo, el fomento de los vinculos interpersonales y la creacion de la identidad
individual (Morales, 2016).

La ganancia de experiencia personal a través del crecimiento de habilidades
motoras y emocionales especificas es otra ventaja del ejercicio. Para Santos et al.
(2020) La observacion anecdotica es significativa porque permite desarrollar
buenas actitudes que fomentan la estabilidad y la confianza en uno mismo, asi
como porque facilita la concrecion en el aprendizaje de ciertas habilidades.

De la misma manera, Pérez et al. (2021) detallan cédmo se considera el
ejercicio fisico como una préactica psicosocial que se ajusta a las necesidades de
desarrollo de cada persona y a los requisitos de la competencia. A través de una
practica constante y metddica, se fortalecen las capacidades fisicas, cognitivas y
motoras, promoviendo el desarrollo conjunto del cuerpo y el intelecto. En la
presente investigacion sobre el ejercicio fisico diversificado, se adopto esta postura.

Dimensiones de la actividad fisica: Resistencia prolongada al esfuerzo,
acciones motrices — velocidad, movimientos amplios — flexibilidad y conquista o

manejo de obstaculos - Fuerza

17



lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion
Segun Concytec (2018) el presente trabajo de investigacion que se realizd

es basica, Dado que las variables no se alteran, se basa en teorias académicas
cercanas del conocimiento y pretende ampliar nuestra comprension del disefio no
experimental. (Andia, 2017).

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el trabajo de
investigacion presenta un enfoque cuantitativo, debido a que, recoge datos con el
fin de probar las hipotesis que se han planteado, sobre la base de mediciones
cuantitativas y analisis estadisticos.

El esquema del disefio utilizado es:

0O1

1

M r
\ l
02
Donde:
M: Docentes de instituciones catolicas privadas, Chiclayo
O1: Gestion deportiva
02: Actividad fisica
r: relacion entre las variables

3.1.2. Disefio de investigacién
Se siguié un disefio no experimental, pues no se manipula la variable

independiente; con un disefio correlacional, pues se procura explorar la relacién
entre la Gestion deportiva y actividad fisica. Finalmente, es de corte transversal,
debido a que, los datos sucederan solo en un tnico momento en la linea del tiempo

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable cuantitativa: gestion de deportiva:

Definicién conceptual: El uso de las instalaciones deportivas debe tener
COMO premisa asegurar unos servicios accesibles a todos los usuarios (Gémez y
Nufiez, 2011).
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Definicion operacional: Para la (V1) a la muestra de estudio se aplicé una
encuesta con 18 items, la misma que recogio informacion sobre la gestion
deportiva, cuyo puntaje sumaba 1, 2 y 3 puntos por item, es decir los encuestados
gue marcaban la respuesta siempre era 3 puntos, los que marcaban la respuesta a
veces era 2 puntos y los que marcaban la respuesta nunca era 1 punto.

Indicadores: Esta determinada por dimensiones activos, estructural y
organizativo.

Variable cuantitativa: actividad fisica

Definicién conceptual: El ejercicio fisico deportivo es esencial para promover
la creacion de un estilo de vida saludable, como demuestran las numerosas
ventajas para la bienestar fisico y mental vinculadas a él (Pancorbo, 2012).

Definicion operacional: Para la (V2) a la muestra de estudio se aplicé una
encuesta con 23 items, la misma que recogio informacién sobre la actividad fisica,
cuyo puntaje sumaba 1, 2 y 3 puntos por item, es decir los encuestados que
marcaban la respuesta siempre era 3 puntos, los que marcaban la respuesta a
veces era 2 puntos y los que marcaban la respuesta nunca era 1 punto.

Indicadores: prolongar esfuerzos — resistencia, movimientos amplios —
flexibilidad y vencer o controlar resistencias — fuerza.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1. Poblacion
Segun Hernandez et al. (2014) indica que la poblacién denominada universo

son los conjuntos de datos que concuerdan con determinadas especificaciones. De
tal manera, en este trabajo investigativo corresponden docentes de instituciones
catdlicas privadas, Chiclayo. En este marco, la poblacion estuvo conformada por
60 docentes de ambos sexos, del nivel secundaria.

3.3.2. Muestra
Por razones de inaccesibilidad al total de la poblacién, se prescindira de la

muestra y muestreo. Se trabajé con una muestra de 60 docentes de instituciones
catolicas privadas, Chiclayo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Variable Gestion deportiva Se aplicé un cuestionario conformado por 18
preguntas para evaluar la gestion deportiva donde, para la dimension activos
(1,2,3,4,5,6), estructurales (7,8,9,10,11,12) y organizativo (13,14,15,16,17,18),

mediante una escala de Likert (nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre).
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El investigador que redacto el informe de este estudio creo la herramienta de
recogida de datos, y un panel de expertos que utilizo los criterios de evaluacion de
los jueces para evaluar la validez del contenido de la herramienta.

3.5. Procedimientos

Para empezar, se pidio a los profesores del colegio que llenen las encuestas.
Luego, los datos se introdujeron en hojas de célculo de Excel, ademas se
trasladaron al software SPSS 25.0. alli, se analiz6 a nivel descriptivo, mediante un
andlisis correlacion, se establecio el nivel de relacion entre las dos variables de la
investigacion.

3.6. Método de analisis de datos

Los datos se evaluaron mediante dos enfoques distintos: descriptivo e
inferencial. EI método descriptivo se utilizé para evaluar el grado de cada variable,
y los resultados se presentaron como tablas de frecuencia y porcentajes. En cuanto
a la técnica inferencial, se utilizoé el software SPSS 25 para evaluar el grado de
correlacion entre las variables examinadas.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion tuvo en cuenta los siguientes aspectos éticos. Para
empezar, se respetd el concepto de beneficencia, lo que significa que no se causo6
ningan dafio a ninguno de los participantes en el estudio. Ademas, los datos
recogidos se utilizaron Unicamente para avanzar en la investigacion en curso.
Ademas, se tuvo en cuenta la idea de autonomia, ya que los participantes son
conscientes de la progresion del estudio. El trabajo se elabor6 de acuerdo con las

normas APA y las normas universitarias.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Analisis Descriptivos Gestion Deportiva

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 22 36.7
Regular 26 43.3
Alta 12 20.0
Total 60 100,0

Nota, en cuanto al nivel de gestion deportiva, se observa que, el 26 de los
encuestados se encuentran al nivel regular; sin embrago, junto a los 22
encuestados que se encuentran en el nivel bajo, es una cantidad preocupante, que
hace frente a los 12 docentes que se encuentran en el nivel alto, significa que, aun

hace falta que se conozca acerca de la gestion deportiva.
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Tabla 2
Analisis Descriptivo Actividades Fisicas

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel Medio 23 38,3
Nivel Alto 37 61,7
Total 60 100,0

Nota, en cuanto al nivel de actividades fisicas, se tiene un nivel alto que
corresponde a 37 encuestados, significa que conocen de las actividades fisicas a
desarrollar, y que aun falta brindar seguimiento a las 23 personas que se
encuentran en el nivel medio.
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Tabla 3
Analisis de correlacion de las variables de estudio

Gestion  Actividades
deportiva Fisica

Rho de Gestion Coeficiente de 1,000 .659**
Spearman deportiva  correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Actividades Coeficiente de .659** 1,000
Fisica correlacion

Sig. (bilateral) .000 .

N 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Nota, se observan los resultados de la investigacion de correlacion utilizando

el coeficiente Rho Spearman. Asi se observa una relaciéon de magnitud de

correlacion alta (Rho =.659) de la misma forma se observa una relacién

estadisticamente significativa (p- valor = .000). Lo que quiere decir que a mayor

nivel de gestion deportiva sera mayor el grado de actividades fisicas.
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Tabla 4

Analisis de correlacion entre la Variable Gestion deportiva y la dimension
Prolongar esfuerzos- Resistencia

Prolongar

Gestion  esfuerzo-

deportiva resistencia

Rho de Gestion Coeficiente de 1,000 ,632**
Spearman deportiva  correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 60 60

Prolongar Coeficiente de ,632** 1,000
esfuerzo-  correlacion

resistencia Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0.01(bilateral)

Nota se observan los resultados de la investigacion de correlacion utilizando

el coeficiente Rho Spearman. Asi se observa una relacion de magnitud de

correlacion alta (Rho =.632) de la misma forma se observa una relacién

estadisticamente significativa (p- valor =.000). Lo que quiere decir que mayor grado

de prolongar esfuerzo- resistencia sera mayor el grado de gestién deportiva.
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Tabla 5

Analisis de correlacion entre la Variable Gestion deportiva y la dimension

Acciones motrices-Velocidad

Acciones
Gestibn  motrices-
deportiva Velocidad
Rho de Gestion Coeficiente de 1,000 .639**
Spearman deportiva  correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Acciones  Coeficiente de .639** 1,000
motrices-  correlacion
Velocidad Sig. (bilateral) .000 .
N 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0.01(bilateral)

Nota, se observan los resultados de la investigacion de correlacion utilizando

el coeficiente Rho Spearman. Asi se observa una relacion de magnitud de

correlacion alta (Rho =.639) de la misma forma se observa una relacién

estadisticamente significativa (p- valor =.000). Lo que quiere decir que mayor grado

de Acciones motrices-Velocidad, sera mayor el grado de gestion deportiva.
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Tabla 6

Analisis de correlacion entre la Variable Gestion deportiva y la dimension

Momentos amplios Flexibilidad

Momentos
Gestion amplios
deportiva Flexibilidad

Rho de
Spearman

Gestion Coeficiente de 1,000 591+
deportiva  correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 60 60
Momentos Coeficiente de 591+ 1,000
amplios correlacion
Flexibilidad Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

** |a correlacion es significativa en el nivel 0.01(bilateral)

Nota, se observan los resultados de la investigacion de correlacion utilizando

el coeficiente Rho Spearman. Asi se observa una relaciéon de magnitud de

correlacion alta (Rho =.639) de la misma forma se observa una relacion

estadisticamente significativa (p- valor =.000). Lo que quiere decir que mayor grado

de Momentos amplios Flexibilidad, sera mayor el grado de gestion deportiva.
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Tabla 7

Analisis de correlacion entre la Variable Gestion deportiva y la dimension Vencer
resistencias —Fuerzas

Vencer
Gestion  resistencias
deportiva —Fuerzas

Rho de Gestion Coeficiente de 1,000 ,609**
Spearman deportiva  correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 60 60

Vencer Coeficiente de ,609** 1,000
resistencias correlacion

—Fuerzas  Sig. (bilateral) ,000 .

N 60 60

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01(bilateral)

Nota, se observan los resultados de la investigacion de correlacion utilizando

el coeficiente Rho Spearman. Asi se observa una relacion de magnitud de

correlacion alta (Rho =.639) de la misma forma se observa una relacién

estadisticamente significativa (p- valor =.000). Lo que quiere decir que mayor grado

de Vencer resistencias —Fuerzas, sera mayor el grado de gestion deportiva
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V. DISCUSION

Los resultados que corresponden a un nivel de significancia de 5%, lleva a
concluir que existen relacion estadisticamente en la variable gestion deportiva y la
variable actividad fisica, es decir, a mayor gestion deportiva entonces mayor el
desarrollo saludable fisica y mental, de esta manera se acepta la hipotesis general
de la investigacion, guardando relacion a lo indica el Ministerio de Salud (MINSA)
que cada vez son mas palpables la correlacion entre la calidad de vida de los
estudiantes y que la inactividad fisica genera preocupaciones por la salud de los
nifos de las instituciones educativas particulares y nacionales, siendo estos,
vulnerables a diversos problemas, como la obesidad precoz y la desesperacion.

De la misma manera Zea (2021) en su estudio, que pretendia conocer la
asociacion entre la actividad fisica y el rendimiento académico en alumnos del
quinto ciclo de la escuela primaria, Santa Rosa de Puno, se descubrio que el
ejercicio fisico y el éxito académico estan relacionados.

Ciertamente Honores (2021) logré desarrollar una propuesta para el
marketing deportivo. La gestion gerencial, los procedimientos operativos, la gestion
del talento humano y una éptima evaluacion de la organizacion son las areas en las
que se logré adherir a los lineamientos estratégicos de la propuesta para la
administracion deportiva de las ciudades distritales de la provincia del Santa,
resultando 6ptimo en este proceso.

Alvites (2021) en Chiclayo, se llevo a cabo una investigacién correlacional
no experimental, sobre 25 colaboradores, a quienes se les aplicaron el cuestionario
de gestion deportiva creados por el autor y validados mediante el juicio de expertos.
Su principal resultado tiene opinion diferente con los resultados obtenidos debido a
que, se evidencio que el 50 % de los colaboradores encuestados como predominio
regular, evidenciando las necesidades de mejora en los gestores deportivos.

En el objetivo especifico 01: se acepta con un nivel de significancia al 5%
entre la variable gestion deportiva y la dimension prolongar esfuerzo — resistencia,
de acuerdo con Chacon-Cuberos et al. (2020) la probabilidad de superar los
peligros de las necesidades académicas aumenta si el instructor planifica y realiza
actividades utiles que mejoran el bienestar emocional y fisico.

Las variables de la investigacion de Chacon-Cuberos et al. estan conectadas

a un nivel de coeficientede 0,829, lo que confirma la existencia de una relacion
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significativa y positiva. En la practica, esto significa que la actividad fisica regular y
disciplinada refuerza el éxito académico en el entorno de la cultura fisica, a la vez
que previene problemas.

Un trabajo realizado en Chimbote, concuerda con los resultados obtenidos
por La Jara (2017) que realizé un estudio de tipo descriptivo, realizada sobre 223
padres de familia a quienes se les aplico un cuestionario elaborado por el autor y
validado por el juicio de expertos. Su principal conclusién es que el 61% de los
padres de las escuelas deportivas del MPDS dicen que su gestion deportiva es
ineficaz, frente al 39% que creen que es exitosa. Por lo tanto, se determind que el
nivel de gestion deportiva es insuficiente, lo que obliga a proporcionar una
estrategia de desarrollo.

En el objetivo especifico 02: se acepta con un nivel de significancia al 5%
entre la variable gestién deportiva y la dimension acciones motrices — velocidad,
guardando relacion con los resultados de la investigacion de Chacén — Cuberos et
al. donde existe relacion entre las variables estudiadas coincidiendo con La
correlacion alcanzé un nivel de 0,829, confirmando la asociacion significativa y
positiva. En realidad, esto significa que la actividad fisica regular y disciplinada
mejora el rendimiento académico en el ambito de la cultura fisica, al tiempo que
previene los problemas.

De la misma manera este resultado concuerdo con la investigacion de
Campoj6 (2018) descubrieron una débil asociacidon entre el uso de estos talentos y
el éxito académico. Los resultados sugieren que una de las habilidades clave de
una empresa es la capacidad de practicar movimientos fisicos del curriculo de
cultura fisica desde la primera infancia hasta la edad adulta. Los beneficios de la
practica de los movimientos corporales promover el bienestar y el progreso social
y emocional son innegables, por lo que se ve obligatorio reforzar mediante
actividades intencionadas, esta practica, adaptadas a las realidades de los
alumnos.

Por otro lado, concuerda con los resultados de Benites (2015) que manifiesta
gue la obesidad y la diabetes, relacionadas con la llamada hipodinamia, la
cardiopatia isquémica, la hipertensién y la hipercolesterolemia, son riesgos y
enfermedades cardiovasculares que aumentan con la inactividad; las cuales se ven

agravadas por un estilo de vida sedentario y podrian prevenirse si se desarrolla
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actividad fisica sin el uso de farmacos. El ejercicio fisico aumenta la vitalidad y
disminuye la mortalidad y la morbilidad en los ancianos.

En la hipétesis especifica 03: se acepta con un nivel de significancia al 5%
entre la variable gestion deportiva y la dimension movimientos amplios — flexibilidad,
en este enfoque, la practica de movimientos corpdéreos combina una variedad de
habilidades fisicas que fomentan la psicomotricidad desde los niveles mas
tempranos de la escuela, y se considera de maxima importancia para el
compromiso del alumno y su entorno.

Estos resultados son consistentes con la posicion tedrica de Chacon-
Cuberos et al. (2020), y se puede inferir que los alumnos que presentan dificultades
en el rendimiento académico son frecuentemente inseguros, y que esta inseguridad
es observable en la practica de movimientos corporales que requieren habilidades
técnicas, lo cual se relaciona con algunas caracteristicas instructivas del entorno
académico, como los procedimientos pedagodgicos que utilizan los profesores en el
area de educacion fisica.

En este entorno, es fundamental que los instructores sean capaces de
inculcar a sus alumnos una mentalidad critica y constructiva que les inspire a
realizar estas actividades. La baja valoracion de la practica de los movimientos
corporales indica una deficiencia en el area de cultura fisica, lo que concuerda con
el trabajo de Campojé (2018), quien demostr6 que el bajo rendimiento y la practica
de las actividades corporales son dos componentes relacionados, ya que los
alumnos son mas propensos a tener un bajo rendimiento académico si tienen una
baja préactica de las actividades corporales.

En el objetivo especifico 04: se acepta con un nivel de significancia al 5%
entre la variable gestién deportiva y dimensioén vencer o controlar resistencias —
fuerza, Zea (2021) donde se descubrié que el rendimiento académico no esta
relacionado con la propia experiencia de participacién en actividades fisicas.

Sin embargo, los hallazgos apoyan la afirmacion de Santos-Pastor et al.
(2020) de que el bajo rendimiento académico de los estudiantes en la asignatura
de cultura fisica es consecuencia de su falta de confianza y sensacién de seguridad.
En consecuencia, es crucial que los profesores identifiguen los factores que
contribuyen a estas debilidades y disefien entornos de aprendizaje adecuados que

fomenten tanto las habilidades motrices como las afectivas.
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Azogues (2021) estudié la conexion entre las variables de la investigacion y
el comportamiento de los estudiantes. Utilizando una muestra de 28 estudiantes,
realiz6 una investigacion correlacional de métodos mixtos en la que utilizé el test y
la metodologia de observacion.

Los resultados descriptivos de la observacion revelaron que no existe una
correlacion entre la expresion corporal y el rendimiento académico, ya que a pesar
de que la mayoria de los estudiantes muestran problemas con sus movimientos
corporales, su rendimiento académico alcanza un alto nivel de éxito.

Ademas, Adamas (2019) define la actividad fisica como una serie de
movimientos realizados voluntariamente para mejorar la salud en la gran mayoria
de las situaciones, asi como el ejercicio para fortalecer una parte del cuerpo
humano e incluso para superar cuestiones emocionales.

Finalmente, en Lambayeque, Serrepe (2019) realiz6 un estudio de tipo
descriptivo — propositivo, sobre 315 estudiantes, 95 formadores y 35
administradores. Esta investigacién guarda relacién con los resultados obtenidos
debido a que, se concluy6 que es necesario la elaboracion de una propuesta de
Modelo de Planificacion Estratégica que se adecue a la realidad de la institucion y
facilite el logro de los requerimientos de calidad educativa en el .LE.S.T.P. Cayetano
Heredia.

Contrastando con la teoria se tiene en cuenta la idea de Bower (2018) que
manifiesta la importancia de la gestion deportiva, manifestado en la estrategia
(papel del profesor, experiencia preparatoria del estudiante) que expone al
estudiante a un plan de aprendizaje experimental adicional, Participacion (entorno
social), Integracion (conocimientos y contenidos organizativos) y Evaluacion de los

resultados del aprendizaje)
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VI. CONCLUSIONES

1.

Bajo un nivel de significancia del 5% se concluye que, existe
relacion estadisticamente significativa en la variable gestién
deportiva y la variable actividades fisicas en docentes de
instituciones catolicas privadas, Chiclayo. Es decir que, a mayor
gestion deportiva, entonces mayor el desarrollo saludable fisica y
mental. Por lo tanto, se acepta la hipotesis general de investigacion.
A un nivel de significancia del 5% se concluye, que existe relacion
y significativa entre la variable gestion deportiva y la dimension
Prolongar esfuerzo-resistencia en docentes de instituciones
catolicas privadas, Chiclayo. Es decir que, a mayor gestion
deportiva, entonces mayor serd la prolongacion de esfuerzos —
resistencia. Por lo tanto, se acepta la primera hipétesis especifica
de la investigacion.

A un nivel de significancia del 5% se concluye, que existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable gestién deportiva y
la dimension acciones motrices-velocidad en docentes de
instituciones catdlicas privadas Chiclayo. Es decir que, a mayor
gestion deportiva, entonces mayor sera las acciones motrices-
velocidad. Por lo tanto, se acepta la segunda hipétesis especifica
de la investigacion.

Segun a un nivel de significancia del 5% se concluye, que existe
relacion y significativa entre la variable gestion deportiva y la
dimension movimientos amplios-flexibilidad en docentes de
instituciones catdlicas privadas, Chiclayo. Es decir, a mayor gestiéon
deportiva, entonces mayor movimientos amplios-flexibilidad. Por lo
tanto, se acepta la tercera hipotesis especifica de la investigacion.
A un nivel de significancia del 5% se concluye, que existe relacion
y significativa entre la variable gestion deportiva y la dimension
vencer o controlar resistencias- fuerza en docentes de instituciones
catélicas privadas, Chiclayo. Es decir, a mayor gestion deportiva,
entonces mayor sera el control de resistencias — fuerza. Por lo

tanto, se acepta la cuarta hipétesis especifica de la investigacion.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Las escuelas deben mantener un programa de actividad fisica y
deportiva que fomente la participacion de toda la comunidad
educativa, destinando los recursos necesarios para este objetivo.
Las autoridades de las instituciones educativas deben implementar,
mantener y proteger los equipos Yy las infraestructuras necesarios
para fomentar la expansion y la coherencia de las actividades
fisico-deportivas.

Las autoridades administrativas deben fomentar el establecimiento
de estudios de investigacion que examinen las relaciones entre los
factores de la gestion deportiva y la ensefianza de actividades
fisico-deportivas y estilos de vida.

Los coordinadores del area de educacion fisica deberan estimular
el establecimiento de estudios de investigacion que examinen las
relaciones entre las variables que se asocian con la gestion
deportiva y las actividades fisicas.

Todos los profesores de la I.E. deben prestar la ayuda necesaria
para crear actividades programadas, ya que esto fomentaran el

compromiso continuo de todos los miembros del alumnado.

33



REFERENCIAS

Albarran, E. R., Franco Alejandre, D., & Hernandez Ramirez, J. (2020). Modelos
Administrativos aplicados a la Gestion Deportiva. Foro Iberoamericano de
gerencia del deporte.
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/110300/Modelos%20admin
istrativos%20aplicadosa%20la%20gesti%c3%b3n%20deportiva.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Alcivar, V. (2022). Actividad fisica y su influencia en el rendimiento académico de
educacion fisica en una Institucion Educativa, Buena Fe — Ecuador, 2021.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/77456

Alcivar, V. (2022). Actividad Fisica y su influencia en el rendimiento académico de
educacion fisica en una institucion Educativa, Buena Fe Ecuador, 2021. [Tesis
de Maestria, Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/77456

Alvites, M. (2021). Planificacion estratégica para mejorar la gestion deportiva del
Instituto Peruano del Deporte — Lambayeque. [Tesis de maestria, Universidad
Cesar Vallejo]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/68617

Andia, L.A.(2017) Flipped Classroom: 33 experiencias que ponen patas arriba el
aprendizaje. Barcelona: UOC, 226 pp. - Dialnet. (n.d.). Retrieved August 13,
2021, from https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6490271

Arcila Arango, J. C., Cardona Nieto, D., & Becerra Riafio, H. A. (2019). El sistema de

palancas base para el analisis mecanico del movimiento corporal humano y sus
alteraciones. actividad fisica y desarrollo humano, 8(2).
https://doi.org/10.24054/16927427.V1.N1.2017.3369

Barcelona: Paidos.
Benites, V. (2015). La Actividad Fisica como Factor de Optimizacion del Rendimiento

Académico en Estudiantes de Educacion Superior. Chile: Universidad Andrés
Bello de Chile

Benito, H., Juarez , L. R., Masias , G., & Paricahua , M. J. (2017). Planeamiento
estratégico de la industria peruana del deporte. Tesis Maestria, Pontificia
Universidad Catélica del Peru, Lima.
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/8957

34


http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/110300/Modelos%20administrativos%20aplicadosa%20la%20gesti%c3%b3n%20deportiva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/110300/Modelos%20administrativos%20aplicadosa%20la%20gesti%c3%b3n%20deportiva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/110300/Modelos%20administrativos%20aplicadosa%20la%20gesti%c3%b3n%20deportiva.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://hdl.handle.net/20.500.12692/77456
https://hdl.handle.net/20.500.12692/68617
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6490271
https://doi.org/10.24054/16927427.V1.N1.2017.3369
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/8957

Bower, G. (2014). Theory and practice: Utilizing Dewey's experiential learning theory
to implement a 5K road race. Journal of Hospitality, Leisure, Sport & Tourism
Education, 15, 61-67.

Campojo, L. (2018). La actividad fisica y el rendimiento académico en estudiantes de
tercer afio de secundaria en un colegio de Pueblo Libre. Universidad César
Vallejo, 124.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14244/CampojoA
L.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Chacon-Cuberos, R., Zurita-Ortega, F., Ramirez-Granizo, I., & Castro-Sanchez, M.
(2020). Physical Activity and Academic Performance in Children and
Preadolescents: A Systematic Review. Apunts. Educacion Fisica y Deportes,
139, 1-9. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/1).139.01

de Educacion, Universidad de Costa Rica. http://www.edufi.ucr.ac.cr/pdf/trans/
Din, F.S. (2005). Sports activities versus academic achievement for rural high school

students. [on line] National Forum of Applied Educational Research Journal, Vol.
19. NUm 3; pp. 1 - 14.

Garcia, A. (2001). Materiales didacticos en la era digital. Del texto impreso a los webs
inteligentes. Educar en la sociedad de la informacion. Descleé de Brouwer.

Giakoni Ramirez, F., Paredes, P., Liahona, B. C., & Duclos, D. (n.d.). THE
PROMOTION OF PHYSICAL ACTIVITY AND SPORTS IN MEMBERS OF A
UNIVERSITY COMMUNITY View project. Retrieved July 16, 2021, from
WWW.reos.org

Gomez, A., y Nuiez, J. (2011). El gestor del deporte: caracteristicas, funciones y

tendencias de futuro. Journal of Sports Economics & Management, 1(1), 5-30.

Gutiérrez, M. (2003). Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte.
Hannon, E. y Castelli, M. (2012). Physical activity, academic performance and cognition

in children and adolescents. A systematic review. Baltic Journal of Health and
Physical Activity, 4(1), 53-61. doi: 10.2478/v10131-012-0007-y.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, L. (2014) Metodologia de la investigacion.
Quinta Edicion. México: Editorial Mc GRAW-HILL/INTERAMERICANA
EDITORES.

Honores, A. (2021) Propuesta para la gestibn deportiva de las municipalidades
distritales de la provincial del Santa, 2021. [Tesis de maestria, Universidad
Cesar Vallejo]. https://hdl.handle.net/20.500.12692/73045

35


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14244/CampojóAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14244/CampojóAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/1).139.01
http://www.edufi.ucr.ac.cr/pdf/trans/
http://www.reos.org/
https://hdl.handle.net/20.500.12692/73045

Imbroda, J. (2014). Analisis de la fidelizacion y la satisfaccion del usuario de centros

deportivos. [Tesis doctoral, Universidad de Malaga, Malaga]

La Jara, M. (2017). Nivel de gestion deportiva segun usuarios de las escuelas
municipales de Chimbote, 2017. [Tesis de maestria, Universidad Cesar Vallejo].
https://hdl.handle.net/20.500.12692/34931

Lizandra, J. (2016). La actividad fisica, el uso de medios tecnologicos, el rendimiento
académico y el peso en los adolescentes espafioles: desde el enfoque
transversal al estudio longitudinal, para obtener el grado de Doctor desarrollado
en la universidad de valencia. Espafia.

Lopez, J., y Del Castillo, L. (2020). Modelo de gestidn integral para mejorar estandares

educativos en escuelas de Chachapoyas. Revista Cientifica de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas.
http://revistas.untrm.edu.pe/index.php/CSH/article/view/643/801

Mestre Sancho, J. (2018). Componentes de la gestién deportiva una aproximacion.

Educacion fisica. https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/15775

Milomes, L., & Valles, M. (2019). Movimiento corporal y construccion de significado
musical. Valoracion de criterios para su clasificacion. Arte e Investigacion, 15,
e028._https://doi.org/10.24215/24691488E028

MINEDU (2016). Desarrollo de competencias en ciudadania y conservaciéon de la
salud fisica y mental. Buenas Practicas Docentes - Tomo 3. 1.
Miragaia, D., & Soares, J. (2017). Higher education in sport management: A systematic

review of research topics and trends. Journal of Hospitality, Leisure, Sport &
Tourism Education, 17, 101-116.

Morales Ibar, F., Amaral Carrién, M., & Bastos Fernandez, D. (2021). Gestion Deportiva
en Brasil. Dialnet
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA525629945&sid=googleScholar&v=
2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2316932X&p=AONE&sw=w&userGroupName=
anon%7Ef63517e0

Morales Sanchez, V., Pérez Lopez, R., Morquecho Sanchez, R., & Hernandez Mendo,
A. (2016). Generalizabilidad y Gestion Deportiva. Cuadernos de Psicologia del

Deporte. https://scielo.isciii.es/pdf/cpd/vi6nl/monograficol4.pdf

Morales, V. (2016). La importancia de la expresion corporal en Educacion infantil

36


https://hdl.handle.net/20.500.12692/34931
http://revistas.untrm.edu.pe/index.php/CSH/article/view/643/801
https://revistas.udea.edu.co/index.php/viref/article/view/15775
https://doi.org/10.24215/24691488E028
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA525629945&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2316932X&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ef63517e0
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA525629945&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2316932X&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ef63517e0
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA525629945&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=2316932X&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ef63517e0
https://scielo.isciii.es/pdf/cpd/v16n1/monografico14.pdf

Nasrulloh, A. (2019). The Analysis of Management Function of Sport Hall (GOR)
Yogyakarta State University. Science and Technology Publications, 11, 296-
302. doi:10.5220/0009785202960302

Ortiz Castilla , F. (2018). Gestién administrativa y satisfaccion del usuario externo en
la Unidad De Juventudes, Recreacion y Deportes de la Municipalidad Distrital
de San Borja. Universidad Cesar Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14638/Ortiz_CFR

.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pancorbo, A. E, (2012) Actividad fisica en la prevencién y tratamiento de la enfermedad
cardiometabolica. La dosis del ejercicio cardiosaludable. Madrid: Consejo

Superior de Deportes; Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Pérez Echave, C., Quintana Rodriguez, D., & Ponte de los Reyes Gavilan, L. (2021).
Modelo de planificacion y control para la gestidbn deportiva competitiva: caso
practico baloncesto. UCCFD.
http://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/151

Pérez Lopez, A., Valadés Cerrato, D., & Varela, J. B. (2017). Sedentarismo y actividad
fisica.

Pérez, M. (2019). Dificultades del aprendizaje y trastornos del desarrollo. Apuntes. 1,
1-248. http://www.boe.es/boe/dias/2008/11/20/pdfs/A46185-46320.pdf

Pérez, M. A. R., Raya, A. B., Fernandez, D. M. D., Lépez, S. S., & Garcia, D. S. (2021).
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD: Entrenamiento Personalizado, 17-42.
https://doi.org/10.2307/J.CTV1KS0GCO0.4

Quepons, |. (2021). Del movimiento del cuerpo al movimiento de la historia:

sensibilidad afectiva, sentido y mundo de la vida en la fenomenologia de Ludwig
Landgrebe. Investigaciones Fenomenoldgicas, 15, 67.
https://doi.org/10.5944/RI1F.15.2018.29654

Quimba, F. (2021) Programa de actividades fisica deportivas para mejorar el

rendimiento académico en los estudiantes de Quimica, Universidad de
Guayaquil, Ecuador, 2021. https://hdl.handle.net/20.500.12692/69282

Ratten, V. (2021). Innovation and Entrepreneurship in Sport Management. Business
2021, 131-141. doi: https://doi.org/10.4337/9781783473960.00015

37


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14638/Ortiz_CFR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/14638/Ortiz_CFR.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://accion.uccfd.cu/index.php/accion/article/view/151
http://www.boe.es/boe/dias/2008/11/20/pdfs/A46185-46320.pdf
https://doi.org/10.2307/J.CTV1KS0GC0.4
https://doi.org/10.5944/RIF.15.2018.29654
https://hdl.handle.net/20.500.12692/69282

Revista Educativa Digital (22), 84-92. Obtenido de Araya, G. (2008). Actividad fisica,
ejercicio y deporte. Escuela de Educacion Fisica y Deportes. Facultad
Ricci Country, R. (25 de Febrero de 2019). Cuadros para la gestion deportiva.

https://app.vlex.com/#/search/jurisdiction:PE/gestion+deportiva/WW/vid/76865
8133

Sampieri, R, Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion.
Distrito Federal: S/E.
Sanchez-Cruz, J.J., Jiménez-Moledn, J., Prevalence of Child and Youth Obesity in

Spaoin in 2012. Revista Espafiola de Cardiologia 66 (5) 371-376.DOI:
10.1016/j.recesp.2012.10.016

Santos-Pastor, M. L., Cafiadas, L., & Martinez-Mufioz, L. F. (2020). Limitaciones del
aprendizaje-servicio en la formacion inicial en actividad fisico-deportiva.
37(2016), 509-517.

Schulenkorf, N. (2019). Managing sport-for-development and healthy lifestyles: The
sport-for-health model. Sport Management Review, 22(1), 96-107. doi:
https://doi.org/10.1016/j.smr.2018.09.003

Serrepe, B.(2019). Modelo de planificacion estratégica para alcanzar estandares de
calidad educativa, en el Instituto De Educacion Superior Tecnoldgico Privado
“Cayetano Heredia”, Chiclayo. 2018. [tesis de grado, Universidad Pedro Ruiz
Gallo]. http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/UNPRG/6609

Viciana, (2014) The relantionship of hardiness, sense of coherence, sports
participation, and gender to perceived stress and psychological symptoms

among college students. UMI. P4g. 1-176.

Zea, W. (2021). Relacion de la Actividad Fisica y Rendimiento Académico en Los
Estudiantes de La Institucion Educativa Primaria Santa Rosa De La Ciudad De
Puno, 2019. [Tesis de grado, Universidad Nacional del
Altiplano].http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/16124

38


https://app.vlex.com/#/search/jurisdiction:PE/gestion+deportiva/WW/vid/768658133
https://app.vlex.com/#/search/jurisdiction:PE/gestion+deportiva/WW/vid/768658133
https://www.revespcardiol.org/es-prevalencia-obesidad-infantil-juvenil-espana-articulo-S0300893212006409
http://repositorio.unprg.edu.pe/handle/UNPRG/6609
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/16124

ANEXOS

Anexo 01: Tabla de Operacionalizacidon de variables

8. En el caso de espacios
deportivos cubiertos, considera
gue la acustica adecuada

Variable Definicién Definicién Dimensiones | Indicadores items Instrumentos
conceptual operacional
Gestion La gestion deportiva Segun, Imbroda (2014) Activos -Conocimiento 1. Considera que se maneja la Cuestionario
deportiva en comprende la indica que los elementos de los informacion del perfil de los de Gestién
los utilizacion de las de la gestién deportiva en usuarios usuarios finales Deportiva
docentes de instalaciones instituciones dedicadas al -Preparacion 2. Se considerd la
Instituciones deportivas con la deporte son: Los activos, de los indumentario de los usuarios sea Likert
catdlicas premisa de estructurales 'y técnicos de su agrado 1=Nunca
privadas, garantizar unos organizativos, para cada -Alianzas 3. Percibe que existe buena 2=Casi nunca
Chiclayo servicios que estén dimension se han comunicacién entre los 3= A veces
al alcance de todos | utilizado indicadores. - La usuarios/as y elprofesor (técnico) 4=Casi
los usuarios, y es dimension activos se 4.  Considera que el profesor siempre
necesaria una mejor dividio en tres (técnico) se preocupa por adaptar 5=Siempre
administracion de | indicadores: conocimiento la actividad al nivel de los
los recursos, de los usuarios, usuarios13/os
consolidando preparacion de los 5. Los usuarios pueden
pOliticaS deportivas técnicos Yy alianzas. - La acceder a diferentes programas o
que, ademas de dimensién estructural se torneosorganizados por otras
contencion o recorte dividi6 en tres instituciones
de gastos, hablen indicadores: oferta 6. La institucion cuenta con
en términos de deportiva, infraestructura alianzas para que los usuarios
sostenibilidad y programas. - La puedantener un crecimiento
economica (Gomez | dimensién organizativos deportivo
y NGfez, 2011). | sedividi6 en tres Estructural -Oferta 7. Opina que las dimensiones
indicadores: planificacion, deportiva del espacio deportivo donde
seguimiento y control Infraestructura | realiza la actividad son
economico. -Programas adecuadas




9. El equipamiento del
espacio deportivo es apropiado
para realizar la actividad
deportiva

10. Opina que el material esta
en buenas condiciones (balones,
colchonetas, etc.)

11. Cree que la distribucién
semanal (frecuencia) de las
actividades es adecuada

12. Considera que las
actividades se modifican con
frecuencia durante la temporada

Organizativo

-Planificaciéon
-Seguimiento
-Control
econémico

13. Se dan a conocer los
objetivos y metas institucionales
14. Se actualizan anualmente
los planes institucionales

15. Considera adecuados los
medios para transmitir
sugerencias y/o quejas

16. En el caso de existir algin
problema usted sabe a quién
dirigirse

17. Selleva un control
adecuado de los ingresos de los
usuarios

18. Lainstitucién cuenta con
sistemas de control para los
ingresos




Variable | Definicién Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumentos
conceptual | operacional
Actividad Pancorbo Son un conjunto Prolongar -Realiza calentamiento antes de la 1. Realiza el test de Cooper Lista de cotejo
fisicaenlos | (2012). de acciones que esfuerzos- actividad fisica 2. Realiza calentamiento antes para medir las
docentes de | Manifiesta se utilizan para Resistencia -Utiliza la respiracion y relajacion de la actividad fisica actividades
Instituciones | que poder medir la para volver a la calma 3. Utiliza la respiracion y fisicas
catdlicas constituye un | variable en -Realiza carreras continuas de 3 relajacion para volver a la deportivas
privadas, elemento mencion minutos calma Likert
Chiclayo basico para el | considerando las -Practica ejercicios que mejoran 4. Realiza carreras continuas de 1=Deficiente
desarrollo de | dimensiones: sus capacidades fisicas. 3 minutos 2=Satisfactoria
una vida prolongar -Dosifica su esfuerzo fisico en la 5. Practica ejercicios que 3=Buena
saludable, esfuerzos - realizacion de la carrera continua mejoran sus capacidades 4=Muy buena
dicha resistencia; fisicas. 5=Excelente
condicidn se acciones motrices 6. Dosifica su esfuerzo fisico en
encuentra - velocidad; la realizacién de la carrera
relacionadaa | movimientos continua
un conjunto amplios - Acciones -Coordina los movimientos de la 7. Coordina los movimientos de
de beneficios | flexibilidad y motrices- carrera con el spring en distancia la carrera con el spring en
asociados ala | vencer o Velocidad de 80 metros distancia de 80 metros
salud mental controlar -Explica las razones - por las que 8. Explica las razones por las que
y fisica. resistencias - se debe realizar la activacion se debe realizar la activacion
fuerza; las cuales corporal corporal
son medidas -Identifica el numero de 9. Identifica el nimero de
haciendo uso de pulsaciones por minuto en las pulsaciones por minuto en las
un instrumento arterias radial y carétida, luego de arterias radial y carétida,
basados en escala una carrera de velocidad luego de una carrera de
politémica. -Realiza piques continuos en velocidad
reflejos estaticos y dindmicos 10. Realiza piques continuos en
-Realiza carrera de velocidad en reflejos estaticos y dindmicos
relevos 11. Realiza carrera de velocidad
en relevos
Movimientos -Realiza Ejercicios de flexibilidad de | 12. Realiza Ejercicios de
amplios- tronco flexibilidad de tronco
Flexibilidad -Realiza Ejercicios de flexibilidad de | 13. Realiza Ejercicios de

piernas

flexibilidad de piernas




-Ejercita a través de circuitos su
flexibilidad dindmica
-Propone y ejecuta actividades de
agilidad corporal
-Propone ejercicios de
flexibilidad aplicando la técnica
del streching

14.

15.

16.

Ejercita a través de circuitos su
flexibilidad dinamica

Propone y ejecuta actividades
de agilidad corporal

Propone ejercicios de
flexibilidad aplicando la
técnica del streching

Vencer o
controlar
resistencias-
Fuerza

-Participa activamente en juegos
de fuerza.
-Propone juegos para mejorar la
fuerza de su esquema corporal.
-Realiza abdominales en un minuto
-Realiza saltos frontales para
fortalecer los musculos de
miembros inferiores.
-Propone ejercicios para mejorar
la fuerza de piernas, brazos o
abdominales
-Realiza flexion y extension de
brazos por 30 minutos

-Realiza flexion y extension de

brazos por 30 minutos

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Participa activamente en
juegos de fuerza.

Propone juegos para mejorar
la fuerza de su esquema
corporal.

Realiza abdominales en un
minuto

Realiza saltos frontales para
fortalecer los musculos de
miembros inferiores.

21. Propone ejercicios para
mejorar la fuerza de piernas,
brazos o

Abdominales

Realiza flexion y extension de
brazos por 30 minutos
Realiza flexion y extension de
brazos por 30 minutos




Anexo 02: Instrumento de recolecciéon de datos

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LAS ACTIVIDADES FiSICAS

DEPORTIVAS
Indicaciones
DEFICIENTE | SATISFACTORIA BUENA MUY BUENA EXCELENTE
1 2 3 4 5

11 2|3|4]5

PROLONGAR ESFUERZOS - RESISTENCIA

1. Realiza el test de Cooper

2. Realiza calentamiento antes de la actividad fisica

3. Utiliza la respiracion y relajacion para volver a la
calma

4. Realiza carreras continuas de 3 minutos

5. Practica ejercicios que mejoran sus capacidades
fisicas

6. Dosifica su esfuerzo fisico en la realizacion de la
carrera

continua

ACCIONES MOTRICES - VELOCIDAD

7. Coordinalos movimientos de la carrera con el spring
en distancia

de 80 metros.

8. Explica las razones por las que se debe realizar la
activacion

corporal.

9. Identifica el numero de pulsaciones por minuto en
las arterias

radial y car6tida, luego de una carrera de velocidad

10. Realiza piques continuos en reflejos estaticos y
dinamicos

11. Realiza carrera de velocidad en relevos

MOVIMIENTOS AMPLIOS - FLEXIBILIDAD

12. Realiza Ejercicios de flexibilidad de tronco

13. Realiza Ejercicios de flexibilidad de piernas

14. Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dinamica

15. Propone y ejecuta actividades de agilidad corporal




16. Propone ejercicios de flexibilidad aplicando la
técnica del

streching

VENCER O CONTROLAR RESISTENCIAS -
FUERZA

17. Participa activamente en juegos de fuerza.

18. Propone juegos para mejorar la fuerza de su
esquema corporal.

19. Realiza abdominales en un minuto

20. Realiza saltos frontales para fortalecer los
musculos de miembros inferiores.

21. Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piernas,
brazos o
abdominales

22. Realiza flexion y extension de brazos por 30 minutos

23. Realiza saltos laterales por encima de la vallita por
20 minutos




CUESTIONARIO DE GESTION DEPORTIVA

Estimado colaborador: El objetivo del instrumento consiste en evaluar la
gestidndeportiva

Considere la siguiente escala valorativa

(1) Nunca, (2) casi nunca, (3) a veces, (4) casi siempre y (5) siempre

Activos 11234
Considera que se maneja la informacion del perfil de los
1 | usuarios
Finales

2 | Se considero la indumentario de los usuarios sea de su agrado

3 | Percibe que existe buena comunicacion entre los
usuarios/as y elprofesor (técnico)

4 |Considera que el profesor (técnico) se preocupa por
adaptar laactividad al nivel de los usuarios/as

5 |Los usuarios pueden acceder a diferentes programas o
torneosorganizados por otras instituciones

6 |La institucién cuenta con alianzas para que los usuarios
puedantener un crecimiento deportivo

Estructurales

Opina que las dimensiones del espacio deportivo donde
realiza laactividad son adecuadas

3 En el caso de espacios deportivos cubiertos, considera que la
acustica es adecuada

g |Elequipamiento del espacio deportivo es apropiado para
realizar laactividad deportiva

10 Opina que el material esta en buenas condiciones
(balones, colchonetas, etc.)

11 |Cree que la distribucién semanal (frecuencia) de las
actividades esadecuada

12 Considera que las actividades se modifican con frecuencia
durantela temporada

Organizativos

13 | Se dan a conocer los objetivos y metas institucionales

14 | Se actualizan anualmente los planes institucionales

15 Considera adecuados los medios para transmitir
sugerencias y/oquejas

16 | En el caso de existir algun problema usted sabe a quién
dirigirse

17 | Se lleva un control adecuado de los ingresos de los usuarios

18 |La institucién cuenta con sistemas de control para los ingresos




Anexo 03: Validez del instrumento
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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f \ CRITERIOS E EVALUACION _
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| £ @ INDIGADOR varmeiey |omension | ETREEL | LA o RECOMENDACIONES
| E A v | MOICADORY [RESPUESTA (Ver
| | ELITEM nstrumento
‘ | DWENSION | NDICADOR Araraenety
| siT si| wo | st [ w0l si| N | B
? [ Conoemirtoge | LCmiem g s men e dpom s o mmiides N[ [ W [ [ B
— x| K| K] X
3 Percibe que existe bu entro kos ) profes 7 1 | il [
ssiits |y e Xy % X
1. Activos los técnicos. | 4 Considera que. e ( -:q » prex ".‘;._—;;:7 7 I =
; R X| | X e |
4 | X |
E 6La insttuc dan tener un
\ § | crsimero deporvo £ x| x| ¢ o ‘
3 | Ofe | 7.0pine que las espack deportivo donde realiza la actividax |
i i ]  stomoces | IX X | |¥ ]
BEs da espacios , considera que la scisica | |
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| { Administracién temporada %)( ‘ £
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3. 13. Se dan a conocer los objeivos y metas institucionales )( A x K
o "
AR [X] [®
15.Considera adecuados los medios Wo quejes A x x )(
16.En of caso de exisir aigun problema usted sabs a quién drigise o 4 X i
5 17.Se leva un control adecuado de los ingresos e los usuarios '3 I g 4
e | ot et i s v XTI TR 1L

- / g s 78
Grado y Nombre del Experto: Dy Jose. Levrs Heredvz (Farei2

Firma del experto
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Titulo de la tesis: “Gestién deportiva y actividad fisicas en docentes de instituciones catélicas”

[ CRITERIOS DE EVALUACION
ENTRE
RBACI | RGN | ncoon | s
ke omels | emRe | | croie OBSERVACIONES Y0
g g INDICADOR VARIBLEY  DINENSION Y JresuEsTaqe | ECOUENOACONES
B H ” ELITEM instrumento
DIVENSION | INDICADOR T
IR AR A lNO E] N |
i T kil 4 S T
e T4 A I I
1P o, g e | VB repion s en x| Ix] [x] IX
resisioncln mmm“:’ Realiza carreras continuas de 3 minutos X x )( f .
& e e 3 L;_ e X X X X —
i L il . N L . . A
?_‘é!m”" Expica s razones -porlas que 58 debe reaizar b activacién corporal X X v ¥ |
2 Acclones malricos.| ‘dentfica el nimero de = . A
Vorieed mm’i%&a i B e et 4 e b4 X K ‘
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10
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
] ol Rr K 1A AT X ]
hitimmtl Ejercita a través de circuitos su flexiblidad dindmica K \{‘ X’L % -
Propone y ejecuta actividades de | Propone y ejecuta actividades de agilidad corparal K | )( { >('
Propons ejrcicios o fexbiicnd | oo s do cando e e . I ¥ v x| ||
| slcondolatéoncadaskoching | ad ‘ A ] IX]
e e T Iy T[T
| eza do sucocusma oo e > i ¥ X X [l .f?(
Realiza saos rontales . 4 X X 8
salios g
4.\4-:-_»«;: mw:‘ @:ﬂhﬂ- pora fortslecer los misculos de miembros )< 5( x ¥ o
| P teade X| |¥ ¥ | IX
gﬁwa Realza flexion y extention de brazos por 30 minutos X )( )( < |
e monon 92 | Reaiza fiiony axtensen d bezos por 30 minios Al X X | X l
Grado y Nombre del Experto: 277 QJose. Levss Heredva (Rorclz
ima s HOH4S
Firma del experto -
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CRITERIOS DE EVALUACION
- . RELACION
RELACION RELACION N B
] = RELACION [ENTREELITEMY
@ o . ENTRE LA ENTRE LA . OBSERVACIONES ¥/0
= @ ITEM3 ENTREEL | LAOPCIONDE
E o] INDICADIOR VARIABLE'Y | DIMENSION RECOMENDAGIONES
= = INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver
= a LA YEL
ELITEM instrumento
DIMENSICH | INDICADOR
detallada adjunto)
sl NO L] NO El NO| sl NO
. 1.Considera que 52 mansja la informacion del perfil de los uswarios finalss X X x x
Conocimiento de
108 usuarios 2.5 considerd |a indumentano de los usuarios sea de su agrado x x x x
3.Percibe que existe bueng comunicacion entre ios usuano'as y el profesor X X X X
Preparacion de (técnica)
1. Activos los técnicos 4.Considera que el profesor (técmica) se preocupa por adaptar fa actividad af nivel % n X X
de los usuanoslos
5.Los usuarios pueden acceder 2 diferentes programas o forneos organizados por X X X X
ofras insfituciones
z Alianzas _
£ ©.Lainstitucion cuenta con alianzas para que los usuarics puedan tener un
2 . X X X X
g crecimients deportiva
:é Oferta deportiva 7.Opina que las dimensiones del espacio departivo donds realiza la actvidad son X X X X
8 sdscuadss
8.En el caso de espacios deportivos cubiertos, considera gue [a actstica % X X X
2 Estructural adecuada
9.El equipamiento del espacio deportivo es apropiado para reslizar [a actwidad X X X X
deportiva
10..0pina que =l material est en buenas condicionss (balones, colchonetas, stc.) X X x x
11. Cree que la distribucion semanal | iz) de las achividades es adecuads X X X X
3 Programas 12. Conzidera gue las actividades se modifican con frecusncia durantz la
Administracién temporada X X X X
JNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
3 13 Se dan a comocer los objefivos y mefas institucionales X X X X
Organizativo Planificacidn 14 8= actualizan anualments los planss institucionales x x M M
15 Considera adecuados los medios para transmitir sugerencias wo quefas X X X X
16.En el caso oe exstir aigun problema usfed sabe & quidn dingirse X X X X
17.Se fieva un conirol adecuadh de los ingresos de los usuanos X X X X
Cantrol econdmica — =
18 La institucion cuenta con sistemas de control para los ingresos X X X X

Grado y Nombre del Experto: M. Sc. Manuel Alberto Martinez Cerquin

Firma del experto :f

EXPERTO EVALUADOR
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CRITERIOS DE EVALUACION
[RELACION ENTRE
RELACION RELACION .
RELACION | ELITEMYLA
ENTRELA | ENTRELA OBSERVACIONES Y/O
=
w % ITEMS X ENTREEL OPCICN DE
g Z INDICADOR VARIABLEY |DIMENSIONY RECOMENDACIONES
= = INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver
- = LA EL
. EL ITEM instrumento
DIMENSION | INDICADOR
detallade adjunto)
3l NO El NO El NO| 3l NO
Realiza ol test de Cooper Realiza el test de Cooper X X X x
Redlza cqlen[amlenlo antes dela Realiza calentamiento antes de la actividad fisica B * * *
actividad fisica
Utliza la respiracion y relaacion | |45 1a rsspiracin y relsjacion para volver  la calma X X X X
1 Prolongar sshuerzos| para olver a la calma
resistencia i?nalultzznawem continuas de 3 Realiza camerss continuas de 3 minutos X X X X
Practica ejercicios que mejoran o - - X X X X
fsices. F que mejoran sus fisicas.
Dosfica o esi‘uerzo fisca enla Dosifica su esfugrze fisico en la realizacion de la camera continua B * * *
g realizacién de
= Cacrdina los movimientos de la Coordina los mowmientos de |z carrera con el soring en distancia de 30 X X X X
b carrera con €l spag en distancia | metros
= de 80 metros
< Explcals rezores or s e = | £ — X X X X
- . xplica las razanes -por las que se debs realizar la activacion corporal
debe realizar s activacidn corporal
2 Acciones motrices. | 192n1G3 €l nimero de
} Veloodad pulsaciones por minuto en las Identifica el numero de pulsaciones por minute en las arteras radial y X X X X
arterias radial y cardtida, lusgo de caritida, luege de una carera de velocidad
una carrera de velocidad
Redliza PIQUES CORNUOS €N Realiza piques continuos en reflejos estabcos y dindmicos X * x *
reflejos estaticos y dindmicos
Realiza carera de velocidad en Realiza carera de velocidad en relevos ES X X X
relevos
3. Movimientos amplio| Realiza Ejercicios de flaxibiidad de | Resliza Ejervicics de flexiblidad d= tronco X X X i3
Flexihiidad tronco
UN SIDAD CESAR VALLEJO
Realiza Ejercicios de flexibilidad de | Realiza Ejercicios de flexibilidad de piemas X X X X
piemas
Ejercita a través de circuitos su Ejercita a través de circuitos su flexibilidad dindmica X X X X
flesdbilidad dindmica
Propore y ejecuta actividades de Propone y sjecuta actividades de agilidad corporal X X X X
agilidad corporal
e e | Fronone sercicos de flecbiidadaplcando atonica ol sesfing E E x E
Participa activamente en juegosde | Participa activamente en juegos de fusrza X X X X
fuerza.
Proporne juegos para mejorar la Propone jusgos para mejorar la fuerza de su esquema corporal X X X X
fuerza de su esquema corporal
Reafiza abdominales en un minulo. Realiza abdominales en un minuto X X X X
8 Vencero conoler| ooy eS8 Torlles para | g oo fronlales para foikecerlos misculos de miemlros % % X %
resistencias- FUSZa | pionobice inferioeee inferiores
ropone crecios para meorel2 | Fronone secicas pra mejores b fuerza de pemas, oo abdomindes. | X % X %
Realiza flexion y extension de Realiza flexion y extension de brazos por 30 minutos x X X X
brazos por 30 minutos
ealza flion y exensionde | g g eyign y extension de brazos par 30 minutos E E x E
brazos por 30 minutos

Grado y Nombre del Experto: M. Sc. Manuel Alberto Martinez Cerquin

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
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CRITERIOS DE EVALUACION

RELACION
RELACICN RELACION N
u = RELACION |[ENTREELITEMY
@ o} P ENTRE LA ENTRE LA OBSERVACIONES YO
= @ ITEMS ENTREEL | LAOPCIONDE
E ] INDICADOR VARIABLEY | DIMENSION RECOMENDACIONES
= = INDICADOR ¥ | RESPUESTA (Ver
= o LA YEL i
EL ITEM instrumento
DIMENSION | INDICADOR
detallado adjunto)
El NO Ell MO El NO| &l NO
1.Considera que s& maneja la informacicn del perfil de los usuarios finales X X X X
Coenocimiento de
105 usuarios 2.5e considerd 3 indumentanio de los usuarios sea de su agrado x X x X
3 Percibe que exists huena comunicacion entrs Jos usuanios/as y &l profesar . X . X
Preparacion de (Ecnico)
1. Activos los técnicos 4.Considera que el profesar (fcnico) se preccupa por adaptar la actividad af rivel « « ¥ X
de los usuaniosfos
5 .Los usuarios pueden acceder g diferentes programas o fameos organizadas por « X X X
ofras insftuciones
Z Alianzas _
€ 0.La institucion cuenta con alianzas para que los usuarics puedan tener un
2 X X X X
& crecimiento deportivo
é Oferta deportiva 7.Opina gue las dimensiones del espacio deportiva donde realiza la actvidad son X X X X
L adecuadas
BEn el caso de espacios deporfivos cubiertos, considera que |a acistica X X X X
2.Estructural adecuada
9El equipamienta del espacio deporiive s apropiado para realizar la actvidad « « « X
deportiva
10 Opina que &l material ecta en buenas condiciones (balones, colchonetas, etc) | X X X X
11. Cree que ia distribucién ssmanal (frecusncia) de las achiidades es adecuads X X X X
4 Programas 12. Considera gue las actividades se modifican con frecuencia durante la
Administracion temparada X X X X
UNI CESAR VALLEJO
3 13 Se dan a conocer los objefivos y metas institucionales X X X X
Organizalivo | Planificacion 14 8 actualizan anualmente los planes insttucionaies X % ¥ %
15 Considera adecuados los medios para transmitir sugerencias o quefas X X X X
16.En el caso de existir algdn problema usfed sabe a quign dingirse X X X X
17 Se fleva un control adecusdd de los ingresos de Jos usuarios X X X X
Cantrol econdmico - —
18 La institucion cuenta con sistemas de control para los ingresos X X X X

Grado y Nombre del Experto: Dr. Lopez Chuquihuanga Dilcia

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR




UNIV

RSIDAD CESAR VA

EJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
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CRITERIOS DE EVALUACION
. RELACION ENTRE
RELACION RELACION
RELACION ELITEMY LA
= ENTRELA | ENTRELA OBSERVACIONES Y/0
=] % ITEMS X ENTRE EL OPCION DE
g z INDICADOR. WARIABLEY |DIMENSION Y RECOMENDACIONES
= = INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver
= = LA B )
ELITEM instrumento
DIMENSION | INDICADOR
detallado adjunta)
3l NO El NO: 8l NO| 8l NO
Resliza ol test de Cooper Realiza el test de Cooper X X X X
Fealza calanamiento s de | g g colentamiento anles de b actvidad fisica x E * E
actidad fisica
Ublza I rosoiacicn  elacion | 11, 1 respivain y elaciin pars voluer ala cama x E x E
1 Prolangar esfuerzos{_para volver a la calma PR ¥ el b
resistencia :naluxéasnaweras continuas de 3 Realiza cameras continuas de 3 minutos ES X X X
Practica ejercicios que mejoran B . X X X X
" F que fisicas.
sus fisicas.
Dosifica su esfusrzo S0 80 B | iy s asfusreo fisico on s resiizacitn de s camera continua * B x B
g realizacisn de Ia carrers confinua
E Coordina los movimientos de la | Goording los movimientas Ge | carera con ol goppg, en distanca de 80 X N " N
B carera con el spang en distancia metros
H] de B mefros
< Explica las razones -por s Gl 5 - X X X X
A Explica las razones -per las que se debe realizar |a activacion corperal
debe realizar Ia activacién corporal
2 Actiones maioss.| 125Ntfca ¢l numaro ds
Velocid pulsaciones por minuto en las Identifica el nimero de pulsaciones por minuto en las arterias radial y X X X X
atterias radial y cardtida, luego de cardtida, luego de una carrera de velocdad
una carrers de velocidad
Real_\za pigues CDMI!:IU?S o Realiza piques continuos en refiejos estéticos y dindmicos x X x X
reflejos estaticos y dindmices
Realiza carera de velocidad en Realiza camera de velocidad en relevos X X X X
relevos
3. Mowimientos amplio{ Resfiza Ejercicios de flexibilidad de | Realiza Ejercicics de flexibilidad de tronco X X X X
Flexibilidad tronco
UNI EJO
Realiza Ejercicios de flexibilidad d= | Realiza Ejercicics de flexibilidad de piemas x X X x
piemas
Ejercita a través de circuitos su Ejercita a través de circuitos su flexbilidad dindmica X X X X
flexibilidad dindmica
Propone y sjecuta actvidadss de | Propons y sjecua actividades oz agildad corporal X X X X
agilidad corporal
e e o aat | Prosone sjicios g et apicando atonica ¢l sesing B x x E
Parboipa activaments en juegos de | Parbicipa activamente en juegos de fuerza. x X X X
fuerza.
Propone juegos para mejorar la Propone juegos para mejorar la fuerza de su esquema corporal. X X X X
fuerza de su esquema corporal.
Realiza abdcminales en un minuto. Realiza sbdominales en un minuto X X X X
8 \encer o ool | ooy Sl el 23 i o roniles pera fotlecerlos miscudos de miebros % X X %
resistencias- Fuerza | miambros inferiores fenores
Propone efercicios para mejorer I Propone ejercicios para mejorar la fuerza de piemas, brazos o abdominales X X X X
fuerza de piemas, brazos o
Realizs flsxibn y extensién de Realiza flaxidn y extension de brazos por 30 minutos % ® i ¥
brazos por 30 minutos
Reaizafieny exensibnde | b it y extension de brszos por 3) minalos B x x E
brazos por 30 minutos

Grado y Nombre del Experto: Dr. Lopez Chuquihuanga Dilcia

Firma del experto
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