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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre el 

estado nutricional y estilo de vida en los adolescentes de una Institución 

Educativa Privada, Lima - 2022. La población se constituyó por 50 estudiantes 

de ambos sexos, el tipo de estudio fue descriptivo, analítico, no experimental, 

correlacional simple. De acuerdo, al diseño metodológico, para la identificación 

de los estilos de vida se utilizó el método descriptivo, la técnica de la 

entrevista y como instrumento el cuestionario de Estilos de vida promotor de 

la salud (PEPS-I) de Nola Pender compuesto por 48 preguntas, divididas 

por 6 dimensiones, nutrición, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo 

del estrés, soporte interpersonal; y finalmente autoactualización. Para evaluar 

el estado nutricional se utilizó el método antropométrico, la técnica de la 

observación y como instrumentos, la balanza, tallímetro y cinta métrica. 

Como resultados se tiene que el 64.2% adolescentes presentan estilos de 

vida no saludable y el 35.8% estilos de vida saludable. Identificando que 

los estilos de vida de los adolescentes de la Institución Educativa Privada 

san Antonio de Padua es no saludable. Respecto al estado nutricional 

se encontró que el 42.9% adolescentes presentan estado nutricional 

normal, el 30.0% estado nutricional con sobrepeso, el 21.4% estado 

nutricional con obesidad y el 4.8% con estado nutricional de delgadez, 

evaluando así la población que tiene un estado nutricional normal. Se 

concluye que los estilos de vida estudiados no se relacionan con el 

estado nutricional de los estudiantes adolescentes de la Institución 

Educativa Privada San Antonio de Padua. 

Palabras Clave: Estado Nutricional, Estilos de vida, estudiantes. 
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ABSTRACT 

The objective of this research work was to determine the relationship between 

nutritional status and lifestyle in adolescents of a Private Educational Institution, 

Lima - 2022. The population is made up of 50 students of the both sexes, the 

type of The study was descriptive, analytical, non-experimental, simple 

correlational. According to the methodological design, for the identification of 

lifestyles, the descriptive method was obtained, the interview technique and the 

Health-Promoting Lifestyles questionnaire (PEPS-I) by Nola Pender as an 

instrument, composed of 48 questions, divided by 6 dimensions, nutrition, 

exercise, health responsibility, stress management, interpersonal support; and 

finally self-update. To assess the status 

In nutritional nutrition, the anthropometric method was obtained, the technique 

of observation and as instruments, the scale, stadiometer and tape measure. As 

results, 64.2% adolescents have unhealthy lifestyles and 35.8% healthy 

lifestyles. Identifying that the lifestyles of adolescents of the San Antonio de 

Padua Private Educational Institution are not healthy. Regarding nutritional 

status, it was found that 42.9% adolescents have normal nutritional status, 

30.0% overweight nutritional status, 21.4% obese nutritional status and 4.8% 

with thin nutritional status, thus evaluating the population that has a poor 

nutritional status. normal. It is concluded that the lifestyles studied are not related 

to the nutritional status of adolescent students of the San Antonio de Padua 

Private Educational Institution. 

Keywords: Nutritional Status, Lifestyles, students. 
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I. INTRODUCCIÓN

Desde hace décadas la situación nutricional de los adolescentes viene siendo 

sumamente compleja debido a los consumos inadecuados de los alimentos y 

malos hábitos en los estilos de vida, ya que en esta etapa los jóvenes presentan 

cambios bruscos y vienen transitando de la adolescencia a la juventud asumiendo 

una mayor independencia y responsabilidad diariamente tomando decisiones que 

influyen en su salud nutricional y hábitos de vida 1. La Organización Mundial de 

la Salud (OMS), sostiene que, gozar de una vida sana es todo aquello que nos 

permite tener satisfacción y placer manteniendo en equilibrio entre el estado 

mental, físico y social preservando actitudes y hábitos saludables para evitar 

enfermedades como el estrés, depresión, entre otros 2. 

La obesidad y sobrepeso es un estado de excesiva acumulación de adiposidad 

en el cuerpo perjudicando la salud especialmente en los estudiantes 

adolescentes. El reporte de la OMS indica hasta el 2016 hubo más de trescientos 

cuarenta millones de niños y adolescentes que comprende de cinco a diecinueve 

años con sobrepeso u obesidad 3. 

Los Estados Unidos vienen pasando una crisis de la obesidad mostrando un 

incremento de la cantidad de personas con sobrepeso u obesidad a 

comparaciones los años anteriores. Las tendencias demográficas más los estilos 

de vida de los habitantes viene causando un impacto negativo ya que les dificulta 

mantener un peso saludable. State of Obesity: Better Policies for a Healthier 

America el índice de personas obesas adultas es un 42.4% teniendo un 

incremento del 26% en comparación a los años anteriores, siendo un riesgo para 

la salud 4. 

A nivel nacional, las personas mayores de 15 años el 37.9% presentan sobrepeso 

siendo el 36.1% en mujeres y 39.9% en hombres, la obesidad alcanzo un 24.6% 

en todo el Perú donde, el 28.1% de personas obesas fueron las mujeres y 20.7% 

hombres y el exceso de peso fue un porcentaje de 62.5% siendo este problema 

el 64.2% en mujeres y 60.5% en hombres. 
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Para medir los parámetros de sobrepeso, obesidad y excesividad de peso usaron 

el indicador del índice de masa corporal (IMC) relacionado entre el peso y la talla 

del individuo 5. 

En la capital el aumento de consumo de comidas altamente procesadas, comidas 

chatarras y la falta de esfuerzo físico ha causado que las personas sufran 

problemas de sobrepeso u obesidad, según el Ministerio de Salud en Lima 

Metropolitana la población mayor de 15 años de edad el 40.0% se encuentran 

con exceso de peso siendo esto un total de cuatro millones setecientos noventa 

y cuatro mil seiscientas diecinueve personas con este problema 6. 

Barriguete A, et al (2017). Realizaron una investigación en adolescentes de la 

ciudad de México y el estado de Michoacán con una muestra de 956 adolescentes 

para determinar los comportamientos alimentarios y estilos de vida. Donde 

obtuvieron que los adolescentes de CDMX consumen más bebidas Azucaradas 

94.2% a comparación con los adolescentes de Michoacán 91.4%. Asimismo, el 

consumo de frutas en estos adolescentes es bajo 16.3% y 14.9% 

respectivamente seguidamente el porcentaje de consumo de verduras 10.3% y 

16%. También obtuvieron un gran porcentaje de estudiantes que llevan una vida 

sedentaria, concluyendo que adolescentes presentan un gran riesgo de sufrir 

enfermedades no transmisibles debido al alto consumo de bebidas azucaradas, 

poca actividad física y la baja ingestión de frutas y verduras 7. 

En los estudiantes adolescentes se observa que consumen alimentos no 

saludables, más aún en el contexto de la pandemia, al dialogar con ellos 

manifiestan lo siguiente: “Estoy comiendo mucho”, “No hago ejercicio por temor 

a salir”, “He aumento de peso”, “Me siento más gordo y pesado”, “Tiendo a comer 

mucha fritura”, “Me siento ansiosa”, lo descrito es preocupante ya que si no se 

toma las medidas preventivas para evitar problemas futuros como por ejemplo 

enfermedades no transmisibles (diabetes, hipertensión, entre otras) motivo por el 

cual nos conduce a realizar el estudio. 
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El problema general es: ¿Existe relación entre el estado nutricional y los estilos 

de vida en los adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima - 2022? 

Y los problemas específicos son: ¿Cuáles son las condiciones del estado 

nutricional mediante el IMC y perímetro abdominal de los adolescentes de una 

Institución Educativa Privada, Lima - 2022?, ¿Cuáles son los estilos de vida de 

los adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima - 2022? 

Se tiene como justificación teórica porque mediante La información obtenida en 

la investigación permitirá evaluar las condiciones de salud y los estilos de vida de 

los adolescentes, asimismo con el estudio se pretende concientizar en optar 

conductas saludables para evitar contraer enfermedades no transmisibles como 

el sobrepeso y obesidad 

Asimismo, tiene como justificación práctica; porque facilitará a los estudiantes a 

conocer el IMC y la importancia del cuidado de su alimentación diariamente 

manteniendo algún tipo de actividad física para un óptimo estado de salud física, 

mental y social. 

Relevancia social este trabajo servirá de guía para otros trabajos, también se 

busca obtener un resultado positivo en los estudiantes adolescentes del nivel 

secundario. 

El Objetivo general es determinar la relación entre el estado nutricional y estilo de 

vida en los adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima - 2022. 

Objetivos específicos evaluar el estado nutricional mediante el IMC en los 

adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima-2022, Identificar los 

estilos de vida en los adolescentes de una Institución Educativa Privada, 

Lima2022. 

Por último, tenemos la hipótesis: Hi: Existe relación entre el Estado nutricional y 

los estilos de vida en los adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima- 

2022. Ho: No existe relación entre el Estado nutricional y los estilos de vida en 

adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima-2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
Collantes D, et al. 8 en el 2021, el estudio comprende de seis dimensiones y tiene 

como resultado, comidas principales 57,3% adecuado y el 42,7% fueron 

inadecuado, refrigerios 69,4% fue inadecuado y 30,6% adecuado, bebidas 

acompañantes 58,1% fue adecuado y 41,9% inadecuado, alimentos de origen 

animal 89,2% inadecuado y 10,8% adecuado, alimentos de origen vegetal 72,7% 

inadecuado y 27,3% adecuado, alimentos industrializados 100% inadecuado y 

con respecto al estado nutricional de los estudiantes el 73,8% normal y 12,1% 

con obesidad. Se concluyó que en los hábitos de alimentación no son adecuadas 

y existen un porcentaje de estudiantes con sobrepeso y obesidad. 

 
Valderrama A, et al. 9 en el 2019, tuvo como objetivo analizar el IMC de los 

estudiantes entrantes del primer semestre normativo de la Facultad de Medicina 

Veterinaria y Zootecnia. Sé halló que el 72.2% de los resultados del IMC de los 

participantes tenían un estado nutricional normal, 20.4% tuvieron sobre peso y el 

7.4% obesidad. Concluyo que la estatura promedio de los alumnos fue menor, sin 

embargo, Apurímac siendo una región de extrema pobreza no hubo alumnos con 

poca delgadez. 

 
Ruiz M. 10 et al. 2019 tuvieron como objetivo describir los patrones de estilos de 

vida de los ingresantes de la universidad de Huánuco, teniendo como muestra 

315 personas. Como resultado obtuvieron 56.8% de hábitos no saludables y el 

53.7% sedentarismo, asimismo hubo patrones de vida saludables 95.9% de salud 

mental y 80.3% de recreación. En conclusión, los patrones de estilos de vida 

saludable son condicional por la práctica de deporte. 

 
Burga D. 11 et al. en el 2018 cuyo estudio tuvo como objetivo identificar, 

comprender y analizar los estilos de vida de las estudiantes de una institución 

educativa en Chiclayo, con una muestra poblacional de 74 adolescentes, 

teniendo como resultado que la etapa de la adolescencia es muy conflictiva, 

asimismo son vulnerables a los cambios e influenciados rápidamente por los 

demás, estas dan como resultado la toma de inapropiados estilos de vida, 

predominando en la alimentación y sedentarismo, generando tener mayores 
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complicaciones de salud, siendo la familia la primera fuente que influencia en los 

adolescentes para la obtención de estilos de vida. 

 
Morales J. et al. 12. En 2017 tuvieron como objetivo evaluar los hábitos alimenticios 

en adolescentes del distrito Mi Perú. La muestra es conformada por 459 

adolescentes de las cuales 50,1% fueron varones y 49,9% mujeres con edades 

que oscila entre 14 y 19 años. El 44,3% de adolescentes estuvieron en la 

categoría de “hábitos que pueden mejorar, mientras que el 55,7% se encontraban 

en la categoría de “conservar hábitos”. Se concluye que el 44,2% de adolescentes 

necesitan modificar sus hábitos alimenticios, siendo en mayor cantidad los 

varones. 

 
Lema V. et al. 13 en el 2021, realizaron un estudio cuantitativo, no experimental 

con cuatro unidades educativas pública y privada en el sur del Ecuador, el total 

de escolares fueron 238. Tuvieron objetivo analizar el estado nutricional y los 

estilos de vida en los escolares donde obtuvieron como resultados mala nutrición 

el 6,7% bajo peso, 16,4% baja talla, 17,2% con sobrepeso y el 4,6% obesidad. 

Los estilos de vida el 70,6% de poco saludable y no saludable concluyendo que 

la información del estudio sirva para que se ejecute acciones que cambien los 

malos hábitos alimenticios y evitar enfermedades crónicas en los futuros jóvenes 

adolescentes. 

 
García A. et al. 14 en el 2020, el estudio fue descriptivo, transversal en una 

población infantil y adolescente con el objetivo de conocer el estado nutricional y 

los hábitos de alimentación, preferencias y gustos como también las prácticas de 

actividad física. El estudio fue realizado a 1939 estudiantes de los centros 

escolares de Madrid basadas en la evaluación antropométrica, encuesta de 

estilos de vida y hábitos de alimentación. Los resultados que obtuvieron fueron 

altas tasas de obesidad y sobrepeso, según el IMC 27,23%, según ICT 35,17%. 

El sedentarismo es alto 25,12%, concluyeron que la obesidad y en sobrepeso 

tiene alta prevalencia y estas están asociadas al consumo de alimentos 

altamente procesadas sumado al sedentarismo por lo que hay una gran 
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necesidad de desarrollar programas y educación nutricional para prevenir la 

obesidad. 

Según Alcaraz S. et al. 15 en el 2019, realizaron un estudio en adolescente en un 

centro educativo privado de la ciudad de Luque-Paraguay con el objetivo de 

describir las practicas alimentarias y el estado nutricional con un total de 106 

adolescentes, los resultados fueron el 60.4% de adolescentes consume verduras, 

el 17.9% consume tres frutas diariamente, 85% ingiere menor a tres rociones de 

lácteos al día, 98% incorpora bebidas azucaras en cada alimento del día y el 53% 

ingiere menor de ocho vasos de agua durante el día. Del total de la muestra el 

66.1% presentó un peso adecuado y 31.1% estuvo con sobrepeso. El 90% 

tuvieron talla adecuada y 10% riesgo de talla baja concluyeron que las prácticas 

de alimentación de los adolescentes son poco saludables por lo que se necesita 

una implementación de estrategias para que los futuros jóvenes no sufran 

enfermedades. 

Según los autores Sánchez M. et al.16 en el 2017 realizaron una investigación en 

Ecuador para evaluar el estado nutricional de los estudiantes de un centro 

Educativo con una muestra de 120 estudiantes mediante IMC adecuado para la 

edad y perímetro abdominal. Los resultados fueron que el 72,5% de los 

adolescentes se encuentran con normopeso, al relacionar la obesidad abdominal 

y el IMC el 7,1% con sobrepeso presentaron obesidad abdominal, el 64% riesgo 

de obesidad abdominal, para los adolescentes de sexo masculino con obesidad 

fue el 57,1% y con sobrepeso 62,5%, los que obtuvieron un IMC normal fueron 

el 50% presentando un riesgo de obesidad abdominal y 4% obesidad abdominal. 

En cuanto a los del sexo femenino fue de 48.9% y 2,2% respectivamente. 

Concluyeron que los porcentajes apuntan el riesgo de presentar enfermedades 

metabólicas que generarían un alto costo económico, familiar y para el estado 

por lo que sería urgente la implementación de políticas de nutrición. 

Según Barriguete A. et al 17 en el año 2017 realizaron una investigación en 

adolescentes de la ciudad de México y el estado de Michoacán con una muestra 

de 956 adolescentes con el objetivo de determinar los comportamientos 
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alimentarios y estilos de vida. Como resultado obtuvieron que los adolescentes 

de CDMX consumen más bebidas Azucaradas 94.2% a comparación con los 

adolescentes de Michoacán 91.44%. Asimismo, el consumo de frutas en estos 

adolescentes es bajo 16.3% y 14.86% respectivamente. seguidamente el 

porcentaje de consumo de verduras 10.3% y 16;00% también obtuvieron un gran 

porcentaje de los estudiantes llevan una vida sedentaria, concluyeron que los 

estudiantes adolescentes presentan un gran riesgo de sufrir enfermedades no 

transmisibles debido al alto consumo de bebidas azucaradas, poca actividad 

física y la baja ingestión de frutas y verduras. 

La teoría empleada para el estudio es de Nola Pender y su Modelo de Promoción 

de la Salud (MPS), donde menciona que las conductas que acogen las personas 

individualmente los llevan a tener un comportamiento y participación de la salud, 

siendo esto características y experiencias propias, como el entendimiento y el 

efecto que conlleva a optar ciertas conductas de salud. La importancia del 

autocuidado que expresa la autora son actitudes que le lleva a la acción que 

suscitara la salud, asimismo, para que suceda esto debe haber un compromiso y 

motivación propia de la persona para llevar en acción un plan de salud con la 

intervención del enfermero y de esa manera se lograra las metas trazadas 18. 

Este modelo de promoción de salud y su teoría del cambio de conducta está 

dirigido a la toma de decisiones en las conductas saludables de los individuos, 

esto es fundamental y parte del cuidado de enfermería para mejorar la salud de 

las personas, asimismo, prevenir las múltiples enfermedades a causa de las 

conductas. El presente modelo es una herramienta eficaz que es utilizada por los 

enfermeros para promover y entender la actitud, acción y motivación del individuo 

mediante la noción de auto-sufiencia indicada por Nola Pender valorando la 

importancia, participación y las observaciones ejecutadas en su propio entorno 

18. 

Por otro lado, el modelo de la autora brinda un interés cultural, dado que los 

aprendizajes y experiencias se van adoptando con el paso del tiempo y estas son 

transmitidas de generación en generación, ya que este MPS está basada en 
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teorías de modificación de la conducta predominadas por la culturalidad como 

acción razonada, planteada y social cognitiva 19. 

Respecto a la primera variable estado nutricional se refiere como la situación que 

se halla el organismo del individuo con respecto a los nutrientes que adquiere 

diariamente. Posteriormente se da la absorción de los determinados nutrientes 

para el gasto energético según las necesidades según sexo, edad, actividad física 

y la propiedad fisiológica de la persona. Asimismo, todos los nutrientes que la 

persona consume se va ver reflejada en la salud de su cuerpo en el desarrollo 

físico, emocional e intelectual relacionado directamente con el estado de salud 

los factores ambientales, alimentarios, socioeconómicos, culturales y educativos 

considerándose un indicador en cuanto a su calidad de vida 20. 

La malnutrición tanto por carencia o por exceso hacen que haya un desequilibrio 

en cuanto al consumo calórico y los nutrientes del individuo. El sobrepeso y la 

obesidad vienen a ser un almacenamiento excesivo de lípidos que afectan a la 

salud a causa de que hay un desequilibrio entre la cantidad de ingesta de calorías 

y el gasto de estas mismas, esto es el resultado de que muchas personas 

consumen alimentos altamente procesados y bebidas demasiadas azucaradas 

con contenidos calóricos altos sumado a esto no realizan actividad física diaria 

de ningún tipo poniendo en riesgo su salud contrayendo enfermedades no 

transmisibles como cardiovasculares, cáncer, accidentes cerebrovasculares, 

hipertensión arterial y diabetes, la mala alimentación y malnutrición son grandes 

factores de riesgo en todo el mundo 21. 

Por ello, una saludable nutrición es de gran importancia para prevenir 

enfermedades no trasmisibles que estén relacionadas a las malas conductas de 

alimentación como el sobrepeso y la obesidad poniendo en riesgo el bienestar 

del organismo. 

Como dimensión para la primera variable tenemos el Índice de Masa Corporal 

(IMC). El IMC es un método que se usa para medir el estado nutricional de las 

personas basado en la estatura (cm) y el peso (Kg) de esa manera permitiendo 



9 

identificar los problemas de salud como la obesidad, sobrepeso y desnutrición. 

Para la medición del IMC se utiliza la fórmula de peso sobre talla al cuadrado 

permitiendo de esa manera obtener resultados confiables 22. 

Asimismo, el IMC es utilizado a nivel nacional ya que nos permite obtener un 

diagnóstico confiable sobre la condición nutricional del individuo que se evalúa. 

En los adolescentes la evaluación nutricional debe comprender entre delgadez 

<-2 Desviación estándar, normal ≥-2 Desviación estándar, sobrepeso ≤2 

Desviación estándar y obesidad >2 Desviación estándar. Por ello es de gran 

importancia conocer el IMC ya que es un indicador del estado nutricional de la 

persona, permitiendo de esa manera a la toma de conciencia para mejorar su 

calidad de vida previniendo enfermedades colaterales 23,24. 

Como segunda variable tenemos estilos de vida, estos son hábitos que la persona 

adquiere diariamente y se reflejan con el paso del tiempo, así mismo debe 

mantener una coherencia entre la alimentación y el esfuerzo físico, estas 

conductas están direccionadas a la salud mental, física y social 25. Los estilos de 

vida saludable (EVS) comprende en optar actitudes positivas en cuanto a la salud 

teniendo hábitos saludables como realizar ejercicio, consumo de alimentos 

adecuados y beber líquidos en cantidades suficientes como también tener 

espacios recreativos donde le permita sociabilizar e incrementar la autoestima, 

disminuyendo pasar largos ratos en los aparatos electrónicos y en ausencia de 

hábitos nocivos como el tabaco y alcohol 26. 

Los estilos de vida no saludables están vinculadas a los factores de riesgo como 

la obesidad, sobrepeso, tabaquismo, nula actividad física entre otras 

disminuyendo su capacidad productiva en las personas presentando dificultades 

en la salud incrementando enfermedades crónicas, accidentes 

cerebrovasculares, enfermedades pulmonares, síndrome metabólico, diabetes y 

cáncer, estas enfermedades suelen ser irreversibles por lo tanto es un problema 

de salud. 
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Sin embargo, hay poca conciencia para realizar un cambio del estilo de vida a 

pesar de conocer los beneficios de estas, son pocas las personas que mantienen 

una rutina saludable combinando factores como realización de ejercicio, tener 

una dieta saludable y mantener un peso ideal. 

 
En el estudio se considerará seis dimensiones las cuales están enfocadas en la 

medición objetiva del modo de vida de los adolescentes. 27,28,29. 

 
Nutrición, comprendida como la selección, el conocimiento y el consumo de los 

alimentos esenciales y nutritivos para la salud y el bienestar. Por lo tanto, es 

esencial una conocer que alimentos favorecen al organismo ya que esta recibe, 

procesa, absorbe y utiliza los nutrientes transformándola en energía, asimismo 

para una buena operatividad de los órganos que son los encargados del 

crecimiento y desarrollo de la persona, cabe resaltar que una alimentación 

balanceada proporciona nutrientes sanos para un óptimo funcionamiento del 

cuerpo. 

 
Ejercicio, es la actividad física y se considera como movimientos del cuerpo 

producido por los músculos que demanda un alto gasto energético, así mismo 

cuando hablamos de actividades físicas se valora lo que realiza la persona 

durante el día como (caminar, actividades en el hogar, el trabajo, etc.). Mientras 

que el ejercicio físico son movimientos sincronizados y demanda mayor energía 

calórica, se sabe actualmente que para garantizar un buen estado de salud se 

debe realizar 30 minutos diarios como mínimo. 

 
Responsabilidad en salud, es tomar acciones en bienestar de su propia salud, 

identificar los riesgos, educarse sobre el autocuidado y buscar ayuda de un 

profesional si fuera necesario. Como por ejemplo mantener la higiene corporal 

es importante para el desarrollo del individuo ya que aumenta su vitalidad, 

evitando malos olores emitidos por la sudoración, lavado de manos y aseo 

personal. Estos hábitos hacen que incremente la calidad de vida del ser humano, 

abarcando intervenciones ambientales y sociales aplicadas a proteger la salud y 
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un estilo de vida saludable adquiriendo conocimientos e información como una 

alimentación balanceada y los servicios que necesite. 

 
 

Manejo del estrés, es importante reconocer cuando es necesario una ayuda 

profesional para que cualquier factor estresante sea manejado eficazmente 

disminuyendo problemas colaterales como la ansiedad o depresión. Un mal 

manejo del estrés puede conllevar a tomar malas decisiones y conductas para la 

salud como el consumo de sustancias nocivas (tabaco, drogas, alcohol). 

 
Soporte interpersonal, mantener una comunicación eficaz con el entorno familiar, 

la sociedad y amigos genera un vínculo de amistad y confianza para el desarrollo 

de la persona, intercambiar ideas y relacionarse es fundamental para el 

crecimiento personal generando confianza y cercanía hacia los demás. 

Autoactualización, basado en crecimiento de ser humano buscando alcanzar 

satisfacer sus necesidades más altas, encontrando un propósito de vida mediante 

el desarrollo interno, la trascendencia y conexión del ser en busca del sentido de 

la vida, sacando su máximo potencial mediante la obtención de metas a corto y 

largo plazo. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Método cuantitativo de tipo básica, también llamada fundamental o pura 

basada en la búsqueda de conocimientos, principios básicos motivada por la 

curiosidad. Asimismo, es considerada la base para otras investigaciones 

siendo esta sustancial para el desarrollo de la ciencia 30. 

Diseño no experimental está basado en variables, categorías, conceptos, 

sucesos y contextos donde no se dan las intervenciones directas de la 

persona que investiga, se observa los acontecimientos tal como son para 

luego ser analizadas 31. 

Transversal, se consideran una o varias muestras en un determinado 

momento estas pueden ser descriptivos o correlativos 

32. Descriptivo, está basada en la observación y es esencial ya que nos

permite analizar los fenómenos de estudio y sus componentes, así mismo 

sirve para dar detalles de los fenómenos estudiados mediante la medición de 

uno o más atributos 33. Correlacional porque permite determinar la relación 

o semejanza entre las dos variables 34.

Figura 1: Diseño de investigación. 

Interpretación 

M: Muestra 

Ox: Estado nutricional 

Oy: Estilo de vida r: 

Relación entre variables 
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3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Estado nutricional 

Es la situación que se halla el organismo del individuo con respecto a los 

nutrientes que adquiere diariamente. Posteriormente se da la absorción de 

los determinados nutrientes para el gasto energético según las necesidades 

del cuerpo 35. 

Variable 2: Estilos de vida 

Son hábitos que la persona adquiere diariamente y se reflejan con el paso del 

tiempo, así mismo debe mantener una coherencia entre la alimentación y el 

esfuerzo físico. Estas conductas están direccionadas a la salud mental, física 

y social 36. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: Estuvo comprendida por 50 estudiantes del 5to año de 

secundaria de la Institución Educativa Privada “San Antonio de Padua”. El 

estudio se realizó con toda la población, de acuerdo a los siguientes criterios 

de selección. 

Criterio de Inclusión: Estudiantes del 5to año de secundaria de ambos 

sexos de la Institución Educativa Privada “San Antonio de Padua”, 

matriculados en el año académico 2022 y acepten participar en el estudio 

mediante el consentimiento y asentimiento informado. 

Criterio de Exclusión: Estudiantes que sus padres no acepten la 

participación de su menor hijo (a). Estudiantes que no asistan a la fecha de 

la aplicación del instrumento. 

Unidad de análisis: Estudiantes del 5to año de secundaria. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 



14  

Técnica: Observación 

Para la primera variable de estado de nutricional se utilizó una ficha de 

recolección de datos y para la segunda variable estilo de vida un cuestionario. 

 
Instrumento 1: Ficha de recolección de datos 

 
Datos generales (apellidos y nombres, fecha de nacimiento, edad, sexo), 

evaluación del IMC (peso y talla). 

 
Técnica: Encuesta 

 
Instrumento 2: Cuestionario 

 
Datos generales (edad, sexo y fecha de nacimiento) 

Estilos de vida: El cuestionario consta de 48 preguntas y están dividas en 6 

dimensiones: Nutrición, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del 

estrés, soporte interpersonal, autoactualización. Asimismo, cuenta con una 

escala de Likert: Nunca (1), A veces (2), Frecuentemente (3) y 

Rutinariamente (4). 

 
Validez: El instrumento se encuentra validado mediante de diversos estudios. 

En el país la consistencia interna de la prueba se evidenció por encima del 

punto de corte (0.70), en las dimensiones de actividad física, responsabilidad 

en salud y autoactualización tuvo altos resultados, asimismo se demuestra 

consistente a través del tiempo y sus índices oscilan de 0.56 a 0.77 (p<0.01). 

Se hallaron correlaciones moderadas y elevadas en los ítems, mostrando su 

viabilidad para medir y discriminar los constructos 37. 

 
Confiabilidad: Realizaron prueba estadística Chi cuadrado y trabajaron nivel 

de significancia estadística de 0.05 37. 

Datos generales (edad, sexo y fecha de nacimiento) 

Estilos de vida: El cuestionario consta de 48 preguntas y están dividas en 6 

dimensiones: Nutrición, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del 

estrés, soporte interpersonal, autoactualización. Asimismo, cuenta con una 
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escala de Likert: Nunca (1), A veces (2), Frecuentemente (3) y 

Rutinariamente (4). 

Validez: El instrumento se encuentra validado mediante de diversos estudios. 

En el país la consistencia interna de la prueba se evidenció por encima del 

punto de corte (0.70), en las dimensiones de actividad física, responsabilidad 

en salud y autoactualización tuvo altos resultados, asimismo se demuestra 

consistente a través del tiempo y sus índices oscilan de 0.56 a 0.77 (p<0.01). 

Se hallaron correlaciones moderadas y elevadas en los ítems, mostrando su 

viabilidad para medir y discriminar los constructos. 

Confiabilidad: Realizaron prueba estadística Chi cuadrado y trabajaron nivel 

de significancia estadística de 0.05 37. 

3.5 Procedimientos 

Se obtuvo la aprobación del comité de ética y de la Escuela profesional de 

Enfermería, posterior a ello se acudió a la Institución Educativa Privada “San 

Antonio de Padua” previa coordinación con el encargado quien nos facilitó la 

respuesta para la aplicación del estudio de investigación. 

Luego se presentó la solicitud de autorización al director de la Institución 

Educativa el cual nos proporcionó la facilidad con los estudiantes y padres 

para la firma del asentimiento y consentimiento informado. Seguido a ello y 

con previa coordinación se pudo hacer entrega de los asentimientos a los 

estudiantes en cada aula correspondiente, igualmente los consentimientos a 

los padres en horas de la salida explicando el desarrollo de ejecución y 

respondiendo cada incertidumbre aplicando las medidas de bioseguridad 

como el mandilón, guantes, gorro, mascarilla y protector facial. Para la 

aplicación del cuestionario se ingresó a las dos aulas de clase con el permiso 

del director y el docente a cargo y para la toma de las medidas antropometrías 

el administrador nos facilitó un espacio y se llamaba a los alumnos de forma 

ordenada. 
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La aplicación del instrumento, tuvo una duración de 30 minutos en promedio 

donde nos permitió la identificación y recaudación de información de los 

estudiantes. La aplicación del instrumento (Ficha de recolección de datos), 

tuvo una duración de cinco minutos. Se les brindó una explicación breve a los 

jóvenes sobre la postura que debe mantener al momento de tomar las 

medidas de peso y talla. La toma de peso consistió en la verificación y 

ubicación de la balanza dentro de una superficie plana sin interrupción de 

algún objeto, se solicitó al estudiante que se quite el calzado y las prendas 

excesivas. Se Ajustó la balanza en cero antes de tomar el peso pidiendo al 

estudiante que se coloque al centro en postura erguida con los brazos al 

costado del cuerpo. A continuación, se dictó en voz alta el peso para el 

respectivo registro. Luego, se pasó a la medición de la talla donde se verificó 

la ubicación y las condiciones del tallímetro, se brindó una explicación sobre 

el procedimiento y se solicitó su cooperación, indicando que se ubique en el 

tallímetro correctamente, de espaldas, en posición erguida, los brazos al 

costado, manos firmes, talones juntos y mirando al frente, después de 

obtener la medición de la talla se dictó en voz alta para el registro 

correspondiente. 

Para la determinar el estado nutricional se usaron los valores del IMC 

establecidas en la Guía Técnica del Ministerio de Salud 38. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se aplicó el programa de Microsoft Office Excel para codificación y tabulación 

de los datos recolectados del instrumento, posteriormente se utilizó el 

programa IBM SPSS Statistics 26.0 para el análisis donde nos permitió 

realizar las tablas de los datos distribuidos. Así mismo, se contrastó la 

hipótesis del estudio mediante el coeficiente de correlación de Rho Pearson 

mediante la prueba estadística Chi cuadrado (Significancia estadística p > 

0.05). 
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3.7 Aspectos éticos 

En el estudio se consideran los valores éticos que conduce la investigación. 

Autonomía, respetando su voluntariedad a través del consentimiento y 

asentimiento informado de los padres y alumnos, así mismo se informó que 

los datos de cada persona serán manejados confidencialmente. 

Beneficencia, mediante este principio ético se entregó los resultados 

obtenidos del estado nutricional de cada estudiante y se brindó orientación 

según las consultas realizadas. 

No maleficencia, no se incitó perjuicio a los participantes ni se expuso a 

ningún riesgo durante la investigación. 

Justicia, se trató a todos los participantes equitativamente sin discriminación 

durante la investigación 39,40. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 Estado nutricional mediante el IMC en los adolescentes de 

una Institución Educativa Privada, Lima – 2022 

Estado Nutricional N° f 

Delgadez 2 4.8% 

Normal 18 42.9% 

Sobrepeso 13 30.0% 

Obesidad 9 21.4% 

Total 42 100% 

Interpretación: Se observa que el 42.9% adolescentes presentan estado 

nutricional normal, el 30.0% estado nutricional con sobrepeso, el 21.4% estado 

nutricional con obesidad y el 4.8% con estado nutricional de delgadez. Evaluando 

que el estado nutricional de los adolescentes de la Institución Educativa Privada 

San Antonio de Padua es normal 
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Tabla 2 

Estilos de vida en los adolescentes de una Institución 

Educativa Privada, Lima – 2022. 

Estilo de vida N° f 

No Saludable 27 64.2% 

Saludable 15 35.8% 

Total 42 100% 

Interpretación: Se observa que el 64.2% adolescentes presentan estilos de vida 

no saludable y el 35.8% estilos de vida saludable. Identificando que los estilos de 

vida de los adolescentes de la Institución Educativa Privada san Antonio de 

Padua es no saludable. 
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Tabla 3 Estilos de vida según dimensiones, en los adolescentes de 

una Institución Educativa Privada, Lima – 2022 
 
 

Estilo de vida Saludable No Saludable 
 

 N° f N° f 

Nutrición 17 40.4% 25 59.5% 

Ejercicio 6 14.3% 36 85.7% 

Responsabilidad en salud 3 7.1% 39 92.9% 

Manejo del estrés 10 23.9% 32 76.1% 

Soporte interpersonal 24 57.1% 18 42.9% 

Autoactualización 29 69.1% 13 30.0% 

Total 15 35.8% 27 64.3% 

 
 

Interpretación: Se observa que el 92.9% de los estudiantes no tienen una 

responsabilidad en su salud, el 85.7% en cuanto a la dimensión ejercicio no es 

saludable, el 76.2% el manejo del estrés no es saludable, el 59.5% su nutrición 

no es saludable, el 57.1% tiene un soporte interpersonal saludable y el 69.1% 

mantiene una actualización saludable. 
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Tabla 4 Relación entre el estado nutricional y estilo de vida en los 

adolescentes de una Institución Educativa Privada, Lima - 2022 

 

Estilo de vida Chi 
 

Estado No  Total Cuadrado 

Saludable Significancia Nutricional saludable 

 
 
 

de N° 

N° % N° % % 

2 0 

Pearson 

 

Delgadez  4.8%  0.0% 2 4.8%  

Normal 9 21.4% 9 21.4% 18 42.9%  
rs = p = 0.176 

Sobrepeso 8 19.1% 5 11.0% 13 30.0% - 0.213 (p > 0.05) 

Obesidad 8 19.1% 1 2.4% 9 21.4%  

Total  64.3%  35.7% 42 100%  

 27  15     

 

 

Interpretación: Se observa que el 21.4% tienen estilo de vida no saludable y 

estado nutricional normal, el 19.1% presentan estilos de vida no saludable y 

estado nutricional con sobrepeso, el 19.1 con estilos de vida no saludable y 

estado nutricional con obesidad, el 21.4% tiene estilo de vida saludable y estado 

nutricional normal y el 11.0% tienen estilo de vida saludable y padecen de 

sobrepeso. 

 
El valor de la prueba estadística chi cuadrado es (rs= - 0.213) con nivel de 

significancia (p = 0.176) la cual es mayor a (p > 0.05), determinando que el estado 

nutricional no se relaciona con los estilos de vida de los adolescentes de la 

Institución Educativa Privada san Antonio de Padua, Lima – 2022 
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V. DISCUSIÓN

El objetivo general de la investigación es determinar la relación entre el estado 

nutricional y estilo de vida en los adolescentes de la Institución Educativa Privada 

San Antonio de Padua, 2022 en el distrito de San Juan de Lurigancho. 

Respecto al estado nutricional de los adolescentes se evidencia según el IMC que 

el 30.0% presentó un estado nutricional con sobrepeso y el 21.4% estado 

nutricional con obesidad (Tabla 1). 

Estos resultados son similares con el estudio de Valderrama A.9, quien halló de 

acuerdo al IMC que el 20.4% tuvieron sobrepeso y el 7.4% obesidad. 

En el estudio de Sánchez M. 16 el 7,1% con sobrepeso con IMC y presentaron 

obesidad abdominal, el 64% presentó riesgo de obesidad abdominal. 

Llama la atención la presencia de estudiantes con problemas de obesidad y 

sobrepeso. El estado nutricional y la alimentación segura en los adolescentes 

viene siendo un problema dentro del país debido a varios factores o 

determinantes principalmente los estilos de vida, los cuales son hábitos y 

conductas que la persona adquiere diariamente y se reflejan con el paso del 

tiempo. 

El INEI reporta que la obesidad alcanzó un 24.6% en todo el Perú, donde el 28.1% 

de personas obesas fueron las mujeres y 20.7% hombres. La causa del 

sobrepeso y la obesidad es debido al aumento de consumo de comidas altamente 

procesadas, comidas chatarras, poca ingesta de líquidos y la falta de esfuerzo 

físico 5. 

En relación a los estilos de vida en los adolescentes se halló que el 64.3% de 

adolescentes presentan estilos de vida no saludables (Tabla 2). 

El estudio de Quispe-Juárez K. concuerda al identificar en los estudiantes estilos 

de vida no saludables en un 59% 37. 

Asimismo, se encontró que el 92.9% de los estudiantes presentaron un estilo de 

vida no saludable en la dimensión responsabilidad en su salud, el 85.7% 
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presentaron un estilo de vida no saludable en la dimensión ejercicio, el 76.2% 

presentaron un estilo de vida no saludable en la dimensión manejo del estrés y el 

59.5% un estilo de vida no saludable en la dimensión nutrición (Tabla 3). 

Respecto a la nutrición, concuerda con el estudio de Collantes D. 8 quien obtuvo 

como resultado específicamente que las comidas principales son en un 42,7% 

inadecuadas, los refrigerios son en 69,4% inadecuados, las bebidas 

acompañantes en 41,9% son inadecuadas, los alimentos de origen animal en el 

89,2% son inadecuados y los alimentos de origen vegetal en el 72.7% son 

inadecuados. 

Alcaraz S.15 al respecto encontró que el 60.4% de los adolescentes consume 

verduras, solo el 17.9% consume tres frutas diariamente, el 98% incorpora 

bebidas azucaras en cada alimento del día y el 53% ingiere menos de ocho vasos 

de agua durante el día. 

Respecto al ejercicio Barriguete A. 17 en su estudio evidenció que 94,2% de 

adolescentes consumen bebidas azucaradas, asimismo, el consumo de frutas en 

los adolescentes es bajo 16.3 % y el porcentaje de consumo de verduras 10.3% 

También obtuvieron un gran porcentaje de estudiantes que llevan una vida 

sedentaria. 

Las conductas no saludables pueden afectar la salud mental, física y social, los 

adolescentes adquieren estas conductas por el entorno familiar y social con la 

cual interactúan diariamente, en el contexto de la pandemia se presentaron 

situaciones que influyeron en estilos de vida no saludables como la ansiedad, el 

estrés, el sedentarismo, entre otros. Los estilos de vida pueden ser modificables 

si se brinda un soporte que influencie la promoción del autocuidado, sin embargo, 

sino se modifican conducirán a enfermedades crónicas. 

Otro hallazgo respecto a la relación entre el estado nutricional y estilo de vida el 

19.05% presentan estilos de vida no saludable tanto en estudiantes que 

presentan sobrepeso como los que se identificaron con obesidad (Tabla 4). 
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Al aplicar el valor de la prueba estadística chi cuadrado se halló (p = 0.176) el 

cual es mayor a (p > 0.05), comprobándose la hipótesis nula, es decir el estado 

nutricional no se relaciona con los estilos de vida de los adolescentes escolares. 

Los estudiantes de la Institución Educativa Privada San Antonio de Padua no 

presentan una relación significativa en cuanto al estado nutricional y estilos de 

vida, sin embargo, existe un gran porcentaje de estudiantes que presentan riesgo 

de sufrir enfermedades no transmisibles debido a que no aplican el autocuidado 

y la adopción de estilos de vida no saludables. Siendo necesaria la intervención 

de Enfermería, en el marco de la salud del escolar y adolescente. 

Nola Pender definió el factor cognitivo perceptual como el determinante que hace 

posible la generación de nuevas conductas de salud y a Enfermería como la 

ciencia y el arte responsable del cuidado sanitario, quien impulsa la motivación 

del usuario para que tenga una salud optima, mediante la promoción del 

autocuidado 18. 
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VI. CONCLUSIONES

1. No existe relación significativa entre el estado nutricional y estilo de vida

en los adolescentes de la Institución Educativa Privada San Antonio de

Padua.

2. El estado nutricional de los estudiantes mediante el IMC en los

adolescentes de la Institución Educativa Privada San Antonio de Padua

que predominaron en suma de sobrepeso y obesidad.

3. Los estilos de vida en los adolescentes de la Institución Educativa Privada

San Antonio de Padua que predominan no son saludables.
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VII. RECOMEDACIONES

1. A las autoridades de la Institución Educativa, brinden intervenciones que

promuevan la salud, sensibilizando a toda la comunidad educativa,

profesores, estudiantes, padres de familia para la adopción de estilos de

vida saludables.

2. Al profesional de enfermería en coordinación con las autoridades

institucionales brinden intervenciones educativas promoviendo el

autocuidado de los estudiantes.

3. Seguir desarrollando investigaciones sobre estilos de vida en escolares y

adolescentes, en diversos contextos.
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ANEXOS 

MATRIZ DE OPERALIZACION DE VARIBALES 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Es la situación que se halla 

el organismo del individuo 

con     respecto     a     los 

nutrientes   que   adquiere 

El estado nutricional de los 

estudiantes del 5to año de 

nivel secundaria de la 

institución educativa se 

estimará mediante el IMC. 

• Delgadez

• Normal

• Sobrepeso

• Obesidad

• (<-2 Desviación estándar)

• (≥-2 Desviación estándar)

• (≤2 Desviación estándar)

• (>2 Desviación estándar)

Ordinal 

Estado 

nutricional 

diariamente. 

adquiere. Posteriormente 

se da la absorción de los 

determinados nutrientes 

para el gasto energético 

según las necesidades 

(34). 

Estilo de vida 

Son hábitos que la persona 

adquiere diariamente y se 

reflejan con el paso del 

tiempo, así mismo debe 

mantener una coherencia 

entre la alimentación y el 

esfuerzo físico. Estas 

conductas están 

direccionadas a la salud 

mental, física y social (35). 

Los estilos de vida de los 

estudiantes del 5to año de 

nivel secundaria de la 

institución educativa se 

valorarán mediante una 

encuesta en relación 

con las 

dimensiones y 

variables. 

Siendo el valor final: 

Saludable: 121-192 

No saludable: 48-120 

Nutrición • Dieta

• Hábitos en la comida

• Ejercicios físicos

• Vitalidad física

• Peso estable

• Recreación

• Prácticas de tiempo Libre

• Calidad de sueño

Nominal 
Ejercicio 

Responsabilidad en 

salud 

Manejo del estrés 

Soporte inter 

personal 

Autoactualización 
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