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RESUMEN

La investigacion de tesis tuvo como problema en qué grado de los parques urbanos
sirven para mejorar la sensorialidad en nifos con autismo en las ciudades de Truijillo
y Lima, en la cual se usé los enfoques cualitativos, de disefio no experimental,
transversal y de tipo aplicativo. Es por ello que se tuvo como objetivo conocer la
influencia de los parques urbanos en las experiencias de inclusion sensorial en
ninos con autismo en las ciudades de Trujillo y Lima, por lo que se recopilo una
muestra conformada por 111 niflos con autismo entre 6 a 11 afios de las ciudades
de Lima y Truijillo, se les aplico cuestionarios y fichas de observacion para asi
analizar la informacién de las experiencias de inclusién sensorial. Por ultimo, los
resultados indicaron que, existe correlacion directa de 83.0% entra variable X
inclusion sensorial (IS) y Y parques urbanos (PU), por ello este analisis indica que
entre mejor es el parque urbano mejor va ser la inclusidén sensorial en los nifios con
TEA, es decir, entre mas se estimule las experiencias sensoriales del nifio con TEA
en el espacio mejorara su relacion con la sociedad, y cumpliendo los requisitos para

garantizar seguridad, tranquilidad y satisfaccion.

Palabras clave: Parque urbanos, inclusion sensorial, trastorno espectro autista.



ABSTRACT

The thesis research had as a problem the degree to which urban parks serve to
improve sensoriality in children with autism in the cities of Trujillo and Lima, in which
qualitative, non-experimental, transversal and applicative approaches were used.
The objective was to determine the influence of urban parks on the sensory inclusion
experiences of children with autism in the cities of Trujillo and Lima. A sample of 111
children with autism between 6 and 11 years of age in the cities of Lima and Trujillo
was compiled and questionnaires and observation sheets were applied to analyze
the information on sensory inclusion experiences. Finally, the results indicated that
there is a direct correlation of 83.0% between variable X sensory inclusion (Sl) and
Y urban parks (PU), therefore this analysis indicates that the better the urban park,
the better sensory inclusion will be for children with ASD, thatis, the more the sensory
experiences of children with ASD are stimulated in the space, the better their
relationship with society will be, and meeting the requirementsto ensure safety,

tranquility and satisfaction.

Keywords: Urban parks, sensory inclusion, autism spectrum disorder.



.  INTRODUCCION

En nuestro pais, el desarrollo cognitivo del nifio, esta siendo desatendida en los
ultimos anos debido a la desestabilidad politica y la Covid 19, por otro lado, las areas
libres de la ciudad destinados a parques urbanos que pueden permitir un
acercamiento y una mejor calidad ambiental, tienen poca disponibilidad y de poca
posibilidad de acceder y, por lo tanto, es de restriccion (Chiapinotto, 2021). Es
determinante e imprescindible disefar parques orientados al método sensorial,
considerando que, en el periodo infantil de una persona autista, se dan fenbmenos
de hipo e hipersensibilidad a los estimulos que recibe y que provocan un aumento

del estrés.

Desde los ultimos afnos, Peru ha ido transformandose, uno de estos cambios es
el crecimiento de personas con trastorno espectro autista (TEA), en todo el pais.
Estando las regiones como Lima Metropolitana representando un 62.7% y La
Libertad se ubicé en el tercer lugar con 5,6% de casos de personas con autismo en
el pais, en tanto la tasa mas predominante se encuentra en nifios entre los 6 a 11
anos de edad (CONADIS, 2021). Segun (CONADIS, 2021), desde el afio 2020, se
registré a 6 783 (2,06 %) estan diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), dividido en 4 791 hombres y 1 992 mujeres.

De acuerdo a (Suarez,2015), concluy6 que la edad o el momento en el que se
manifiesta TEA, en nifos es a partir de los 6 afios de vida, presentando falta de
rasgos en comunicacion verbal y no verbal, relaciones sociales y comportamiento
apropiados a su edad, ya que durante los afos previos los rasgos del trastorno aun
son innegable y puede presentarse la recuperacion funcional, teniendo el riesgo de
padecerla o no. Asi mismo menciona (San Mauro, 2015), que la infancia (6-11
anos), es el momento que inician el proceso de aprendizaje, el cual es la etapa
precisa para detectar problemas cognitivos que influir en el rendimiento académico
de estos nifios. Siendo el rango de edad predominante a nivel nacional (CONADIS,
2021).

La inclusion sensorial presenta enfoque en el desarrollo de nifios con TEA, que
tiene la cualidad anormal en conducta, lenguaje y cognicion en el desarrollo de la

funcién cerebral, que altera en la interaccion social (Ferrando, 2008).



Figura 1: Caso confirmados de TEA por regiones
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Fuente: CONADIS (2021) Nota: Poblacion diagnosticada con TEA inscrita en el registro nacional
de la persona con discapacidad por grupos de edad segun region.

Debido al no ser capaces de organizar los elementos que conforma la
percepcion del entorno que, mediante estimulos sensoriales, permite pasar

informacion al cerebro por medio de la captacion de su contexto, considerando



infraestructura paisajistica, contexto fisico y social; en el que se implanta las

emociones a través de la interaccion de todos los sentidos (Espin, 2013).

Teniendo en cuenta desarrollo inclusivo importe para la percepcidon espacial y
emocional, alternativa para nifios autistas, brindandoles una adecuada calidad de
vida (Gonzalez & Canals, 2014). Al no conceder una consideracion al estimulo
sensorial y al desarrollo cognitivo afectan gravemente a los nifios, asi mismo tienen
un problema para comprender su contexto, para desplazarse y muestran una

demora en su desarrollo integral (llario, 2014).

Enfatizando en la expresion verbal y no verbal en niflos con TEA representa
patrones de comportamientos inciden en sus actividades cotidianas con
dependencia hacia la organizacion de sus horarios y rutinas (Angulo & Zuleta,
2020). Los impulsos y que permite adquirir, retener y recuperar la informacion del
parque urbano; ayudo reforzar y realizar las actividades (Gémez, 2017).
Estimulando la simetria, contraste, ritmo, equilibro condiciones basicas del ser
humano, para la optimizando de la relacion con el entorno y sus aprendizajes
(Gonzalez, 2020). Siendo las sensaciones de cada persona lo que interrelaciona
con lo que observa, percibe, dando una sefal de participacion al estimulo sensorial
con el parque urbano, siendo necesario para que el espacio se transforme en

sensaciones y vivencias transmitidas por medio de los materiales, colores, etc.

Cabe destacar que Trujillo es una de las ciudades principales, por ser una de
las ciudades mas histoéricas del pais, cuenta con dos parques sensoriales el primero
es el parque Jardin Los Sentidos (Ver Figura 2: Jardin de los sentidos), el cual es el
primer Parque sensorial del Peru y Sudamérica, el cual brinda una experiencia
sensorial por medio de la interaccion con la naturaleza, que permite a su vez brindar
estimulos sensoriales, por medio de los aromas de las mas de 30 tipos de flores y
plantas (CORREO, 2020). Mide 600m2, se encuentra localizado en el sector mas
antiguo de la hacienda Barraza del distrito Dulce de Laredo, 15 minutos de Truijillo
(COMERCIO, 2021).

De igual manera el parque Jardin Botanico (Ver Figura 3: Jardin de los
sentidos), se localiza en la misma cuidad, entre la cuadra 38 de la avenida América

Sur, jr. Junin y el évalo Larco, cabe mencionar que funciona como el pulmén verde



dentro de la ciudad, midiendo 500m2, cuenta con 450 plantas, 800 plantas flores,
1000 plantas ornamentales y 10 especies de animales (SIAL Trujillo, 2021).

Figura 2: Jardin de los sentidos (Trujillo)

Fuente: elaboracion propia (2021) Nota: Foto aéreas e interna del Jardin de los sentidos en Tujillo
— La libertad.

Figura 3: Parque botanico (Trujillo)

Fuente: elaboracion propia (2021) Nota: Planos y fotos internas del Jardin botanico en Trujillo — La
libertad.



Figura 4: Parque de los sentidos (Lima)

Fuente: elaboracion propia (2021) Nota: Fotos aéreas e internas del Parque Arias Schreiber en Cercado de
Lima — Lima metropolitana

En tanto Lima se encuentra posicionada como ciudad mas importante del pais
por ser la capital del pais, en el cual se ubica el parque sensorial de Los sentidos,
(Ver Figura 4: Jardin de los sentidos) en el Cercado de Lima, con 15 mil m2. Por
consiguiente, en su infraestructura cuenta con piletas y esferas localizadas en la
zona tactil, para poder desarrollar actividades con las manos, juegos para nifilos con
discapacidad visual, de igual forma cuenta con ambientes donde se emiten sonidos
ambientales y de animales para asi relacionarse con la naturaleza (COMERCIO,
2021).

De manera que carece de parques urbano, inclusivos en el pais, siendo
determinante y esencial al procedimiento sensorial, considera que, durante la nifiez
de un autista, se muestran problemas de hipo e hipersensibilidad al estimulo
generando un crecimiento de estrés y ansiedad. (Rivera,2015), interpreta las
percepciones y comportamientos en el parque, para captar la subjetividad en torno
al uso del mismo las relaciones sociales, el cual relaciona al usuario con el entorno,

por medio de las actividades.

Por esta razén, se debe fomentar una arquitectura multisensorial, que incorpore
elementos como: color, iluminacion y textura. De tal forma que ayuden a incorporar
los sentidos fundamentalmente: tacto y vista, motivando al desarrollo cognitivo de

un nifio autista. Segun (Lauzon, 2020), el desarrollo cognitivo va en relacion a la



ensefanza por medio de la observacidn, permitiendo al nifio autista a vincularse

con su entorno; para la estimulacion sensorial de este.

Siendo el planteamiento del problema de investigacion, En qué grado los
parques de Trujillo y Lima sirven para mejorar la sensorialidad de los nifios de 6 a

11 anos con TEA en el ano 20227

Como justificacion en el aspecto tedrico, se da a conocer los conceptos
relacionados a la inclusidn sensorial y los parques urbanos en relacion a los nifios
con TEA, dando como resultado poca informacion de las variables juntas. De tal
modo que se logre comprender el impacto del desarrollo cognitivo y la estimulacion
sensorial, a través de actividades significativa que ayuden al estimulo sensorial
(Ipifia, 2019).

En el aspecto social, el estudio se justifica al igual que (Rivera, 2014), el cual
sefala que se permite comprender la satisfaccion en los parques urbanos
sensoriales, a partir de la eficiencia en relaciéon al desarrollo cognitivo de los nifios
con TEA, en cuanto ayude a la inclusion social recreativa y a la accesibilidad a la

infraestructura paisajistica.

En el aspecto practico, el estudio permite comparar la inclusion como criterios
de la sensorialidad, que puedan entender de qué manera influye a los parques
urbanos sensoriales de Trujillo y Lima, por tanto, se da mencion en relacion al
estudio de (Ipifa, 2019). Asi mismo serviran como base de elaboracion para el
diagnéstico, a partir de lineamientos para generar alternativa de desarrollo cognitivo
para niflos con TEA, mediante espacios versatiles y cambiantes para afrontar las
diversas actividades y necesidades, logrando asi que el parque urbano sea un

vinculo que influya directamente en la percepcion emocional y desarrollo cognitivo.

Es por ello que el objetivo general es Conocer la influencia de los parques
urbanos en las experiencias de inclusion sensorial en niflos con trastorno espectro

autista en la ciudad de Trujillo y Lima, 2022.

De igual manera se plantea los objetivos especificos: Identificar los criterios de
sensorialidad en los parques urbanos para nifos con trastorno espectro autista;

Estimar en qué medida la inclusidén sensorial condicionan al parque urbano para



ninos con trastorno espectro autista; Determinar la influencia de la estimulacion

sensorial en los parques urbanos para nifos con trastorno espectro autista.

La inclusion sensorial influye en mejora en la significativa de los parques
urbanos mediante el estimulo sensorial y desarrollo cognitivo en los niflos 6 a 11
anos diagnosticados con TEA de Trujillo y Lima, a través de actividades
significativas, puesto que entre mas se estimule las experiencias sensoriales del

nifio con TEA en el espacio mejor sera su relacion con la sociedad.

. MARCO TEORICO

Lefevbre (1980), en su libro indica que los espacios publicos tienen una funcion
paisajistica dentro de la ciudad, que por medio de las areas verdes los espacios
pueden ser definidos dandole una identidad espacial y a su vez dividen areas y
espacios para diferentes usos una caracteristica importante es el de vincular con
diferentes actividades sociales recreativas. Desde la perspectiva urbanista, Borja &
Martinez (2021) en su investigacidn, define lo que el espacio publico representa,
como el lugar de socializacion, de convivencia, de percepcion y generacion de la

cultura y las artes.

Hough (2004) en su estudio, da mencion que las areas verdes da un confort
ecolégico puesto que controla la radiacidon solar, dando sombra y brindando una
temperatura balanceada. En tanto Muntafola (2008) en su investigacion
“Arquitectura, la mente, la tierra y la sociedad” analiza la accesibilidad a los
mobiliarios urbanos dentro de un parque, puesto que debe transmitir la utilidad, a

través de la forma color y armonia se vincula al parque y al usuario.

Romera (2008), en su estudio senala que las actividades sociales recreativas,
permite a los nifios a desarrollar sus pensamientos, de una manera mas activa y
divertida obteniendo por medio de este estimular el desarrollo cognitivo. A si mismo
Duek (2012) en su estudio senala los beneficios para actividades recreativas, en
tanto en el ambito personal promueve el crecimiento emocional y fisico y
psicoldgico, posibilitando una mejor relacion con el entorno social por medio de su

desenvolvimiento.



Rodriguez (2013) menciona que los parques urbanos cuentan con actividades
especificas entre ellas la recreacion por medio de juegos para nifos, deporte,
paseo, descanso y recreacion el cual ayuda a socializar con el entorno y conocerlo,

este a su vez permite que a través de ello los nifios puedan estimular sus sentidos.

Rubinstein (1967) en su estudio sehala que el ser humano ha ido
evolucionando, formando principios para la practica social que ha creado nueva
modalidad de percepcion emocional relacionandose en la inclusion social. En tanto
Smirnov (1960), en su libro enfatiza la importancia que las sensaciones dan al
conocer aspectos como el olor, el color, el sabor, percibiendo al lugar en nuestro
cuerpo, el desplazamiento, la postura de este y asi también la funcién de los

organos internos.

Ayres (2010), en su investigacion afirma la relacion que tiene la inclusién
sensorial, permite incluir y planificar, permitiendo flexionar y desplazarse de manera
organizada, Segun Mora & Tinjaca (2011), en su investigacion analiza el
procedimiento que involucra los estimulos sensoriales que recibe del entorno, asi
como también su incorporacion y capacidad fundamental en las actividades
recreativas significativas que estimulen al desarrollo cognitivo. Vidal (2014), en su
investigacion programa de actuaciéon en Educacion Infantil”, analiza el aporta que
da las actividades recreativas significativas promueve el aprendizaje en la etapa de
educacion, puesto que los nifios, acogen en obtener experiencias, lo cual no logra

prevenir los problemas de integracidén sensorial.

Debido a la inclusién sensorial en los parques urbanos que permitan el
desarrollo cognitivo de los nifios con TEA para lograr una mejora en su percepcion
mediante sus emociones, no obstante, no se pudo localizar estudios que relacionen
ambas variables, de tal manera es necesario entender fundamentos basicos, para
lograr la comprension de las variables por separados, de modo que permita

desarrollar una asociacion entre ellas.

Mediante la interaccion con su alrededor construyendo su propia comprension,
lo que le permite adoptar herramientas que consientan interactuar, a través del
Short sensory profile evaluando al grado de inclusion sensorial, sensibilidad al gusto
/ olor y procesamiento vestibular / propioceptivo (Valdez & Cartolin, 2019). Siendo



medios de comprension de su contexto restringido, repetitivo y estereotipado que
deben estar presentes, procesamiento sensorial atipicos como hiper e hipo-
reactividad como parte de los criterios, agrupamos en tres niveles diferentes para

la compensacién sensoria del entorno (Dulci¢, 2016).

Segun (Lauzén, 2021), el desarrollo cognitivo refiere que, en base a la
ensefanza por medio de la exploracion e imitacion, puesto que el efecto del nifio
por instruirse y desarrollarse en su contexto; en el que se hace manejo de las
capacidades sensoriales, de interés, desenvolvimiento simbolico y espacio
provisional. Enfatizando las habilidades, fundamental de la percepcidon emocional,
que permite procesar la aptitud y comportamiento para identificar correctamente

cdmo se sienten el nifio con TEA (Angulo & Zuleta, 2020).

Siendo referente la teoria de Piaget sobre el aprendizaje del entorno, al estimulo
de sensaciones con el que experimenten y manipulen, independientemente el
buscar, manifestar, investigar y sentir satisfaccidon con distintas experiencias
sensoriales (Bermejo, 2003). Dado que el sistema sensorial se divide auditivo,
olfativo, tactil y visual donde se relaciona las sensaciones que selogra obtener del

entorno que le rodea (Tauke & Schoell, 2009).

Segun (Mora & Tinjaca, 2010), explica la importancia de la Inclusién sensorial,
como el proceso que realiza el cerebro con la informacidén obtenida por medio de
los sentidos, en tanto que implica la filtracion, clasificacion, estructuracion,
coordinacion y almacenamiento, mediante la Percepcion de las emociones o
sensaciones para entender su alrededor y poder adaptarse, siendo las experiencias
positivas las que ayuden a entender lo que sucede alrededor por medio de
emociones positivas que ayudan a estimular los sentidos . Asimismo, menciona a
la integracion en el desarrollo cognitivo en niflos con TEA, como la forma de
estimular el sistema nervioso mediante su cuerpo con el contexto, (Bellefeuille,
2006).

A partir de redescubrir la materialidad del entorno cultural, fisico y social que
solicita observarlo desde una posicidn espacial para detectar experiencias junto a

las emociones como el bienestar subjetivo, el cual genera la adaptacion del nifio



con el ambiente, recepcionado lo que éste le transmite influyendo al estado de

animo y la satisfaccion emocional, (Dulci¢, 2016).

Analizados por medio de la practica motriz y el desarrollo corporal y cognitivo,
con la experiencia del usuario relacionada al estimulo sensorial ( Bonany, 2019). De
mare que se clasifica estimular los sentidos en areas; vestibular (ayuda a la
ausencia, disposicion, cercania, alejamiento en érgano del oido que delega una
posicion constante, equidad y orientacién espacial), tactil (mide el grado de
razonamiento del sistema nervioso central para estimulos a través del tacto
consistencia o textura del entorno), generando autonomia por medio de la
estimulacion de estos dos sentidos. Asi también la memoria que ayuda a desarrolla
las areas; auditiva (filtrar y captar la informacion en relacion a desniveles de
sonidos), olfativa (utiliza la percepciones del el olor para reconocer o trasmitir
sensaciones provenida del aroma que se distingue) y visual (Arredondo, 2019).
Asimismo, el gusto es un sentido que reune las categorias sensoriales como textura,
aroma consistencia, temperatura y apariencia de distintos alimentos, para lo cual
los parques urbanos no incluyen componentes que pueda estimar a través de este
sentido. Por lo tanto, el estudio omitird dicho sentido del gusto, puesto queno se
hace mencién a los parametros alimenticios en los parques urbanos (Pallasmaa,
2005).

Segun (Lauzén, 2005), el desarrollo cognitivo refiere que, en base a la
ensefanza por medio de la exploracion e imitacion, puesto que el efecto del nifio
por instruirse y desarrollarse en su contexto; en el que se hace manejo de las
capacidades sensoriales, de interés, desenvolvimiento simbodlico y espacio
provisional. Enfatizando las habilidades, fundamental de la percepcion emocional,
que permite procesar la aptitud y comportamiento para identificar correctamente

cémo se sienten el nifno con TEA (Angulo & Zuleta, 2020).

Por consiguiente (Puyuelo,2009), menciona interpreta y reconstruye desde la
perspectiva de los propios actores, las percepciones y comportamientos en el
parque, para captar la subjetividad en torno al uso del mismo las relaciones

sociales, el cual relaciona al usuario con el entorno, por medio de las actividades.
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Por lo que la inclusion social se da a partir de la apropiacion del usuario con el
parque de una manera integral (Ramirez, 2014). Asimismo, las conductas
efectuadas en el parque, se basa en la percepcion del usuario vinculada a la
interaccién social, puesto que el parque urbano es un medio de interactuar con la
sociedad. Cabe resaltar que (Ulldemolins & Remesar, 2013) indica que las diversas
actividades del usuario, organiza, estructura y evalua los estimulos que provienen
del entorno construido, influyendo en la adaptacion al entorno por lo que el contexto

y la accesibilidad al uso de los diferentes espacios del parque urbano.

Ademas, (Lopez & Faginas, 2019), en su estudio recalca que la confortabilidad
dentro del parque para su uso, promueve su funcionalidad social, y generanvinculos
fortaleciendo lazos entre el parque y el usuario. Segun (Puyuelo, 2009) relaciona a
la experiencia, el cual influye en el desarrollo integral, dado que por medio de la

participacion activa el usuario es clasificado.

Por otra parte, las actividades de interaccion con el entorno como correr,
caminar, hacer deporte, jugar o reunirse con amigos ayudan a la salud emocional,
la relajacidon y ayuda a bajar la depresidn, ansiedad y estrés, dando bienestar a la
salud emocional (Merayo, 2016). Segun (Gehl, 1980). fracciona las actividades
realizadas en parque urbano, siendo las que se desarrollan de forma necesaria,
puesto que se desarrolla por una obligacion, entre ellas movilizarse caminando de
un sitio a otro, por otro lado, estan las que se llevan a cabo de manera opcional, las
que se hacen por antojo cuando las circunstancias son apropiadas, como
descansar y leer un libro o también mirar a las personas. Asi mismo menciona que
las actividades paralelas conllevan a interactuar con otras personas por medio de
juegos ayudando a los nifios con TEA en su interaccion social. Por otro lado, el
juego es una de las actividades principales por la cuales el individuo se relaciona
con las demas personas por medio de diferentes de la interaccion de juego que

permite compartir con otras personas.

Asi también la disposicion del individuo en un espacio propio promoviendo
hacer diferentes acciones como: observar a los ciudadanos. Este contacto pasivo
es fundamental, ya que la existencia de los usuarios en el mismo espacio publico

favorece a elaborar una conexion activa (social) en medio de las actividades
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realizadas de forma reservada, sometiéndose de condiciones positivas del contexto

para su evolucioén.

Siendo el paisajismo medio que contribuyen a la conformacion del espacio
publico para desarrollar actividades de ocio (Rivera, 2015). En referencia al cuidado
y mantenimiento del parque (Puyuelo, 2009). Indicando que constituye a un
elemento fundamental en la calidad de vida del usuario que puesto al tener un
parque en buen estado genera bienestar en la salud mental del usuario. (Rodriguez,
2021), da mencion que el mobiliario urbano es importante en el parque urbano,
puesto que permite que las personas disfruten del espacio publico, de igual manera
el tipo de mobiliario y su estado de conservacion (iluminacién, bancas, juegos
infantiles) son importantes para el proceso de socializacion y esparcimiento, puesto

que es un factor importante para la seguridad del usuario.

El desplazamiento dentro del espacio, si obstaculos o la interrupcion en el flujo
del recorrido del espacio, poder circular por banquetas, plazas, jardines y hacer uso
de los parques sin riesgos (Ipifia, 2019). El paisaje natural del parque urbano genera
un contacto directo con la naturaleza a través de las areas verdes siendo este una

de las caracteristicas principales del parque urbano (Rodriguez, 2021).

Por medio de areas generan bienestar en la salud mental del usuario, los
trastornos de ansiedad y depresidn disminuyen con la presencia de espacios
verdes, asi como también la calidad ambiental influye de manera positiva en la
percepcion al entender el parque a través de los olores y colores por medio de la

ventilacion y la iluminacion (Merayo, 2016).

Condicionando la conformacion del espacio mediante la transmisiéon de la
sensacion espacial del usuario, por medio de la seguridad que por medio de
elementos como mobiliarios de facil uso y en buen estado de conservacion,

contribuyen al disfrute del usuario en el espacio (Rodriguez, 2021).

En lo expuesto dado a la inclusion sensorial se debe entender como una variable
que comprende a la percepcion sensorial y el parque urbano en relacién a la
estimulacion sensorial de los nifios con trastorno espectro autista de 6 a 11 afios,
para su desarrollo cognitivo mediante actividades significativas y una mejor relacion

con la sociedad.

12



. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es de tipo basica ya que, explora en lo que se sabe de la
realidad y los distintos fendmenos naturales, con el fin de colaborar a una sociedad
cada dia mas moderna y que actua mejor frente a los problemas presentes en la
humanidad, es por ello que se inicia de una teoria especifica y a partir de ello se
aporta el conocimiento, intentando entender los problemas y las incognitas, segun
(Fernandez, 2016).

Se tiene un abordaje cualitativo de tipo aplicativo ya que nos permite saber de
forma mas certera las caracteristicas de la influencia de la percepcion sensorial en
las areas de aprendizaje para los nifios con TEA y distintos temas considerables

para la investigacion.

Por otro lado, se tiene como disefio de investigacidon aplicativo con enfoque
descriptivo, porque acepta atribuir distintas caracteristicas y descripciones
especificas de las areas de aprendizaje de los nifios con TEA en la influencia de la
percepcion sensorial para asi cumplir el objetivo de averiguar con profundidad la
problematica, a través de distintas fuentes informacion, interpretacién y criterio de

cada variable.

Eestudio sera de tipo correlativo, puesto que la variable de inclusion sensorial
influye en la variable de parques urbanos, de igual forma hallar el vinculo que

relacionan ambas variables.

La investigacién enmarca en un disefo de investigacion transversal, puesto que
el analisis de cada variable, asi como también la recaudacion de datos se realiza
en un determinado lugar y tiempo, en este caso sera Lima y Trujillo en el afio 2021
(Fernandez, 2014).

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
Dentro de las categorias y subcategorias se determinaron que fueron
aprioristicas, para lo que se realiza la recopilacidon de datos, las cuales se fraccionan

en categorias de estimulacién sensorial, percepcion emocional,

13



desarrollo cognitivo, Inclusion social recreativa, actividad recreativa significativa,
Infraestructura paisajistica, confort; estas a su vez las subcategorias se componen
en Sistemas sensoriales, Experiencias positivas, Bienestar subjetivo, Autonomia,
Memoria, Conducta, Adaptacion al entorno, Actividades de interaccion, Juego,
Mobiliario urbano, Paisaje natural, Calidad ambiental (Ver Anexo 7 Tabla 1: Matriz

de categorizacion)

3.3.Escenario de estudio

El escenario de estudio de la investigacion es el Parque Los sentidos ubicado
en Lima, es el primer parque sensoria del departamento. Asi mismo también se
encuentra el Parque Jardin Los Sentidos ubicado en la ciudad de Trujillo, a través
de la naturaleza, su construccion estuvo inspirada en la ciudadela de Chan Chan.
Se trata de una especie de laberinto de 3 mil metros cuadrados que lleva a las
personas con discapacidad sensorial a disfrutar del paisaje y la belleza del jardin a
través del tacto, el oido y la imaginacion. El parque jardin botanico conocido también
como pulmén verde puesto que cuenta con una gran diversidad de plantasy

animales.

3.4. Participantes
El estudio tuvo como muestra para esta investigacion de tipo no probabilistico
por conveniencia, de manera que se elige intencionalmente a los participantes

estudiar (Fernandez, 2014). De manera que se utilizaron criterios de seleccion:

e Criterios por inclusion

Nifnos con autismo de 6 a 11 afos

Nifios con autismo diagnosticado

Niflos con autismo de 1° 2° y 3° grado

Niflos con autismo de ambos géneros

Nifios con autismo que residentes de la ciudad de estudio
— Nifos con autismo que se encuentre en la asociacion a trabajar
e Criterios por Exclusion

— Nifos con TEA cuyos padres no deseen que participe
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— Nifos con TEA cuyos padres no den el consentimiento informado

Dentro de la ciudad de Lima se trabajara con la asociacion sin fines de lucro
ASPU, el cual concentra una poblacion de 95 de las edades a estudiar. Asimismo,
la asociacion sin fines de lucro APANAT, en la ciudad de Trujillo de nifios con
autismo, el cual se trabajara con 180 seleccionados segun criterios, estos seran

divididos en los dos escenarios de estudio ubicados en la misma ciudad.

3.5. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Para continuar con la investigacion la técnica a emplear es la encuesta, puesto
que (Casas, 2003). es una técnica de investigacion cualitativa, puesto que permite
comprender informacion detallada. A partir de ella, se formula una hipotesis antes

de recolectar.

Es importante para todo tipo de investigacion la recopilacion de datos, Aunque
en la investigacién cualitativa su objetivo es adquirir informacion de las
caracteristicas del objeto estudiado, sin modificar su estado actual. Por esta razén
el investigador debe tomar como punto de partida minimizar la importancia de la
recoleccion de datos. en este método se puede tener, situaciones seres Vvivos
procesos personas o comunidades, como fuentes de datos. Esta recopilacion Debe

ubicarse en los contextos naturales del estudio de caso (Casas, 2003).

3.6. Procedimientos

Fase 1: Realizar el plano de los tres parques

Paso 1: Realizar un mapa de rastreo de cada parque urbano, y analizar la

conformacién del parque segun el contexto de cada parque.

Paso 2: Pasar a detectar el comportamiento del usuario donde se evidencia
las interacciones en el aspecto social con el parque urbano. Asimismo,
analizar si cada espacio influye en las experiencias de inclusion sensorial de

los ninos con TEA.

Fase 2: Analizar la funcién del parque urbano
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Paso 1: A través de la ficha de analisis, se realizara un estudio funcional de
los tres parques urbanos, para asi desarrollar la encuesta en base a las

zonas y funcion del espacio.

Paso 2: Demostrar si el parque urbano cuenta con los criterios de
sensorialidad para los nifios con TEA, el cual servira para la fase 3 que es la

observacion del comportamiento del usuario dentro de cada zona.

Fase 3: Observacion del comportamiento de los nifios con tea en el

parque urbano.

Paso 1: Por medio de la ficha de observacién identificar las zonas del parque
urbano, encontrando en qué medida existe inclusién sensorial y como
condicionan a los parques urbanos, asimismo si existe un adecuado

desplazamiento de los nifios con TEA.

Paso 2: Asimismo detectar el aporte del desarrollo cognitivo y la
estimulacion sensorial de los nifios con TEA, determinando la existencia de
la integracidn en sus relaciones sociales y con todo lo que le rodea dentro

del parque urbano.

Paso 3: Antes de la aplicacion del instrumento se presentara a los padres de
cada nifo con TEA para la autorizacién de la participacion de cada nifno,

asimismo la aplicacién de documento informado.
Fase 4: Encuesta a los nifios con tea

Paso 1: Por medio de preguntas complementar la fase 3, la cual servira de
apoyo para conocer las emociones que transmite el parque urbano al

usuario.

Paso 2: La encuesta también va a permitir conocer, si ellos sienten que el
parque urbano ayuda a la estimulacion sensorial de los sentidos del oido y

olfato, puesto que estas sensaciones son las que no se pueden observar.
Fase 5: Contrastacion de casos

Paso 1: Segun el grado de Inclusion Sensorial para Niflos con Autismo de 6
a 11 anos en Parques Urbanos, plasmado en la fase 1, se pasara a



recolectar los datos para cumplir con OE1, ldentificar los criterios de
sensorialidad en los parques urbanos para nifios con trastorno espectro

autista.

Paso 2: Procesar los resultados de la ficha de observacién, la cual sera
medida de una escala del 1 al 5 donde 1 es muy bueno y 5 es muy malo, asi
mismo se obtendra el desplazamiento del nifio con TEA dentro del parque,
por medio de graficos estadisticos para asi cumplir con el OE 2, en el cual se
estime en qué medida la inclusion sensorial condicionan al parque urbano

para niflos con trastorno espectro autista.

Paso 3. Procesar los resultados de la encuesta, para asi obtener las
emociones que emite el parque a los niflos con TEA con una medicion del 1

al 5 donde 1 es muy bueno y 5 muy malo.

Para asi realizar la constatacion de los resultados por medio de la ficha de
analisis, ficha de gabinete y la ficha de constatacion, para luego analizar de
modo explicativo la correlacibn de las variables del proyecto de

investigacion.
Fase 5.1: Ficha de andlisis

La ficha de analisis medira el estudio de los tres parques urbanos, que a
través de cada dimension de la variable Y (parques urbanos), el cual sera
medido del 1 al 5, donde 1 es muy bueno y 5 muy malo, segun cada
dimension, asi mismo esta ficha servira para obtener una puntuacion del

parque urbano y asi constatar el resultado.
Fase 5.2: Ficha de constatacion

Paso 1: Se realizara un contraste entre los resultados de la ficha de analisis
y la ficha de gabinete, con la finalidad de hallar un resultado general y obtener
conclusiones de la investigacion, y asi dar a conocer la influencia delos
parques urbanos en las experiencias de inclusion sensorial en nifilos con

trastorno espectro autista.

Paso 2: Analisis de regresion lineal - R2



Dentro del estudio, se elaboré un analisis de regresion lineal simple del
instrumento, para lo que se obtuvo un Recuadrado de 0,944 lo cual significa
que X (Inclusion sensorial) afectaria a Y (parque urbano) en un nivel de
0,609, sefnalando asi una regresion lineal buena (Carrasquilla, 2016). Por
consiguiente, se hallé el R2 de 0,956 al realizar el analisis de regresion
simple al parque urbano Los Sentidos de Lima, indicando asi una regresion
lineal buena. De tal forma al parque urbano Los Sentidos de Trujillo
obteniendo un resultado de R2 0,911, dando mencion que la regresion linea
es simple, del mismo modo al Parque Jardin Botanico de Trujillo se alcanz6

un R2 de 0,948 senalando que la regresion lineal es buena.

Tabla 1: Tabla de R2

ERROR DE

RECUADRO ESTANDAR DE CAMBIO DE CAMBIO SIC.

MODELO R RECUADRO AJUSTADO LA RECUADRO ENE GL. GL2. CAI::l\KIlI?:IO
INFORMACION
,978 ,956 ,955 ,08422 ,956 6002,492 1 279 ,000
,954 911 ,910 ,11409 911 1114,150 1 109 ,000
,931 ,948 ,902 ,11396 ,948 1108,121 1 102 ,000

Fuente: elaboracién propia (2021) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Paso 2.1: Analisis de regresion lineal

La finalidad del analisis de regresion se basa en demostrar la existencia del
vinculo existente entre las variables entre la variable dependiente Y (variable
respuesta) un conjunto de variables independientes X (variables
explicativas), dado que segun el grafico demuestre que las variables tienen

una mejor regresion en tanto la hipotesis sera aceptada (Lina, 2006).

La informacion se procesara en el programa estadistico SPSS, para pasar a
validar la fiabilidad del instrumento a través del alfa de Cronbach, dos
mitades y KMO. Asimismo, se da mencion al analisis, el cual indica que entre
mejor es la inclusion sensorial mayor es la influencia de los parques urbanos
en el estimulo sensorial y desarrollo cognitivo de los nifios 6 a 11 afos

diagnosticados con TEA de Trujillo y Lima.
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Figura 5: Alfa de Cron Bach, dos mitades y KMO.
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Fuente: elaboracién propia (2021) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Paso 3: Grafico univariado por dimensiones por grado

En la dimension 1 — Estimulo sensorial, en el que se elabora en el que se
elabora el analisis univariado de varianza donde el resultado nos muestra
qué grado 3 afecta desde 1 del mismo modo que el grado dos y 1. que no
necesario indicar que el valor adecuado para la investigacion es 5 y el valor

pésimo es 1.

Figura 6: Medias marginales estimadas de parques urbanos — PU
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En la dimensién 2 - Percepcion emocional, en el que se elabora en el que
se elabora el analisis univariado de varianza donde el resultado nos muestra

qué grado 3 afecta desde 1 del mismo modo que el grado 2 y 1. Siendo



importante que no necesario indicar que el valor adecuado para la

investigacion es 5 y el valor pésimo es 1.

Figura 7: Medias marginales estimadas de parques urbanos — PU
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Fuente: elaboracion propia (2021) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

En la dimensién 3 — Desarrollo cognitivo, en el que se elabora en el que se
elabora el analisis univariado de varianza dénde el resultado nos muestra
qué grado 3 afecta desde 1 del mismo modo que el grado 2 y 1. Siendo
importante que no necesario indicar que el valor adecuado para la

investigacion es 5 y el valor pésimo es 1.

Figura 8: Medias marginales estimadas de Inclusién sensorial — IS
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3.7.Rigor cientifico

Se utilizara la plantilla de dicha de observacidén y validacidn de encuesta a los
arquitectos Carlos Bardales Orduiia, Hamnet Minaya Jaque y a la psicologa Leslie
Moran Saavedra, para asi validar los instrumentos, de tal forma que se comprobara
el grado de confiabilidad y asi se aprobara el instrumento, de igual manera avalar
la aplicacion del instrumento, para ser aplicado en futuras investigaciones (ver
Anexo). Asimismo, el tema de las fichas de observacion se desarrollara tablas
sostenidas por teorias dadas en la revision bibliografica constituida por el color,
textura, iluminacion y ventilacion, la valoracion numérica del 1-5 para luego dar una

valoracion al analisis.

3.8. Método de analisis de lainformacion

Para el desarrollo del estudio los datos se procesaran en el software SPSS, el cual
contribuye a organizar y analizar la informacidén de forma practica y eficiente, por
consiguiente, se lograra un resultado mas veridico en relacion al instrumento
aplicado. En la codificacion de la informacion ingresada al SPSS se admitieron
resultado de 95 encuestas efectuadas para sefalar la fiabilidad del instrumento por
medio del anadlisis de alfa de Cronbach, dos mitades y KMO para lo cual se

consiguieron resultados que mencionan una buena cogerencia.

Por consiguiente, para la informacién cualitativa del estudio se usaron las fichas de
observacion donde se estima el parque urbano por medio de registros fotograficos
y la descripcion del usuario respecto a los colores, textura, iluminaciéon y ventilacion
sosteniéndose de las muestras de 95 estimadas (Anexo : Fichas de observacion),
las fichas dan a conocer la valoracion y sensacion del usuario por el tipo de grado
de TEA por parque urbano, para asi proceder a contrastar con la valoracion segun

la perspectiva de los expertos.

3.9. Aspectos éticos

En el desarrollo de la investigacion, los usuarios ofrecieron el permiso para el uso
de los datos alcanzados para este estudio, razon por la cual no se expondra los
datos personales de cada encuestado, asimismo en la informacion obtenida del
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trabajo de campo donde se adjuntaran fotos del comportamiento de cada nifo, para
lo cual serd registrara y usara en el estudio para proceder a realizar las fichas de
observacion, en fotografias donde aparezcan los usuarios no se mostrara su rostro
para de esta manera no exponer la identidad de los nifios y nifias, de igual forma se
elaboré una consulta al encuestado si en un futuro podria responder la encuestapara

considerar la confirmacion y volver a enviarsela.

IV. RESULTADOS

Luego de elaborar la visita de campo, en lo que respecta a la relacién de inclusion
sensorial de niflos con autismo de 6 a 11 afos con los parques urbanos de Lima y
Trujillo, 2022. para la elaboracién de los resultados se empled el programa
estadistico IBM SPSS Statistics 26, con una aproximacion de error del 5%
proporcionandonos una poblacion del 111. Se detallan los materiales usados en la
investigacion durante la etapa presente afadiendo los recursos para la

investigacion (Lam, 2015).

Descripcidn de los participantes

Los participantes de la poblacion analizada fueron nifios con TEA que van a los
parques urbanos de 6 a 11 afios de edad que se encuentren en los parques o

llevarlos.

Resultado de regresion lineal simple

En relacion al estudio de fiabilidad con Alfa de Cronbach, de esa manera el estudio
adquirido K-S es un estudio no paramétrico, asi como la correlacién de las variables
a través de Pearson. Puesto que el resultado muestra p < 0.05 asi que rechaza la
hipétesis. Es por ello que la evaluacion K-S ensefa la diferencia entre el orden de

las variables estudiadas.
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Tabla 2: Resumen de modelo de regresion lineal simple

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach 0.838
Alfa de Cronbach basada en
. 0.829
elementos estandarizados
N de elementos 14

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Resultados de regresidn lineal simple de los nifios que visitan los parques

urbanos de Lima y Trujillo.

Por otro lado, se elabord un analisis de regresion lineal simple del instrumento, para
lo que se obtuvo un R cuadrado de 0,808 lo cual significa que la variable uno que
es X (Inclusién sensorial) afectaria a la variable dos Y (parque urbano) con 0,609,
sefalando asi una regresion lineal optima (Carrasquilla, et al.,, 2016). Por
consiguiente, se hallé el R2 de 0,815 al realizar el analisis de regresion simple al
parque urbano Los Sentidos de Lima, indicando asi una regresion lineal buena. De
tal forma al parque urbano Los Sentidos de Truijillo obteniendo un resultado de R2
0,854 dando mencion que la regresion linea es simple, del mismo modo al Parque
Jardin Botanico de Truijillo se alcanzé un R2 de 0,854 senalando una la regresion

lineal buena.

Tabla 3: Resumen de modelo de regresion lineal simple de parques

Error

R cuadrado . . Sig cambio
Modelo R R cuadrado ajustado estar_]dar _d,e Cambio F en F
laestimacion
1 .903a 0.815 0.812 2.435 256.087 .000b
2 . 908a 0.825 0.819 2.50740 136.717 .000b
3 . 924a 0.854 0.846 2.561 105.655 .000b

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Andlisis de dispersion simple

El diagrama b dispersion simple ensefia la relaciéon que tienen ambas variables. Es

por ello que indica la relacion existente entre las dos causas, la inclusion sensorial
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por parte de los nifilos con TEA en relacion a los parques urbanos, para asi analizar
aquellas variables y llegar a determinar el vinculo que tienen, en el que se adquirid
una correlacion positiva, porque existe relacion entre ambas variables. Es preciso
destacar que el estudio senala que mientras mejor sea el parque urbano sera mejor
la inclusidon sensorial en los ninos con TEA, indicandonos la existencia de una
correlacion directa en 83,0% de ese modo los parques urbanos tienen un impacto

importante en los nifilos con autismo

Figura 9: Dispersion simple con ajuste lineal de V1 por V2

R? Lineal = 0.530

25

Inclusién sensorial

H 10 15 20 25

Parque Urbano

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Analisis univariado de varianza de los nifios con TEA

Se basa en el estudio de las variables por separado. Solo se utiliza en las variables

que se evaluaron a nivel de intervalos.

Analisis univariado de varianza por género de los nifios con TEA por

dimensiones

Como dimension 1 - Estimulo sensorial, donde se efectua el analisis univariado de
varianza, asimismo el grafico sefiala el grado 3 de influencia desde 1, igualmente el
grado 2 y 1. Siendo necesario indicar que el valor muy bueno en el estudioes 1y 5
que significa valor muy malo. Finalmente, el grafico indica que mientras mas 6ptima

sea la estimulacion sensorial, mejorara las inclusiones sensoriales en los
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ninos con TEA, por otro lado, el grafico indica que se puede aplicar el instrumento

a ambos géneros sin problemas, ya que no se verian afectados.

Figura 10: Medias marginales estimadas de la variable 1S de la dimension 1
Grado de
TEA

— muy Grave
= severo
= leve

Inclusién Sensorial

1 2 3 4 5
Estimulacién Sensorial

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Asimismo, en la dimension 2 --Percepcion emocional se elaboré el analisis
univariado de varianza, asimismo se indica en el grafico como el grado 3 influencia
desde 1, igualmente el grado 2 y 1. Siendo necesario senalar que el valor muy

bueno en el estudio es 1 y 5 que significa muy malo.

Como resultado vemos como el grado 3 tiene un pico alto en la parte buena a

diferencia de los de grado uno y dos que son bajos viendo su relacion.

Figura 11: Medias marginales estimadas de la variable 1S de la dimension 2
Grado de
TEA

=== muy Grave
— sevarn
= leve

Inclusion sensorial

1 2 3 4 5

Percepcion sensorial

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26
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Por otro lado, la dimension 3 - Desarrollo cognitivo se desarrolld el analisis
univariado de varianza, asimismo se indica en el grafico como el grado 3 influencia
desde 1, igualmente el grado 2 y 1. Siendo necesario sefialar que el valor muy

bueno en el estudio es 1 y 5 que significa valor muy malo.

Vemos en el grafico que el desarrollo cognitivo no esta bueno, al ver que tiene su
pico mas alto en el area 5 que es muy malo para los de grado 3 a diferencia de los

de grado 1y grado 2 su rango es bajo.

Figura 12: Medias marginales estimadas de la variable 1S de la dimension 3

Grado de
TEA

muy Grave
= severo
el

40

30

20

Inclusion sensorial

1 2 3 4 5

Desarrello Cognitivo

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Por otro lado, la dimension 4 — Actividad Recreativa se desarrolld el analisis
univariado de varianza, asimismo se indica en el grafico como el grado 3 influencia
desde 1, igualmente el grado 2 y 1. Siendo necesario sefialar que el valor muy

bueno en el estudio es 1y 5 que significa valor muy malo.
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Figura 13: Medias marginales estimadas de la variable IS de la dimension 4

Fuente:

Como resultado del estudio vemos que la actividad recreativa significativa para los

nifos de grado 3 es muy bueno y los de grado 2 con una pequefa tendencia a subir

Medidas marginales estimadas

Grado de
TEA
= muy Grave

— severo
= leve

Actividad recreativa significativa

Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

y los de grado tres es casi lineal.

Por otro lado, la dimension 5 — Infraestructura paisajistica se desarroll6 el analisis
univariado de varianza, asimismo se indica en el grafico como el grado 3 influencia

desde 1, igualmente el grado 2 y 1. Siendo necesario sefalar que el valor muy

bueno en el estudio es 1 y 5 que significa valor muy malo.

El resultado como apreciamos concluye que hay un pico en los nifios de grado 3

que es bueno a diferencia de los otros dos grados.

Figura 14: Medias marginales estimadas de la variable IS de la dimension 5

Medidas marginales estimadas

Grado de
TEA

~— muy Grave
— severo
—eve

ok e -

1 9 3 4 5

Infraestructura paisajistica

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26
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Contrastacion de hipotesis

El estudio de comparacién de hipotesis se realizd a través de la correlacion de
Pearson vy el coeficiente de correlacion de Rho Spearman la cual se usara, para

conocer la existencia de las diferencias entre las variables.

Se verifico por Parques para asi tener una mejor correlacion, empezamos con el
Parque botanico de Truijillo, donde vemos que la correlacion es de 0.924 que es

correlacién positiva perfecta.

Tabla 4: Resumen de modelo de correlacién de Pearson del parque Botanico (Trujillo)

Parque Boténico (Trujillo)

IS PU
Correlacion de 1 924
Inclusion Pearson
Sensorial Sig. (bilateral) 0.000
N 20 20
Correlacion de 924 1
Pearson
Parque Urbano  gjg (pilateral) 0.000
N 20 20

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Las variables muestras un coeficiente de relacién Rho de spearman de 0.652, por
lo tanto, nos dice que tiene una relacidn directa con una correlacién positiva
considerable ya que obteniendo un valor de 0.000 que es inferior a 0.05 se
rechazaria la hipotesis nula HO asi que nos dice que no se tiene relacion entre
variables y que acepta la hipétesis alternativa H1, por lo que sefiala la existencia

correlacional entre las variables, por ello se puede afirmar la relacion entre ambas.

Tabla 4: Resumen de modelo de Rho de spearman del parque Botanico (Trujillo)

Parque Botanico (Trujillo)

IS PU
Rho de spearman Coeficiente
de 1.000 .652
Inclusion correlacion
Sensorial Sig. 0.002
(bilateral) :
N 20 20
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Coeficiente

de .652 1.000
Parque correlacion
Urbano Sig.
(bilateral) 0.002
N 20 20

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Parque de los Sentidos de Trujillo, donde vemos que la correlacion es de 0.908 que

es correlacion positiva muy fuerte.

Tabla 5: Resumen de modelo de Correlacién de Pearson del parque de los sentidos (Truijillo)

Parque de los sentidos (Trujillo)

IS PU
Correlacioén de
Inclusién Pearson 1 908
Sensorial Sig. (bilateral) 0.000
N 31 31
Correlacioén de 908 1
Pearson ’
Parque Urbano g0 hilateral) 0.000
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Las variables muestras un coeficiente de relacion Rho de spearman de 0. 796, por
lo tanto, nos dice que tiene una relacién directa con una correlacién positiva
considerable ya que obteniendo un valor de 0.000 que es inferior a 0.05 se
rechazaria la hipétesis nula HO asi que nos dice que no se tiene relacién entre
variables y que acepta la hipotesis alternativa H1, por lo que sefiala la existencia

correlacional entre las variables, por ello se puede afirmar la relacion entre ambas.

Tabla 6: Resumen de modelo de Rho de spearman del parque de los sentidos (Trujillo)

Parque de los sentidos (Trujillo)

IS PU
Rho de spearman Coeficiente
Inclusion dle . 1.000 796
Sensorial Corrgiguon
(bilateral) 0.000
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N 31 31
Coeficiente
de .796 1.000
Parque correlacion
Urbano Sig.
(bilateral) 0.000
N 31 31

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Parque de los Sentidos de Lima, donde vemos que la correlacion es de 0.908 que

es correlacion positiva muy fuerte.

Tabla 7: Resumen de modelo de Correlacién de Pearson del parque de los sentidos (Trujillo)

Parque de los sentidos (Lima)

IS PU
Correlacién de
Inclusion Pearson 1 903
Sensorial Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60
Correlacién de 903 1
Parque Urbano . Pea.rson
Sig. (bilateral) 0.000
N 60 60

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Las variables muestras un coeficiente de relacion Rho de spearman de 0. 537, por
lo tanto, nos dice que tiene una relacién directa con una correlacién positiva
considerable ya que obteniendo un valor de 0.000 que es inferior a 0.05 se
rechazaria la hipotesis nula HO asi que nos dice que no se tiene relacién entre
variables y que acepta la hipotesis alternativa H1, por lo que sefiala la existencia

correlacional entre las variables, por ello se puede afirmar la relacion entre ambas.

Tabla 8: Resumen de modelo de Rho de spearman del parque de los sentidos (Trujillo)

Parque de los sentidos (Lima)

IS PU
Rho de spearman Coeficiente
Inclusién de L 1.000 - 537
Sensorial corrg_lamon
ig.
(bilateral) 0.000
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N N 60
Coeficiente

de .537 1.000
Parque correlacion
Urbano Sig.

(bilateral) 0.000
N 60 60
La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Mediante esta correlacion general de los tres parques se va a ver como se cuantifica
el tamano de la diferencia de las variables con relacién a las preguntas que se
hacen a las variables, donde vemos que la correlacién es significativa con un 0.911

que es una correlacién positiva.

Tabla 9: Resumen de modelo de Correlacién de Pearson

IS PU
Correlacioén de
Inclusiéon Pearson 1 A
Sensorial Sig. (bilateral) 0.000
N 111 111
Correlacioén de 911 1
Pearson ’
Parque Urbano g bilateral) 0.000

N 111 111
La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Al visualizar el cuadro del coeficiente de correlacién de Pearson da como resultado
el valor de 0,911; muestra que existe una correlacién positiva perfecta entre las
variables de estudio, se rechaza la hipétesis nula HO; indicando que no existe
relacion entre variables y se acepta la hipotesis alternativa H1, por lo tanto, se

afirma que ambas variables estan relacionadas.

Las variables presentan un coeficiente de correlacion Rho de Spearman de 0,675,
indica que se relacionan de forma directa con una correlacién positiva considerable
al obtenerse un valor de 0.000 menor a 0.05 se rechaza la hipétesis nula HO.
determina que no existe relacion entre variables y se acepta la hipétesis alternativa
H1, indicando que si existe correlacion entre las variables; por lo tanto, se afirma

que ambas variables estan relacionadas.
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Asimismo, en el cuadro del coeficiente de correlacién de Pearson el resultado es de
0,675; muestra que existe una correlacion positiva considerable entre las variables
de estudio, se rechaza la hipoétesis nula HO. indicando que no existe relacién entre
variables y se acepta la hipotesis alternativa H1, por lo tanto, se alegaque ambas

variables estan relacionadas.

Tabla 10: Resumen de modelo Rho de spearman

IS PU

Rho de spearman Coeficiente
de 1.000 . 675
Inclusion correlacion
Sensorial Sig.
(bilateral) 0.000
N 111 111
Coeficiente
de .675 1.000
Parque correlacion
Urbano Sig.
(bilateral)
N

0.000

111 111
La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26

Como conclusion general de la hipotesis se dice que la inclusion sensorial influye
en mejora en la significativa de los parques urbanos mediante el estimulo sensorial
y desarrollo cognitivo en los nifios 6 a 11 afnos diagnosticados con TEA de Trujillo
y Lima, a través de actividades significativas, puesto que entre mas se estimule las
experiencias sensoriales del nifio con TEA en el espacio mejor sera su relacidon con

la sociedad.

Tabla 11: Resumen de modelo

. : Parque de los Jardin botanico Parque de los
Dimensiones sentidos (Lima) (Trujillo) sentidos (Trujillo) Total
Correlacion person 0.903 0.924 0.908 0.911
Correlacion Rhode 0.537 0.652 0.796 0.675

spearman

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa SPSS 26
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Ficha de Observacion para validar

Al unir lada la informacién recolectada de las fichas de estudio (parque de los
sentidos en Lima, parque de los sentidos en Trujillo, parque botanico en Trujillo) por
medio de las fichas de observacion, que se va realizar de manera separada en cada

parque urbano, para que cada parque tenga una puntuacion distinta.

Por ende, se obtiene una puntuacion de cada una de las dimensiones conforme su
particularidad con una medida del 1 al 3, en la que el puntaje mas bajo sera 1y el

puntaje mas alto sera 3.

Tabla 12: Puntuacion de v1 por v2

DIMENSIONES ITEM Puntaje
Sist ial P1: ¢ Qué tan sensible se siente ante los ruidos o sonidos
IStemas sensoriales 4,6 percibe en el parque urbano?

Indicador ) y . .

P2: ; Qué sensacion percibe usted a través de las aromas en
Auditivo el parque urbano?
Olfativo P3: ¢ En qué rango considera que las texturas del parque
TActil urbano transmiten sensacién positiva?
Visual P4: ; Qué sensacion percibe en el parque urbano a través de

los colores?
Percepcion sensorial  P5: ; Qué tanto han perdurado las emociones positivas como
Experiencias alegria durante su estadia en el parque urbano?
positivas P6: ¢ En qué rango podria definir el estado de animo que le
Indicador transmite el parque urbano?

2.51

Estado de &nimo y
satisfaccion

P7: ¢ Qué tan satisfecho se siente emocionalmente en todas
las zonas del parque urbano?

Desarrollo cognitivo
Memoria
Indicador

Vestibular

P8: ¢ En qué rango siente que los sonidos de las diferentes
zonas del parque urbano estimula el sentido auditivo?

P9: ¢ En qué rango el parque urbano estimula a través de los
aromas el sentido del olfato?

Actividad recreativa
significativa

Indicador

Interacion de juego

P10: ;Qué Sensacion percibe usted al realizar actividades
de juego en el parque urbano?

Infraestructura
Paisajistica

P11: ¢ En qué rango considera importante los mobiliarios
(bancas, tachos, postes de luz, etc.) en el parque urbano?
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P12: ;En qué rango percibe usted al sentir la presencia de
areas verdes en el parque urbano?

P13: ;Qué tanto considera que la iluminacién de los
espacios del parque urbano ayuda a identificar los colores y
texturas?

Confort
P14: ; Considera que la zona de juegos y descanso son
seguros para su uso?

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa Excel

Se hace un andlisis de la puntuacion por dimension, en la que el puntaje mas bajo
sera 1y el puntaje mas alto sera 3. En el 1 caso (Parque de los sentidos en Lima)
Se elaboro el estudio donde se realizé la convalidacién de cada una de los items,
pues los sistemas sensoriales y se paso hacer la diferencia con lo tactil, auditivo,

olfativo y visual hallando un valor de 2,30 para esta dimension.

Del mismo modo se obtuvo en la Percepcidn sensorial 2,15 valor que se obtiene de
la suma y division de los indicadores estado de animo y satisfaccion con una
puntuacion de 2,25, del mismo modo el Desarrollo cognitivo con una puntuacion de
1.63 de la suma y division del indicador vestibular; la dimension Actividad recreativa
significativa con Una puntuacién de 1.55 de la suma y division del indicador
interaccién del juego, Infraestructura paisajistica con 1,76 y Confort con 1,85 de la

suma y divisién del indicador sensacion espacial.

En este segundo caso tenemos al jardin Botanico de Trujillo que se obtuvieron estos
resultados de la dimension Estimulacién sensorial 0,80 de la suma y la division de
los indicadores auditivo, olfativo, tactil y visual; la dimension Percepcidénsensorial
con una puntuacién de 0,95; la dimension de Desarrollo cognitivo con 1,05, la
dimension Actividad recreativa significativa con 1,00; la dimension Infraestructura
paisajistica con una puntuacion de 1,76; y la dimensién de Confort con 1,85 que es

la suma y la division del indicador sensacion espacial.

De la misma forma el Parque de los sentidos en Trujillo, obtuvieron estos resultados
de la dimensién Estimulaciéon sensorial 2,00 de la suma y la divisiébn de los
indicadores auditivo, olfativo, tactil y visual; la dimension Percepcion sensorial con

una puntuacién de 1,50; la dimensién de Desarrollo cognitivo con 120; la dimension
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Actividad recreativa significativa con 1,30; la dimension Infraestructura paisajistica
con una puntuacion de 1,00; y para finalizar la dimension de Confort con 1,60 que

es la suma y la division del indicador sensacién espacial.

Tabla 13: Puntajes por dimension

Parque de . Parque de Parque de
| Jardin | |
Dimensiones 0s botanico \Y, 0s 0s \Y,
sentidos (Truiillo) sentidos sentidos
(Lima) J (Lima) (Trujillo)

Estimulacion
sensorial 2.10 0.80 0.37 2.30 2.00 0.21
Percepcidn
sensorial 215 0.95 0.34 2.15 1.50 0.19
Desarrollo
cognitivo 1.63 1.05 0.34 1.63 1.20 0.20
Actividad
recreativa 2.55 1.00 0.40 1.55 1.30 0.23
significativa
Infraestructura
paisajista 1.76 1.10 0.28 1.76 1.00 0.13
Confort 1.85 0.75 0.40 1.85 1.60 0.07
Promedio 2.01 0.94 2.01 1.43

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos del Programa Excel

Dado los resultados, se tienen que las puntuaciones se encuentran divididas por
cada una de las dimensiones, que como ya se indico el 1 es menos y el 3 es mayor,
por lo tanto, para la dimension Estimulacidén sensorial, hay una ventaja en el Parque
de los sentidos(Lima), con 2,10 de puntaje que es media alta y con una ventaja
amplia al parque Botanico de Truijillo que tiene 0,80 y una ligera ventaja en el parque
de los sentidos de Trujillo con un puntaje de 2,00 que es un nivel medio y entre el
parque de los sentidos de Lima hay una varianza de 0,20 con respecto solo al
parque de los sentidos de Trujillo. De modo que, en la dimensiéon de percepcion
sensorial, el puntaje en el Parque de los sentidos de Lima es de 2,15 siendo un
puntaje medio alto con diferencia a los Parques de Trujillo donde el JardinBotanico
tiene 0,95 que es un puntaje bajo y el jardin de los Sentidos 1,50 que es medio bajo
y hay una ventaja en el Parque de los sentidos de Lima. En la siguientedimension
que es el desarrollo cognitivo el parque de los sentidos de Lima tiene unpuntaje de
1,63 que es bajo, pero lleva una pequefia ventaja al parque de Trujillo con una

varianza respecto al Parque de los sentidos de Trujillo de 0,20 y se ve la
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preferencia que se le da al Parque de Lima; Actividad recreativa significativa es otra
dimension con un puntaje de 2,55 que es alto con respecto a los parques de Trujillo,
el jardin botanico tiene un puntaje de 1,00 y el Parque de los sentidos es de 1,30 su

puntaje.

En cuanto a la dimension Infraestructura paisajistica, en el Parque de los sentidos
de Lima tiene un puntaje de 1,76 que es bajo, pero tiene una ventaja con respecto
al parque botanico de Truijillo que tiene 1,10 de puntaje y el parque de los sentidos
de Trujillo tiene un puntaje de 1,00 se consideran puntajes bajos, pero con una

ligera ventaja tiene el parque de Lima.

Por ultimo, en la dimension de confort tiene una mayor preferencia por el parque de
los sentidos de Lima con una puntuacion de 1,85 y lleva una ventaja alta al Jardin
botanico de Trujillo que tiene un puntaje de 0,75 de puntaje y una leve ventaja con
el parque de los sentidos de Trujillo con un puntaje de 1,60 que se estable el confort

es un poco mejor en el parque de los sentidos de Lima.

Por consiguiente, los datos que se recolectaron de las encuestas que viene hacer
nuestro primer instrumento y las fichas de Observacidn como nuestro segundo
instrumento, de este modo se procedié hacer una regresion lineal a los instrumentos
donde obtuvimos un R2 = 0,830 que en porcentaje es 83%, refiriendoque hay una
correlacion entre ellos, también sacamos el coeficiente de variacion esde 0,39 al no

ser mayor que 1 el instrumento empleado es valido.

Tabla 14: Resultados de promedio

Casos Instrumento 1 Instrumento 2
Parque de los sentidos (Lima) 1.87 2.62
Parque botéanico (Trujillo) 0.94 2.83
Parque de los sentidos (Trujillo) 1.43 2.90
Coeficiente de variacion 0.39

Fuente: Propia (2022) Nota: Datos extraidos de encuestas y fichas de Observacién programa

Excel
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Interpretacion de los Resultados Cualitativos

En cuanto a los resultados cualitativos, se analizaron los 3 parques mediante fichas
de observacién y levantamiento, con la finalidad de conocer la influencia de los

parques urbanos en las experiencias de inclusion sensorial en nifios con trastorno

espectro autista.

De esta manera senala la relacion de 2 factores como, la estimulacion auditiva por
parte de los nifios con autismo en relacion a los parques urbanos, lo cual se observé
que en los 3 parques se presentan zonas auditivas, ya que el sentido del oido, a
diferencia del sentido de la vista, recibe toda la informacién sin que las personas
tengan que realizar absolutamente nada, pues esta constantemente conectado,
cabe sefalar este analisis indica que entre mejor es el parque urbano mejor va ser

la inclusiéon sensorial en los nifios con TEA.

Figural5: Analisis de estimulacion auditiva
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacion recolectada de las visitas y encuestas realizadas.
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Por otro lado, en la siguiente ficha se analiza, la estimulacion tactil por parte de los
nifos con autismo en relacion a los parques urbanos, lo cual se observé que en los
3 parques se presentan zonas tactiles, pero se observo que cada parque cuanta
con distintos objetos y texturas para interactuar como agua, plantas e estatuas, ya
que la estimulacion tactil es muy importante porque mientras que el resto de sus

sentidos aun seguiran desarrollandose durante varios meses mas para llegar a su

plenitud, el del tacto esta listo desde un principio.

Figural6: Analisis de estimulacion tactil
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacidn recolectada de las visitas y encuestas realizadas.

La en la siguiente ficha se analiza, la estimulacion olfativa por parte de los nifios
con autismo en relacion a los parques urbanos, lo cual se observé que en los 3
parques se presentan zonas olfativas y en los 3 caso tiene se relaciona con plantas,
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ya que, hay olores que tranquilizan y calman o ponen nervioso de esta manera el

nino pueda discriminar olores y relacionarlos con personas, objetos y situaciones.

Figural7: Andlisis de estimulacion olfativa
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacion recolectada de las visitas y encuestas realizadas.

Por ultimo en la siguiente ficha se analiza, la estimulacién visual por parte de los
nifos con autismo en relacion a los parques urbanos, lo cual se observé que en los
3 parques se presentan zonas visuales, pero en casa una de ellos se presenta de
distinta forma, en el parque arias schreiber se cuanta con paneles didacticos
escritos en braille para el desarrollo de la imaginacion, en el jardin botanico se tiene
zonas paisajistas como lagos y areas verdes y por ultimo en el jardin de los sentidos
se tiene areas paisajistas relacionados con arboles y flores de distintos colores.
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Figural?7: Andlisis de estimulacion visual
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacion recolectada de las visitas y encuestas realizadas.
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Figural8: Ficha de observacion 1
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacion recolectada de las visitas y encuestas realizadas.
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Figural9: Ficha de observacion 2
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacién recolectada de las visitas y encuestas realizadas.



Figura 20: Ficha de observacion 3
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacién recolectada de las visitas y encuestas realizadas.
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Figura 21: Ficha de observacion 4

(ESTIMULACION VISUAL)
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Fuente: Propia (2022) Nota: Informacién recolectada de las visitas y encuestas realizadas.



V. DISCUSION

En relacion a los resultados alcanzados, de acuerdo la observacion de los nifios
con autismo, es la poblacién que va creciendo en la sociedad, se evidencia una
clara falta de parques sensoriales para esta poblacion, ya que se evidencia bien
hechos, por ejemplo, los problemas que presentan los parques urbanos donde se
albergan a estos nifos, en ese sentido, por ello sienten que no se les toma en

cuenta sus necesidades, asi mismo impacta directamente en su calidad de vida.

La presente investigacion busca entender de una manera diferente los parques
urbanos; para ello, es necesario reconocer la necesidad de entender los procesos
mentales ligados al analisis de estimulos que impactan en los sentidos del usuario.
Es decir, el disefio del parque deberia partir por reconocer el impacto de estos

procesos para un correcto desarrollo fisico, mental y social de los usuarios.

Ademas, la estimulacién sensorial juega un papel muy importante para el desarrollo
de los nifios durante la etapa de periodos sensibles o ventanas de oportunidad. Ello,
porque durante esta etapa el desarrollo mental es mucho mas dinamico y plastico.
Las edades comprendidas durante este periodo van de 6 a 11 afos y se evidencia

funda mentalmente alrededor de los 8 afios (Diaz, 2013).

Por consiguiente, en relacion a los sentidos estos parques analizados tienen una
consideracién baja para estos nifilos con TEA, lo que mayor destaca es el parque
de los sentidos de Lima en el aspecto visual que es de mayor relevancia, pero como
dice (Smirnov et al., 1960), que es importante que las sensaciones den a conocer
aspectos como el olor y el color, percibiendo solamente el lugar; como apreciacion

el aporte de estos parques es bajo segun el estudio.

Los modelos de inclusion sensorial han evidenciado cambios en nifios con TEA,
que esta en concordancia con lo enunciado por Dunn (2012), que demuestra una
tendencia por parte de estos nifios a la evitacién de estimulos dependiendo del
entorno donde interactuan. Ademas, los padres y maestros evidencian que los nifios
se cierran a ciertos estimulos como los sonidos desagradables, estimulos visuales
provocados por el contacto visual directo con otras personas, estar en zonas muy

concurridas y que se ven afectados por cambios bruscos en el desarrollo
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de sus actividades usuales. Asi mismo, el estudio de Ting (2021), evidenci6 que un
15.18% evaden experiencias ligadas al tacto o a gusto de algunos productos muy

especificos.

De acuerdo a lo que manifesté Rodriguez (2013), menciona que los parques
urbanos deben tener recreacion, paseo, deporte, descanso para los nifios para asi
estimular sus sentidos. De tal modo que estos factores que tengan relacion a lo ya
mencionado, para asi tener una actividad recreativa significativa para los nifios con
TEA, en tanto que los parques analizados de Lima y Trujillo ofrezcan un mayor

bienestar para los niflos con TEA.

Por otro lado, Martinez, Silva y Gonzalez (2020) plantean que los parques urbanos
son lugares donde se propicia el desarrollo de actividades ligadas a generar una
interaccidn entre las personas y una vida publica. Esta realidad no siempre se ha
dado de esta manera, muchas veces en estos espacios se dan situaciones ligadas
directamente a hechos de exclusidn y segregacion que producen ciertos roces entre
diferentes grupos qué pueden estar ligados a ideologias sobre interpretaciones de
estos espacios ligados al orden social moral y el planteamiento urbano Los parques
deberian desarrollarse en funcion de satisfacer la demanda, de todos sus usuarios
o posibles usuarios, ligados a criterios de inclusion en relacion a la accesibilidad,
seguridad e igualdad, y con base en la premisa de que los parques urbanos son

fundamentales para el desarrollo social de las personas.

Ademas, es importante destacar la puesta en valor de la tematica de los parques
urbanos, y como en la actualidad se analiza su repercusion con el entorno y los
usuarios, en una busqueda por desarrollar criterios urbanos que mejoren las
condiciones de uso, de vida social y que apunten a ser mas inclusivos (Borja &
Martinez, 2021)

En otro aspecto, dentro de lo analizado sobre la inclusion sensorial de busqueda se
evidencian una serie de cambios en la poblacion objeto de la evaluacion hecho que
coincide con lo planteado por Dunn (2012), quién logra evidenciar la necesidad de
los nifios con TEA (trastorno del espectro autista) de estar en constante movimiento.
Esta necesidad es la que les lleva a explorar mucho con el sentido deltacto,

buscando siempre interactuar con diferentes elementos como personas,
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objetos, interruptores, etc. Sobre las personas, desarrollan una necesidad muy
recurrente de abrazarlas sin medir la fuerza que utilizan. Asi mismo, Elwin (2010)
evidencié que los nifos como TEA estoy en una permanente busqueda de
informacion sensorial extra o de una serie de estimulos fuertes con la finalidad de
ayudarse a autorregularse en su umbral. Sin embargo, es esta busqueda la que les
plantea dificultades para desarrollar actividades en su vida diaria o el aprendizaje

de ciertas habilidades porque priorizan una alta exploracién de su medio.

Para Harnik (2010), los criterios de disefio deben partir por dejar de lado las
clasificaciones antiguas ligadas a los gustos por priorizar actividades que permitan
una recreacion activa frente a criterios de recreacion pasiva donde el disefio se basa
principalmente en un analisis de la dotacion del servicio. Por ello resulta sumamente
importante el desarrollar nuevos criterios de disefio que estén orientados a los
usuarios, y a las necesidades de estos, dejando de lado planteamientos que
buscaban unicamente cumplir con un analisis de demanda en funcién de la cantidad
de afluencia. Estos planteamientos buscan desarrollar una tipologia que conjugue
una gran variedad de actividades e intereses (Harnik, 2010).Segun Bialer y Miller
(2011), por medio de desarrollar elementos urbanos que impacten en los sentidos,
dando nuevos aportes sensoriales a los usuarios. Por ello, es importante tener
presente qué cada elemento puede ser percibido de una manera diferente por cada
usuario, segun las diferentes interpretaciones que cadapersona le pueda dar a
estas experiencias sensoriales. Esta busqueda parte de la teoria de la integracion
sensorial, que busca impactar en todos los sentidos como la vista, el tacto, el gusto,
el olfato y la audicion. Pero ademas, considera también el sentido vestibular ligado
a la acciéon de la gravedad y el movimiento de cabeza,y el sentido propioceptivo

ligado a los movimientos en articulaciones y musculos.

Los parques resultan de suma importancia para la vida en las sociedades
urbanizadas por tener una relacion directa con la calidad de vida, la salud fisica y
mental. Estas cualidades devienen de su caracteristica como espacios delimitados
dentro de las urbes, donde pueden surgir una multiplicidad de actividades a la par
que albergan una gran variedad de vegetacion y arboles, lo que les permite
convertirse en los principales espacios verdes de las ciudades (Chiesura, 2004).

Segun Carol Stock (1998) la integracion sensorial esta correctamente abordada
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cuando se emplean de manera adecuada el uso de los estimulos para impactar en
los sentidos. Por ello, cuando este desarrollo de los estimulos va de la mano con un
criterio adecuado de su impacto en los sentidos el nino puede adaptarse mejor al
entorno que le rodea y desarrollar sus actividades con normalidad en un ambiente

social adecuado.

Bajo las condicionantes antes mencionadas un parque urbano que se desarrolla
como un verdadero espacio para el publico esta orientado a otorgar una calidad de
vida adecuada para los habitantes. Para este fin, es que se requiere transformar los
espacios ya existentes con un nuevo criterio que tengan como base las diferentes
capacidades, cualidades, aptitudes y actividades que desarrollan sus usuarios;
siguiendo los lineamientos claros de la estética arquitectdnica, todo ello afin de que

sean verdaderamente usados y no se vean en el abandono (Carrién, 2007).

Es por todas estas particularidades qué las personas que tienen algun tipo de
necesidad especial por alguna discapacidad pueden verse excluidas por no haber
sido consideradas dentro de los criterios de disefio arquitectonico desarrollo

espacial y social de estos espacios urbanos.
¢ Qué le falto a los parques para ser totalmente sensorial?

El estado sensitivo que relaciona a la estimulacién sensorial con respecto a los
datos obtenidos no se llega ni al 50% de aprobacion para tener una estimulaciéon
sensorial idonea, ya sea en el parque de los sentidos de Lima y los dos Parques de
Truijillo (jardin botanico y parque de los sentidos) en los tres parque de estudio, Dado
que el sistema sensorial se divide auditivo, olfativo, tactil y visual donde se relaciona
las sensaciones que se logra obtener del entorno que le rodea (Tauke & Schoell
2009). Asi mismos, se explica que la estimulacidén sensorial se puede relacionar con
el espacio apropiado en los parques. Por consiguiente, las percepciones
sensoriales de los nifios con TEA muestran en el parque de los sentidos de Lima un
45% de emociones positivas y un 30% de estado de animo a diferencia de los
parques de Trujillo sus experiencias son negativas y su probabilidad de tener
emociones positivas es baja tanto que en el Parque Botanicollega alcanzar un

porcentaje de 55% de estado de animo malo y en satisfaccion
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segun el rango un 49% malo y en el parque de los sentidos de Trujillo el estado de
animo es de 45.2% malo y su nivel de satisfaccion es bajo que alcanza un 32% malo
, Segun (Mora & Tinjaca, 2010), explica la importancia de la Inclusidén sensorial,
como el proceso que realiza el cerebro, mediante la Percepcion de las emociones

0 sensaciones para entender su alrededor y poder adaptarse.

Se tiene que el 75% de los nifios tiene al menos tiene mas de una discapacidad.
Las categorizaciones tradicionales en el uso de parques infantiles en cuanto a la

edad o discapacidad son desfavorables, siendo necesarios los espacios inclusivos.

El 30% de los padres a los cuales se realizaron las encuestas indicaron que no
pueden acudir al parque ya que no se encuentra preparado para cubrir las
necesidades de sus hijos. El 70% de los nifilos Con discapacidad entre grave y muy
grave, resaltaron los problemas de accesibilidad que tienen los parques

actualmente.

En las areas de juegos infantiles, el unico material aceptable para los pavimentos
que permita una accesibilidad adecuada es el caucho. Este material puede ser
utilizado en el 100 % del area, Por otro lado, la arena y la grava son materiales poco

adecuados para la accesibilidad de un nifilo con discapacidad.

En tanto a la actividad recreativa significativa Lopez & Faginas (2019), en su estudio
recalca que la confortabilidad dentro del parque a fin de utilizar y fomentar su labor
de interaccion social, generando vinculos fortaleciendo lazos entre el parque y el
usuario, para los nifios con TEA en el analisis es muy bueno para los tres parques
con un promedio de 40% bueno en esta parte recreativa ya que sus espacios se
prestan para correr, caminar e interactuar con otras personas, como dice Merayo
(2016) afirma que las actividades de interaccion con el entorno como correr,
caminar, hacer deporte, jugar o reunirse con amigos ayudan a la salud emocional,
la relajacidon y ayuda a bajar la depresion, ansiedad y estrés, dando bienestar a la

salud emocional.

Asi mismo, Rodriguez menciona (2021), que el mobiliario urbano es importante en
el parque urbano, puesto que permite que las personas disfruten del espacio
publico, el vinculo de los nifios con TEA que se tiene con la infraestructura

paisajistica es buena en relacion a los parques de estudio siendo el de mayor
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porcentaje de 56%, que es bueno y lo tiene el parque de los sentidos de Lima, el
jardin botanico de Trujillo con un porcentaje de 41% que es bueno y el Parque de

los sentidos de Trujillo con un 50% que también es bueno.
¢Cual seria el modelo ideal de parque inclusivo?

Segun Lauzon, et al (2021), el desarrollo cognitivo refiere que, en base a la
ensefanza por medio de la exploracidén e imitacion, puesto que el efecto del nifio
por instruirse y desarrollarse en su contexto; donde los espacios de estos parques
deben tener vinculos 0 zonas asociadas al desarrollo cognitivo esto guarda relacion
con lo que manifiesta, Bellefeuille (2006), afirmando que la mejor forma de estimular
el sistema nervioso es mediante su cuerpo con el contexto. De este modo vemos
que el contexto en el Parque de los sentidos de Lima tiene un porcentaje de 35%,
lo que su vinculacion con el desarrollo cognitivo es regular en cambio el Parque de
los sentidos de Trujillo con un 45% bueno para este contexto y el Jardin botanico
llega a un 20% bueno, viendo que para un desarrollo cognitivo de los nifilos con TEA
es mejor en el parque de los sentidos de Trujillo pues genera mayor impacto en

ellos.

Se debe tener en cuenta 5 importantes caracteristicas que deberian estar presentes

en los parques urbanos:

Quispe y Aronés (2014) menciona que la finalidad de los elementos multi
sensoriales es ayudar en la organizacion y el procesamiento sensorial, con su
familia, el entorno social y consigo mismo, asi hacer posible las interacciones
sociales que nos deja formar conductuales basicas para su futuro desarrollo, es por
eso que se debe tener en cuenta agregar al menos pieza de equipos que ayuden

con la estimulaciéon sensorial.

Quispe y Aronés (2014) Uno de los sentidos mas importantes es el sistema tactil y
se relaciona con la capacidad de obtener y explicar estimulos mediante el contacto
de las manos o de la piel, el tacto es una captacion que se da cuando se activan los
receptores neuronales, por lo general en la piel incorporando a los félicos pilososdel
cuerpo. Los juegos que se relacionan con el sentido tactil incluyen presas de
escalada debido a su textura, distintos paneles de juegos y juegos en los que se
relacionen con el agua y la arena Hall (1997).
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El trabajo del que se encarga nuestro sistema auditivo es modificar la dispersion de
las ondas sonoras en el aire y convertirlos en impulsos eléctricos, y es asi que el
nervio vestibular nuclear conduce dicha informacion a nuestro cerebro para asi
retribuir un significado del mismo modo se centra en la manera en que el cerebro
en los interpreta diferencia y reconoce las estimulaciones sonoras Quispe y Arones
(2014) por ello los juegos que se deberian incluir deben contar con distintos sonidos

o musica Serra y Coch (1995).

Para Quispe y Aronés (2014) la percepciodn visual es la forma en la que el cerebro
diferencia, reconoce e interpreta todo lo que ven los ojos y por medio de los
estimulos visuales realizar una comparacion con las experiencias obtenidas en la
vida anteriormente. Por ello el sistema visual permite captar el 80% de la
informacion del mundo. Segun Acha (2005) Los juegos deben incluir paneles con
distintos colores de contraste y colores llamativos, asimismo se pueden agregar

juegos como telescopios.

Quispe y Aronés (2014) mencionan qué el encargado de interpretar y detectar la
ubicacion y la direccién en la que se mueve nuestro cuerpo relacionandose con el
espacio este sistema vestibular, es por ello que regula la orientacién del equilibrio
y el movimiento. Del mismo modo menciona que tiene una considerable relacion
con el sistema visual y propioceptivo, dado que el sistema propioceptivo brinda
informacion acerca de las partes del cuerpo y el sistema vestibular ayuda a
mantener el equilibrio del mismo mientras se encuentra en movimiento, aun mas el
sistema visual oriental los movimientos relacionandose con el espacio, puesto que

es importante incluir juegos como carruseles, columpios y actividades de equilibrio.

Acha (2005) dice que, el sistema olfativo no solo es el encargado de recepcion los
distintos colores, No obstante, también permite sensibilizar y activar los sistemas
encargados de las respuestas de patrones conductuales y las emociones. Los
olores también pueden recordar reflejos como la exudacidbn de jugos
gastrointestinales y la salivacion. la razon el olfato se encuentra considerablemente
el higado al sentido del gusto, Es por ello o qué ambos sentidos se encuentran
ubicados en la misma zona en el cerebro. se debe considerar juegos con botellas
o cilindros, bolsas olfativas, juegos de bolsas de algodon u juegos olfativos con

palas de madera Aronés (2014).
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Para que se pueda considerar un parque infantil como inclusivo este debe priorizar
la accesibilidad en su relacion con el recorrido, las dinamicas del movimiento y la
aproximacion. Por ejemplo, se deberia plantear secciones de via que permitan el
libre transito de personas en silla de ruedas, padres con carriolas y por supuesto el
desarrollo de las actividades de los nifios; sin que estas se crucen con el libre
transito de otros usuarios, permitiéndoles a los nifnos el desarrollo adecuado de sus
actividades. Por otro lado, se pueden considerar también las materialidades hilo
desniveles entre las diferentes zonas del parque a fin de que las personas que
tienen movilidad restringida puedan tener una facil accesibilidad a todas las areas

y funciones del parque (UMA, 2008).

Juegos para todos, para Llano (2020) el concepto esta ligado a qué nifios puedan
desarrollar diferentes actividades o el mismo tipo de actividad, uno al lado del otro,
sin importar las diferentes habilidades que tengan. Para ello, se considera qué los
parques deben poder convocar a nifios con diferentes habilidades y edades a través
de elementos diversos que generen una gran variedad de espacios de juego con
muchos niveles de desafio, Quispe y Aronés (2014). Es posible considerar que no
todos los nifios estaran en la capacidad de desarrollar todas las actividades qué se
presenten pero es sumamente necesario el que al menos tengan la posibilidad de

elegir entre actividades que se pueden hacer.

Oportunidad de tranquilidad, usualmente en los parques infantiles existen areas
aisladas que se deben aprovechar como espacios de descanso del exceso de
estimulos que pueden percibir los nifios. En especial aquellos que tienen
necesidades especiales, esto les ayuda a bajar su nivel de estrés. Por ejemplo,
estos espacios pueden estar conformados por elementos que son parte del
mobiliario urbano, que permiten al nifo estar en una situacion de cobijo y
aislamiento de los estimulos que le puedan afectar en exceso. Sin embargo, estos
espacios de expectacion, de las actividades del parque, deben permitir que los
padres o el cuidador estén al pendiente de ellos. Para Quispe y Aronés (2014) son
estos espacios los que brindan un descanso a los niflos permitiéndoles ir a su propio

ritmo en las actividades de juego que se desarrollan en el parque.

Los parques infantiles son un lugar ideal para el desarrollo de las actividades

sociales de los nifios. Por ello debe ser factible el incluir juegos que faciliten la
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interaccion con otros nifios a través de actividades cooperativas. Al respecto,
Quispe y Aronés (2014) desarrollan ciertos criterios a la hora de implementar un
parque infantil, estos estaran ligados a tres tipos de juegos diferentes: el juego
solitario, el juego de espectador, y el juego paralelo. Para el primero, considera la
necesidad del nino de explorar su entorno y el deseo de hacerlo solo, es
recomendable brindar elementos de juego o actividades que pueden ser
desarrolladas por una sola persona (Vidal 2014). Para el segundo, se debe facilitar
el rol de un nifo como espectador de los juegos o actividades de otros nifios, a
través de mirar o conversar con ellos, esto hasta que el nifio se sienta preparado
para participar activamente. Para el ultimo, el juego en paralelo, ya se considera
una participacion activa del nifno, este desarrolla sus actividades en paralelo a las
actividades de otros nifios, observando y escuchando mutuamente (Vidal 2014).
Ademas, se puede considerar un tipo de juego adicional que es el del juego
asociado, donde se desarrollan actividades de juego de manera activa pero cada
nifio desarrolla estas actividades de manera independiente. Por ello, su relacién con
otros se da a través de imitar, conversar o a través del desarrollar la misma actividad

por turnos. Un ejemplo, puede ser el uso de las resbaladillas.

VI.  CONCLUSIONES

El parque urbano analizado influye de manera significativa en la experiencia de
inclusion sensorial para los nifios con trastorno espectro autista de las ciudades de
Lima y Trujillo, donde la prueba de hipo6tesis demuestra, con un nivel de
significancia de 0.000, que la relacién entre ambas variables es significativa y el
coeficiente de correlacion de 0.830, que la relacion es inversamente proporcional.
Por ende, se demuestra que el disefio arquitectdnico de los parques urbanos ayuda
en la inclusion sensorial de personas con trastorno espectro autista, ofreciendo
espacios de recreacion y descanso, de formacion ocupacional, de actividades
ludicas compartidas, de exhibicion cultural, artistica y de deporte. El enfoque
multisensorial, estudiado a partir de las caracteristicas del espacio escala y material
de los parques urbanos orientados al entorno ecoldgico, ayudan a reconocer la

percepcion del usuario desde la experiencia recreativa y recorrido.
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Sobre los materiales, con base en los parques analizados, estos permiten destacar
la necesidad de albergar elementos de diseiio que generen estimulos en los
sentidos y que sean adecuados para ser percibidos por el visitante. Por ejemplo, se
pueden considerar olores, tipos de sonidos y texturas que influyen en la relacion
con el tacto y el valor estético arquitectonico inicial. Otro elemento a considerar es
el de la escala; donde, considerando valores de medida de la incidencia de los
estimulos en los sentidos, es factible plantear que los estimulos que influyen en el
aroma, en el olfato, en la vista, en el oido cumplen un rol fundamental al momento

de analizar la experiencia del uso del parque a través recorrerlo.

El plan metddico, que analiza cada estimulo sensorial (vista, oido, olfato y tacto) y
sus parametros de confort para cada elemento, se integra al analisis cualitativo a
través de la percepcion del usuario. De esta manera, se identifican los niveles en
que se logra incentivar el despertar sensorial. Desde la experiencia del usuario, las
personas con habilidades diferentes no realizan visitas o actividades debido a la
falta de confort, escasa infraestructura de espacios sensoriales y en ciertos casos
no accesibles, que cuente con herramientas utiles. para las personas ya
mencionadas. Las entidades del estados y empresas privadas tendrian que
involucrarse realizando un trabajo conjunto para el desarrollo de un adecuado

parque sensorial.

Se puede plantear que existe una relacion directa entre los estimulos percibidos al
interior del parque, los sentidos, la experiencia percibida a través del recorrido y la
calidad de este recorrido en funcion del sentido evaluado. Es por ello, que un parque
que carezca de estas infraestructuras no permite la inclusion e imposibilita el uso
adecuado del parque por parte de personas con discapacidad. Visto el parque en
su relacién con la ciudad se muestra una clara urgencia de temas de sefalética, luz
e informacion direccionada a aquellos usuarios con necesidades especiales, a fin
de brindarles un mejor servicio y la posibilidad de desarrollar sus actividades de

manera adecuada al interior del parque.
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ViIl.  RECOMENDACIONES

A pesar de que diversos paises han empezado a tomar medidas para mejorar la
calidad de vida de personas que cuentan con diversas discapacidades, aun queda
mucho por hacer. La evidencia adquirida y presentada en esta investigacion indica
que la mayoria de las barreras que enfrentan las personas con Tea se pueden evitar

Y que las desventajas relacionadas con la discapacidad pueden ser superadas.

Como primer punto, se tiene que tener en cuenta las medidas para eliminar las
barreras arquitectonicas y mejorar sera su relacion con la sociedad. Lo mejor es
ofrecer a los nifios oportunidades para estimular uno o varios de los cinco sentidos:
olfativo, la vista, el gusto, el tacto y el oido. Tanto si se trata de un arenero como de
una campana, asegurate de ofrecer a los nifilos una forma de relacionarse con sus
sentidos. Esto les permite realizar descubrimientos, quemar el exceso de energia y

tomarse un descanso.

Aportar diferentes elementos de juego en el parque infantil que fomenten el
desarrollo fisico, sensorial y social de los mas pequenos, para que todos puedan
jugar y participar segun sus capacidades, anadir también diferentes niveles de
juego, que permitan que nifios con diferentes capacidades puedan jugar en el
mismo espacio de juego para nifos, agregar pasarelas con elementos sensoriales
donde podran pasear mientras desarrollan el sentido del tacto. Los equipos de
colores son una buena manera de estimular la atencion visual de los nifios. Intente
elegir colores vivos para los nuevos equipos o proporcione zonas para dibujar y
pintar. Estas estaciones pueden activar tanto la creatividad como los sentidos
visuales. Poner musica u otros sonidos puede ayudar al desarrollo auditivo y a la
expresion de los nifios. Considera la posibilidad de utilizar instrumentos como
campanas de viento o tambores suaves para que los nifos hagan sonidos y se
expresen. También puedes ofrecer opciones para que los nifios utilicen el tacto.
Herramientas como los areneros les permiten esculpir o jugar utilizando su sentido
del tacto. O las paredes interactivas permiten a los nifios experimentar el tacto en
el grado que prefieran.
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Agrupar en los espacios de juegos para nifos tanto experiencias sensoriales como
ludicas, para animar a los nifios a compartir beneficios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales con otros nifios que no formen parte de su circulo habitual.
Los niflos pueden experimentar una sobrecarga sensorial en medio de la emocidn
de un parque infantil. Entre los gritos, los colores brillantes y las numerosasopciones
de equipamiento, pueden sentirse abrumados y necesitar un lugar para retirarse.
Los parques infantiles inclusivos suelen tener zonas aisladas donde los nifios
pueden retirarse para calmarse. La inclusion debe apoyar todos los tipos de juego.
Algunos nifios quieren jugar en grupos grandes, mientras que otros prefierenjugar en
solitario. Puedes apoyar todas estas necesidades proporcionando equipos para
todas las formas de juego social. Fomente el juego cooperativo con piezas
disefiadas para mas de un niflo. También puedes ofrecer estaciones de juego que

se adapten a un solo nifio a la vez.
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ANEXOS

Anexo 1: Linea de tiempo de los antecedentes del Parque Urbano (PU) y la

Inclusién sensorial (IS)

Figura: Linea de tiempo de los antecedentes del Parque Urbano (PU) y la Inclusion sensorial (IS)
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Anexo 2: Cuadro de variable Inclusién sensorial

Tabla 15: Cuadro de dimensiones de la variable Inclusién sensorial

AUTOR(ES) Y ESTIMULACION < DESARROLLO
ANO SENSORIAL PERCEPCION EMOCIONAL COGNITIVO
Integra el desarrollo de
Bellefeuille los niflos  con TEA,
(2006) mediante la estimulacion
del cuerpo mediante el
sistema nervioso
Motiva el interés Practica motriz y el
S . ) desarrollo  corporal y
Bonany participacion; y la inclusion cognitivo, con I3
de todas las personas L .
(2019) puede ser mucho mas real experiencia del usuario
activa y efectiva ’ relacionada al estimulo
sensorial
Identifica los principios de:
simetria, contraste, ritmo,
latencia, equilibro, iteracién
Ojeda (2019) social, naturalizacion,
individualizacion y el area:
somatica, vibratoria 'y
vestibular
Patrones de modulacién
sensorial, cantidad o}
Angulo etal intensidad de estimulacion
(2019) sensorial requerida para
que el individuo perciba y
reaccione.
Interactua y comunica
secuencia de conducta
limitada, repetitivos y estandar
Gutiérrez et que tendria que estal_' pre§e_nte
al (2016) en el proceso sensorial atipico,
como la hiperreactividad y la
hiporreactividad, como parte de
los criterios diagnosticos del
TEA.
Relacién entre la
sensorialidad,
manteniendo los
Lauzon et al impulls.os y permite
(2021) adquirir, retener y
recuperar la informacion
del entorno; ayudo
reforzar utilizamos para
realizar las actividades
Es la capacidad mas
importante de la inteligencia
emocional, ayuda en el proceso
Gonzalez de la informaciéon emocional. Al
(2007) mismo tiempo considera la

habilidad de reconocer
adecuadamente los
sentimiento de las personas

Autor: Patricio Cordova, Julio César y Torres Zamora, Xihomy

Elaboracién propia



Anexo 3: Cuadro de variable parque urbano

Tabla 16: Cuadro de dimensiones de la variable parque urbano

AUTOR(ES) INCLUSION ACTIVIDAD INFRAESTRUCTU CONFORT
Y ANO SOCIAL RECREATIVA = pA pAISAJISTICA ECOLOGICO
RECREATIVA SIGNIFICATIVA
Medio ambientes,
Representa de COmMO un recurso
forma simbdlica al paisajistico que
Rivera (2013) bienestar, favorece el
generando desarrollo de
beneficios en las actividades de ocio.
relaciones sociales.
El uso vy las
actividades
Lopez (2018) promueven la
interaccion social y
el uso recreativo.
Ramirez y Sentido de
Nahir (2015) pertenencia
Cuidado y el disefio Condiciona el
Puyuelo d(,a . los espacios espacio transmita
(2009) publicos urbanos se bienestar y
da la calidad de vida comodidad al
al usuario. usuario
Contribuyen a la
salud emocional del
Merayo Integra a la persona Sire hum:nlj:lgé dadg
(2016) con la comunidad. q ay .
combatir el estrés, la
depresion 'y la
ansiedad,
Definida por la
actividad  humana
Récart y que organiza,
Remesar estructura, evalualos
(2013) estimulos que
provienen del

Rodriguez et
al (2021)

Ipifia, (2016)

La accesibilidad vy
movilidad en el
espacio publico,
fomentar la equidad,
la integracion
promueve la
convivencia en el
espacio publico.

entorno construido.

Disponibilidad de
adquirir un
protagonismo

relevante en su

utilizacién, abarca
segun el
requerimiento  del

usuario.
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Autor: Patricio Cérdova, Julio César y Torres Zamora, Xihomy

Anexo 4: Tabla 2 matriz de categorizacién

Tabla 17: Cuadro de matriz de categorizacion

Elaboracién propia

Trujillo y Lima,
2022

Determinar la
influencia de la
estimulacion

significativas,

puesto que entre
mas se estimule
las experiencias
sensoriales del
nifio con TEA en
el espacio mejor

AMBITO PREGUNTA DE OBJETIVO OBJETIVO HIPOTESIS
TEMATICO INVESTIGACION GENERAL ESPECIFICO
Identificar los
criterios de
sensorialidad en
los parques
c urbanos para La inclusion
o nifos con sensorial influye
2 trastorno en mejora en la
S espectro autista.  significativa de
. los parques
o o urbanos
oy mediante el
s« Conocer la estimulo
g g influencia de los Estimar en qué sensorial y
@ 5 ¢En qué grado los parques medida la desarrollo
5 > parques de Trujillo urbanos en las inclusion cognitivo en los
<o y Lima sirven para experiencias de sensorial niflos 6 a 11
= mejorar la inclusién condicionan  al anos
g = sensorialidad de sensorial en parque  urbano diagnosticados
2 2 los nifios de 6 a 11 nifos CON  hara nifios con  SON TEA de
Z 5 aflos con TEA en el trastorno trastorno Trujillo y Lima, a
®© Q9 ano 20227 espectro autista espectro autista traves de
©O en la ciudad de " actividades
]
s 3
oo
9 @
so
n
c
o)
‘0
>
©
1=

sensorial en los
parques urbanos
para nifios con
trastorno
espectro autista.

sera su relacion
con la sociedad.

Autor: Patricio Cérdova, Julio César y Torres Zamora, Xihomy

Elaboracioén propia
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Anexo 5: Fichas de encuesta

Figura 22: Modelo de encuesta para nifios de 7,8y 9

La presente encuesta ayudara a la investigacion “Inclusion Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11
afos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”. La informacién contenida en esta encuesta solo se
utilizara con fines académicos.

NOMBRES Y APELLIDOS:
EDAD: GENERO: | Femenino | Masculino ‘GRADO: I 1e | 2° | 32

INSTRUCCIONES: realizar la encuesta con lapicero color azul o negro y marque con una X su respuesta.

LUGAR:

() Jardin de los sentidos en Trujillo — La libertad

( ) Jardin Botanico en Truijillo — La Libertad

() Parque Arias Schreiber en Cercado de Lima — Lima Metropolitana

ESCALA DE MEDICION: (1) Muy bueno (2) Bueno (3) Regular (4) Malo I (5) Muy malo
Escala de medicion
N° PREGUNTAS
1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘ 5
ESTIMULACION SENSORIAL
1 ¢ Qué tan sensible se siente ante los ruidos o sonidos que percibe en el parque urbano?
‘00 o0 A
» W @V
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

2 ¢ Qué sensacion percibe usted a través de las aromas en el parque urbano?

e 0 P
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

3 ¢En qué rango considera que las texturas del parque urbano transmiten sensacion positiva?

Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
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4 ¢ Qué sensacion percibe en el parque urbano a través de los colores?

00 ‘o0 o0
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

PERCEPCION SENSORIAL

5 ¢ Qué tanto han perdurado las emociones positivas como alegria durante su estadia en el

parque urbano?

= ~ : ‘
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

6 ¢ En qué rango podria definir el estado de animo que

le transmite el parque urbano?

| () o0 Y
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

7 ¢ Qué tan satisfecho se siente emocionalmente en todas las zonas del parque urbano?

| — Wl -
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
DESARROLLO COGNITIVO

8 ¢ En qué rango siente que los sonidos de las diferentes zonas del parque urbano estimula el

sentido auditivo?

‘o0 o0
‘\q c—, / . ,.i_‘
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo




9 ¢ En qué rango el parque urbano estimula a través de los aromas el sentido del olfato?

o0 oo o0
| — ‘\ " )),i\ i
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

ACTIVIDAD RECREATIVA SIGNIFICATIVA

10 ¢ Qué sensacion percibe usted al realizar actividades de juego en el parque urbano?

() Y
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

INFRAESTRUCTURA PAISAJISTICA

1 ¢ En qué rango considera importante los mobiliarios (bancas, tachos, postes de luz, etc.) en el

parque urbano?

o0 I ) o0 .y
| a— e g p R i /
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo

12 ¢ En qué rango percibe usted al

sentir la presencia de areas verdes en el parque urbano?

ﬁ 0\ I ) [ 3 s
N’ — - S 2 8
\\J \-/ @ @&
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
CONFORT

13 ¢, Queé tanto considera que la iluminacion de los espacios del parque urbano ayuda a identificar

los colores y texturas?

(I o0
Muy bueno Bueno Regular Malo Muy malo
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14 ¢ Considera que la zona de juegos y descanso son seguros para su uso?

Muy bueno

Regular

Malo

Muy malo
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Ficha 23: Ejemplo de aplicacion del instrumento de encuesta para nifios de 7,8y 9

La presente encuesta ayudara a la investigacion “Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11
afos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”. La informacién contenida en esta encuesta solo se
utilizaré con fines académicos.

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: GENERO: |Femenino Masculino

GRADO: | 1 | > | 3

INSTRUCCIONES: realizar la encuesta con lapicero color azul o negro y marque con una X su respuesta.

LUGAR:

( ) Jardin de los sentidos en Trujillo — La libertad

( ) Jardin Botanico en Trujillo — La Libertad

( ) Parque Arias Schreiber en Cercado de Lima — Lima Metropolitana

ESCALA DE MEDICION: (1) Muy bueno (2) Bueno (3) Regular (4) Malo | (5) Muy malo
Escala de medicion
N° PREGUNTAS
q | 2 | 3 | 4 | 5
ESTIMULACION SENSORIAL

1 ¢ Qué tan sensible se siente ante los ruidos o sonidos que percibe en el parque urbano?

-

Muy malo

- -

=

Muy malo

- &

Muy bueno Muy malo
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4 ¢ Qué sensacion percibe en el parque urbano a través de los colores?

Muy bueno

Bueno

Regular

PERCEPCION SENSORIAL

Muy malo

5 ¢, Qué tanto han perdurado las emociones positivas como alegria durante su estadia en el

parque urbano?

‘o 0 o0 o
Muy bueno Regular Malo Muy malo
6 ¢ En qué rango podria definir el estado de animo que le transmite el parque urbano?
‘o0 ° o ‘i 'i 1
Muy bueno Bueno Regular _ Muy malo

7 ¢ Qué tan satisfecho se siente emocionalmente en todas las zonas del parque urbano?

Muy bueno

Bueno

J
\

L J
®

Muy malo

DESARROLLO COGNITIVO

8 ¢ En qué rango siente que los sonidos de las diferentes zonas del parque urbano estimula el

sentido auditivo?

Muy bueno

Bueno

Regular

Muy malo
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9 ¢ En qué rango el parque urbano estimula a través de los aromas el sentido del olfato?

-

LI

Muy bueno

Malo

Bueno

Muy malo

ACTIVIDAD RECREATIVA SIGNIFICATIVA

10 ¢ Qué sensacion percibe usted al realizar actividades de juego en el parque urbano?

-

o0

Muy bueno

Muy malo

INFRAESTRUCTURA PAISAJISTICA

a1 parque urbano?

¢ En qué rango considera importante los mobiliarios (bancas, tachos, postes de luz, etc.) en el

- -

Muy bueno

Muy malo

12 ¢ En qué rango percibe usted al sentir la presencia de areas verdes en el parque urbano?

Muy bueno

| N oo i i
Regular Malo Muy malo
CONFORT

13

¢ Queé tanto considera que la iluminacién de los espacios del parque urbano ayuda a identificar
los colores y texturas?

Muy bueno

Bueno Regular

Muy malo
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14 ¢ Considera que la zona de juegos y descanso son seguros para su uso?

Muy bueno Regular Muy malo




Figura 24: Modelo de encuesta para nifios de 10y 11

La presente encuesta ayudara a la investigacion “Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11
afos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”. La informacion contenida en esta encuesta solo se
utilizara con fines académicos.

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: GENERO: | Femenino Masculino |GRADO: ‘ & | 27 | 3

INSTRUCCIONES: realizar la encuesta con lapicero color azul o negro y marque con una X su respuesta.

LUGAR:

( ) Jardin de los sentidos en Trujillo — La libertad

( ) Jardin Botanico en Trujillo — La Libertad

( ) Parque Arias Schreiber en Cercado de Lima — Lima Metropolitana

ESCALA DE MEDICION: (1) Muy bueno (2) Bueno (3) Regular (4) Malo | (5) Muy malo
Escala de medicion
N° PREGUNTAS
1 | 2 ‘ 3 | 4 | 5
ESTIMULACION SENSORIAL

1 ¢ Qué tan sensible se siente ante los ruidos o sonidos que percibe

en el parque urbano?
2 ¢ Qué sensacion percibe usted a través de las aromas en el

parque urbano?
3 ¢En qué rango considera que las texturas del parque urbano

transmiten sensacion positiva?
4 ¢ Qué sensacién percibe en el parque urbano a través de los

colores?

PERCEPCION SENSORIAL

5 ¢ Qué tanto han perdurado las emociones positivas como alegria

durante su estadia en el parque urbano?
6 ¢ En qué rango podria definir el estado de animo que le transmite

el parque urbano?
7 ¢ Qué tan satisfecho se siente emocionalmente en todas las zonas

del parque urbano?

DESARROLLO COGNITIVO

3 ¢En qué rango siente que los sonidos de las diferentes zonas del

parque urbano estimula el sentido auditivo?
9 ¢ En qué rango el parque urbano estimula a través de los aromas

el sentido del offato?

ACTIVIDAD RECREATIVA SIGNIFICATIVA

10 ¢ Qué sensacion percibe usted al realizar actividades de juego en

el parque urbano?
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INFRAESTRUCTURA PAISAJISTICA

1 ¢En qué rango considera importante los mobiliarios (bancas,
tachos, postes de luz, etc.) en el parque urbano?
12 ¢En qué rango percibe usted al sentir la presencia de areas
verdes en el parque urbano?
CONFORT
¢Qué tanto considera que la iluminacién de los espacios del
13 N
parque urbano ayuda a identificar los colores y texturas?
14 ¢ Considera que la zona de juegos y descanso son seguros para
su uso?

Estudiante: Patricio Cordova, Julio y Torres Zamora, Xihomy

ELABORACION PROPIA
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Ficha 25: Ejemplo de aplicacion del instrumento de encuesta para nifios de 10y 11

La presente encuesta ayudara a la investigacion “Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11
afos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”. La informacion contenida en esta encuesta solo se
utilizara con fines académicos.

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD: GENERO: | Femenino

Masculino |GRADO: ‘ 18 | 22 ‘ 3°

INSTRUCCIONES: realizar la encuesta con lapicero color azul o negro y marque con una X su respuesta.

LUGAR:

( ) Jardin de los sentidos en Trujillo — La libertad

( ) Jardin Botanico en Trujillo — La Libertad

( ) Parque Arias Schreiber en Cercado de Lima — Lima Metropolitana

ESCALA DE MEDICION: (1) Muy bueno (2) Bueno (3) Regular (4) Malo | (5) Muy malo
Escala de medicion
N° PREGUNTAS
1 | 2 ‘ 3 | 4 | 5
ESTIMULACION SENSORIAL

1 ¢ Qué tan sensible se siente ante los ruidos o sonidos que percibe

en el parque urbano?
2 ¢ Qué sensacion percibe usted a través de las aromas en el

parque urbano?
3 ¢En qué rango considera que las texturas del parque urbano

transmiten sensacion positiva?
4 ¢ Qué sensacién percibe en el parque urbano a través de los

colores?

PERCEPCION SENSORIAL

5 ¢ Qué tanto han perdurado las emociones positivas como alegria

durante su estadia en el parque urbano?
6 ¢ En qué rango podria definir el estado de &nimo que le transmite

el parque urbano?
7 ¢ Qué tan satisfecho se siente emocionalmente en todas las zonas

del parque urbano?

DESARROLLO COGNITIVO

3 ¢En qué rango siente que los sonidos de las diferentes zonas del

parque urbano estimula el sentido auditivo?
9 ¢ En qué rango el parque urbano estimula a través de los aromas

el sentido del offato?

ACTIVIDAD RECREATIVA SIGNIFICATIVA

10 ¢ Qué sensacion percibe usted al realizar actividades de juego en

el parque urbano?
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INFRAESTRUCTURA PAISAJISTICA

¢En qué rango considera importante los mobiliarios (bancas,

1 tachos, postes de luz, etc.) en el parque urbano?
12 ¢En qué rango percibe usted al sentir la presencia de areas
verdes en el parque urbano?
CONFORT
¢Qué tanto considera que la iluminacién de los espacios del
13 Nl
parque urbano ayuda a identificar los colores y texturas?
14 ¢ Considera que la zona de juegos y descanso son seguros para

Su uso?
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Anexo 6: Fichas de levantamiento

Figura 26: Modelo de ficha de levantamiento

PARQUE ARIAS SCHREIBER
(Cercado de Lima - Lima)

Plano de ubicacion y localizacion Programa arquitectonico

Plano de distribucion
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Ficha 27: Ejemplo de aplicacion del instrumento de fichas de levantamiento

FICHA DE LAVANTAMIENTO

N” DE FICHA
(Parque de los sentidos - Lima)

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FECKA:18.05.2022

PROGRAMA
ARQUITECTONICO

ZONA DE
ZONA AUDITIVA EJERCICIOS

ZONA TACTIL ZONA DE
JUEGOS
ZONA OLFATIVA
8SH.HH

LEYENDA
Lotes
Manzanas
[ Veredas
B ristas
I Zona de jusgo
0 Jardines

ESTUDIANTES: PATRICIO CORDOVA, Julio César TORRES ZAMORA, Xihomy Ximena Elavoracion propia
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Anexo 7: Ficha de observacion

Figura 28: Modelo de ficha de observacién 1

NOMBRES Y APELLIDOS:

Femenino

GENERO:

Masculino

COLOR TEXTURA ILUMINACION VENTILACION
VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO:
SENSACIONES DEL SENSACIONES DEL USUARIO: | SENSACIONES DEL USUARIO: | SENSACIONES DEL
USUARIO: USUARIO:
VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO:
EVALUACION DEL USUARIO: EVALUACION DEL USUARIO: EVALUACION DEL USUARIO: EVALUACION DEL USUARIO:
VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO:
JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO:
PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL:
PUNTUACION FINAL : 1949 2 () 3 () 4 () 5 ()
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Figura 29: Modelo de ficha de observacién 2

Plano arquitecténicos

Imagenes relacionados con el tema

Plano arquitectonicos

Imagenes relacionados con el tema

Plano arquitecténicos

Imagenes relacionados con el tema
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Ficha 30: Ejemplo de aplicacion del instrumento de ficha de observacién 1

NOMBRES Y APELLIDOS:

EDAD:

GENERO:

Femenino

GRADO:

Masculino

12 2° 3°

Evaluando los colores de la imagen,
se considera un color calido segun la
teoria de Parodi (2002) y Padrini &
Lucheroni  (2016)  transmitiendo
optimismo y muestra un ambiente de
energia.

Evaluando la textura segun la imagen,
se considera una textura rugosa seguin
la teoria de Parodi (2002) y Padrini &
Lucheroni (2016) este tipo de textura
es el que genera en las personas una
sensacion de naturalidad y transmite
mucha seguridad.

VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO: VALORACIO:
SENSACIONES.DEL SENSACIONES DEL USUARIO: | SENSACIONES DEL USUARIO: | SENSACIONES DEL
USUARIO: Naturalidad- Seguridad Optimismo y energia USUARIO:

Energia Tranquilidad - Calma
VALORACIO: 3 VALORACIO: 4 VALORACIO: 2 VALORACIO: 3

EVALUACION DEL USUARIO: | EVALUACION DEL USUARIO: | EVALUACION DEL USUARIO: | EVALUACION DEL USUARIO:

Evaluando la iluminacién segin la
imagen, es consideracion como
lluminacion Alta Reflectancia, seginla
teori de Durdzinkas (2011) esto en
relacion a las teorias estudiadas en el
que genera en

Optimismo y energia.

las  personas

Evaluando la ventilacion segin la
imagen, es considerada ventilacion
pasiva segin la teoria de Castro
(2013), en el que genera orientacion
a las personas por medio de los
aromas.

AN- RANGO DE MEDICION:
e RANGO DE MEDICION: RANGO DE MEDICION: Fuerza alto, medio, bajo
ntensidad de color del NN ms s Canti % s g ?
3 ntidad de texturas por zonas. | Alto, medio, bajo
= (longitud de la luz). X suave, blando, liso, aspero y seco.
COLORES: Intensidad media
VALORACIO: 2 VALORACIO: 2 VALORACIO: 4 VALORACIO: 3
JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO: JUICIO DEL USUARIO:
PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL: PUNT. TOTAL:

PUNTUACION FINAL :
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Ficha 31: Ejemplo de aplicacion del instrumento de ficha de observacién 2

N° DE FICHA

FICHA DE OBSERVACION 01
(ESTIMULACION AUDITIVA)

FC__ T T T T T T 1 C L L T T T

I uioM D savesHoERE | —

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FECHA.18.05.2022

Sonidos para el desarrollo Espacios auditivos
de la curiosidad y
interaccion

Juegos
de
percusién
para
interaccion

Estimulacion auditiva, identificando los sonidos de los
diferentes animales, reconociendo las caracteristicas de los
sonidos y discriminamdo entre sonidos

Estimulacion auditiva, mediante instrumento de
percusion para la identificacion de distintos
sonidos




Anexo 6: Ficha de conclusiéon

Figura 32: Modelo de ficha de observacion

PARQUE ARIAS SCHREIBER
(Cercado de Lima - Lima)

PLANO

GRAFICO

CONCLUSION

PARQUE JARDIN BOTANICO
(Trujillo - La libertad)

PLANO

GRAFICO

CONCLUSION

PARQUE JARDIN DE LOS SENTIDOS

(Trujillo — La libertad)

PLANO

GRAFICO

CONCLUSION
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Anexo 7: Ficha de constatacion

Figura 33: Modelo de ficha de constatacion

V1 - INCLUSION SENSORIAL

Auditivo
ESTIMULACION Sistemas Olfativo
SENSORIAL sensoriales Tactil
Visual
o Emociones
Experiencias | positivas
PERCEOCION posiivas
EMOCIONAL Estado de animo
Bienestar 9 o
S Satisfaccion
Vestibular
Autonomia =
DESARROLLO e
COGNITIVO Aldiava
Memoria
Olfativa y visual
V2 - PARQUES URBANOS SENSORIALES
Conducta lnte.racmén
social

Adaptacién al | Accesibilidad al

INCLUSION entorno parque urbano
SOCIAL
RECREATIVA Actividades de | Actividades
interaccién paralelas
e Interaccion de
9° Juego
Actividades de | Actividades
interaccion paralelas
ACTIVIDAD
RECREATVA i Interaccién de
9 Juego
Mobiliario Tipo de
INFRAESTRUCTURA | urbano mobiliario
PAISAJISTICA

Paisaje natural | Areas verdes




Ficha 34: Ejemplo de aplicacion del instrumento de ficha de constatacion

V1 - INCLUSION SENSORIAL
Auditivo
ESTIMULACION Sistemas | Olfativo
SENSORIAL sensoriales Tactil
Visual
o Emociones
Experiencias | positivas
positivas
PERCEOCION :
EMOCIONAL Estado de animo
Bienestar | o tisfaccion
subjetivo
Vestibular
Autonomia =
DESARROLLO I
COGNITIVO Auditiva
Memoria
Olfativa y visual
V2 - PARQUES URBANOS SENSORIALES
Condiicta Inte.racmén
social
Adaptacion al | Accesibilidad al
INCLUSION entomno parque urbano
SOCIAL
RECREATIVA Actividades de | Actividades
interaccion paralelas
e Interaccion de
9 Juego
Actividades de | Actividades
interaccion paralelas
ACTIVIDAD
RECREATIVA o
Jus Interaccion de
9 Juego
Mobiliario Tipo de
INFRAESTRUCTURA | urbano mobiliario
PAISAJISTICA
Paisaje natural | Areas verdes
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Anexo 14: Modelo de validacién de instrumentos

Figura 35: Modelo de validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
(CAMPUS CHIMBOTE)

Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacion, sobre para identificar la existencia de
inclusién sensorial en parques urbanos.

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11 afios en
Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”.

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados validos que puedan aportar
al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

[N (o]0 1] o (X To (=1 1o o TSN UUS RGO
Formacion 86adémMiCa: ..« s ccusesivsmsesasmmssssnn s e ssss vt vnns st vt et ssss se s S PR s e iee
=L 6 3001 T (e 0 (0] (- 3 0] 17| PR NS GRS USRS S s

TIeMPO: o cnsnsrn s Cargoaciiali . . ou st Institicion s

Objetivo de la investigacion: Conocer la influencia de los parques urbanos en las experiencias
de inclusién sensorial en nifios con trastorno espectro autista en la ciudad de Trujillo y Lima,
2022.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar cualitativamente
lainclusién sensorial en nifios con TEA en el parque urbano, asi como su influencia en el estimulo
sensorial, frente al proceso evaluativo de la Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a
11 afios en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021

Objetivo de las entrevistas y guia de observacion: Indagar de manera exploratoria e
interpretativa sobre el comportamiento y reacciones de los nifios y nifias con TEA en el parque
urbano de Limay Trujillo. Primero se aplicara la guia de observacion a los nifios y nifias con TEA,
como segundo paso se llevara la entrevista durante las visitas a campo, para indagar sobre sus
percepciones de la misma.

Instrucciones: La matriz adjunta esta compuesta por tres componentes: el primer componente,
ha sido denominado categoria, que describe los criterios que segmenta el instrumento. El
segundo comprende la calificacion, valoracion cuantitativa con su respectivo valor cualitativo,
estructurado, como: no cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2), moderado nivel (3) y alto nivel
(4). Finalmente, el ultimo componente que corresponde al indicador, donde se determina la
especificidad y esencia de |la naturaleza y validez del instrumento.

Teniendo en cuenta basicamente los indicadores descritos en el cuadro de valoracion, califique
cada uno de los items segun corresponda en la plantilla de calificacion.
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SUFICIENCIA

Los items que pertenecen a
una misma dimensién bastan
para obtener la medicién de

No cumple con el
criterio.

Los items no son suficientes
para medir la dimensién.

Bajo Nivel.

Los items miden algun
aspecto de la dimensién pero
no corresponden con la
dimensién total.

Se deben incrementar

ésta. 3

Moderado nivel. alguros |tems para poger
evaluar la dimension
completamente.

Alto nivel. Los items son suficientes.

Ng cgmple con el El item no es claro.

criterio.
El item requiere bastantes
modificaciones o una
modificacién muy grande en

Bajo Nivel. el uso de las palabras de

CLARIDAD : P

El item se comprende
facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son

acuerdo con su significado o
por la ordenacién de las
mismas.

adecuadas. Se requiere una modificacion

Moderado nivel. muy especifica de algunos
términos del item.
El item es claro, tiene

Alto nivel. semantica y sintaxis
adecuada.

No cumple con el El item no tiene relaciéon

criterio. légica con la dimensién.

Bajo Nivel. El item t_lene una rglamor?'
tangencial con la dimensioén.

COHERENCIA

El item tiene relacién légica
con la dimensién o indicador
que esta midiendo.

Moderado nivel.

El item tiene una relaciéon
moderada con la dimension
que esta midiendo.

Alto nivel.

El item se encuentra
completamente relacionado
con la dimensién que esta
midiendo.
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RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe ser
incluido

No cumple con el
criterio.

El item puede ser eliminado
sin que se vea afectada la
medicién de la dimensién.

Bajo Nivel.

El item tiene alguna
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo
que mide éste.

Moderado nivel.

El item es relativamente
importante.

Alto nivel.

El item es muy relevante y
debe ser incluido.
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Anexo 15: Validaciones de los instrumentos

Figura 36: Instrumentos validado 1

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
(CAMPUS CHIMBOTE)

Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacion, sobre para identificar la existencia de
inclusion sensorial en parques urbanos.

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Inclusion Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11 afios en
Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”.

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados validos que puedan aportar
&l objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracién.

Nombres y apellidos: .. FAEUS PAMELA MIWSKA MELGAGED MONTAND

Formacién académica: ... REQOUTECTS - mMAGIsTER

PLANERMIENTD URBANID — GESTION QORUCA

7 MONICLPALLOAD
T ol & b PROVINCIOL DU
Tiempo: ... 2 ANTS | Cargoactual: SSPECIMS™ TECNICS |nstitucion: . SAn b

Areas de experiencia profesional: .

Objetivo de la investigacion: Conocer la influencia de los pargues urbanos en las experiencias
de inclusion sensorial en nifios con trastorno espectro autista en la ciudad de Truijillo y Lima,
2022.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar cualitativamente
lainclusion sensorial en nifios con TEA en el parque urbano, asi como su influencia en el estimulo
sensorial, frente al proceso evaluativo de la Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a
11 anos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021

Objetivo de las entrevistas y guia de observacion: Indagar de manera exploratoria e
interpretativa sobre el comportamiento y reacciones de los nifios y nifias con TEA en el parque
urbano de Lima y Trujillo. Primero se aplicara la guia de observacion a los nifios y nifias con TEA,
como segundo paso se llevard la entrevista durante las visitas a campo, para indagar sobre sus
percepciones de la misma.

Instrucciones: La matriz adjunta est4 compuesta por tres componentes: el primer componente,
ha sido denominado categoria, que describe los criterios que segmenta el instrumento. El
segundo comprende la calificacién, valoracion cuantitativa con su respectivo valor cualitativo,
estructurado, como: no cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2), moderado nivel (3) y alto nivel
(4). Finalmente, el Gltimo componente que corresponde al indicador, donde se determina la
especificidad y esencia de la naturaleza y validez del instrumento.

Teniendo en cuenta basicamente los indicadores descritos en el cuadro de valoracion, califique
cada uno de los items segln corresponda en la plantilla de calificacién.
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Figura 38: Instrumentos validado 2

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA

(CAMPUS CHIMBOTE)
Juicio de Expertos
Instrumento : Gula de entrevista y observacién, sobre para identificar la existencia de
inclusion sensorial en pggyes urbanos. \/
\\} \f\.’.». = v\ \/\(_ ~ A P
Estimado ¥f., Mg., Lchf'r‘\’-a\(”J‘“ ..... (T.i/.(if;.‘.../..U..':.'.‘.{-.‘.i'.;....\-.‘ ol

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Inclusion Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11 afios en
Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”.

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados vélidos que puedan aportar
al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

~ i
SCL6(0 =\

Ty { (o4 /A - 7
Cargoactual: .... 4.l LG LU, L Institucion: .55
Obijetivo de la investigacién: Conocer la influencia de los parques urbanos en las experiencias
de inclusién sensorial en nifios con trastorno espectro autista en la ciudad de Trujillo y Lima,
2022,

Tiempo: (f};“’“ L

Obljetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar cualitativamente
la inclusion sensorial en nifios con TEA en el parque urbano, asf como su influencia en el estimulo
- sensorial, frente al proceso evaluativo de la Inclusién Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a
11 afos en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021

Objetivo de las entrevistas y gufa de observacién: Indagar de manera exploratoria e
interpretativa sobre el comportamiento y reacciones de los nifios y nifias con TEA en el parque
urbano de Lima y Trujillo. Primero se aplicara la guia de observacion a los nifios y nifias con TEA,
como segundo paso se llevara la entrevista durante las visitas a campo, para indagar sobre sus
percepciones de la misma.

Instrucciones: La matriz adjunta esta compuesta por tres componentes: el primer componente,
ha sido denominado categorfa, que describe los criterios que segmenta el instrumento. El
segundo comprende la calificacién, valoracion cuantitativa con su respectivo valor cualitativo,
estructurado, como: no cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2), moderado nivel (3) y alto nivel
(4). Finalmente, el Gltimo componente que corresponde al indicador, donde se determina la
especificidad y esencia de la naturaleza y validez del instrumento.

Teniendo en cuenta basicamente los indicadores descritos en el cuadro de valoracion, califique
cada uno de los ftems segtin corresponda en la plantilla de calificacién.
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Instrumentos validado 3

Figura 39
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Figura 40: Instrumentos validado 4

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
(CAMPUS CHIMBOTE)

Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacion, sobre para identificar la existencia de
inclusién sensorial en parques urbanos.

Arqg. Mg. Achutegui Lloclla, Karyna de Jesus.

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Inclusion Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a 11 afios en
Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021”.

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados validos que puedan aportar
al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos: Karyna De Jesus Achutegui Lioclla

Formacién académica: Maestra

Areas de experiencia profesional: Arquitectura

Tiempo: 6 afios Cargo actual: Docente Institucion: Universidad Cesar Vallejo

Objetivo de la investigacion: Conocer la influencia de los parques urbanos en las experiencias
de inclusién sensorial en nifios con trastorno espectro autista en la ciudad de Trujillo y Lima,
2022.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar cualitativamente
la inclusién sensorial en nifios con TEA en el parque urbano, asi como su influencia en el estimulo
sensorial, frente al proceso evaluativo de la Inclusion Sensorial para Nifios con Autismo de 6 a
11 afios en Parques Urbanos Trujillo y Lima, 2021

Objetivo de las entrevistas y guia de observacion: Indagar de manera exploratoria e
interpretativa sobre el comportamiento y reacciones de los nifios y nifias con TEA en el parque
urbano de Limay Truijillo. Primero se aplicara la guia de observacion a los nifios y nifias con TEA,
como segundo paso se llevara la entrevista durante las visitas a campo, para indagar sobre sus
percepciones de la misma.

Instrucciones: La matriz adjunta esta compuesta por tres componentes: el primer componente,
ha sido denominado categoria, que describe los criterios que segmenta el instrumento. El
segundo comprende la calificacion, valoracién cuantitativa con su respectivo valor cualitativo,
estructurado, como: no cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2), moderado nivel (3) y alto nivel
(4). Finalmente, el Ultimo componente que corresponde al indicador, donde se determina la
especificidad y esencia de la naturaleza y validez del instrumento.

Teniendo en cuenta basicamente los indicadores descritos en el cuadro de valoracion, califique
cada uno de los items segun corresponda en la plantilla de calificacién.
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Figura 42: Correo de envi6 de articulo

¥ Facebook b3 @ (40) WhatsApp X % PATRICIO CORDOVA, X | #¥ CRONOGRAMADES! X ﬁ Enviar un articulo | VI X W TRILCE

€ > C A guro | polipapers.upv.es/in

1 Gmail » YouTube & Maps @ 22839-Texto delart...

VLC arquitectura. Revista de investigacion

« Volver a Envios

Enviar un articulo

1. Empezar 2. Cargar envio 3. Introducir metadatos 4. Confirmacion 5. Préximos pasos

Su presentacion ha sido cargada y esté lista para ser enviada. Puede volver a revisar y ajustar cualquier informacién que haya ingresado
antes de continuar. Cuando esté listo, haga clic en "Finalizar envio”.

Finalizar envio ~ Cancelar

Sin resultados de busqueda.
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