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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los factores asociados a las
conductas antisociales, empleando un disefio de investigacion basado en la revision
sistematica, a partir de la busqueda realizada se seleccioné 24 articulos de 370 que se
encontraron en diversas bases de datos, para lograr ello, se emple6 un método de
aplicacion de operadores boléanos en las plataformas de Scielo, Redalyc y
Sciencedirect, los articulos encontrados que cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion fueron seleccionados. Se determind que los factores que mas influyen en el
desarrollo de conductas antisociales son; la familia, el factor social y a nivel individual
los rasgos de la personalidad pueden ser determinantes para el desarrollo de dichas
conductas, ademas las caracteristicas emocionales y el control de impulsos que posea
el individuo juegan un rol predictor para el surgimiento de estos comportamientos. Por
lo tanto, se concluyé que el factor mas relevante para el desarrollo de conductas

inadecuadas es la exposicion a la violencia en la familia.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the factors associated with antisocial
behaviors, using a research design based on systematic review, based on the search
carried out, 24 articles were selected from 370 that were found in various databases, to
achieve this, a method of applying Boolean operators was used on the Scielo, Redalyc
and Sciencedirect platforms, which met the inclusion and exclusion criteria at the time of
selecting the articles. It was determined that the factors that most influence the
development of antisocial behaviors are; the family, the social factor and at the individual
level, personality traits can be decisive for the development of these behaviors, in
addition, the emotional characteristics and the impulse control that the individual
possesses play a predictive role for the emergence of these behaviors. Therefore, it was
concluded that the most relevant factor for the development of inappropriate behaviors

is exposure to violence in the family.

Keywords: Antisocial behaviors, systematic review, family, social, individual
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l. INTRODUCCION

En la actualidad la sociedad se ha visto en la obligacién de buscar formas de
lidiar con los problemas sociales que se han ido desarrollando entre la poblacién, esto
ha despertado el interés por investigar las principales causas de dicha problematica,
enfocandose en estudiar los principales factores que estan asociados al desarrollo de
conductas antisociales (Chavarin & Géalvez, 2018). Por lo cual se realizé un andlisis de
los resultados obtenidos por los multiples investigadores que desarrollaron estudios

relacionados con la variable que se esta investigando.

La variable en cuestion se puede definir como diversas actitudes de un individuo,
quien, a través de determinados comportamientos muestra cierta tendencia hacia la
vulneracion de las normas establecidas en la sociedad, sin considerar el perjuicio que
causa a las demas personas, ademas, dichas conductas también pueden afectar a esa
misma persona, comportamientos como; el consumo de sustancias, mentir de manera
patologica, agredir o provocar conflictos donde se presenta agresion fisica, cometer

delitos, el distanciamiento familiar o el abandono escolar (Nasaescu et al., 2020).

Por lo mismo, en ocasiones la conducta antisocial puede ser asociada
indirectamente con la personalidad psicopata, porque este rasgo junto al de
desconexion moral son particularidades negativas que aumentan las probabilidades de

desarrollar comportamientos transgresores (Sijtsema et al., 2019).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los conflictos con agresiones fisicas
y verbales son muy frecuentes en jovenes, por lo que se realizd una investigacion en 40
paises en desarrollo, donde se comprobd que el 42% de los varones y del 37% de las
mujeres estaban expuestos a estas conductas (Organizacion Mundial de la Salud,
2020).

En México, nos indica que los jovenes a partir de los 12 afios han consumido
tabaco, alcohol un 49.1 % y un 8.4% a consumido drogas ilegales. Asimismo, este
porcentaje aumenta cuando los jovenes son mayores de 18 afios, aumenta a un 72.4%

y 10,5% con respecto al consumo de sustancia ilegal, finalmente es importante agregar



que la prevalencia del consumo de sustancias fue mayor en los varones que en las

mujeres (Instituto nacional de estadistica y geografia, 2016).

De manera nacional, en el Perq, el 27% de los adolescentes a partir de los 15
afos ha sido participe de alguna conducta antisocial, afectando, no solo a su entorno,
si no también asimismo, asi lo dio a conocer el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) en el informe técnico de Seguridad Ciudadana, elaborado con los
resultados de la Encuesta Nacional de Programas Presupuestales, también se informo
que el mayor porcentaje se presenta en Junin (38,2%) y el menor en Ica (16,2%)

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2020).

Asimismo, una investigaciobn peruana, plante6 el objetivo de determinar la
influencia que tiene la familia en los comportamientos antisociales en adolescentes no
institucionalizados, en sus resultados se puede apreciar que para ambos sexos influye
la relacion que tienen con su familia, particularmente para los varones la cantidad de
hermanos que posea su nucleo familiar es un factor que se relaciona con los

comportamientos negativos que se esta analizando (Rivera & Cahuana, 2016).

Ademas, algunos autores considerar como causas predisponentes hacia el
desarrollo de dichas conductas el consumo de alcohol y la impulsividad, afirman que la
coexistencia de estos factores es predictora de estas conductas desadaptativas, que

terminan influenciando en su ambito familiar y social (Diaz & Moral, 2018).

Continuando con la idea principal de estudiar dichas investigaciones relacionadas
a nuestra variable de estudio, se realizé una recoleccion amplia de informacion veridica
y confiable, para proveer de estos conocimientos a los profesionales que intervienen
buscando mejoras en la sociedad, les sera de utilidad, porque la temprana deteccion e
intervencién en estos habitos negativos puede aumentar las probabilidades de
recuperacion de este individuo que podria terminar afectado (Arribas et al., 2020).

Por esta razén, la presente investigacion sintetizo la informacién encontrada de
investigadores que guardan relacion con los factores causantes del desarrollo de estos
comportamientos desadaptativos, el cual servirh como soporte para los investigadores

gue se interesen en estudiar esta problematica.



De modo que el objetivo general de la investigacion fue analizar los estudios
sobre los factores asociados a las conductas antisociales, mediante la revision de
articulos, para lograr ello se plante6 como objetivos especificos, definir los factores
asociados al desarrollo de conductas antisociales, ademas identificar y describir a los

articulos seleccionados para el analisis de las conductas antisociales.



. MARCO TEORICO

El en el transcurso del analisis de investigaciones de interés un articulo realizada
en Chicago, Estados Unidos, desarrollado con un enfoque metodolégico de revision
sistematica, en cual se realizé un analisis de treinta y nueve articulos relacionados a los
comportamientos diséciales, para esto se realizo una busqueda en las fechas de agosto
y septiembre del 2013 sin restriccion de afio o idioma de la investigacion, en las bases
de datos de internet, tales como; PsyINFO, EMBASE, EBSCO, MEDLINE, EMBASE,
CINAHL, EconLit, Web of Science, entre otros. Como resultado muestran que los
factores de riesgo para el desarrollo de dichas conductas poseen las mismas
probabilidades de afectar a la poblacion juvenil de bajos recursos y altos recursos
econdémicos, pues su principal caracteristica sobre el autocontrol y la hiperactividad son

predisponentes para el desarrollo estos habitos negativos (Murray et al., 2018).

De este modo, una investigacién desarrollada en Leiden, Ciudad en los Paises
Bajos, estd enfocada a los comportamientos biosociales y planted el objetivo de
examinar si algunas medidas psicofisiologicas especificas componen una medida de
riesgo social. Con la revision de cincuenta estudios de evidencia empirica entre las
fechas de 2000 a marzo de 2018, sobre la relacion del factor biolégico y los factores de
riesgo social para la prediccion de estas conductas negativas, encontradas en bases de
datos como; Web of Science, Psycinfo, PubMed, EMBASE, Articulos Psicoldgicos,
Coleccién Ciencias Psicoldgicas y del Comportamiento, Justicia Penal Abstracts, ERIC,
Academic Search Premier y Social Services Abstracts, afirma en sus resultados que la
influencia de los indicadores bioldgicos y las conductas diséciales son mayores bajo
contextos sociales adversos donde los gobiernos no logran intervenir (Hazebroek et al.,
2019).

Desde este marco, otros autores, se plantearon analizar la influencia de la
observacién en las conductas diséOciales, para esto, procedieron a la extraccién de
articulos de las bases de datos, tales como; Google Scholar, el repositorio en linea de
la Universidad Newcastle, Scielo y ScienceDirect. De 113 articulos revisados que hayan

sido publicados recientemente, se escogieron 19 para el metanalisis, con el cual



muestran un resultado que sefiala relacion existente entre la observacion y las
conductas disruptivas, dando a entender que hay una reduccion en los comportamientos

negativos como respuesta al sentirse observados (Dear et al.,2019).

Tal es el caso de una revision sistematica que fue desarrollada en Espafia, trata
sobre los estilos de crianza en los menores de edad, como esta influye en que los nifios
y jovenes desarrollen tendencia hacia la mentira antisocial, para esto, se realizé un
analisis en las bases de datos electronicas, como; Scopus, Web of Science y Psycinfo,
estos articulos se publicaron entre el afio 1890 a 2020, en estos, se identificé a 2284
trabajos investigativos, por lo cual, se escogio a 13 estudios que se presentaron en la
revision sistematica, con los cuales determinaron que estos habitos de mentir en la
etapa de la infancia influyen en la forma de adaptacion que tiene el menor hacia la
sociedad, también, segun los resultados de los articulos analizados, el estilo controlador
y el estilo punitivo de crianza se relacionan estrechamente con el desarrollo de mentiras
en los menores involucrados, lo que nos hace entender que el control que poseen los
padres o cuidadores sobre el menor suele ser un predisponente para el desarrollo de

dichos comportamientos (Sayoa & lzaskun, 2020).

De igual forma, una investigacion realizada en Brasil, trata sobre las conductas
de riesgo de los adolescentes, propuso como parte de su objetivo principal realizar un
analisis sobre estos comportamientos, para esto utilizaron la metodologia de revision
sistematica de estudios relacionados con su variable, estas investigaciones revisadas
tanto nacionales e internacionales, fueron encontradas en bases de datos virtuales,
como; Scielo, Lilacs, Psycinfo y Sciencedirect, en los periodos de 2002 a 2012, de los
cuales se recuperaron 506 articulos relacionados con la variable de estudio, de estos,
se seleccionaron 193 articulos que cumplian con los criterios establecidos, en sus
resultados muestran los factores mas comunes que influencian en el desarrollo de estas
conductas, las cuales tienen relacién con el ambito personal, familiar e interpersonal
(Goncgalves et al., 2018).

Al mismo tiempo, un estudio realizado en la ciudad de México, trata sobre la

relacion del funcionamiento familiar en el desarrollo de conductas disociales en



adolescentes, abordd con el objetivo de conocer el estado actual de la influencia de la
dinamica familiar en las actitudes disociales en los jovenes de este pais, realizaron una
busqueda en diferentes bases de datos, tales como; EBSCO, ProQuest y Ovid, de 928
articulos de interes, escogieron 21 que cumplieron con los criterios de inclusion, como;
haberse desarrollado dentro del afio 2010 y 2015, en los resultados se encontraron una
relacion significativa entre estas dos variables, lo que hace resaltar la importancia que
tiene el nucleo familiar y la interaccion que se da dentro, pues esto se considera el
primer entorno social en el cual la persona se desenvuelve, aprendiendo aqui las
actitudes y comportamientos que aplicara en la sociedad en el transcurso de su
desarrollo y adaptacion a la misma (Chavarin & Gélvez, 2018).

Como se afirma también, esta variable que ha sido de interés de investigadores
quienes la definen como una serie de habitos negativos que estan relacionados con la
infraccion de las reglas y normas sociales establecidas, llevandolos a no considerar los
posibles dafios que podria causar a los demas y a su persona, ademas de actuar
ignorando las consecuencias judiciales de las que se debera hacer cargo (Rivera &
Cahuana, 2016).

En tal sentido entonces, estas conductas pasan a afectar de manera negativa el
desarrollo normal del individuo, influyendo en la formacion de su personalidad,
atravesando por una etapa donde se muestra en contra de la sociedad y las reglas que
lo limitan controlando sus posibles acciones para conseguir lo que se propone (Alvarez
& Robinson, 2016). En consecuencia, estos habitos negativos, si no se intervienen de
manera oportuna, pasarian a formar parte de la conducta de dicha persona, lo cual se
vuelve un predictor para posibles problemas relacionados con la falta hacia las leyes en
el futuro de este individuo (Becerra & Galicia, 2020).

Estos comportamientos diséciales generalmente estan relacionados con la
transgresion de las normas sociales, por ejemplo; destruir objetos que no sean de su
pertenencia, ensuciar lugares ajenos, actitud agresiva con los demas, y descuido por
los lugares publicos y privados, no respetar a las personas, robar y mentir para

conseguir los que se proponga (Garaigordobil & Maganto, 2016).



Por esta razon se considera a los factores como el consumo de sustancias, el
entorno social negativo y la dindmica perjudicial que existe en la familia son
predisponentes para el desarrollo de los comportamientos disdciales sin hacer distincion

por el sexo de la persona (Bobbio et al., 2021).

Asimismo, se deberia de considerar a los factores sociodemogréaficos, género,
edad y convivencia familiar y social, debido a que son puntos claves para detectar la
tendencia de conductas con ataque directo o indirectamente de los derechos, tales
como el consumo de sustancias psicoactivantes, robo y agresion a otros individuos
(Rivera et al., 2019).

Generalmente, dichas conductas se desarrollan por que el individuo empieza a
vincularse més con la situacién negativa en la que se encuentra, que llega a influenciar
en sus acciones, situaciones que mencionan anteriores autores, inclinan al involucrado
a cometer actos como el consumo de sustancias dafiinas para distraer sus malestares
psicoldgicos y los actos delictivos para sustentar los gastos de dichas sustancias, algo
gue es resaltante, es la influencia del dafio que pueden sufrir en la infancia la persona
en cuestidn, el consumo de alcohol por parte de sus padres, pues se convierte en un
indicador para un posible adulto agresivo y de habitos que transgreden las leyes,

independientemente del sexo del implicado (Rivera & Cahuana, 2016).

Ademas, se ha descubierto que los estilos de crianza punitivos estan
estrechamente relacionados con el desarrollo de las conductas mentirosas en los
adolescentes y niflos, que por intentar tener algo del control sobre la forma en la que
sus padres los educan, se ven orillados a desarrollar comportamientos mentirosos,
reacios a las normas que estan establecidas en su entorno e inflexibles para adaptarse
a este (Gorriz & Ibabe, 2021).

Las investigaciones que estudiaron las consecuencias que tienen dichas
conductas llegaron al resultado, donde afirman que la mayor parte de los adolescentes
gue muestran este tipo de comportamientos en su desarrollo infantil o adolescente
aumentan la probabilidad de mostrar algun desajuste social en su vida adulta, estas

dificultades y las secuelas emocionales que causan en el individuo, se extienden y



perjudican en la vida adulta de este, convirtiéndose en verdaderos desafios por resolver
para la sociedad (Mendle et al., 2018).

Las bases tedricas que se tomara en cuenta sera la del aprendizaje social, debido
a que segun Hernandez el 20% de una conducta antisocial se origina por herencia
genética, mientras que el 80% pertenece al desarrollo de los procesos sociales donde

la persona interactla para su aprendizaje (Hernandez, 2016).

El autor de la Teoria del aprendizaje social, Bandura, explica, que el individuo
puede aprender nuevos comportamientos por medio de la observacion de su modelo
social cercano, esté, particularmente de ser simbdlico o real, sirve como una via rapida
y efectiva para el desarrollo de conductas complejas que cada persona muestra,
aprendiendo asi de sus maestros, compafieros, padres, personajes de la television o

cualquier otro modelo que sea significativo para el menor (Moctezuma, 2017).

El autor afirma que son tres las principales fuentes de aprendizaje de estas
conductas desadaptativas, primero; la familia, donde se da los primeros contactos
sociales, segundo; el entorno cultural en el que se desarrolla el individuo, tercero; el
modelo simbdlico ya sea real o ficticio, con el cual se identifica e imita sus
comportamientos, dandose entonces el aprendizaje por observacion (Moctezuma,
2017).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion se elaboro bajo un enfoque de tipo tedrico, el cual
segun Otzen y Manterola (2017), se define como la inclusion de estudios que se
basan en métodos y teorias que se conectan a un tema especifico de

investigacion, donde no se utilizan datos empiricos.

El disefio que se utilizé en esta investigacion es de tipo revision sistemética,
se direcciona en la busqueda y exploracion de estudios primordiales y actuales,
los cuales tuvieron un proceso sistematico con la finalidad de lograr la eleccién
de estudios y variables, excluyendo el analisis y procedimiento estadistico (Otzen
& Manterola, 2017).

3.2. Categoria, Subcategoria y matriz de categorizacion

En la primera categoria se encuentran los factores asociados con la
conducta antisocial, el cual incluye las causas mas frecuentes y el rango de edad
mas comun donde se presenta dichas conductas. La segunda categoria, se
enfoco en los afios de antigiiedad de los articulos, teniendo como subcategoria
aqguellas investigaciones publicadas desde el primero de enero del 2018 hasta el
18 de marzo del afio 2022. La siguiente categoria se enfocé en el instrumento
que se utlizara para investigar la variable de estudio, teniendo como
subcategoria las bases de datos como Scielo y Sciencedirect, utilizando los

términos como AND, OR y NOT que ayudan a ampliar la busqueda.

3.3. Escenario de estudio

Fueron investigaciones sobre los factores relacionados al desarrollo de las
conductas antisociales publicadas en diferentes revistas indexadas con una base
de datos confiable a partir primero de enero del 2018 hasta el 18 de marzo del
afo 2022.



3.4. Participantes

Para el presente estudio con el tipo y disefio ya mencionado, los
participantes que se utilizaron son aquellos articulos de investigacion, que se
seleccionaran segun el criterio de inclusion, los cuales brindaran un aporte
informativo especifico y pertinente que ayudard con el desarrollo de la

investigacion.

Se tomaron en cuenta a los articulos de investigacion acerca de los factores
asociados al desarrollo de conductas antisociales publicados en las fuentes de
datos virtuales de Scielo, Redalyc y Sciencedirect, estos deben de haberse
publicado desde el primero de enero del 2018 hasta el 18 de marzo del afio 2022,
se excluyeron las investigaciones psicomeétricas y revisiones sistematicas (Otzen
& Manterola, 2017).

3.5 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

El presente estudio utilizé la siguiente técnica de busqueda, fusionando y
combinando las palabras claves u oraciones estratégicas, en los idiomas de
inglés y espariol, se utilizé operadores con la finalidad de limitar, ampliar o definir
lo que se investigd, se tomd en cuenta los términos como AND, OR y NOT, los

cuales son operadores booleanos.

3.6. Procedimiento

El proceso que se realizd, es la revision de diferentes articulos, los cuales
se han empleado para el desarrollo de la realidad problemética, fundamentacién
tedrica asimismo para la elaboracion del marco tedrico, donde se cit6 a diferentes
investigaciones sobre la variable estudiada, como también fundamentos tedéricos

sobre la misma.

Posteriormente, se prosiguid con la revision en las bases de datos
indexadas, como en Scielo, ScienceDirect y Redalyc para realizar la busqueda

de la informacion requerida.
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Las palabras claves que se utilizaron para la busqueda de los factores
asociados con la conducta antisocial fueron, “Conducta antisocial”, “Conductas
de Riesgos”, a esto se sumaran los términos como AND; OR y NOT que son
operadores boléanos, utilizados "desarrollo" AND "antisocial", “antisocial
behavior” AND NOT psychometric’ "conducta”" AND "antisocial’, "conducta
antisocial® AND NOT "psicométrico”, "comportamiento” AND "antisocial",
"antisocial” AND ”behavior "conducta antisocial” AND "funcionalidad familiar",
“antisocial” AND “develepment” "conducta antisocial® AND “factores" para
abarcar mayor cantidad articulos relacionados o para excluir los que no sean de
interés; posteriormente a ello se realizaron el descarte de los articulos que se
repetian, los psicométricos, revisiones sistematicas y los que abordaban un tema

sin relacion al estudiado. Obteniendo un total de 24 articulos seleccionados.

3.7. Rigor cientifico

Se consideran los estandares de informes con formato APA, orientandose a
la elaboracién de investigacion cualitativa, el cual, permite a los lectores una
examinacion de caracter confiable al momento de evaluar el estudio. Asimismo,
se visualiza el contexto del investigador, llegando a reflejar estructuras
socioculturales que permite al lector poder aplicar la investigacion en otros

contextos que sean de su interés (Bantry et al. 2019).

3.8. Método de analisis de datos

La presente investigacion tiene una metodologia Scoping Review, definida
como la forma para sintetizar, logrando mostrar la informacion que se encuentra
disponible sobre un determinado tema (Pham et al., 2014), es por ello que se
buscaro en la base de datos ScienceDirect, scielo, redalyc, asimismo se tomaro
en cuenta los idiomas de inglés y espafiol, donde se emplea las palabras claves
como “conducta antisocial’, “Conductas de riesgo”, “Comportamientos
Disociales”, “Conducta Disruptiva”, los cuales nos ayudaron en la ampliacion en

la busqueda.
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Se tomé en cuenta los articulos con un maximo de cinco afios de antigliedad,
sin embargo, se excluyo a los estudios experimentales, psicométricos y cualquier

otra investigacion que no esté relacionada con la variable

3.9. Aspectos éticos

La presente investigacion se desarrollé con un lenguaje natural, mediante
observaciones y expresiones del investigador, brindando un desarrollo de los
hallazgos de revision sistematico, por ende, existe una union entre métodos e
investigacion, donde la reflexividad del autor, a base de su perspectiva personal
llegue a ser reforzador positivo y siendo considerado como un apoyo en las

futuras investigaciones (Asociacion Americana de Psicologia, 2020).

Asi mismo, esta investigacion se desarroll6 bajo el cédigo de ética y
deontologia, realizada por el Colegio de Psicologos del Peru, el cual, en el
capitulo I, articulos 22, 23 y 24, indica que al elaborar y disefiar una
investigacion, el autor asume una responsabilidad ética, por lo tanto, el
investigador tiene como obligacién indagar y obtener una informacion con bases
éticas para proteger los derechos de otros autores de los que se haya utilizado

sus articulos de investigacion (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).
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V. RESULTADOS

En la figura 1 se puede visualizar el procedimiento que se ha seguido para la seleccion
de los articulos de investigacion, se recolecto un total de 370 articulos, de los cuales se
fueron eliminaban de manera progresiva los articulos que no cumplian con los criterios
de inclusion previamente establecido, como resultado, se seleccionaron un total de 24

articulos que tenian relacién con el tema a investigar.

\(Z) Investigaciones encontradas Investigaciones encontradas de
&,:) mediante la busqueda en la base manera adicional a la base de datos
©) —
m de datos (n= 370) (n=00)
|_
pa | J
a |
o
Total de investigaciones (n=370)
Excluidos: (n=78)
2
o Total de investigaciones eliminando
5‘ los articulos repetidos (n= 292)
O
L
-
w
Excluidos: (n= 268)
Psicométricos (n=29)
Revision sistematica (n=24)
N Temas no relacionados (n=215)
o
o
3 Total de articulos seleccionados
Lz) (n=24).

Figura 1: Flujograma de investigaciones seleccionadas

13



Tabla 1: Factores sociales vinculados con las conductas antisociales

Factores Cantidad %
Ambito escolar 2 25%
Tecnologia 2 25%
Redes sociales y videojuegos 2 25%
Factores sociales violentos
Nivel socioeconémico 1 12.5%
Consumo de alcohol y 1 12.5%

sustancias ilicitas
Total 8 100%

En la tabla 1, se visualizan las investigaciones consideradas como factores sociales,
estos puntos se contrastan con la tedrica del aprendizaje social de Albert Bandura,
explica que un individuo puede aprender nuevos comportamientos por medio de la
observacion e imitacion del modelo social cercano, ya sea ser simbodlico o real,
aprendiendo asi de sus maestros, compafieros, padres, personajes de la television,
videojuegos o cualquier otro modelo que sea significativo para el menor (Moctezuma,
2017).

Asi mismo, el factor &mbito escolar funciona como un predictor para las conductas
desadaptativas, la baja adaptacion de un individuo en el &mbito estudiantil aumenta las
probabilidades de desarrollar conductas inadecuadas, en esta etapa los individuos
aprenden comportamientos cuando son sometidos a experiencias que impliquen
desenvolverse de una manera determinada, dichos cambios positivos 0 negativos
influyen en su desenvolvimiento en futuros situaciones en las que deba ser responsable
de sus acciones y buscar la solucibn mas conveniente (Franco et al., 2019), esta
informacion fue encontrada en otras investigaciones donde también se evidencio que la
adaptacion negativa al ambito escolar repercute en el desarrollo de conductas

desadaptativas (Fierro & Crabajal, 2019)
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En cuanto al factor tecnologia que involucra también a las redes sociales, se relaciona
con la poca supervision por parte de los tutores, lo que sirve como un predictor del
desarrollo de conductas inapropiadas, los individuos que se desenvuelven en estos
ambitos dan rienda suelta a conductas que socialmente reprimen por temor a ser

castigados (Lupano et al., 2021)

Por su parte el factor exposicion a juegos violentos puede explicar la manifestacion de
comportamientos antisociales, particularmente aquellos relacionados con la agresion
fisica, pues la evidencia sefiala que el uso frecuente estos videojuegos promueve en
sus consumidores la insensibilizacion hacia la agresion, desarrollando conductas
ofensivas y menos comportamientos que fomenten la convivencia adecuada con los

demas (Goncalves et al., 2020).

Por otro lado, se observa el factor de las conductas antisociales que estan relacionadas
con el consumo de alcohol y sustancias ilicitas, fomentando el vandalismo y
transgresion de leyes, deteriorando las habilidades de interaccion de sus consumidores,
llevando a actuar a través del miedo o la ira, de las cuales se valen para cometer actos
ilicitos (Diaz et al., 2018), esto se también se puede evidenciar una investigacion
realizada en México donde el resultado obtenido se relaciona con este factor, pues
indica que los jovenes inician el consumo de tabaco, alcohol y sustancias ilegales a

partir de los 12 afios (Palma et al., 2021)

Se puede observar el factor de nivel socioeconémico, donde carecer de bajos recursos
conlleva a las personas a buscar soluciones sin considerar las consecuencias legales y
psicolégicas que representan, sefialan que los comportamientos inadecuados no
siempre provienen de las zonas con bajos recursos, pues también se encuentran en los
niveles altos, no solo como conductas agresivas, sino, como tendencias a la
manipulacion y mentiras con el propdésito de lograr lo que se propone (Caballero et al.,
2018), contrastando con una investigacion donde también se encontro este factor,
afirman que tienen las mismas probabilidades de afectar a la poblacion juvenil de bajos

recursos y altos recursos econémicos, pues su principal caracteristica se relaciona con
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el autocontrol y la impulsividad siendo estas variables predisponentes para el desarrollo
de habitos negativos de este indole (Murray et al., 2018).
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Tabla 2: Factores familiares vinculados con las conductas antisociales

Factores Cantidad %
Exposicion a la violencia en la 3 33.4%
familia
Maltrato infantil 2 22.2%
Factores N
. Padres coercitivos y 2 22.2%
familiares . _
manipulativos
Familia disfuncional 1 11.1%
Interaccion pobre entre padres e 1 11.1%
hijos
Total 9 100%

En la tabla 2, se evidencia que la exposicion a la violencia en familia es un factor que
predispone al desarrollo de condutas antisociales, factor que también se encontré en un
estudio (Goncalves et al. 2018) debido a que el maltrato en la edad infantil es un
predictor para el desarrollo de conductas antisociales en el transcurso de su desarrollo
como adulto, ya que en las primeras etapas si se es victima de este tipo de maltrato
conlleva a que el individuo replique estas conductas como estrategias para manejar su

entorno (Vallejos, et al., 2020)

De igual manera, el factor de los padres coercitivos y manipulativos se contrastar con
un estudio donde se encontr6 este mismo factor como un predisponente para el
desarrollo de este tipo de comportamientos (Sayoa & Izaskun, 2020), porque el control
gue poseen los padres o cuidadores sobre un menor suele ser un predictores para el
desarrollo de conductas antisociales, explicando que el exagerado control de las
actividades que estos realizan, pueden ocasionar que el menor llegue a sentirse limitado
llevandole a desarrollar actitudes desafiantes en lo que no le resulte satisfactorio
(Pacheco, et al., 2018).
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Se encontro los articulos que indican como factor la disfuncion familiar y la interaccion
pobre entre padres e hijos, este resultado se puede contrastar con un estudio donde se
encontraron dichos indicadores, en esta se afirma que la familia y la interaccion que se
da dentro de la misma, se considera el primer entorno social en el cual la persona se
desenvuelve, aprendiendo aqui las actitudes y comportamientos que aplicara en la
sociedad en el transcurso de su desarrollo y adaptacion a la misma (Chavarin & Géalvez,
2018).
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Tabla 3: Factores individuales vinculados con las conductas antisociales

Factores Cantidad %
Personalidad 3 43%
Emocional 3 43%
Factor Individual Impulsividad 1 14%
Total 7 100%

En la tabla 1c, se aprecian los estudios relacionados a los factores de personalidad,
emocional e impulsividad (Goncalves et al.,, 2018), estos mismos factores también
fueron encontrados en una investigacion donde sefiala que la gestion inadecuada y
hasta nula de los componentes de la personalidad generan en el individuo perjuicios en

su interaccién con las demas personas (Penado et al., 2019).

De igual manera, con respecto al factor emocional, la gestion inadecuada de esta da
como resultado la incapacidad para expresar o identificar emociones en otras personas
lo que termina repercutiendo en el desarrollo de estas conductas, promoviendo en el
individuo comportamientos irresponsables, sin tomar en cuenta a los demas, haciendo
todo lo posible para su beneficio y actuando sin considerar los derechos de los demas
(Cabrera et al., 2020).

Investigaciones relacionadas con el factor de impulsividad, afirman que las personas
involucradas en situaciones que afecten y no permitan el desarrollo de mecanismos de
defensa que le ayuden a regular sus impulsos emocionales, fomentan el desajustando
de la estructuracion de la personalidad que se esta formando, aumentaria las
probabilidades de que este individuo en su edad adulta y su desarrollo hacia esta, se
desenvuelva a través de actividades donde no respeten las normas sociales

establecidas, dafiando y perjudicando a otros para su beneficio (Mendle et al., 2018).
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Tabla 4: Recoleccion de investigaciones segun la edad de los participantes

Clasificacion de etapas Cantidad %
Adolescencia (12 - 20) 16 67 %
Adultez (25 — a mas) 4 17 %
Juventud (21 - 25) 2 8 %
Nifiez (6 — 11) 2 8 %
Total 24 100%

En la tabla nimero 4 se ha clasificado por rangos de edades segun la muestra utilizada
en las investigaciones seleccionadas, siendo la etapa de la adolescencia la mas
estudiada entre los articulos considerados, esto se corrobora con una investigacion que
afirma que las conductas desadaptativas que no se intervienen en la etapa de la nifies
se mantiene hasta la adolescencia predisponiendo al individuo a presentar algun
desajuste en su interaccion social (Garaigordobil & Maganto. 2019), otros
investigadores también encontraron este tipo de muestra en sus articulos
seleccionadas, comprobando que cuando no se corrige estas conductas a una temprana
edad, se mantiene hasta la edad adulta con comorbilidad a otros trastornos (Murray et
al., 2018; Chavarin & Galvez, 2018; Gongalves et al., 2018; Sayoa & Izaskun, 2020), sin
embargo, también ha sido estudiado las etapas de adultez, juventud y nifiez, como en

la investigacion desarrollada por otros investigadores (Murray et al., 2018).
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Tabla 5: Recoleccion de investigaciones segun su basa de datos

Base de datos Cantidad %
Scielo 15 62.5%
Redalyc 6 25%
SciencieDirect 3 12.5%
Total 24 100%

En la tabla 3, se evidencia las bases de datos de las cuales se extrajeron las
investigaciones presentadas, primero Scielo, base de datos en la cual se encontré mas
investigaciones relacionadas a nuestra variable, permitiendo entender que hay un
mayor porcentaje de articulos de investigaciones con enfoques psicoldgicos (Bojo et al.,
2009). Siguiendo con Redalyc y ScienceDirect con menores porcentajes, estas fuentes
también fueron usadas en otras investigaciones demostrando que son fuentes
confiables para optar como base de datos en la busqueda de informacién para el
desarrollo de sus investigaciones (Murray, et al. 2018; Chavarin & Gélvez, 2018;

Goncalves et al., 2018; Sayoa & lzaskun, 2020).
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Tabla 6: Recoleccion de investigaciones segun su pais

Paises Cantidad %
Colombia 7 30%
Espana 6 25%
Brasil 3 13%
Chile 2 8%
Argentina 2 8%
Venezuela 1 4%
Ecuador 1 4%
Peru 1 4%
México 1 4%
Total 24 100%

En la tabla 6, se evidencia a los paises en donde se desarrollaron mas investigaciones
sobre conductas antisociales. Colombia muestra un mayor porcentaje de estos estudios,
con el fin de intervenir y reducir de la mano del estado el incremente de la delincuencia
en sus regiones mas peligrosas, promoviendo estrategias y previniendo el desarrollo de
conductas antisociales (Mejia et al., 2015), le sigue Espafia y Brasil, en otras
investigaciones también se encontraron articulos provenientes de estos paises (Murray
et al., 2018; Sayoa & Izaskun, 2020)

Luego esta Chile, coincidiendo con la investigacion de otros autores que también
tuvieron una menor cantidad de articulos encontrados en este pais (Murray et al., 2018),
por otra parte, tenemos a Argentina, Perud, México, Venezuela y Ecuador, paises que no

son frecuentemente relacionados con investigaciones de esta indole.
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Tabla 7: Recoleccion de investigaciones segun su muestra

Tipo de Muestra Cantidad %
No probabilistico 21 87.5%
Probabilistico 3 12.5%
Total 24 100%

En la tabla 7, se observa que la mayoria de investigaciones a usado una muestra No
probabilistica, dando a entender que la muestra mas comun entre los articulos
considerados son aquellos participantes seleccionados bajo criterios previamente
establecidos, es decir, realizaron un muestreo por conveniencia, trayendo consigo
ventajas para el investigador porque implicaria menos costos y tiempo pues estaria
seleccionando a su muestra enfocandose en obtener resultados que vayan
direccionados al tema de su investigacion, contrario a las investigaciones desarrolladas
con un tipo de muestreo probabilistico, los cuales enfocan su muestra a elecciones
aleatorias y al azar donde todos los participantes tienen la misma oportunidad de formar
parte de la muestra (L6pez, 2004).
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Tabla 8: Recoleccion de investigaciones segun su tipo de estudio

Tipo de estudio Cantidad %
Correlacional 18 75%
Descriptivo 2 8.5%
Descriptivo — Observacional 2 8.5%
Observacional - Transversal 1 4%
Prospectivo 1 4%
Total 24 100%

En la tabla 8 se evidencia que entre los articulos encontrados la mayoria son estudios
correlacionales, comprobando que la capacidad de analizar la relacion entre variables
se da mejor en un ambiente natural sin generar cambios en este para un resultado mas
acorde a los intereses del investigador (Gallardo, 2017), posteriormente en menor
cantidad se encontraron los estudios descriptivos y descriptivo observacional y
finalmente estan los estudios prospectivos y observacional trasversal, estos tipos de
estudios también fueron identificados en una investigacion (Goncalves et al., 2018)
donde detallan haber encontrado estudios correlacionales, descriptivos y transversal

como la presente investigacion.
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V.

CONCLUSIONES

En relacion a los objetivos de la investigacion se concluye que los factores que
mas influencian en el desarrollo de las conductas antisociales, son los factores
familiares principalmente la exposicion a la violencia en la familia, el maltrato
infantil, los padres coercitivos y manipulativos, familia disfuncional y pobre

interaccion entre padres e hijos.

Se concluye que la mayor cantidad de investigaciones seleccionadas

consideraron participantes con una edad promedio de 12 a 20 afios.

La mayor cantidad de articulos seleccionados para esta investigacion fueron

obtenidos de la base de datos “Scielo”.

Se determiné que entra las investigaciones seleccionadas, el pais con mas

elevada cantidad de articulos considerados es Colombia.

El tipo de muestreo que se utilizdo con mas frecuencia en los articulos

seleccionados fue a través de enfoques no probabilisticos.
Se encontré que el tipo de estudio desarrollado con mayor frecuencia entre las

investigaciones seleccionadas fueron estudios correlacionales por su capacidad

para relacionar las variables de interés.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los futuros investigadores amplificar su busqueda de articulos

en mas bases de datos confiables que consideren diversos continentes.

Se propone desarrollar investigaciones en el pais enfocadas al desarrollo de
conductas antisociales con el fin de promover la intervencion del estado en esta

problematica que no es ajena al pais.

Se sugiere desarrollar programas de intervencion sobre estilos de crianza,
convivencia familiar adecuada, comunicacion asertiva, que involucre a todos los

miembros de la familia.

Se propone el desarrollo de programas de intervencién de control de impulsos y
regulacion de emociones tanto para nifios y adolescentes con una perspectiva
cognitivo conductual que permita proveer a los menores con técnicas que
mejoren sus habilidades de regulacion emocional y control de impulsos para asi

mejorar sus capacidades de adaptacion social.

Se recomienda crear programas de intervencion sobre habilidades sociales y
prevencion del uso de drogas para la poblacion el general bajo un enfoque
cognitivo conductual que busque concientizar a la poblacion sobre los dafios que
ocasiona el consumo de drogas tanto a nivel fisico como a nivel social y fomentar

las posibles alternativas de mejoria.

Se recomienda psico educar a los mas jévenes sobre las consecuencias de la
exposicion a videojuegos violentos, enfocandose en evitar la idealizacion de

personajes e imitacion de los mismos.
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