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Palabras clave:

Resumen  

El presente trabajo es una revisión sistemática de los efectos de la 

musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes universitarios 

latinoamericanos, 2011 al 2021 la cual tuvo como objetivo general analizar 

los reportes sobre la eficacia de la musicoterapia para la prevención del 

estrés. La población fue obtenida de los repositorios tesis universitarias 

de pre y postgrados de acceso libre Ucv, la Referencia, Renati, y artículos 

de revista académica encontradas en las bases de datos Alicia, Scopus, 

Science Direct. para obtener la muestra se utilizó 15 artículos, Que 

cumplían con los criterios de inclusión y exclusión. en el primer objetivo 

se determino que hay más estudios cuantitativos de musicoterapia para la 

prevención del estrés. En el segundo objetivo se determinó que un 67 % 

de la muestra son más de 50. Y un 33 % de la muestra son menos de 50. 

en el tercer objetivo. los enfoques terapéuticos más empleados para la 

prevención del estrés en musicoterapia son los enfoques cuantitativos 

cuasi experimental y el enfoque cualitativo, y los menos empleados son 

los enfoques fenomenológico descriptivo y enfoque mixto con diseño 

transformativo secuencial. según los resultados obtenidos se concluye 

que la musicoterapia es esencial para disminuir el estrés. 

Musicoterapia, estrés, estudiantes.
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Keywords: 

Abstract 

The present work is a systematic review of the effects of music therapy for stress 

prevention in Latin American university students, 2011 to 2021, whose general 

objective was to analyze the reports on the effectiveness of music therapy for 

stress prevention. The population was obtained from the Ucv, Reference, Renati, 

and academic journal articles found in the Alicia, Scopus, and Science Direct 

databases. to obtain the sample, 15 articles were obtained, which met the 

inclusion and exclusion criteria. In the first objective, it is determined that there 

are more quantitative studies of music therapy for stress prevention. In the 

second objective, it will be prolonged that 67% of the sample are more than 50. 

And 33% of the sample are less than 50. in the third objective. The most used 

therapeutic approaches for the prevention of stress in music therapy are the 

quasi-experimental quantitative approaches and the qualitative approach, and 

the least used are the descriptive phenomenological approaches and the mixed 

approach with a sequential transformative design. According to the results 

obtained, it is concluded that music therapy is essential to reduce stress. 

Music therapy, stress, students.
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La Musicoterapia es un procedimiento ordenado para el tratamiento terapéutico 

en lo cual el psicoterapeuta brinda asistencia al paciente para que mantenga 

una buena salud reduciendo niveles de estrés y ansiedad, en lo cual se emplea 

practicas musicales y relaciones interpersonales que se desarrollan mediante la 

música desarrollando fuerzas aplicadas favoreciendo al individuo (2007, p. 18). 

Es por ende que el especialista en musicoterapia ofrece mediante técnicas 

musicales recursos sonantes melodiosos, ofreciendo con seguridad un entorno 

seguro y confiable para el paciente, en lo cual permite al paciente expresar sus 

emociones temores y fantasías reprimidas. (Bruscia 2007) 

por otro lado, la musicoterapia ahora en la actualidad forma parte de los 

cuidados y atención de la salud del paciente, esto se refiere a la respuesta que 

la comunidad resuelve a las dificultades de salud y enfermedad mediante 

experiencias, prácticas y procesos sistemáticos para el tratamiento 

psicoterapéutico (Alperovich, y Biegun,2020). 

Por otro lado, mediante la meditación aplicada en el individuo y la asociación 

con el sonido musical, identidad, comunicación y la salud, se constituye una 

forma de mediación musico terapéutico de los sujetos perjudicados por 

malestares perjudiciales para la vida que necesitan un plan de tratamiento 

prolongado de la aplicación con técnicas intervención de la musicoterapia 

(Alperovich, y Biegun,2020). 

El estrés como respuesta involucra manifestaciones en el cuerpo del individuo 

de manera fisiológica, las emociones, sentimientos y la conducta ante la 

apariencia de agentes estresores es por ende que el estrés como 

correspondencia de acontecimiento, reacción vendría a ser un conjunto o grupo 

de estrategias que afronta el individuo frente a los agentes que causan el estrés 

(Chávez et al.,2019) 

El estrés es una dificultad que está muy presente y marcado en todas las etapas 

de la vida de los individuos. Es por ende que en la actualidad se da en gran 
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numero el estrés laboral lo cual es una complicación de la salud que esta 

generado un amplio número de investigaciones (Patlán y Juana 2019). 

actualmente se sigue investigando los efectos del estrés en todas las esferas 

sociales y su impacto negativo está quedando demostrado cada vez más. Es 

por ello que se han diseñado modelos teóricos e instrumentos de evaluación 

para su estudio y prevención asi mismo el estrés se define bajo tres nociones 

las cuales son estrés como estímulo, como respuesta y como relación 

acontecimiento-reacción. (Muñoz, 2004). 

se consideró favorable realizar esta investigación sistemática sobre los efectos 

de la musicoterapia para la prevención del estrés; estudiado anticipadamente 

en la actualidad es por ello, se pensó que es ineludible y beneficioso realizar 

este trabajo de revisión sistemática. 

En este sentido el problema de investigación es: ¿Cuáles son los hallazgos 

reportados sobre la eficacia de la musicoterapia para la prevención del estrés 

en estudiantes universitarios latinoamericanos durante el periodo 2011 al 2021?  

Esta revisión trabajo de revisión sistemática se justificó ya que consintió tener 

conocimientos sobre los efectos de la musicoterapia para la prevención del 

estrés y aumento los conocimientos eficaces para la intervención psicológica 

que brinda la musicoterapia, es por ello que en esta revisión de contrasta 

fundamentos teóricos con los efectos empíricos y metaanálisis de la 

musicoterapia. 

además, constituyó como fragmento de los primeros estudios de trabajo de 

investigación de revisión sistemática de la eficacia de los efectos de la 

musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes universitario 

latinoamericanos en Perú, asi mismo sumó como una herramienta para 

posteriores investigaciones de estudio de revisión sistemática. 

Es por ende que se eligió realizar la revisión sistemática de los efectos de la 

musicoterapia para la prevención del estrés estudiantes universitarios 

latinoamericanos, 2011 al 2021. 
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Debido a que se centra en los beneficios y eficacia que brinda la musicoterapia, 

ya que esta técnica hoy en día forma parte del cuidado de la salud mental para 

prevenir el estrés mediante la intervención psicológica y procedimientos 

sistemáticos de intervención terapéutica aplicado en distintos contextos sociales 

para prevenir el estrés. 

Esta revisión sistemática se orientó en los años 2011 al 2021 debido a que en 

dicho periodo. 

Según la última indagación que se aplicó en una encuesta al instituto de 

integración, ejecutada a 2200 personas en 19 departamentos del Perú, llegan a 

la conclusión que 6 de cada 10 peruanos refieren que han tenido una calidad de 

vida estresante el último año. Siendo en el año 2015 que un 58% de peruanos 

sufren de estrés y un 8% de peruanos viven relajados y sin estrés. Es por ello 

que los primordiales componentes que originan el estrés, son las dificultades 

económicas y de salud. (Rpp noticias 30 de enero de 2015). 

Por otro lado, el seguro Social de Salud (Es salud) recomienda a las personas 

terapias de relajación, respiración, musicoterapia y ludoterapia entre otras 

técnicas del autocuidado, para originar una buena salud mental en la población 

durante la cuarentena con la finalidad de disminuir la ansiedad, tristeza, miedo, 

cólera, frustración, las cuales son emociones que están asociadas al cuidado 

de la salud y economía. (El peruano 03 de junio del 2020) 

por otro lado, el objetivo general de este trabajo de investigación fue, analizar 

los reportes sobre la eficacia de la musicoterapia para la prevención del estrés 

en estudiantes universitarios latinoamericanos en el periodo 2011 al 2021. 

Teniendo como objetivos específicos. Identificar los modelos de los programas 

de musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes universitarios 

latinoamericanos, presentar información clasificada sobre las Características, 

tamaño muestra de la los estudiantes del programa musicoterapia para la 

prevención del estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos y y 

identificar los enfoques psicoterapéuticos de la musicoterapia para la 

prevención del estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos. 
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Martina et al, (2022) desarrollaron una revisión sistemática de Musicoterapia

para la reducción del estrés: en donde se realizó un metaanálisis de varios 

niveles que contenía 47 estudios, 76 tamaños de efecto y 2.747 participantes 

para evaluar la fuerza de los efectos de la musicoterapia en los resultados 

relacionados con el estrés fisiológico y psicológico. y probar moderadores 

potenciales de los efectos de la intervención.  = .723, [.51–.94]). en este estudio 

se encontraron efectos mayores para los ensayos clínicos controlados (CCT) en 

comparación con los ensayos controlados aleatorios (RCT), los controles en lista 

de espera en lugar de la atención habitual (CAU) u otras intervenciones para 

disminuir el estrés, y para los estudios realizados en países no occidentales en 

comparación con los occidentales. los países. Se discuten las implicaciones 

tanto para la musicoterapia como para la investigación futura. 

Song (2019) realizo un estudio de efectos de la música terapia del estrés de una 

revisión sistemática y un metaanálisis en el que utilizaron 6 bases de datos 

nacionales e internacionales para recuperar y recopilar literatura RCT publicada 

hasta el 9 de marzo de 2017. Es estudio fue seleccionado de forma 

independiente por 2 investigadores en función de preguntas centrales, y los 

criterios de selección y exclusión, se utilizaron diagramas de flujo y prisma para 

describir en detalle el estado de proceso de selección de la literatura fueron 

incluidos 10 artículos para el análisis cualitativo y 7 artículos fueron incluidos en 

para el análisis cuantitativo empleando el software RevMan ver. 5.3. Hallazgos: 

comparaciones entre los música grupo de escucha y el grupo de control no 

tratado resultó en una reducción de 1,08 puntos de subjetivo estrés (n=257; 

diferencia de medias, -1,08; intervalo de confianza (IC) 95 %, -1,55 a -0,60), y el 

efecto el tamaño entre el grupo y el grupo control fue estadísticamente 

significativo (Z=4.41, p<.00001, Higgins I2=0%). El grupo experimental tratado 

con música terapia encontró que el pulso se redujo en 0,47 puntos (n = 274; 

diferencia de medias, -0,47; intervalo de confianza (IC) 95 %, -0,83 a -0,11) 

mostrando diferencia estadísticamente significativa entre el grupo control y el 

grupo experimental (Z=2.54, p=.01, Higgins I2=44%). este estudio también tiene 

algunas limitaciones dado el número insuficiente de estudios utilizados en el 

metaanálisis, lo que justifica un estudio experimental más riguroso en el futuro.  
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En otro estudio realizado por Rojas (2014) sobre la efectividad de la 

musicoterapia en los niveles de estrés adolescente de la parroquia San Juan 

Bosco- Chosica, lima, marzo-junio 2014. 

Este trabajo de investigación descriptiva transversal, se desarrolló con un 

prototipo de (n= 44 adolescentes) y para la recolección de la investigación se 

empleó un cuestionario tipo Likert y para la validez del instrumento se ejecutó 

mediante la prueba del criterio de juicio de expertos logrando obtener un valor 

de (0.866) y para la confiabilidad se empleó el alfa de Cronbach obteniendo un 

resultado de ( =0,931). En lo cual se llegó a la conclusión que la empleabilidad 

de la musicoterapia en os niveles de estrés en adolescentes de la parroquia san 

juan Bosco Chosica-Lima, es significativamente efectiva. La cual fue probada 

estadísticamente utilizando la t-Student, en lo cual se obtuvo un valor de 8,737, 

con 43 grados de libertad y con un nivel de significancia p<0.05 

Por otro lado, Tejada et al. (2020) en su investigación la musicoterapia para la 

reducción del estrés académico en estudiantes universitarios de enfermería del 

1° ciclo de estudios de la universidad Chachapoyas – Peru 2018. Llevaron a cabo 

un estudio con un enfoque cualitativo, cuasi experimental la muestra estuvo 

conformada por 30 estudiantes divididos en un grupo de intervino a (14) que 

recibieron musicoterapia, y un grupo control (16). Los resultados que se 

obtuvieron fueron que la musicoterapia resude significativamente del estrés 

académico en los estudiantes universitarios (t = 3,010.gl = 29 p = 0,005), se 

puede optimizar la adaptación a la vida universitaria y los resultados de 

aprendizaje. 

En un estudio realizado por Cabezas et al. (2022) los Efectos de la Realidad 

Virtual y la musicoterapia en la reducción del estrés académico empleando una 

Aplicación Móvil refieren que la musicoterapia ha demostrado ser una estrategia 

eficaz para reducir el estrés. Asi mimo en su estudio examinaron los efectos de 

aplicar una estrategia con técnicas de apoyo social para disminuir los niveles de 

estrés en estudiantes, al combinar la musicoterapia con el uso de realidad virtual 

inmersiva, empleando una aplicación móvil. Esta propuesta realiza un sistema 

que emplea las siguientes actividades: I) recolectar información sobre las 

emociones de los participantes a través de un módulo de reconocimiento facial, 
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II) brinda una experiencia de relajación dentro de un ambiente virtual animado 

empleando la música, III) medir los niveles de estrés, a través de la aplicación 

de un cuestionario de estrés psicológico, IV) evaluar los efectos producidos en 

el usuario. Los ensayos se realizaron con la colaboración de varios alumnos de 

la universidad de las fuerzas armadas-ESPE. Los resultados muestran que el 

uso de la musicoterapia, combinada con la realidad virtual, podría ser una 

poderosa estrategia para disminuir el estrés hasta en un 50%.  

Bruscia (2007) refiere que la musicoterapia es “una intervención sistemática en 

en el cual el psicoterapeuta auxilia a las personas a estar bien salud, haciendo 

el uso de las experiencias musicales y las relaciones que desarrollaran como 

impulsores del cambio” (2007, p.18). por otro lado, el especialista en 

musicoterapia brinda con su presencia y experiencia distintas técnicas y 

herramientas haciendo el uso de recursos sonantes melodiosos ofreciendo la 

posibilidad de un ambiente seguro y confiable, lo cual consiente al evaluado la 

expresión de sus temores y fantasías que les genera ansiedad y el estrés. 

Por otro lado, las musicoterapeutas rioplatenses Goldfarb y Hugo (2000) afirman 

que, sobre la jerarquía de promover la colaboración activa del niño, pudiendo 

tomar así control y autonomía sobre algunos aspectos del contexto actual. Para 

desarrollar y emplearlo cuando sean adolescentes y puedan prevenir mediante 

la música el estrés y la ansiedad. 

Del mismo modo la musicoterapeuta Mercedes Pavlicevic (2005) recalca la 

excelencia del compromiso grupal tanto con pacientes y familiares empleando el 

uso de las distintas técnicas de musicoterapia para la intervención 

psicoterapéutica de manera grupal e individual en los usuarios. 

Por otro lado, el efecto psicoterapéutico que tiene la música es que desarrolla la 

capacidad en el individuo de conseguir cambios en los individuos, en lo físico, 

espiritual, biológico, intelectual y fisiológico es por eso su valor terapéutico. Es 

muy imprescindible en los pacientes con que padecen ansiedad y estrés es por 

ende que los efectos del estrés son principalmente 3, fisiológico, intelectual o 

psicológico, a través de estos efectos logramos conocer más sobre los efectos 
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sociales para brindar y perfeccionar una mejor calidad de vida de las personas 

mediante la música (Miranda M y Miranda P 2017). 

Según Ruggero (2011) afirma que los efectos fisiológicos de la música son el de 

desarrollar el sentido del audición, oído, al enseñar a aprender, descubrir y 

regular los sonidos mediante la música, la música varia el ritmo cardiaco, la 

presión de la sangre, las contestaciones motoras, el reflejo pupilar en los 

movimientos del estómago, que aumenta la actividad muscular, es por ello que 

el poder de la música tiene efectos relajantes, activando los niveles de dolor y 

respuesta que da el cerebro al momento de escuchar los sonidos musicales 

emitidos por el medio ambiente o un instrumento musical. 

Por otro lado, la musicoterapia es una especialidad médica moderna, pero con 

científica clínica que permiten establecer claramente un método y un conjunto de 

estrategias y técnicas capaces para ser desarrolladas y futuras investigaciones 

científicas que están por descubrirse. 

Así mismo la musicoterapia que utiliza el sonido melodía y armonía mediante la 

música y los instrumentos corporales y sonidos musicales para fundar una 

relación entre el musicoterapeuta grupos individuales o grupales, consintiendo a 

través de ella mejorar la calidad de vida de las personas, recuperando y 

reestableciendo al evaluado. (Benenzon 2020) 

Del mismo modo la musicoterapia es el área de la medicina joven la cual estudia 

el complejo sonido - ser, humano - sonido, con la finalidad de brindar nuevas 

técnicas, herramientas y habilidades para perfeccionar las relaciones 

interpersonales de los pacientes, causar efectos terapéuticos, psicoprofilácticos 

rehabilitación psicoterapéutica. Benenzon, R (2020)   

Por otro lado, si hablamos del estrés en una palabra muy conocida en la 

actualidad también un término complejo. 

El estrés es una respuesta negativa la cual provoca un desequilibrio en las 

personas que lo padecen. 

El estrés en sí mismo no es la causa del estrés sino más bien la percepción que 

el individuo tiene del estrés. El estrés se aparece cuando una persona considera 

que las demandas desbordan sus recursos y las cataloga como estresores. 

(Williams y Cooper, 2004)
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Zárate et al. (2017) refieren al estrés académico como una condición que se 

presenta  cuando el estudiante percibe negativamente  (distrés) las exigencias 

de su contexto, cuando las situaciones que tiene que enfrentar durante su 

formación son dolorosas y pierde el control sobre el afrontamiento y en algunos 

casos se desarrollan síntomas físicos como la ansiedad, cansancio, insomnio, y 

manifestaciones académicas como bajo rendimiento escolar, desinterés por 

ocupaciones profesionales y deserción escolar.  

Los sucesos que causa el estrés en una persona pueden estar determinados por 

la singularidad de cada persona, conteniendo elementos establecidos en la 

personalidad, la autoestima y la resistencia orgánica, por otro lado, el estrés 

puede ser percibido de diferente manera por dos personas lo cual indica que las 

respuestas a los estímulos estresantes son individuales y subjetivas, reflejando 

la capacidad adaptativa de cada persona (Domínguez, Hirsch et al., 2018). 

El estrés está presente en todas las áreas de trabajo de las personas, incluida la 

educación, por lo que los miembros de equipos médicos están interesados en 

conocer los efectos de este en el rendimiento. 

Gutiérrez y Amador (2016) refieren los resultados que muestra el estrés 

académico, como otros tipos de estrés, se encuentran expresiones físicas 

individuales, como lo es el aumento de la frecuencia aumento del ritmo cardiaco, 

sudoración y tensión muscular en las espalda, piernas y brazo, respiración 

entrecortada y rechinar los dientes, dificultades para conciliar el sueño, fatiga 

crónica, dolores de cabeza y problemas de estómago. Las respuestas 

conductuales más notables son deterioro del desempeño escolar, trabajo, 

tendencia a discutir, aislamiento, desgano para realizar actividades, consumo de 

alcohol, tabaquismo ausentismo, nerviosismo, reducción y aumento en el apetito, 

y trastornos de sueño. 
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Categorías: 

Sub categorías: 

Categorías: 

sub categorías: 

Categorías: 

En el presente trabajo de investigación de revisión sistemática el tipo fue 

cualitativa exploratoria en los cual los estudios exploratorios se emplean 

cuando el objetivo es investigar un problema de investigación poco estudiado 

o novedoso del cual se tiene muchas dudas o no se abordado antes en 

donde se indagan de una perspectiva innovadora ayudando a identificar 

conocimientos prominentes en donde se obtienen nuevos estudios, es por 

ende que el propósito de este trabajo de investigación fue analizar 

fenómenos desconocidos o novedosos como una enfermedad o la visión de 

un hecho histórico transformado por el descubrimiento de la evidencia que 

residía oculta. (Hernández et al.; 2014).  

El diseño de este trabajo de investigación de revisión sistemática fue una 

adaptación de estudios e investigaciones teóricas únicos y originales 

empleando una representación sistemática. Es decir, un proceso de 

recopilación de investigaciones en la cual no se usaban aspectos 

estadísticos para inspeccionar o indagar la investigación. (Ato et al. 2013) 

3.2 Categorías, subcategorías y matriz de categorización  

Identificar los modelos de los efectos de la musicoterapia para la prevención 

del estrés en estudiantes  

Reportes sobre la Eficacia de los efectos de la musicoterapia   

Identificar los programas de musicoterapia 

Determinar la influencia de la musicoterapia para prevenir el estrés 

presentar información sobre las características y tamaño de muestra  

características tamaño de muestra  

enfoques psicoterapéuticos de la musicoterapia para la prevención del estrés 
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III. METODOLOGÍA  
3.1 Tipos y diseños de investigación   



Sub categorías 

 

Enfoques psicoterapéuticos para la prevención del estrés  

3.3 Escenario de estudios  

Se realizo con trabajos de investigaciones publicadas en los años 2011 al 

2021 con tesis de acceso abierto de distintos países de Latinoamérica 

reportados en15 artículos de revista académica de la base de datos Scopus, 

Science Direct t tesis universitarias de pre grado y postgrado de acceso libre 

(Renati, Alicia acceso libre a información científica para la innovación, 

Repositorio académico ucv y La Referencia) en idioma español, portugués e 

inglés. 

3.4 Participantes:  
Los participantes de esta revisión sistemática son infinitos, ya que está 

conformada por todos los artículos indexados y revistas científicas sobre 

efectos de programas de musicoterapia para la prevención del estrés, asi 

mismo esta investigación se realizó con 15 artículos de revista académica 

de la base de datos Scopus, Science Direct, Tesis Universitarias de Pre 

grado y Posgrado de acceso libre (Renati, Alicia Acceso libre a información 

científica para la innovación, repositorio ucv y La Referencia). en lo cuanto a 

la muestra se adquirió de las investigaciones que desempeñaron con los 

criterios de selección, en un comienzo primeramente se tiene los de 

inclusión, que fueron los artículos de revistas indexadas de las bases de 

datos Scopus Scyelo, Redalyc y las tesis de la eficacia de la musicoterapia 

para la prevención del estrés redactados en los idiomas español, inglés y 

portugués. Anunciados y publicados en los años 2011 al 2021. 

3.5 Técnicas e Instrumentos de recolección de datos  
En esta investigación se empleó una revisión sistemática, en donde se 

sistematizo la información de esta revisión documental. Según Hernández et 

al. (2014), refieren que las finalidades de una revisión de la literatura implica 

detectar, consultar y obtener la bibliografía, referencias y otros materiales 

que sean útiles para el propósito de estudio es por ende que fue necesario 
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seleccionar e indagar información necesaria para encuadrar el problema de 

la presente revisión de la literatura y comprender si las teorías encontradas 

muestran una respuesta de información a las preguntas de indagación para 

lo cual en este trabajo de logre obtener los objetivos de esta investigación. 

El instrumento para este trabajo de investigación fue una ficha elaborada por 

el autor y constituía de dos partes:  

En primer lugar se encontraron datos generales como el nombre del autor, 

el año de la publicación, procedencia de la publicación, nombre del 

repositorio, título del trabajo de investigación, la población a la que va 

encaminada asi mismo la segunda fue la información que se tomó de los 

indicadores para identificar los reportes sobre la eficacia de la musicoterapia 

para la prevención del estrés, e identificar los modelos de los programas de 

musicoterapia para la prevención del estrés y presentar información sobre 

las características muestra y enfoques psicoterapéuticos de la 

musicoterapia, para contrastar las teorías. En el final de esta ficha, se 

elaboró en una base de datos en Excel para fortalecer la búsqueda de la 

información para este trabajo de investigación. Del mismo modo para 

verificar la calidad de la presente revisión sistemática se utilizo los criterios 

que proponen Dixon Woods. 

La presente investigación consta de revistas de artículos científicos de libros 

y tesis de pre y post grado. 

3.6 Procedimientos 
Se ejecuto la búsqueda de la investigación en las bases de datos indexadas, 

de los repositorios Science direct, Scopus y tesis empíricas escritas en 

inglés, y español publicados en los años del 2011 al 2021 del mismo modo 

en artículos de acceso abierto. En las bases de datos de Renati, repositorio 

ucv, la referencia y Alicia para el proceso de búsqueda se emplearon las 

palabras claves: “musicoterapia”, “estrés”, “musicoterapia and estrés 

adolescentes universitarios” y los operadores boléanos o, y: “musicoterapia” 

AND “estrés” OR musicoterapia y “eficacia de la musicoterapia “AND “estrés 

adolescentes”. 
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Figura  
Proceso de selección de los estudios potenciales según criterios de selección  

Fuente: elaboración propia   

Se ejecuto la búsqueda para identificar las investigaciones, en lo cual se 

realizó un procedimiento de selección teniendo en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión asi mismo empleando una tabla llamada estrategia de 

búsqueda en lo cual nuestro asesor nos indicaba en cada asesoría del 

proyecto de investigación con el propósito de desempeñar con los requisitos 

establecidos. Asi mismo se ejecutó la búsqueda de la información para este 

trabajo de investigación según los objetivos específicos, categorías y 

subcategorías del proyecto de investigación.
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Exploraciones selectas para 
realizar una evaluación minuciosa 
n= 30  

Estudios relevantes para ser 
incluidos revisión sistemática n= 20  

Estudios seleccionados n= 15 

Estudios excluidos n=30 por:  

- No ser programa de intervención de 
efectos de la musicoterapia para la 

prevención del estrés n= 15 
- No documentos incompletos n= 10 
- No estar en idiomas español e inglés n= 5  

Investigaciones excluidas n= 25 por:  

- No abordar sobre los efectos de la 
musicoterapia para prevención del 

estrés n= 10 
- Por ser casos clínicos n= 15  

Investigaciones excluidas n= 5 por:  

- No mostrar información clara y no ser de 
intervención acorde n= 3 

- Investigaciones preliminares n= 2 

Investigaciones registradas por ser 
relevantes y sometidas a 
depuración N°= 20 



Titular del artículo 
del autor 

CRITERIOS DE CALIDAD  Puntaje y 
calificaci
ón  

TABLA  
Evaluación de los artículos Según los criterios de calidad  

¿se 
detallan 
claramente 
los 
objetivos de 
la 
investigació
n? 

¿el 
estudio 
fue 
diseñad
o para 
obtener 
estos 
objetivo
s? 

¿se 
describen 
adecuadame
nte los 
métodos y 
técnicas 
utilizadas y 
se justifica su 
selección? 

¿se han 
medido 
adecuadame
nte las 
variables 
consideradas 
en la 
investigación
? 

¿se 
describen 
correctame
nte los 
métodos de 
recopilació
n de datos? 

¿se han 
descrito 
adecuadame
nte los datos 
obtenidos? 

¿es 
claro el 
propósi
to del 
análisis 
de los 
datos? 

¿se 
emplea 
técnicas 
estadístic
as 
adecuada
s para 
analizar 
los 
datos? 

¿los 
resultados 
responden 
a los 
objetivos de 
la 
investigació
n? 

¿discuten 
los 
investigado
res algún 
problema 
con validez 
y 
confiabilida
d de sus 
resultados 

¿se 
responden 
adecuadame
nte todas las 
preguntas de 
la 
investigación
? 

¿Qué tan 
claros 
son los 
vínculos 
entre 
datos i 
conclusió
n? 

1. Tejada et al. 
(2022) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO NO SI 9 - ALTA 
CALIDAD 

2. Tejada et al. 
(2020) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI 10- ALTA 
CALIDAD 

3. Cabezas et al. 
(2022) 

SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI SI SI 11 - ALTA 
CALIDAD  

4. Martinez et al. 
(2016) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI 11 - ALTA 
CALIDAD 

5. Curasma C y 
Ticallasuca, S 
(2017) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI NO 10 - ALTA 
CALIDAD 

6. Cuesta F, y 
Jade B, (2016) 

SI SI SI SI SI SI SI NO SI NO SI SI 10 - ALTA 
CALIDAD 

7. Taets et al. 
(2013) 

SI SI SI NO SI SI SI SI SI SI SI SI 11- ALTA 
CALIDAD 

8. Chaves et al. 
(2020) 

SI SI SI NO SI SI SI NO SI SI SI SI 11- ALTA 
CALIDAD 

9. Huancapaza, P 
y Mamani, J 
(2019) 

SI SI SI SI SI SI SI NO SI NO SI SI 10 - ALTA 
CALIDAD 

10. Idme H, (2019) SI SI SI NO SI SI NO SI SI SI NO SI 9 - ALTA 
CALIDAD 

11. Gallego et al. 
(2020) 

SI SI SI NO SI SI SI SI SI NO SI SI 10 - ALTA 
CALIDAD 

12. Maidhof W y 
SchwerdtfegerK
reutz N, (2021) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI SI 11 - ALTA 
CALIDAD 

13. Thoma et al. 
(2013) 

SI SI SI SI NO SI SI SI SI NO SI NO 10 - ALTA 
CALIDAD 

14. Linnemann et al. 
(2015) 

SI SI SI SI SI SI SI SI SI NO SI NO 10- ALTA 
CALIDAD 

15. Martina de Witte 
et al.  (2021)  

SI SI SI NO SI SI SI  SI SI NO SI SI 11- ALTA 
CALIDAD 
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3.7 Rigor científico 
El uso de la investigación en lo cual el autor realizo una búsqueda minuciosa 

por su cuenta empleando palabras claves y términos u operadores boléanos 

siendo los resultados similares. (Hernández et al. 2014) 

Se realizo una compilación precisa de la información y para la elaboración 

de resultados se realizó un análisis minucioso para dar credibilidad y 

descifrar los resultados obtenidos de manera detallada y especificada asi 

mismo en este trabajo de revisión sistemática se está a la expectativa que 

los resultados sean aplicables, adaptables, ajustables y argumentados. 

3.8 Método de Análisis de datos   
Se realizo la búsqueda de esta revisión sistemática y se extrajo de artículos 

de los repositorios ya mencionados, empleando el uso de los criterios para 

emplear la selección, consecutivamente se estableció una matriz de base de 

datos en formato (Excel). Asi mismo para realizar las frecuencias absolutas 

y frecuencias porcentuales, y finalmente mostrar los resultados obtenidos en 

tablas y/o figuras según las normas APA. 

Por otro lado, se efectuó la revisión de tesis concernientes con las variables 

de estudio, constituidas por autor, el año de la publicación, tipo de estudio, 

país, el tamaño de la muestra y un breve resumen. Del mismo modo de 

empleo una lectura detallada de la información, se empleado el software 

Zotero para realizar una sistematización de la información de los resultados 

de esta investigación. 

3.9 Aspectos éticos  
El capítulo III, artículo 22, todos los psicólogos que realicen investigación, 

deben hacerlo, respetando la normatividad internacional y nacional que 

regula la investigación, 

capítulo XII artículo 62 en lo cual refiere que en un texto trabajo y/o 

investigación corresponderán contener los nombres de colaboradores asi 

mimo deberán precisar su grado de responsabilidad y colaboración.  
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Del mismo modo en el mismo capítulo en artículo 65 señala que todo material 

que se seleccionó para esta esta investigación debe contener el nombre del 

conjunto o grupo originador. (Colegio de Psicólogos del Perú, 2017). 
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 IV. RESULTADOS Y DISCUSION  
En este trabajo de investigación se presenta la tesis de revisión sistemática de

efectos de la musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes 

universitarios de latinoamericanos, 2011 al 2021: una revisión sistemática. 

Se trabajó con una población de 15 artículos de revista académica encontradas 

en las bases de datos Scopus, Science Direct, y tesis universitarias de pre grado 

y Posgrado de acceso libre (Renati, Alicia y repositorio ucv). investigación 

publicados en los años 2011 al 2021 en idioma español e inglés 

Al momento de la búsqueda hallaron 123 artículos permitentes con los 

argumentos para la revisión sistemática luego se realizó se realizó un análisis 

de los artículos aplicando filtros y se redujo a 25 luego quedaron 20 y finalmente 

se seleccionaron 15 revisiones que mas se asemejan a esta revisión sistemática 

asi mismo se fue descartando las demás investigaciones por no ser necesarias 

es por ende que esta revisión sistemática se obtuvieron los siguientes 

resultados   

Por otro lado, es de gran jerarquía mencionar que desde el punto de vista 

psicométrico el sesgo y valides se transforman en aspectos afines. Es por ende 

que el sesgo perennemente sospechará falta de validez, y cuando hay ausencia 

de validez puede referirse al comienzo del sesgo (Jensen, 1980). 

Por otro lado, el objetivo general de este trabajo de investigación revisión 

sistemática fue analizar los reportes sobre la eficacia de la musicoterapia para 

la prevención del estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos en el 

periodo 2011 al 2021.  

En cuanto al primero objetivo fue identificar los modelos de los programas de 

musicoterapia para la prevención del estrés, por lo que en el primer grafico se 

puede observar que un 93% son modelos investigación cuantitativa y un 7% son 

modelos de investigación cualitativa, lo cual indica que esta investigación se 

puede identificar que hay más estudios cuantitativos de musicoterapia para la 

prevención del estrés. 
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Modelos de los programas de musicoterapia para la prevención del estrés 

Modelos de los programas de musicoterapia para la prevención del estrés 

Tabla 1

Modelos de los 
Programas de 
Musicoterapia 

Total, de veces en que 
son reportados en un % 

estudio 
Investigación cuantitativa  14 93 % 

Investigación cualitativa  1 1 % 

Total, general 15 100 % 
se puede identificar que hay más presencia de estudios cuantitativos de 

musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes. 

FIGURA 1

17 

Modelos del Programa de 
Musicoterapia

7%

Investigación cuantitativa

investigación cualitativa

93%



Tamaño y muestra de estudiantes de los programas de musicoterapia para la 

prevención del estrés

 

Tamaño y muestra de estudiantes de los programas de musicoterapia para la 

prevención del estrés

 

 

 

 

 

En el segundo objetivo tamaño y muestra de la musicoterapia para la prevención 

del estrés 

Tabla 2

Total, de veces en que 
Tamaño y muestra  son reportados en un % 

estudio 
Menos de 50  10 33 % 

Mas de 50 5 67 % 

Total, general 15 100 % 

En lo que es el tamaño y muestra se puede observar que un 67 % de la muestra 

son más de 50. Y un 33 % de la muestra son menos de 50. 

FIGURA 2
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Enfoques psicoterapéuticos de la musicoterapia para la prevención del estrés  

Tabla 3

Enfoques 
psicoterapéuticos de la 

musicoterapia 

Total, de veces en que 
son reportados en un % 

estudio 
Enfoque cuantitativo 

cuasi-experimental  4 27 % 

Enfoque cualitativo   4 27 % 
Enfoque cuantitativo 

experimental  
Enfoque pre- 
experimental 

Enfoque fenomenológico 
descriptivo 

Enfoque mixto con 
diseño transformativo 

secuencial 

3 20% 

2 13% 

1 6% 

1 7% 

Total, general 15 100 % 

En lo que son los enfoques psicoterapéuticos se puede observar que un 27 % 

son Enfoque cuantitativo cuasi-experimental, al igual que enfoques cualitativos 

con un 27% asi mismo un 20 % en lo que es enfoque cuantitativo experimental 

y un 13 % enfoque experimental luego un 7% enfoque fenomenológico 

descriptivo y finalmente un 6 % enfoque mixto con diseño transformativo 

secuencial. Lo cual indica que en este trabajo de investigación los enfoques 

terapéuticos más empleados para la prevención del estrés son los enfoques 

cuantitativos cuasi experimental y el enfoque cualitativo, y los menos empleados 

son los enfoques fenomenológico descriptivo y enfoque mixto con diseño 

transformativo secuencial.  
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Enfoques psicoterapéuticos de los programas de musicoterapia para la 

prevención del estrés

FIGURA 3

Según los resultados los modelos del programa de musicoterapia para la 

prevención del estrés más empleados en esta revisión sistemática son los 

modelos de investigación cuantitativa y los menos usados son los modelos 

de investigación cualitativa en lo que se refiere al tamaño y muestra se puede 

observar que un 67 % de la muestra son más de 50. Y un 33 % de la muestra 

son menos de 50. 

Finalmente, los enfoques psicoterapéuticos de musicoterapia más 

empleados para la prevención del estrés son los enfoques cuantitativos cuasi 

experimental y el enfoque cualitativo. Lo cual indica que en Latinoamérica 

hay limitadas investigaciones de la musicoterapia para la prevención del 

estrés en estudiantes universitario latinoamericanos
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Descripción de las investigaciones de los efectos de la musicoterapia para la prevención del estrés en estudiantes universitarios   

Tabla 4 

Nº 
Nombre del artículo 

Objetivo del 

programa 
Variables asociadas 

Resultados  conclusione

s 

1 Beneficios de la 

musicoterapia desde la 

perspectiva de 

estudiantes universitarios 

de enfermería 

beneficios de universitarios 

la 

musicoterapia 

desde la 

perspectiva de 

estudiantes 

universitarios 

categorías: i) musicoterap

Minimiza el estrés, ia es un 

mejora la método útil 

concentración y el para reducir 

académico. ii) Y estrés 

Produce relajación, 

aumenta la 

autoestima y el 

afrontamiento de 

problemas 

(resiliencia) iii) 

Permite el 

autocontrol, la 

sociabilidad y mejora 
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describir los Musicoterapia Enfermería Estudiantes surgieron tres la 

rendimiento la ansiedad. 



las relaciones 

interpersonales 

2 La musicoterapia en la estimar el rendimiento académico, estrés la musicoterapia se puede 

reducción del estrés efecto de la académico, Adaptación, musicoterapia., reduce mejorar la 

académico en estudiantes musicoterapia Estudiantes universitarios significativamente el adaptación 

universitarios para la 

reducción del 

estrés 

académico en 

estudiantes 

universitarios  

estrés académico de a la vida 

los estudiantes universitaria 

universitarios (t = y el 

3,010, gl = 29 p = rendimiento 

0,005), se puede académico. 

mejorar la 

adaptación a la vida 

universitaria y el 

rendimiento 

académico. 

3 Effects of Virtual Reality Examinar los académico; aplicación la musicoterapia, el uso de la 

and Music Therapy on efectos de móvil; musicoterapia; Reducir el combinada con la musicoterap

Academic Stress aplicar una estrés; Realidad virtual 

Reduction Using a Mobile estrategia de 

realidad virtual, ia, 

podría ser una combinada 

Application apoyo social 

para disminuir 

poderosa estrategia con la 

para disminuir el realidad 
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los niveles de 

estrés en 50%.  

estudiantes de 

educación 

superior, al 

combinar la 

musicoterapia 

con el uso de 

realidad virtual 

inmersiva, 

haciendo uso 

de una 

aplicación 

móvil. 

podría ser 

una 

poderosa 

estrategia 

para 

disminuir el 

estrés hasta 

en un 50%. 

4 musicoterapia y estrés Determinar la Música 

académico en estudiantes Eficacia de la Terapia 

En el pre test el 64% Estos 

de los estudiantes valores, 

de la institución educativa Musicoterapia Estrés presentaron estrés después de 

emblemática francisca en el Estrés Musicoterapia 

diez Canseco de castilla académico de Salud Mental 

severo, el 36% la aplicación 

estrés moderado y de la 

Huancavelica en estudiantes  finalmente el 0% musicoterap

estrés leve ia 
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disminuyo 

el nivel de 

estrés 

severo a 

0%, estrés 

moderado a 

21%, el 

estrés leve 

61% y 

finalmente 

18% con 

estrés 

normativo. 

5 Musicoterapia en el estrés Determinar si Musicoterapia después de la La 

académico en estudiantes la 

de la Facultad de musicoterapia 

Enfermería, Universidad influye en el 

Nacional de Huancavelica estrés 

Estrés Académico 

Salud Pública 

ejecución de la intervención 

musicoterapia (post de 

test); el 85% musicoterap

presentaron estrés ia modifico 

- 2017 académico de 

los estudiantes 

leve, el 14% estrés favorablem

moderado y ente en la 

reducción 
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de la Facultad 

de Enfermería. estrés profundo. académico 

6 Aportes de la describir los Musicoterapia, estrés académico, la musicoterapia es Se sugiere 

musicoterapia en la aportes que percepción y manejo emocional, una disciplina continuar 

percepción del estrés tiene la Estrategias de afrontamiento. 

académico en estudiantes musicoterapia 

de la Universidad Distrital en la 

adecuada y útil para desarrollan

el manejo emocional do 

positivo en intervencion

Francisco José de Caldas percepción y estudiantes es desde la 

de la ciudad de Bogotá manejo 

emocional del estrés académico. 

estrés 

académico en 

estudiantes. 

ia para el 

manejo 

emocional 

del estrés 

académico, 

ya que 

existen 

pocos 

estudios 

realizados. 

el programa 

program on the stress efectos de un salud; hospitales; humano; estrés estadísticamente de 
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ningunos de ellos del estrés 

universitarios con musicoterap

7 Impact of a music therapy evaluar los atención de la disminución 



level of health programa de mental; musicoterapia; enfermedad significativa (Δ = - musicoterap

professionals musicoterapia profesional 

en el nivel de 

estrés de 

mujeres 

estudiantes 

profesionales 

60%, p <0,001) en el ia fue 

nivel de estrés de los efectivo en 

estudiados después del nivel de 

del programa de estrés de 

8 Efectos de un programa determinar los estrés; música; programa de el tamaño del efecto la música 

que utiliza la música como efectos de un intervención; pre experimental 

herramienta para reducir programa de 

fue mayor en la tiene 

dimensión de efectos 

el estrés laboral intervención a 

través de la 

música como 

una 

herramienta 

para reducir el 

estrés 

Superiores y sobre el 

recursos (d=.83) en estrés 

comparación a la favoreciend

Organización y reducción. 

Trabajo en Equipo 

(d=.47). 

9 La musicoterapia para mejorar los Musicoterapia, estudiantes, emoción, esta revisión Este trabajo 

mejorar el área emocional problemas 

de los estudiantes del emocionales 

habilidades sociales, ISO musical, signo constante del realiza un 

proceso contribuyó aporte la 
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profesionales la reducción 

musicoterapia.  mujeres 

estudiantes 

dimensión  o su 



Instituto de Educación como el estrés, zodiacal, estrés, ansiedad, depresión, de forma especial a musicoterap

Superior Pedagógico la ansiedad, la Investigación acción Colaborativa. la rigurosidad en la ia en el 

Público de Juliaca - 2018 depresión de 

un grupo de 

estudiantes a 

través del uso 

de la 

musicoterapia, 

incidiendo de 

esta forma en 

el 

mejoramiento 

de sus 

relaciones 

intra e 

interpersonale

s. 

validez de la acción ámbito 

musico terapéutica educativo. 

desarrollada para el 

estrés 

10 Eficacia de la determinar la Música, estrés académico, audición Los resultados de la La hipótesis 

musicoterapia en la eficacia de la musical, niveles de estrés. 

Reducción Del Estrés música para 

Académico En reducir los 

investigación fueron planteada 

a través de tablas y fue la 

gráficos, y sus música es 
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Estudiantes De niveles de respectivas eficaz para 

Secundaria, Hunter-

Arequipa 2018. 

estrés 

académico en cada objetivo. 

estudiantes 

niveles de 

estrés 

académico 

en 

estudiantes 

11 Effectiveness of music Evaluamos 

therapy and progressive una 

Progressive muscle relaxation Music No hubo diferencias En este 

therapy Stress Exams Academic en ningún parámetro estudio que 

muscle relaxation in intervención Performance Nursing student 

reducing stress before que 

exams and improving combina Relaj

durante la primera incluyó a 

medición. En cuanto estudiantes 

a la segunda de la 

academic performance in ación Muscular medición, carrera de 

Nursing students: A Progresiva (P observamos una Enfermería, 

randomized trial MR) y 

musicoterapia 

sobre la 

disminución 

del 

estrés previo a 

los 

reducción de la la 

frecuencia cardíaca combinació 

para el GE y un n de PMR y 

aumento de la musicoterap

presión arterial, la ia fue 

frecuencia cardíaca efectiva 

y el cortisol para el para el 
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interpretaciones de reducir los 



exámenes y la 

mejora de los 

resultados 

académicos 

GC. De hecho, estos control y 

parámetros fueron disminución 

más altos en antes de los 

comparación con el exámenes, 

GE. El GE obtuvo y también 

una puntuación demostró 

media de 5,07 ± 1,59 mejoras en 

en el examen Clínico los 

de Enfermería, resultados 

significativamente académicos

superior al GC (4,42 . 

± 1,58, p = 0,033). La 

proporción de 

suspensos en el GC 

también fue mayor 

(62,5% vs 42,9%, p = 

0,037). 

12 The mediating role of investigar si la Estrés música dolor En interacción con el En 

stress for the effects of the MLS influye en 

el dolor y el 

género y la interacción 

condición, MLS con el 
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significativamente del estrés 



music listening style on estrés, y si el influyó en las género y la 

pain efecto de la 

MLS sobre el 

dolor está 

mediado por el 

estrés. 

reacciones en la condición, 

intensidad del dolor y MLS influyó 

la FC, pero no en el en las 

estrés subjetivo, reacciones 

RMSSD, sAA o en la 

sCort. El efecto de intensidad 

MLS en la intensidad del dolor y la 

del dolor estuvo FC, pero no 

mediado por en el estrés 

parámetros subjetivo, 

relacionados con el RMSSD, 

estrés: en EM, en sAA o 

comparación con sCort. El 

EM, se observaron efecto de 

niveles más altos de MLS en la 

estrés subjetivo en el intensidad 

CPT y niveles más del dolor 

bajos de sCort al estuvo 

inicio y en el CPT, lo mediado 

que a su vez se por 
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asoció con una parámetros 

mayor percepción relacionado

del dolor. intensidad s con el 

en el CPT y un estrés: en 

aumento más fuerte EM, en 

en la intensidad del comparació 

dolor desde el inicio n con EM, 

hasta el CPT. se 

observaron 

niveles más 

altos de 

estrés 

subjetivo en 

el CPT y 

niveles más 

bajos de 

sCort al 

inicio y en el 

CPT, lo que 

a su vez se 

asoció con 
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una mayor 

percepción 

del dolor. 

intensidad 

en el CPT y 

un aumento 

más fuerte 

en la 

intensidad 

del dolor 

desde el 

inicio hasta 

el CPT. 

13 The Effect of Music on the abordar esta alfa-amilasas; Arritmia escuchar música Estos 

Human Stress Response brecha en Sinusal; electrofisiología; hembra; frecu impacto hallazgos 

deficiencias 

anteriores 

encia psicobiológica estrés pueden 

cardíaca; humanos; hidrocortisona; ho

examinando a mbre; Música 

fondo música 

efectos en los 

dominios 

Escuchando música comprender 

Antes de El estresor mejor los 

estandarizado afectó efectos 
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sistema. ayudar a 

predominantemente beneficioso



endocrino, 

autonómico, 

cognitivo y 

emocional del 

ser humano 

estrés 

respuesta. 

al sistema nervioso s de música 

autónomo. En sobre el 

términos de la cuerpo 

recuperación más humano. 

rápida), y para en 

menor grado la 

endocrina y 

psicológica estrés 

respuesta.  

14 Music listening as a means Examinamos alfa-amilasa; Evaluación Escuchar música los 

of stress reduction in daily el efecto ambulatoria; cortisol; Música puede ser resultados 

life potencial para escuchando _ Estrés reducción 

reducir el 

estrés de 

música 

escuchando 

en vida 

cotidiana 

usando 

indicadores 

subjetivos y 

considerado un arrojan luz 

medio de reducción sobre los 

del estrés para la mecanismo

vida diaria s 

especialmente si se fisiológicos 

escucha con fines de que 
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relajación. subyacen al 

efecto 

reductor del 



objetivos de 

estrés. 

15 Music therapy for stress r La 

estrés de 

música. 

Excitación, metaanálisis Se encontraron En la 

eduction: a systematic Musicoterapia multinivel; música efectos mayores musicoterap

review and meta-analysis se utiliza cada intervención; Música terapia; estado de para los ensayos ia se 

vez más como ansiedad; estrés 

una 

intervención 

para la 

reducción del 

estrés en tanto 

en entornos 

médicos como 

de salud 

mental 

clínicos controlados discuten 

(CCT) en futuras 

comparación con los investigacio

ensayos controlados nes. 

aleatorios (RCT), los 

controles en lista de 

espera en lugar de la 

atención habitual 

(CAU) u otras 

intervenciones para 

reducir el estrés, y 

para los estudios 

realizados en Países 

no occidentales en 

comparación con los 

países 
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occidentales. Implica

ciones para ambos 

música terapia y se 

discuten futuras 

investigaciones. 
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Artículos de revistas y tesis de los efectos de los programas de musicoterapia 

para la prevención del estrés  

 

Figura 4

En el grafico se puede observar que un hay 60 % de artículos de revista 

académica, un 20% de tesis de licenciatura un 7% de tesis de doctorado al 

igual que un 7% de tesis de maestría y un 6% de tesis de bachiller. 

En el presente trabajo de investigación hay mayor porcentaje de artículos de 

revistas académica y un porcentaje menor de tesis de maestría y de 

doctorado 
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Figura 5

Finalmente, en este gráfico de puede observar que un 47% de estudios 

fueron encontrados en la base de datos del repositorio Scopus un 13% en 

Science direct al igual un 13% en Alicia y 13 % en Renati y 7 % en la base 

de datos en el repositorio ucv y finalmente un 7% en la base de datos la 

referencia. Se puede observar que hay mayor porcentaje en la base de datos 

Scopus y menor porcentaje en las bases de datos la referencia y repositorio 

ucv.  
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la musicoterapia es un proceso ordenado secuenciado y sistematizado de 

intervención psicoterapéutica en donde el musicoterapeuta brinda asistencia 

al evaluado para conservar estar bien de salud brindándole las herramientas 

necesarias para reducir los niveles de estrés y ansiedad (Bruscia (2007)  

según los resultados en estas investigaciones de los efectos de la 

musicoterapia para la prevención del estrés se puede deducir que la 

musicoterapia son técnicas y herramientas útiles para prevenir y reducir los 

niveles del estrés y ansiedad tal como refieren los autores Tejada et al. 

(2020) en la investigación de la musicoterapia en la reducción del estrés 

académico en estudiantes universitarios de enfermería del primer ciclo de 

estudios de una Universidad de Chachapoyas - Perú, 2018.  

por otro lado, Alperovich, y Biegun, (2020). refieren que la musicoterapia hoy 

en día forma parte de los cuidados y atención de la salud del paciente, 

empleando y brindando al paciente técnicas y herramientas para la 

prevención del estrés. 

Según lo que refieren estos autores es muy cierto, pero en este trabajo de 

investigación los resultados señalan que la música posee efectos sobre el 

estrés beneficiando su reducción. 

según Chaves et al. (2020) en su trabajo de investigación titulado Los efectos 

de un programa que emplea la música como herramienta para reducir el 

estrés, pero según otros autores afirman que la musicoterapia se está 

discutiendo en futuras investigaciones (Witte,et al. (2022). 

El estrés es una dificultad que está muy presente y marcado en diversos 

periodos de la existencia del ser humano. (Patlán y Juana 2019). Es por ende 

que es muy imprescindible estar capacitado para recomendar orientar y 

aplicar programas de promoción y prevención brindando técnicas y 

herramientas para reducir el estrés   ya que el poder de la música y 

musicoterapia tienes efectos favorables sobre el estrés, beneficiando su 

reducción tal como lo refieren Chaves et al. (2020 

Por otro lado, Martina et al, (2022) desarrollaron una revisión sistemática de 

Musicoterapia para la reducción del estrés: en donde refieres que los países 
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occidentales y no occidentales en comparación discuten las implicaciones 

tanto para la musicoterapia como para la investigación futura. Es por ende 

que en este trabajo de investigación otros autores como Witte,et al. (2022). 

afirman que la musicoterapia se está discutiendo en futuras investigaciones 

llegando a coincidir con las lo que refiere Martina (Martina et al,2022) a partir 

de la perspectiva de estos autores ellos refieren que mediante las 

discusiones que se está haciendo sobre la musicoterapia en futuras 

investigaciones en un futuro brindaran material científico para la prevención 

del estrés. 

Song (2019) realizo un trabajo de investigación de Efectos de música terapia 

del estrés de: una revisión sistemática y metaanálisis en lo cual utilizaron 

seis bases de datos nacionales e internacionales para recuperar y recopilar 

literatura así mismo en este estudio tiene algunas limitaciones dado el 

número insuficiente de estudios utilizados en el metaanálisis, lo que justifica 

un estudio experimental más riguroso en el futuro. Lo cual coinciden con los 

autores mencionados en el párrafo anterior, lo cual quiere decir que no hay 

numerosos estudios de musicoterapia para la prevención del estrés esto 

coincide con que en la actualidad son pocas las escuelas que dictan la 

especialidad de musicoterapia para la prevención del estrés, habría que 

esperar en unas futuras investigaciones para ampliar el conocimiento. 

En otro estudio realizado por Rojas (2014) efectividad de la musicoterapia 

en los niveles de estrés en adolescentes de la parroquia San Juan Bosco - 

Chosica, Lima, marzo - junio 2014, en su trabajo de investigación encontró 

que la musicoterapia en los niveles de estrés en los adolescentes, es 

significativamente efectiva esto quiere decir que la musicoterapia es 

recomendable para aplicarlo en programas de prevención para el estrés en 

adolescentes.  

Tejada et al. (2020) en su investigación la musicoterapia en la reducción del 

estrés académico en estudiantes, los resultados obtenidos afirman que la 

musicoterapia reduce significativamente el estrés académico de los 

estudiantes universitarios (t= 3,010, gl = 29 p = 0.0005), afirmando que se 
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alcanza mejorar la adaptación para la vida universitaria y el rendimiento 

académico en los estudiantes. 

Del mismo modo Cabezas et al. (2022) en su trabajo de investigación Efectos 

de la Realidad Virtual y la Musicoterapia en la Reducción del estrés 

académico Utilizando una Aplicación Móvil refieren que la musicoterapia la 

cual ha demostrado ser una estrategia eficaz para reducir el estrés. Los 

resultados muestran que el uso de la musicoterapia, combinada con la 

realidad virtual, podría ser una poderosa estrategia para disminuir el estrés 

hasta en un 50%. En los estudiantes universitarios siendo la musicoterapia 

una técnica imprescindible para la prevención del estrés en estudiantes así 

mismo emplearlo en planes de tratamiento en intervención psicológica de 

manera individual y grupal con el propósito de optimizar una mejor calidad 

de vida en los pacientes que padecen de estrés debido a ciertas 

circunstancias de la vida cotidiana. 

Por otro lado, la notable limitación que se encontró para el desarrollo de este 

trabajo de revisión sistemática de los Efectos de la musicoterapia para la 

prevención del estrés fue la escasez de artículos de revisión sistemática 

publicados sobre la musicoterapia para la prevención del estrés en 

estudiantes universitarios latinoamericanos, ya que estos artículos no 

favorecieron en la ayuda a la investigación, lo cual se realizó la búsqueda de 

literatura gris. 

otra limitación en este trabajo de investigación de revisión sistemática fue 

considerar estudios de del contexto de la realidad peruana. 

Finalmente, los resultados obtenidos en este trabajo de revisión sistemática 

permiten afirmar que hay contenido limitado de los efectos de la 

musicoterapia para la prevención del estrés. 
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V. CONCLUSIONES 

Se analizaron los modelos de los programas de musicoterapia para la 

prevención del estrés, tamaño y muestra de la musicoterapia para la 

prevención del estrés y los enfoques psicoterapéuticos para la prevención 

del estrés en estudiantes universitarios latinoamericanos 2011 al 2021  

Se realizo la búsqueda de los repositorios Renati, Alicia y repositorio ucv, 

Scopus Science, direct siendo 15 las que obtuvieron dentro de nuestra 

muestra. 

Según las evidencias los modelos del de los efectos del programa de 

musicoterapia para prevención del estrés más empleados en esta revisión 

sistemática son los modelos de investigación cuantitativa y los menos 

usados son los modelos de investigación cualitativa. 

En lo que es el tamaño y muestra se puede observar que un 67 % de la 

muestra son más de 50. Y un 33 % de la muestra son menos de 50. 

los enfoques psicoterapéuticos de musicoterapia más empleados para la 

prevención del estrés son los enfoques cuantitativos cuasi experimental y el 

enfoque cualitativo.  

En Latinoamérica hay limitadas investigaciones de la musicoterapia para la 

prevención del estrés en estudiantes universitario latinoamericanos.  

Según las investigaciones encontradas se concluye que la musicoterapia es 

esencial para disminuir los niveles de estrés en las personas. 
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VI. RECOMENDACIONES 

Analizar los modelos de programas de los efectos de la musicoterapia en 

otros países para ampliar el conocimiento y aplicarlo en programas de 

intervención para la prevención del estrés. 

Realizar estudios de los efectos de programas de musicoterapia en otros 

idiomas y con muestras más numerosas.  

Realizar otros estudios de los efectos y programas de musicoterapia para la 

prevención del estrés en estudiantes para ampliar el conocimiento científico 

en esta rama. 

Las autoridades y centros de investigación ucv realizar trabajos de 

investigación de revisión sistemática de musicoterapia para prevención del 

estrés 

Autoridades de las universidades de Trujillo incentivar a los estudiantes a 

realizar trabajos de investigación de la musicoterapia y estrés académico. 

Aplicar programas de intervención psicológica de musicoterapia para 

prevenir el estrés en estudiantes  

Incentivar a las autoridades de las ugeles de toda la libertad para que 

capaciten al personal de psicológica en musicoterapia para la prevención del 

estrés. Para aplicar las distintas técnicas en docentes y estudiantes. 
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Fuente: elaboración propia.
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brinda asistencia 

al paciente para 
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buena salud 

objetivo general

Matriz de consistencia de investigación  
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musicoterapia 
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estrés en 
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Song (2019) realizo 

un estudio de 
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terapia del estrés de 

una revisión 
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metaanálisis en el 

que utilizaron 6 
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música 

desarrollando 

fuerzas aplicadas 

favoreciendo al 

individuo (2007, p. 

18). Es por ende 

que el especialista 

en musicoterapia 

ofrece mediante 

técnicas 

musicales 

recursos sonantes 

melodiosos, 

ofreciendo con 

objetivos 

específicos

durante el periodo 

2011 al 2021?  

psicológica que 

brinda la 

musicoterapia, 

es por ello que 

en esta revisión 

de contrasta 

fundamentos 
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