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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo principal conocer los factores asociados a
la violencia contra la mujer, para ello se analizaron un total de 28 articulos con
enfoque cuantitativo, publicados entre los afios 2011 — 2021, en idiomas espafiol,
inglés y portugués, con respecto a la recopilacién de investigaciones, se llevé a
cabo una revision sistematica, empleando diversas bases de datos como: Redalyc,
Google académico, Scopus, ProQuest, Scielo, entre otras; los cuales cumplian con
los criterios de seleccion, obteniendo como resultados que los factores de mayor
prevalencia son: el consumo de bebidas alcohdlicas y sustancias psicoactivas, el
machismo, los estereotipos y prejuicios, la baja de autoestima y depresion, los
articulos hallados también hablan de los caracteristicas de las féminas que sufren
de violencia: bajo nivel de educacion, la edad, estado civil y antecedentes de

violencia.

Palabras claves: violencia a la mujer, factores asociados a la violencia contra la

mujer, maltrato contra mujeres, revisiones sistematicas.
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Abstract
The main objective of this study was to know the factors associated with violence
against women, for which a total of 28 articles were analyzed with a quantitative
approach, published between the years 2011 - 2021, in Spanish, English and
Portuguese languages, with respect to the compilation of research, a systematic
review was carried out, using various databases such as: Redalyc, academic
Google, Scopus, ProQuest, Scielo, among others; which met the selection criteria,
obtaining as results that the most prevalent factors are: the consumption of alcoholic
beverages and psychoactive substances, machismo, stereotypes and prejudices,
low self-esteem and depression, the articles found also speak of the characteristics
of women who suffer from violence: low level of education, age, marital status and

history of violence.

Keywords: violence against women, factors associated with violence against

women, mistreatment of women, systematic reviews.
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INTRODUCCION

En la actualidad se esta viviendo una coyuntura global a causa de la COVID —
19, lo que ha generado que muchas personas se resguardan en sus hogares,
esta situacion ha traido como consecuencia muchos sucesos de violencia hacia
las mujeres en las distintas partes del mundo, ocasiondndole dafios fisicos y
psicolégicos, ademas de la vulneracion de sus derechos (Agamez y Rodriguez,
2021).

La violencia en la mujer llega a ser una problemética de salud publica esto se ha
visto incrementada en los tiempos de confinamiento, siendo una de cada 3
mujeres afectadas por violencia fisica y psicologica, ya que mucho de estos
casos lo ha ocasionado su pareja. En informes realizados por China, Reino
Unido, Estados Unidos reportan que durante la pandemia se ha visto
incrementada la violencia doméstica, el presentarse estos tipos de violencia tiene
repercusiones en la mujer como traumatismos y problemas graves de salud

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2020).

Mlambo (2020) indic6 que en el afio 2020 se contabilizé un total de 243 000 000
millones de casos de violencia hacia las mujeres y nifias de diferentes partes del

mundo, que fluctian entre las edades de 15 a 49 afios.

La fiscalia de Bogota, en el presente afio ha consignado 37 victimas de
feminicidio a raiz de la violencia originada en su hogar, teniendo consigo un 78%
de los casos registrados (Fiscalia General de la Nacién, 2021). Por otro lado, en
un informe realizado en México por la Relatora Especial de la Naciones Unidas
(2020) se evidencio 337 casos de mujeres asesinadas, por otro lado, se calculd
103,117 llamadas telefonicas sobre violencia sexual, familia y a las mujeres,
donde un 57.2% fueron sobre violencia intrafamiliar, 19.3% agresion de pareja y

el 1.4% violencia sexual.

En lo que respecta al Perd, una investigacion realizada en la regiéon de Junin, da
a conocer que un 73.6% de mujeres fueron violentadas por su pareja, asi mismo
pudieron evidenciar que en estos casos de violencia se relacionaban distintos
factores como: el estrés, los celos, las discusiones, el consumo de bebidas
etilicas y los problemas econémicos (Fabian, et, al., 2020).



Datos obtenidos en el diario El Peruano (2020) dieron a conocer que entre enero
y septiembre , el centro de emergencia mujer recibié un total de 52,752
denuncias, lo cual representa un 85.5% de los casos, sumados a esto en Lima
se cuenta con 871 casos de violencia, seguido de ello tenemos a La Libertad con
un total de 251 casos, Arequipa con 216 casos, Cusco con 148 casos, Piura con
132 casos y Callao y Junin con un total de 127 casos de violencia, dandose a
conocer que la violencia psicologica es méas frecuente, con un total de 30,358
casos, seguido de ello la violencia fisica con un total de 24,142 y finalmente la

violencia sexual con 6,893 casos registrados.

Por otro lado en un estudio realizado en Jauja, Pert a mujeres violentada por su
coényuge, abarca caracteristicas sociales las cuales indican que estas féminas
fluctian entre las edades de 28 a 37 afios, la mayoria de ellas no cuenta con
estudios completos, con referente a las caracteristicas culturales, se evidencia
la prevalencia del machismo por parte del agresor, ya que este toma las
decisiones del hogar y decide la cantidad de hijos que quiere, asi mismo las
familias de estas victimas, prefieren que se continte con la relacién ya que él es
el responsable del sostenimiento del hogar. Y por dltimo dentro de las
caracteristicas emocionales, se puede hallar que las mujeres sienten miedo a la
ruptura de su relacion, asi mismo se sienten subordinadas y sumisas ante su

agresor (Fabian et al. 2020).

Teniendo en cuenta la sintesis realizada nos formulamos la siguiente pregunta

¢ Cuédles son los factores asociados a la violencia contra la mujer?

Por medio de la presente investigacion se aportara de forma teorica, ya que se
profundizara en las bases literarias seleccionadas que nos van a permitir conocer
sobre los factores asociados a la violencia contra la mujer. Por otro lado, en
relevancia metodoldgica, servira para futuras investigaciones sistematicas y se
brindaran datos actuales sobre los factores asociados contra la violencia a la
mujer. Por ultimo, en la relevancia social, la poblacién de mujeres violentadas y
comunidad se vera beneficiada con la informacion obtenida de fuentes de las
distintas organizaciones publicas y privadas de los diferentes paises que cuidan

la salud mental en general de su poblacién.



Basandonos en la justificacion realizada nos propusimos el siguiente objetivo
general, conocer los factores asociados a la violencia contra la mujer. Y como
objetivos especificos, explicar las caracteristicas de la violencia contra la mujer,
identificar los factores psicoldgicos asociados a la violencia hacia la mujer y
describir los factores sociales y ambientales relacionados con la violencia hacia

mujer.



Il. MARCO TEORICO
La violencia a la mujer actualmente se esta observando con mas frecuenciay en
aumento cada dia mas en nuestro circulo social ya sea por la pandemia mundial
gue estamos pasando y esto puede afectar de manera negativa al bienestar
fisico y psicolégico de las victimas. Este marco tedrico consta de dos partes

dentro de ello antecedentes nacionales e internacionales.

Baigorria et al. (2017) en su investigacion realizada sobre los factores que se
asocian al maltrato sexual hacia las féminas, se revisaron estudios que se
publicaron entre los afios 2011 y 2016, en las plataformas virtuales de
PubMed/MedIne, Lilacs, Scielo, los estudios encontrados sirvieron para ser
descritos y examinados, sefialando sus principales caracteristicas sobre los
factores que se asocian, las palabras que se emplearon para la recoleccion de
datos fueron violencia contra la mujer, prevalencia, factores de riesgo, en esta
investigacion se obtuvo 3002 articulos de los cuales solo 15 de ellos se usaron
para la investigacion que se llevé a cabo, muchos de estos estudios se realizarén
en Asia y Africa, en donde también se presenta la violencia sexual, se concluy6
gue los factores que se identifican al maltrato sexual es la baja escolaridad, la
etapa de la juventud, el uso de bebidas alcohdlicas y drogas, esta investigacion
demostré la necesidad de averiguar mas para apoyar en la disminucion a la

violencia contra las féminas.

En Colombia, se realizé una investigacion con respecto a la agresion del conyuge
hacia las féminas que padecen con el virus del VIH, mostrando una variedad de
consecuencias como es, la falta de soporte social, discriminacion, aislamiento,
privacion de la confidencialidad, asimismo se da la separacion, divorcios de
matrimonios, haciéndolas sentir culpables, lo que hace que ella se niegue a
asistir a sus consultas. En este estudio se realizé una revision literaria cientifica
para saber mas sobre el problema, usandose palabras claves como es “violencia
doméstica, violencia a la mujer, infeccién por VIH, sindrome inmunodeficiencia
adquirida; en este estudio abarcan articulos en inglés y espafol que estan
publicados en algunas revistas como, Pubmed, Embase, Scielo, Psychology and
Behavioral Science Collection, Academic, Search, Ebscohost Collection,
hallandose similitud entre los actos de maltrato hacia la pareja y el vivir con el



VIH, lo que hace que muchas veces estas personas tengan bajo rendimiento en
el trabajo, baja autoestima, haciendo que las féminas tengan sintomas de

depresion y ansiedad (Arévalo, 2017).

En el Perd, se elaboro una revision sistematica sobre los feminicidios ocurridos
en los ultimos once afos, con el objetivo de poder analizar los hechos de
feminicidio ocurridos en contra de las mujeres. Se seleccionaron articulos
cientificos entre los afios del 2009 al 2019, indagandose en las siguientes bases
de datos Scielo, Redalyc, Dialnet, Science — Hub, Research Gate y Schola
Academy, en esta investigacion se obtuvo 30 articulos, de los cuales solo se
quedd con 13 ya que hablan sobre los factores de riesgo que padece una mujer
en su matrimonio como parte de la violencia, encontrdndose como conclusion
final que el fendmeno del feminicidio, aun existe bastante por conocer, ya que se

tiene que ahondar en el tema cubriendo vacios (Velasco y Abanto, 2019).

Luego de haber evidenciado algunos antecedentes realizados sobre la violencia
contra la mujer, ahora se va a presentar algunas bases tedricas relacionadas a

nuestra variable de estudio.

Gracia (2019), manifiesta que la violencia es la accién que produce dafios ya
sean fisicos, sexuales o psicoldgicos a las mujeres que aguantan amenazas e
incluso que les prohiban que tenga libertad propia, sumado a ello Torres y Diaz
(2017), dan a conocer que es cualquier tipo de acto que se ejerce en la mujer,
provocando malos tratos, agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales, mutilacion

de genitales e infanticidios femeninos.

Por otra parte la violencia a la mujer, es la conducta dentro de una relacion intima
gue llega a causar dafios fisicos, psicolégicos e intimos (Fabian et al., 2018). Asi
mismo la violencia hacia la fémina es conocida como una problematica de salud
publica, violencia es todo acto que sea de agravio o dolor fisico, sexual o

psiquico, para la victima (Salas et al, 2020).

Calvo y Camacho (2014), dan a conocer que la violencia de género es la que
origina un agravio o dolor fisico, sexual o psicoldgico en las féminas, sumado a

esto los chantajes y privacion de su libertad en los distintos aspectos de su vida.



Asi mismo, con referente a las caracteristicas de la violencia a la mujer se
pueden dar a conocer que son sometidas a maltratos fisicos, psicologicos y
sexual por parte de su pareja, también son consideradas como un objeto de
propiedad para el hombre, sin valorarlas, maltratadas fisicamente vy
psicolégicamente, por otra parte se encuentra la clase social, la diferencia de
edad, religion, las ideas politicas, las crisis econdmicas, antecedentes penales
del agresor y la violencia previa que se haya generado por parte del agresor
hacia la victima (Caudillo et al, 2017; Yugueros, 2014; Vargas, 2017; Quispe et
al, 2018).

Refiriéndonos a los factores asociados a la violencia contra la mujer,
encontramos los psicolégicos como la depresion, los problemas de personalidad,
el aislamiento social, el chantaje emocional y el mando de obediencia. Ademas
hallamos los factores personales siendo los niveles de estudios no concluidos,
antecedentes de violencia ejercida en la infancia, el no poder tomar sus propias
decisiones, los estereotipos de género enmarcados, la falta de oportunidades y
desigualdad, privacion a su propia libertad y la influencia de los estereotipos y
prejuicios sociales, finalmente encontramos factores familiares como la
presencia del machismo, los escasos recursos econémicos, los malos tratos,
abuso sexual en nifias y violencia por parte de su pareja (Fabian et al, 2018;
Silva et al, 2018; Vargas, 2017; Alonso, 2017)

Con lo que respecta a los tipos de violencia a la fémina encontramos la violencia
simbdlica Alcantara (2017) manifiesta que se llega a dar mediante mensajes,
simbolos, signos que se trasmiten y reproducen relacion de dominio,
desigualdad, discriminacion en la interaccion social que se llega a entablar con
una persona y naturalizan la subordinacion de la fémina en el mundo, de igual
importancia, Requena (2017) menciona que este tipo de violencia se representa
mediante los mensajes, valores, simbolos, iconos, signos y creencias religiosas
gue se trasmiten, imitan y consolidan relaciones de dominacion, desigualdad,

discriminacion a la mujer.

Sumado a ello se evidencia la violencia econdmica a la fémina, es la accion
ejercida que busca una pérdida o limitaciébn de sus recursos econémicos con

ayuda de las vias legales, asi mismo, el no poder tener propiedades o hacer uso



de sus derechos patrimoniales, el cual les impide vivir de una forma autbnoma
(Maldonado et al, 2019).

De igual forma encontramos el tipo de violencia laboral, donde Veldzquez y Diaz
(2020) precisan que a la mujer no se le permite obtener o llegar a puestos de
gran responsabilidad, sumado a ello las actitudes, el comportamiento hostil, las
humillaciones y discriminacion por parte de sus jefes o sus mismos comparfieros.
Sumado a esto Cruz y Casique (2019) dan a conocer que para una mujer pueda
conseguir un puesto laboral le solicitan una prueba de embarazo como una como

una condicion de ingreso o pueda estar estable en el puesto laboral.

El tipo de violencia fisica es el acto que genera en la victima lesiones o dafios
corporales, ya sea de forma interna o externa, ya sea temporal o duradera,
utilizando la fuerza fisica, armas o cualquier otro medio que cause dafio
(Requena, 2017). También Suarez (2018) da a conocer que en este tipo de
violencia se ejerce el atentado provocado por la utilizacion de la fuerza fisica no
accidental, ddndose a notar por las heridas, lesiones evidentes en el cuerpo de
la victima, trayendo consigo consecuencias graves o leves y afectando de forma

psicolégica.

Con respecto a otro tipo de violencia tenemos la psicolégica, donde Colque
(2020) da a conocer que es el acto de dominar o apartar a la victima contra su
voluntad, humillarla, avergonzarla, insultarla, sin importar los dafios emocionales
gue se generen en la fémina. De la misma manera Requena (2017) da a conocer
gue es un conjunto de actos donde desvalorizan, intimidan y ejerciendo el control
del comportamiento y decisiones de las féminas, trayendo consigo
consecuencias como la baja autoestima, depresion, inestabilidad emocional y

hasta el punto de llegar al suicidio.

Finalmente encontramos la violencia sexual, es el acto que pone en riesgo la
intimidad, dignidad, imagen y la propia libertad de la fémina, ya que estas
acciones generan un agravio ya sea fisico y emocional, limitando una sexualidad

libre y la vida reproductiva de la mujer (Suarez, 2018).

Por otra parte la violencia hacia las mujeres cumple un ciclo que esta formado

por 4 fases, es importante saber de ello porque nos permitira conocer el tipo de



entorno en el cual se encuentran viviendo o rodeadas, este proceso nos explica
coémo inicia la violencia en la mujer, como es la privacion de su libertad y su
personalidad bloqueada por los constantes maltratos que ha pasado durante el
tiempo que vivié con su pareja. Yugueros (2014), establece fases para poder
explicar de manera mas practica el ciclo de violencia que padece una mujer las
cuales son las siguientes: Fase de acumulacién de tension: en esta el victimario
empieza a molestarse por la actitud de la mujer y todo le causa enfado, haciendo
que la mujer no entienda la situacién por la que su pareja se enoja, es ella quien
busca hablar y solucionar el problema del porqué de su actitud sin embargo el
victimario sigue actuando de la misma manera o0 incluso mucho mas
ocasionando que lo insulte y le diga palabras de menosprecio haciendo notar la
violencia psicoldgica asi como también el sentimiento de culpabilidad se ira
involucrando en la mujer haciéndolo sentir que ella es la culpable de todo el

problema.

Fase de la explosion violenta: en esta fase es en donde se produce los maltratos,
bofetadas, patadas, golpes, insultos incluso violacién sexual, dandose también
chantajes que sitla en riesgo la vida y la de sus hijos, haciendo que en esta fase
la vida de la fémina corra peligro en manos de su pareja, la fémina hara lo
necesario por salvar su relacion sin obtener el resultado deseado haciendo que

ella se halle débil ante la situacidén que esta pasando.

Fase de luna de miel o conciliacion: en esta fase el victimario muestra interés de
arrepentimiento haciendo que la mujer lo perdone ya que ella considera que se
volvié un hombre compasivo y generoso, el agresor manifiesta que no volvera a
pasar y que cambiara su forma de comportamiento, esta situacién hace que la
mujer lo perdone y crea en las palabras de su agresor. Y por ultimo la fase de
reinicio de la violencia: en esta fase es donde el agresor identifica que consiguio
la confianza de su victima lo que le hara mas facil para poder manipularla y volver
a repetir la violencia desde la primera etapa, ya que sabe que ella lo volvera a

perdonar las veces que €l lo maltrate.

De igual forma, se da a conocer algunas teorias relacionadas a la violencia con
la mujer para ello Cuervo et al. (2016) menciona la teoria ecoldgica de

Bronfenbrenner, la cual refiere que la relacion entre un individuo, su



desenvolvimiento y su ambiente, se ve afectado por otros ambientes y entornos
mas extensos. Permitiendo entender el fendbmeno de la violencia desde la misma
educacion y los diversos ambientes donde interactia la persona. Asi mismo
también hallamos la teoria sistémica de Bertalanffy, dando a conocer que el
pensamiento sistémico entiende los fenomenos y a los individuos como un
organismo complicado que se hallan conectados entre si y a su vez son
dependientes unos de otros, ya que la violencia es el efecto de la organizacion
dindmica familiar, cuyos integrantes muestran dificultades en las relaciones,
tanto de comunicacién, como de habilidades sociales. Sumado a esto se
encuentra la teoria del aprendizaje social de Bandura y Walters, esta enfocado
su investigacion sobre los procesos del aprendizaje en la interaccion del
individuo con el entorno social, por otra parte el comportamiento de dependencia
se ve enmarcado desde el periodo de la nifiez y a inicios de la edad adulta, la
influencia de simbolos culturales, estereotipos, conductas de género desde la

nifiez, pero en ciertos acontecimientos se presentan en el transcurso de su vida.



ll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Arias (2019) sefiala que la investigacion tedrica, busca analizar el pensamiento y
operaciones mentales, asi como la creatividad, intuicion, deduccion para establecer
modelos. Es importante sefialar que esta busqueda tedrica no solo es documental,

sino también es una actualizacioén literaria.

El presente estudio trabajo una revision sistematica, la cual consiste en la busqueda
de articulos de base datos confiables, organizando dicha informacion segun los
criterios de seleccion, informacion conformada por distintos articulos y fuentes de

informacion (Moreno et al. 2018).

3.2 Poblacion, muestray Criterios de Seleccion

Para el desarrollo de la investigacion se trabajé con estudios, que trabajaron con
temas relacionados a la violencia contra la mujer, en diferentes partes del mundo,
asimismo se considerd estudios que contengan los factores que se asocian a la
violencia ocasionada a la mujer, articulos de revistas que fueron publicados entre
los afios 2011 y 2021, elaborados en el idioma de inglés, portugués y espariol, se
tomaron en cuenta articulos de tipo cuantitativo, trasversales, experimentales, y se
excluy6 aquellos articulos que fueron publicados fuera de los afios establecidos,
asimismo los articulos que se repiten y estan publicados en varias revistas, solo se

tomd a uno de ellos.

Asimismo, para obtener los articulos se realizd la busqueda en las siguientes
plataformas digitales: Redalyc, Scielo, Scopus, Ebsco, Google Académico, Dialnet,
haciendo uso de palabras claves como: violencia a la mujer, factores asociados a
la violencia contra la mujer, maltrato contra mujeres, revisiones sistematicas,
violence, factors associated with violence against women, violence against women,
mistreatment of women, gender violence, violéncia, violéncia contra mulher, maus

tratos de mulheres, violéncia de género, fatores asociados & violéncia contra

mulheres.
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3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la elaboracion de este estudio se empled el analisis documental, el cual es una
agrupacion de operaciones intelectuales que busca explicar y mostrar los
documentos consolidados de forma sistematica para favorecer su recuperacion
(Salazar et al, 2018).

Como instrumento se utilizé una lista de cotejo la cual sirvio de instrumento para la
validacion eficaz y ademas util mediante la observacion, siendo el caso de la
revision de articulos, en ella se plantea los aspectos y caracteristicas para

determinar de lo que se quiere investigar (Romo, 2015).

3.4 Procedimientos

Para la elaboracién de la revision sistematica se consideraron los siguientes pasos,
se determind el informe como revision sisteméatica, con respecto a la introduccién
se dio a saber el argumento de la investigacion a la par con los objetivos y pregunta
de la investigacion, con referente a la metodologia se hallaron los criterios para la

eleccion y las bases de informacion (Page, et al. 2021)

Luego de ello se inici6 a buscar articulos en diferentes fuentes de revistas, Redalyc,
Ebsco, Scopus, Scielo, encontrandose 40 revistas en total de las cuales se fueron
eliminando algunas ya que no cumplian con los objetivos establecidos por lo cual

se tuvieron que descartar.
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En la figura 1, se observa el proceso especificado de la recoleccion de nuestra
informacion, para ejecutar el trabajo e investigacion, iniciando con 40 articulos

cientificos, de los cuales 28 fueron aceptados para poder trabajar la revision

sistematica.

[ 40 ARTICULOS ]

4 articulos se descartaron ya

—— | que no responden los a los
objetivos plasmados.

v

[ 36 ARTICULOS ]

3 articulos estaban publicados
fuera de los afios 2011 — 2021.

<«

v

[ 33 ARTICULOS ]

3 articulos no son de acceso
» | libre por lo que no se puede
descargar ni visualizar.

v

[ 30 ARTICULOS ]

2 articulos fueron de < |
disefio bibliografico.

v

[ 28 ARTICULOS ]
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3.5 Método de analisis de datos

Con referente al analisis de datos conseguidos en las investigaciones encontradas
se considerd especificamente articulos cientificos que contengan los factores
asociados a la violencia contra la mujer, tomando en cuenta el afio de publicacion,
autor, el tipo de revision, los conceptos utilizados para determinar la variable de
estudio, las limitaciones que se pudo evidenciar, las conclusiones principales de las

investigaciones y las recomendaciones para futuras investigaciones.

3.6 Aspectos éticos

Con respecto al articulo 96 del cédigo de ética del Colegio de Psicologos del Peru
(2017) da a conocer que los psicélogos cuando agrupen la informacion de otros
autores para sus investigaciones se deben incluir los nombres de los autores
originarios, sumado a esto, en el articulo 79 se da a conocer que el uso de la ética
como protector de las investigaciones, salvaguardando los derechos humanos y de

los contribuyentes.

Por otro lado, Norefia et al. (2012) dan a conocer que el rigor cientifico va acceder
y valorar la ejecucion del método cientifico, las técnicas de andlisis de informacién
y procesamiento de datos de manera meticulosa y dedicada. De esta forma, el rigor
cientifico no solo considera e cuenta las reglas y normas establecidas, asi mismo

la lealtad y preservacion del espiritu de la investigacion cualitativa.
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V. RESULTADOS

4.1 Tabla l: Factores asociados a la violencia contra la mujer

Autor y Afio de

L Titulo Factores asociados a la violencia
Publicacion
Antecedentes de violencia en la
infancia de la mujer o de la pareja,
) Agresion fisica durante la consumo de alcohol, nivel
Estefo, et al. y _ ] o _ _
(2014) gestacion: una realidad al sur de  socioeconomico bajo, nivel
Chile. educacional menor al de la pareja,
falta de empleo, falta de apoyo de la
familia.
Macias, et al. Capacidad de los médicos para  La historia familiar y violencia en su
(2021) detectar violencia en las mujeres.  nifiez.
Frecuencia de tomar bebidas
alcohdlicas por parte de la pareja,
_ _ Factores asociados al maltrato controlar las visitas de la fémina a la
Blitchtein y

Reyes (2012)

fisico de la pareja hacia las
féminas en el Pera, 2004-2007

familia y amigos, antecedentes de
violencia, mayor nivel de educacion,
no hay acuerdos en la toma de

decisiones.

Saldarriaga, et
al. (2020)

Creencias sexistas y actitudes de
violencia de género en estudiantes

universitarios.

Factores individuales, sociales,
culturales, econémicos, familiares,
reflejandose desigualdad de género,
juridica, social, cultural y econémica
a lo cual estan expuestas, haciendo
gue la calidad de vida de ellas se

deteriore.

Enriquez, et al.

Andlisis ecoldgico de la violencia

sexual de pareja en féminas

Haber sido victima de violencia

anteriormente, amenazas

(2020) economicas, embriaguez por parte
peruanas. _
de la pareja.
_ R _ Bajo nivel de educacion, ingreso
. Violencia ejercida a las femeninas _ .
Ruiz, et al. _ econdmico menor, estado civil,
en las regiones peruanas de alta ) )
(2021) consumo de bebidas alcoholicas por

prevalencia.

parte de los varones, edad, lugar de
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origen, antecedente de padecer de
violencia por algdn miembro de su

familia.

Factores asociados a la

Factores sociales, la baja

escolaridad de la pareja, pobreza,

Eyre, et al. superposicion de tipos de violencia
_ _ » menor sueldo o desempleo, uso de
(2013) hacia las mujeres notificada en _
o _ alcohol y drogas, y la frecuencia de
servicios centinela. y
agresion.
La edad, niveles socioecondémico
bajo, haber estado expuesto de
Sanz, et al. Estado de salud y violencia contra violencia, asimismo, la falta de
(2014) la mujer en la pareja. apoyo social, exclusion, consumo
de sustancias alcohdlicas vy
psicoactivas,
En el factor personal se identificd
celos y estrés, factor familiar, se
_ identific6 las peleas entre los
y Factores de riesgo que padece la o
Fabian, et al. _ _ _ padres, desautorizacion en la
mujer frente a la violencia en la _ .
(2020) _ crianza de los hijos, toma de
sierra central peruana. o _
decision; factor social, consumo de
licor, factor econémico, aporte de
menos dinero.
El origen de la familia, bajo nivel
cultural y socioecondémico,
_ . o i aislamiento psicologico y social,
Romero y Violencia Doméstica segun la

Gonzéalez (2017)

percepcion de la mujer

baja autoestima, sumision 'y

dependencia, embarazo,
desequilibrio de poder en la pareja 'y

consumo de alcohol o drogas.

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 1 nos muestra que el 70% de los articulos revisados nos habla, que el consumo

de bebidas alcohdlicas incide como un factor predominante de la violencia hacia la mujer,

mientras que un 30% se encontro el bajo nivel de educacion de la mujer.
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4.2 Tabla 2: Caracteristicas de la violencia hacia la mujer

Autor y Afio de

Publicaciéon

Disefio

Caracteristicas

Hierrezuelo, et al.
(2021)

Descriptivo y

Transversal

La depreciacion fisica, psicolégica, monetaria,
sexual, omisién o negligencia que sufre uno de
los miembros de una familia. Nivel ocupacional,
dependen de la pareja o algin miembro de
autoridad dentro del hogar.

Estefo, et al.
(2014)

Descriptivo y

Retrospectivo

La agresion se da por el padre del hijo que
estan esperando. Se da a través de patadas y
golpes en el abdomen asimismo el haberla
abofeteado vy tirarle cosas que le hacen dafio a

la victima.

Saquinaula, et al.

Descriptivo y
Correlacional de

Las victimas se acostumbran a vivir con temor,

irritabilidad, desesperacion, culpa, miedo,

(2020) desesperanza que le hace dafio a ella y su
Corte transversal N
familia.

Burgos, et al Descriptivo Disminucién del vinculo conyugal a través del

(2012) Transversal matrimonio y el predominio de la unién libre.

i o Baja educacion, no contar con redes de apoyo,
Juarez, et al. Descriptiva o )

. econdmicamente dependen del varén vy
(2021) Exploratoria

haberse casado siendo jovenes.

Jiménez, et al.
(2019)

Transversal

La violencia marital es un riesgo para los hijos
ya que se caracteriza por las peleas y tensiones
gue se dan entre los padres afectando
fisicamente a sus hijos causando dolor y dafio;
la agresion verbal se da por el repudio y

amenaza.

Caballé, et al.
(2020)

Retrospectivo de

casos y controles

Conductas de acoso, celos o temores de
infidelidad, problemas en la vida del agresor,
antecedentes penales, policiales, violencia,

fisica, sexuales.

Eyre, et al. (2013)

Transversal

sociodemogréficas,
edad,

ocupacion, algun tipo de discapacidad, las

Las caracteristicas

situacion  conyugal, escolaridad,
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caracteristicas de la agresion pueden ser local
de ocurrencia, numero de participantes,
relacibn que hay entre la victima y agresor,

consumo de alcohol.

Las caracteristicas para la agresion se

identificaron, lugar de nacimiento, edad, tiene

Sanz, et al. hijos menores, pertenecer a clase social, nivel
Transversal _ _

(2014) de estudios, antecedentes de haber sido

victima de violencia, autocuidado y apoyo

social.
y _ Edad que oscila entre los 30 y 39 afios, estado
Fabian, et al. No experimental o o _ y
o civili de conviviente, nivel de educacion,
(2020) transversal descriptivo y
ocupacion, sueldo.
Céardenas y o Caracteristicas fisicas, raza, edad, dominio de
_ No probabilistico .
Salinero (2021) idioma, entre otras.
Prospectivo, _ y _ _ o
Romeroy o . Nivel de educacion bajo o superior, estado civil,
i descriptivo, analitico, o . _
Gonzalez (2017) mayor indice de violencia.

de corte transversal

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 demuestra que el 41% de los articulos seleccionados, resaltan que el nivel de
educacion es una de las caracteristicas de la violencia hacia la fémina, mientras que otra

de las caracteristicas es la edad de la fémina con un 33%.
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4.3 Tabla 3: Factores psicoldgicos asociados a la violencia hacia la mujer

Autor y Afio de

T Poblacién Factores Psicologicos
Publicacion
Hierrezuelo, et al. (2021) 378 mujeres La ridiculizacién y la critica.
) _ Baja autoestima, sumision y
Romero y Gonzélez (2017) 346 mujeres _
dependencia.
Miramontes y Mafas _ » _ _
104 mujeres Depresion y autoestima baja.
(2018)
Saldarriaga, et al. (2020) 509 estudiantes Estereotipos y creencias.
. Ataques verbales, intimidacion e
Ponce (2012) 3,909 mujeres _
insultos.

Rodriguez y Aguilera
(2017)

282 mujeres

Insultos o burlas a las féminas.

Mufoz y Benites (2017)

571 sujetos

Violencia verbal, amenazas e insultos

despectivos.

Merma y Diaz (2021)

265 estudiantes

Prejuicios y estereotipos sexistas.

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 da a conocer que el 50% de los estudios revisados sefialan que los insultos y

violencia verbal hacia la mujer son factores asociados a la violencia hacia las féminas, el

25% se evidencia problemas de autoestima, mientras que el otro 25% resaltan los

estereotipos.
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4.4 Tabla 4: Factores sociales y ambientales relacionados con la violencia
hacia la mujer.

Autor y Afio de

Publicaciéon

Instrumento

Factores sociales y ambientales

Estefd, et al.
(2014)

Instrumento de la OMS sobre la

violencia contra las mujeres

La estado laboral de la fémina, el
grado de educacion de la pareja y
antecedentes de violencia fisica en la

pareja.

Ruiz, et al.
(2021)

Encuesta Nacional sobre
Relaciones Sociales (ENARES)

Nivel bajo de educacion, el ingreso
monetario, estado civil de la parejay el
bebidas

alcohdlicas por parte del hombre.

consumo frecuente de

Blitchtein y
Reyes (2012)

Escala de nueve preguntas

El consumo de bebidas alcohélicas por
la pareja, controlar o limitar a la pareja
sus visitas a la familia, amigos y la

toma de decisiones por la pareja.

Enriquez, et al.
(2020)

Encuesta Demogréfica y de
Salud Familiar (ENDES)

Amenaza economica, frecuencia del
consumo de alcohol y diferencia del

nivel educativo con la pareja.

Miramontes y
Marfas (2018)

Escalas SSS y el Inventario del
duelo BID

Dependencia econémica

_ El cuestionario de Actitudes Sumision de la mujer,
Saldarriaga, et _ ) _ _ _ _
. (2020) hacia el Género y la Violencia  comportamientos sexistas y
al.
(CAGYV) discriminacién de género.
PREMIS (Encuesta sobre la _ .
] N o Consumo de bebidas alcohdlicas y
Macias, et al. preparacion de los médicos o - ) _
_ _ ) drogas e historia familiar de violencia
(2021) para manejar la violencia de la _
o en la pareja.
pareja intima)
Dominacion, discriminacion y
Ruano y . 5 ) -
Entrevista y Observacion exclusion que vulnera la integridad
Montoya (2021)

econdmica de las mujeres.

Arredondo, et
al. (2018)

Cuestionario

Nivel sociocultural y econémico bajo y

tramites de separacion o divorcio.
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La dominacion o subordinacion al
Ruano y

Entrevista y Observacién género femenino y la vulnerabilidad
Montoya (2021)

econdmica de las féminas.

Elaboracion: Elaboracion propia

La tabla 4 se puede evidenciar que el 60% de las investigaciones establecen que la
situacion de vulnerabilidad economica de las mujeres es un factor predominante
relacionado a la violencia hacia la mujer, asimismo, el 40% es el consumo de bebidas

alcohdlicas por el varon y un 30% es el nivel de educacién que puede presentar la victima.
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V. DISCUSION

Hoy en dia, se puede evidenciar que las autoridades de los diferentes paises no
llegan a poner fin a la violencia contra la mujer, ya que es una problematica actual
en nuestra sociedad y a la vez se llegan a vulnerar los derechos humanos de las
féminas, asimismo, llega a causar dafios fisicos, psicolégicos, sexuales y hasta
econdmicos, ya que este tipo de circunstancias generan un gran impacto en su
calidad de vida (Diaz et al, 2019). Sumado a ello, la gran parte de casos de
violencia son llevadas a cabo por el varén, ya que se considera que ellos son los
gue mandan en casa y deben de obedecer, por ese motivo, muchas mujeres son
violentadas siendo menores de edad y adultas, ya que esta problematica ha ido
tomando mucha relevancia, por esa razén, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica del Peru en un estudio realizado, indico que durante el 2016 el 68.2%
de mujeres peruanas han sido victimas de violencia por parte de sus conyugues

siendo la principal, la violencia psicolégica. (Pajuelo, 2020).

Ante lo mencionado se da respuesta al objetivo general, el cual refiere conocer
los factores asociados a la violencia contra la mujer. Datos obtenidos en los
distintos articulos revisados se hallo6 diferentes factores que desencadenan dicha
problematica. A nivel social, se observa que la baja escolaridad de la pareja, la
pobreza, el desempleo, el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas y la
constante agresion que sufre la victima (Eyre et al., 2013). Sumado a ello Fabian
et al. (2020) da a conocer gue los factores involucrados en esta problematica son
los celos y estrés, las peleas constantes entre los padres, la desautorizacién en
la educacién y crianza de sus menores hijos, la toma de decisiones y el consumo
frecuente de licor por parte del varon. De la misma forma Ruiz et al. (2021)
concuerda que el nivel bajo de educacién, el consumo de bebidas alcohdlicas, el
lugar de origen, la edad y antecedentes de haber sufrido violencia anteriormente,
son factores que desencadenan la violencia contra la mujer. Esta informacion se
corrobora con lo citado por (Baigorria et al., 2016) quien comenta que el nivel de
estudios no concluidos, antecedentes de violencia y que la fémina no pueda

tomar sus propias decisiones, son el comienzo a la violencia contra la mujer.

En relacion al primer objetivo especifico se identificaron las caracteristicas de la

violencia hacia la mujer, evidenciando que algunos autores coincidieron con las
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caracteristicas mas frecuentes en las mujeres victimas de violencia,
presentando: baja educacion por parte de la mujer, la edad, la ocupacion de la
victima, pertenecer a una clase social diferente, haber tenido antecedentes de
violencia y el no tener apoyo social (Sanz et al., 2014). También se evidencia
maltrato fisico causando lesiones en la victima, las caracteristicas psicologicas
se presentan por medio de las manipulaciones, los celos y las caracteristicas
econdémicas, ya que no se le permite que una mujer trabaje y la mayor parte de
los gastos en casa depende del sueldo del esposo (Hierrezuelo, et al., 2021).
Por otro lado, Saquinaula et al. (2020) menciona que algunas caracteristicas de
violencia hacia la mujer son el temor, irritabilidad, desesperacion, culpa, miedo,
desesperanza que tiene frente a su pareja, causandose dafo ella misma y
afectando a su familia. Por ello se corrobora que las caracteristicas mencionadas
hacia la violencia contra la mujer se presentan por medio de maltratos fisicos,
psicolégicos y sexuales, ya que las féminas son consideradas como un objeto
de propiedad hacia el varon sin valorarlas ni respetarlas, también se encuentra
la clase social, la edad, religion, las crisis politica y econémica, es por ello que la
fémina es victima de violencia con anterioridad, (Caudillo et al, 2017; Yugueros,
2014; Vargas, 2017; Quispe et al.,, 2018). Se evidencia otras caracteristicas
como: la edad, no tener estudios completos, la prevalencia del machismo en el
agresor ya que dentro del hogar son ellos los que toman las decisiones y son
apoyados por la familia de la victima porque dicen que el varén es quien debe
de mantener el hogar y no puede separarse de su pareja, debido a que se logra
evidenciar que las mujeres sienten miedo a la ruptura de su relacién y solo

aceptan lo que su agresor les permite (Fabian et al., 2020).

Respecto al segundo objetivo se explica cuales son los factores psicolégicos
asociados a la violencia hacia la mujer. Después de revisar los articulos, se
observa que las féminas que sufren de violencia llegan a tener una autoestima
baja, depresion, son sumisas y son dependientes hacia su agresor (Romero y
Gonzalez, 2017; Miramontes y Mafias 2018). Mufioz y Benites (2017) mencionan
gue la violencia verbal, las amenazas e insultos despectivos hacia la mujer, son
otros factores psicoldgicos que se van sumando para incentivar al inicio de dicha
problematica. Merma y Diaz (2021) dan a conocer que los prejuicios y los

estereotipos sexistas, siguen presentes en nuestra sociedad e incentivando a la
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violencia hacia la mujer por parte de su agresor. Vargas (2017) menciona que
los factores psicolégicos de la violencia hacia la mujer llegan hacer: la depresion,
el chantaje emocional, los problemas de personalidad y el mando de obediencia
por parte del vardn. Los datos antes mencionados coinciden con lo encontrado
por Arévalo (2017) quien en su estudio realizado menciona que la depresion, la
baja autoestima y la ansiedad, son factores psicoldgicos presentes en la

violencia contra la mujer.

Por altimo como tercer objetivo especifico se identifico los factores sociales y
ambientales relacionados con la violencia luego de hacer una revision a los
articulos se encontré que algunos autores coinciden que los factores sociales y
ambientales son el nivel bajo de educacién por parte de la fémina, el ingreso
econdémico de la familia, el estado civil de la pareja, el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas por parte del agresor Ruiz, et al. (2021). Blitchtein y Reyes
(2012) explica que también se presenta el control a las visitas de sus parejas
muchas veces las mujeres son prohibidas de salir o de recibir vistas por parte de
la familia y amigos de la mujer, la cual se siente sumisa ante su agresor
aceptando todo lo que él dice, olvidando que ella también puede tomar sus
propias decisiones. Sumado a ello, se presenta el ingreso econdmico en la pareja
ya que el agresor no le permite que su pareja trabaje, haciendo que ella dependa
econémicamente y dominandola a la forma que él desea sin respetar sus
derechos de mujer (Ruano y Montoya 2021). Esto se evidencia con lo
mencionado por Velasco y Abanto (2019), en su estudio realizado sobre el
feminicidio ocurridos en los ultimos afios, sefialan que las agresiones de pareja
conllevan a una tentativa de feminicidio convirtiéndose en un factor de riesgo

social que sufre la mujer en su matrimonio, como parte de la violencia hacia ellas.
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VI.

CONCLUSIONES

Después de haber indagado distintos articulos relacionados a nuestra
variable, se concluye que los principales factores asociados a la violencia
hacia la mujer, son los antecedentes de violencia en el hogar e infancia, el
nivel de educacion, la falta de soporto por parte de la familia y el consumo
de bebidas alcohdlicas.

Dentro de las caracteristicas mas resaltante de la violencia hacia la mujer se
encontroé: la edad, el estado civil de la fémina, su grado de educacién siendo
inferior al del agresor y la clase social a la que pertenece.

Los principales factores psicolégicos que estan presentes en esta
problemética, llegan hacer: los insultos y la violencia verbal, la baja
autoestima y los estereotipos que se presentan hoy en dia en nuestra
sociedad.

En relacion a los factores sociales y ambientales que se lograron a
identificar, se evidencio: la vulnerabilidad econémica de las féminas, el
consumo de bebidas alcohdlicas, el nivel de educacién y la privacion de su

libertad y toma de decisiones.
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VIl. RECOMENDACIONES

Ante la problemética estudiada, es de suma importancia poder planificar,
elaborar y llevar a cabo programas de intervencion sobre empoderamiento
personal, autoestima y emprendimiento, para las victimas que hayan sufrido
violencia, a raiz de los factores que se puedan identificar de dicha
problemaética.

Realizar charlas informativas sobre las caracteristicas que presentan las
féminas victimas de violencia, el ciclo de la violencia dentro de una relacion
de pareja y las distintas entidades de ayuda, las cuales se organizarian en
zonas vulnerables y centros educativos, con el fin de concientizar a la
poblacién beneficiaria y sea capaz de identificarlas.

Al llegar a conocer las consecuencias de la violencia psicolégica en las
féminas, es necesario brindar atencion psicolégica bajo el enfoque cognitivo-
conductual, el cual les va a permitir tener un mayor control emocional, poder
modificar sus pensamientos que tienen de si mismas y poder mejorar las
relaciones sociales y familiares, ya que esto va a permitir evitar
consecuencias graves en ellas.

Profundizar mas en estudios que hablen sobre los factores sociales y

ambientales como “la vulnerabilidad econdmica” “el nivel de estudios” “el
consumo de bebidas alcohdlicas o sustancias psicoactivas”, con el objetivo

de poder prevenir dicha problematica que todavia se evidencia.
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