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RESUMEN 

El consumo de alcohol en adolescentes es considerado como una problemática de 

salud pública, debido que genera consecuencias en la salud, su consumo puede estar 

vinculada a diversos factores individuales, familiares y sociales. Es por ello que la 

presente investigación tuvo como objetivo general en identificar 2 los factores2 de riesgo2 

que influyen2 en el consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 del quinto grado de secundaria 

de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. La metodología fue tipo básica y 

de diseño2 no2 experimental-transversal; la2 población2 fue2 conformada2 por 148 

estudiantes del 5 to año del nivel secundario; a quienes se les aplicó un cuestionario 

virtual. Los resultados evidencian que en el 89,9% de estudiantes si existen factores 

de riesgo para el consumo de alcohol y en el 10,14% no existe riesgo; siendo los 

factores familiares que más influyen a que el adolescente consuma este tipo de 

bebidas, siguiéndole los factores sociales e individuales. En conclusión, se identificó 

que si existen factores de riesgos que influyen 2 el consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 

y el factor más destacable se encuentra en el entorno familiar.  

Palabras claves: Factores2 de2 riesgo, consumo2 de alcohol, adolescentes.  
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ABSTRACT 

Alcohol consumption in adolescents is considered a public health problem because it 

generates health consequences, and its consumption can be linked to various 

individual, family and social factors. For this reason, the general objective of this 

research was to identify the risk factors that influence alcohol consumption in 

adolescents in the fifth grade of high school at Coronel Pedro Portillo Silva High School, 

Huaura, 2021. The2 methodology2 was basic2 and non-experimental-transversal2 design; 

the population2 consisted2 of 148 students in the 5th year of secondary school, to whom 

a virtual questionnaire was applied. The results showed that 89.9% of the students had 

risk factors for alcohol consumption and 10.14% had no risk, with family factors being 

the most influential for adolescents to consume this type of beverage, followed by social 

and individual factors. In 2 conclusion, it2 was2 found that2 there2 are2 risk factors2 that 

influence2 alcohol2 consumption2 in2 adolescents, and the most important factor is found 

in the family environment.  

Key words: Risk factors, alcohol consumption, adolescents.
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I. INTRODUCCIÓN 

La adolescencia representa una etapa crítica, en especial, debido a que en esta 

etapa se desarrollan actos adictivos, sobre todo, porque es la edad en la que los 

jóvenes comienzan a experimentar con su entorno social. (1) Por lo tanto, en la 

adolescencia es más probable que se empiece a consumir alcohol como 

comportamiento aprendido de la social. (2) 

La Organización Mundial de la Salud indica que, en el mundo, más del 27% de 

adolescentes entre 15 y 19 años consumen alcohol, correspondiendo los mayores 

niveles de consumo de esta bebida a Europa2 (44%), en América2 (38%) y en2 Pacífico2 

Occidental2 (38%); inclusive2 en encuestas2 escolares2 se evidencia2 que en2 diversos2 

países del mundo2 el consumo2 de alcohol2 empieza2 antes2 de los2 15 años. (3) Se 

debe considera que, cuanto más jóvenes inician el consumo de alcohol, mayor es 

el riesgo de desarrollar trastornos en un largo plazo debido al consumo de estas 

bebidas en edades tempranas. (4) 

En la actualidad, se evidencia que son los adolescentes menores de edad los que 

cuentan con accesibilidad de adquirir bebidas2 alcohólicas2. Asimismo, se2 ha2 

demostrado2 que la transición2 escolar2 representa2 un factor2 de riesgo2 para2 consumir 

alcohol, porque el adolescente comparte más tiempo con sus amigos, hecho que 

conlleva a una mayor ingesta de alcohol. Por tanto, el beber alcohol es una de las 

actividades preferidas de los adolescentes los fines de semana, debido que permite 

socializar, compartir momentos, relajarse, divertirse y sentirse aceptados y 

participar de un grupo de amistades. (5) 

En el continente de africano, un continente subdesarrollado, al igual que América 

Latina, el consumo de bebidas alcohólicas prevalece entre jóvenes de 15 a 34 años, 

con la prevalencia más alta del consumo de alcohol en la región del Alto Oeste con 

una tasa del 37%, esto debido que en dicho país existe poco control sobre la venta 

y el consumo de alcohol en los jóvenes, por lo cual los jóvenes pueden ingresar con 

facilidad a cualquier bar a comprar y consumir alcohol. (6) 

En el Perú, el Instituto Nacional de Salud Mental indica que, el consumo de bebidas 
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alcohólicas comienza en una etapa muy precoz, en vista que en las diversas 

regiones del país el promedio es de 12.6 años, y de 11.9 años en Lima y Callao. (7) 

En ese contexto, la Comisión 2 Nacional2 para2 el Desarrollo2 y Vida2 sin2 Drogas 

(Devida) mostró que las razones del consumo de bebidas en estudiantes son por 

temas festivos, donde el 48.3% afirma que su principal razón para beber alcohol es 

celebrar momentos especiales, el 18.0% para divertirse, el 13.4% para estar con los 

amigos y un aproximado de 20% consume alcohol por razones de emocionales, 

para dejar de tener miedo, relajarse y dejar a un lado la timidez. (8) 

Por otro lado, las acciones de las políticas locales también se ven involucrado en el 

consumo de alcohol en menores de edad, puesto que la exposición a mayores 

puntos de ventas aumenta el riesgo que los menores beban y se excedan en su 

consumo. Además, se muestra que a nivel nacional los estudiantes de secundaria 

compran las bebidas alcohólicas especialmente en supermercados, bodegas y 

licorerías. (9) 

En el contexto local, especialmente en la Provincia de Huaura, las cifras no digieren 

del contexto nacional, el consumo de alcohol representa una problemática que 

continúa manteniéndose desde hace muchos años, debido a que no se han 

establecido ninguna medida preventiva para contrarrestar dicha problemática. En la 

Colegio Coronel Pedro Portillo Silva se observa que existe un considerable número 

de adolescentes que a diario consumen alcohol. En los alrededores del colegio se 

puede observar a estudiantes varones y mujeres con uniforme del colegio consumir 

debido alcohólicas, en las llamadas “motos fiesteras”. 

Por otro lado, un porcentaje significativo de adolescente, en la institución se quejan 

del consumo de alcohol de los compañeros, los docentes saben del tema; sin 

embargo, solo algunos estudiantes han sido sancionados de manera drástica. Otras 

de las causales por el cual los adolescentes consumen alcohol, es la venta 

indiscriminada e ilegal de estos productos en los alrededores de la institución. En 

este punto, existe un incumplimiento en la responsabilidad de las autoridades 

locales para fiscalizar y la sancionar a los responsables de la venta. 

En ese sentido, considerando la problemática ante indica, se plantea la siguiente 

interrogante ¿Qué factores de riesgo influyen en el consumo de alcohol en 
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adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, 

Huaura, 2021? Para los problemas específicos ¿Cuáles 2 son los factores 

individuales que conducen2 al consumo2 de2 alcohol en adolescentes2 del quinto2 grado 

de secundaria2 de la I.E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva, Huaura, 2021? ¿Cuáles2 son 

los factores2 familiares2 que conducen2 al consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 del 

quinto grado2 de secundaria2 de la I.E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva, Huaura, 2021? 

¿Cuáles son2 los factores2 sociales que conducen2 al consumo2 de alcohol2 en 

adolescentes2 del quinto2 grado2 de secundaria2 de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, 

Huaura, 2021? 

La presente investigación se justica teóricamente debido a que permitió identificar 

factores de riesgo que condicionan el comportamiento de los adolescentes a frente 

al consumo del alcohol. Desde otra perspectiva, el estudio será útil como referencias 

para los próximos estudios que se desarrollen en materia de alcoholismo en el 

distrito de Huaura y la región de Lima. Se justifica de forma práctica, pues los 

resultados permitirán al director, conjuntamente con los maestros del colegio 

Coronel Portillo tomar las medidas apropiadas para disminuir la ingesta de alcohol 

a los adolescentes. Asimismo, el estudio permitirá a los padres y profesores actuar 

de forma preventiva frente al problema de alcoholismo en sus hijos. La investigación 

tendrá relevancia social puesto que beneficia a los adolescentes, a quienes les 

ayudará a conocer y tener conciencia acerca de las consecuencias que puede traer 

sobre la salud la ingesta de alcohol. 

Por lo que se plantea como objetivo general, identificar2 los factores2 de riesgo2 que2 

influyen2 en el2 consumo2 de alcohol2 en adolescentes del quinto grado de secundaria 

de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. Los objetivos2 específicos2 son: 

Identificar2 los factores2 individuales2 que conducen al consumo 2 de alcohol2 en 

adolescentes2 del quinto2 grado2 de secundaria2 de la I.E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva, 

Huaura, 2021. Identificar2 los factores2 familiares2 que conducen2 al consumo2 de 

alcohol2 en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E. Coronel Pedro 

Portillo Silva, Huaura, 2021. Identificar los factores sociales que conducen al 

consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 del2 quinto2 grado2 de secundaria2 2de la I.E. 

Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva, Huaura, 2021. 
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Por el tipo de estudio se plantea como hipótesis que si existen 2 factores2 de riesgo2 

que influyen2 en el consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. Por lo tanto como 

hipótesis especificas tenemos que si existen los factores individuales que conducen 

al consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado 2 de2 secundaria2 de la I.E. 

Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. Si existen factores familiares que 

conducen al consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado de secundaria 

de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. Finalmente si existen factores 

sociales que conducen al consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

Sobre los factores que se asociación con el consumo de alcohol se han realizado 

diversas investigaciones en el contexto internacional se encuentra la investigación 

de Martínez cuyo estudio se desarrolló en España Madrid, fue de enfoque 

cualitativo, descriptiva y transversal2; con2 una2 muestra2 de 25 voluntarios; se obtuvo 

como resultado que los factores que influyen el consumo de alcohol son el entorno 

donde se inició con las bebidas alcohólicas, el mantener la práctica de su consumo, 

asimismo, se considera como factores importantes el entorno social, los lazos 

familiares, el acceso del alcohol y las estrategias preventivas. (10) 

Lupo con un estudio realizado en España Córdoba, el cual fue alcance correlacional 

y de enfoque cuantitativo, su población lo conformo 47 adolescentes, del cual se 

obtuvo como resultado que se encontraron las asociaciones estadísticamente 

significativas del consumo de alcohol con la aceptación para integrarse a los círculos 

amicales, facilitación social, el control de los padres y controlar el estrés. (11) 

Ahumada at al. cuyo estudio se desarrolló en México Monterrey, fue descriptivo-

correlacional con corte transversal; cuya población fue de 604 adolescentes, del 

cual se obtuvo como resultado que los factores que se relacionan 2 con el consumo2 

de bebidas2 alcohólicas2 en estudiantes2 son la sociabilidad y relajación por lo que, 

los adolescentes manifiestan que su primer contacto con este tipo de bebidas fue 

de los 10 a 15 años. (12) 

Orcasita et al. cuyo estudio se desarrolló en Colombia, Barranquilla, fue de enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional; cuya población fue de 286 adolescentes 

escolarizados, del cual se obtuvo como resultado que los factores para consumir 

bebidas alcohólicas en los estudiantes son la jornada de estudio, el lazo con la 

familia y el grado escolar, debido que el 78.5 % de estudiantes manifestó que 

consumió alcohol a menos una vez en su etapa de vida. (13) 

Teixidó et al. Cuyo estudio se desarrolló en España, fue de nivel 2 descriptivo2 y 

transversal; cuya2 población2 fue2 de 34.259 adolescentes, del cual se obtuvo de 

resultado que para el consumo de alcohol los factores que intervienen son la alta 

accesibilidad y disponibilidad de alcohol en la zona donde viven los adolescentes; 
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asimismo, el consumo en zonas abiertas no era prohibidas. (14) 

En el contexto nacional Cruces et al., realizaron un estudio en Ica, tuvo enfoque 

cuantitativo, explicativo,  básica y no  experimental; cuya población fue de 174 

adolescentes; obtuvo de resultado que el 55,7% de estudiantes tiene alto riesgo de 

consumo de bebidas alcohólicas, el 23,7% medio y el 20,6% bajo; en el consumo 

de alcohol los factores que intervienen son la violencia familiar, antecedentes de 

consumo familiar cuando se consume alcohol antes de los 15 años, asimismo, la 

presión de amigos, la accesibilidad del alcohol y el consumo libre en  lugares  

públicos. (15) 

Rivera (2021) cuyo estudio se desarrolló en Puno, fue de enfoque cuantitativo y 

nivel; cuya población fue de 341 adolescentes escolarizados, del cual se obtuvo 

como resultado que los estudiantes habrían comenzado a consumir bebidas 

alcohólicas a los 14 años, asimismo, se evidenció que los varones (6.41%) tienen 

un elevado riesgo para consumirlo que las mujeres (1.87%). (16) 

Vinces cuyo estudio se desarrolló en Lima, fue cuantitativa, básica, correlacional, y 

experimental-transversal, la muestra lo conformo 38 adolescentes, como resultado 

se obtuvo que los factores se asocian con consumir alcohol son que no son 

aceptados ante la sociedad, la falta de ayuda social, no existe comunicación entre 

estudiantes, padres y profesores. (17) 

De la Cruz cuyo estudio se desarrolló en Lima, fue cuantitativo como enfoque, con 

corte transversal; cuya población fue de 90 adolescentes, del cual los resultados 

evidencian que el 76% de los adolescentes consume alcohol por factores 

personales, el 76% por factores familiares y 72 % por factores sociales. (18) 

Mateo con un estudio realizado en Huánuco, fue cuantitativo, observacional, 

correlacional y de corte trasversal; su población lo conformó 222 adolescentes, se 

obtuvo como resultado que los factores familiares que influyen en el consumo de 

bebidas alcohólicas son: un familiar que bebe alcohol, comunicación inadecuada 

con los padres, violencia familiar. En los factores individuales son: uno se siente 

más importante, que los amigos animen a consumir, el creer experimentar 

sensaciones nuevas y beber cuando existen problemas. Los factores sociales son: 

presión de los amigos y los círculos amicales que consumen alcohol. (19) 
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En el presente apartado del marco teórico se argumentan conceptos que permiten 

comprender la investigación. 

Los factores de riesgo son las circunstancias o situaciones psicológicas, somáticas 

o sociales que incrementan la posibilidad de que ocurra un problema. (20) 

Asimismo, los factores de riesgo son las particularidades personal, social y familiar 

que afectan negativamente en la calidad de vida y resiliencia, además, está la 

indecisión por la enfermedad, que es como la incapacidad para comprender las 

situaciones relacionadas con la enfermedad. Esto se evidencia cuando los 

adolescentes no entienden la información sobre lo que les está sucediendo o 

cuando las situaciones involucradas son desconocidas, extraños o inesperados. 

(21) 

La Organización2 Panamericana2 de la Salud2 (OPS) refiere2 que2 los2 factores de riesgo 

son situaciones que colocan en riesgo a la persona y se aumenta la posibilidad de 

adquirir una enfermedad, adicción o daño. Por tanto, en este estudio son las 

condiciones o motivos que llevan al estudio de secundaria a consumir alcohol. (22) 

Por consiguiente, diversas investigaciones identificaron muchos factores de riesgo 

que presentan los estudiantes para consumir las bebidas alcohólicas. 

En primer lugar, se encuentran los factores individuales que son las características 

de cada persona que desempeñan al iniciar y mantener el consumo de alcohol, 

asimismo, es importante porque es el criterio de uno mismo que influye a como se 

interpreta y aprecia lo que se hace con el alcohol. Es decir, estas características de 

las personas como la edad, la personalidad, las actitudes u otras que rodea la 

esencia de los individuos; que pueden ser innatas o adquiridas durante su 

desarrollo. (23) Por tanto, si el adolescente tiene problemas, se puede dejar llevar 

por estos malos hábitos por interés o curiosidad experimentar nuevas emociones. 

Entre estos factores individuales que influencia el consumo de alcohol se 

encuentran la autoestima, debido que los adolescentes que sufren discriminación y 

tienen problemas familiares tienen una baja autoestima. Asimismo, la falta de metas 

personales, por el hecho que los estudiantes en la actualidad no cuentan con metas 

claras, por lo que buscan orientarse con sus padres, pero estos trabajan tanto, que 

cuentan con poco tiempo para encaminarlos a seguir metas. Además, el no poder 
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solucionar sus problemas, genera que se depriman e intenten lastimarse; también 

otro factor es la diversión, debido que buscan experimentar nuevas emociones. (24) 

El segundo lugar se encuentran los factores familiares, puesto que al ser la familia 

la primera organización de educación en donde los individuos inician el proceso de 

sociabilización y aprenden valores, creencias y hábitos representa un factor que 

puede incidir positivamente o negativamente a que los adolescentes consuman 

alcohol. Por lo tanto, la familia también es relevante para determinar las expectativas 

de consumir bebidas alcohólicas. (25) 

Entre estos factores familiares que influencia el consumo de alcohol está que un 

miembro de familia consuma alcohol, debido a que los menores en casa aprenden 

por lo que observan y captan, es decir, si ve a su familiar libando alcohol cuando 

sea adulto lo imitará y sobre todo si observan el comportamiento de los hermanos 

porque tienen una mayor influencia que los padres. Los adolescentes con falta de 

familiar tienen mayores posibilidades de ser influenciados consumir productos 

alcohólicos. La falta de permisividad y autoridad de los padres, la falta de guía y 

control de comportamiento de los hijos facilita a que caiga en el alcoholismo (26).  

El tercer lugar se encuentran los factores sociales, dado que, en la sociedad, el 

aceptar consumir alcohol varía en las diversas sociedades, en distintas condiciones, 

también depende del sexo, la edad y la clase social que se relaciona con el lugar 

donde se vive. Una conducta de riesgo son las influencias que tienen los grupos de 

amigos, asimismo, la accesibilidad en adquirir alcohol y el consumo en eventos 

sociales como las fiestas. (27) 

Entre estos factores sociales que influencia el consumo2 de alcohol2 están los medios 

de publicidad que apoyan la venta y el consumo de estas bebidas, asimismo, estos 

medios continuamente publicitan bebidas alcohólicas, por lo que los adolescentes 

inmaduros observan que su consumo es en grupo y como están alegres creen que 

el alcohol genera ese estado de ánimo. La venta y distribución de forma libre, por 

generar más ventas ofrecen alcohol a los adolescentes. Los lugares de diversión de 

estos adolescentes son los pubs y discotecas, los encargados de permitirles el 

ingreso no consideran el riesgo y solo los alientan a beber bebidas alcohólicas. (27) 

El beber alcohol se considera una preocupación para el sistema sanitario, por lo 
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que, es urgente que se implemente estrategias de prevención y a su vez, promover 

el bienestar de los jóvenes. (28)  

De acuerdo al Instituto Nacional2 sobre Abuso2 de Alcohol2 y Alcoholismo2 sostiene2 

que el consumo de alcohol entre menores es asunto de problema para la población, 

debido a que el alcohol es la bebida más consumida por los adolescentes, y su 

consumo por parte de menores supone enormes riesgos de salud y seguridad (26). 

En efecto, el consumo de alcohol en menores se considera sin ninguna duda una 

inseguridad de gravedad en la salud pública, puesto que en la etapa de la 

adolescencia se aumenta la probabilidad de que estos consumos se mantengan o 

disminuyan durante la etapa adulta, o que inclusive se consuma otro tipo de 

sustancias alucinógenas. (29) 

El consumo2 de alcohol2 en adolescentes2 ocasiona2 diversas2 consecuencias 

negativas desde la perspectiva sobre la salud, riesgo y comportamiento de consumo 

problemático a una temprana edad. (30) La principal consecuencia de consumir 

alcohol a temprana edad es que se comprometen diversas áreas y funciones 

cerebrales, por lo cual el rendimiento y el nivel intelectual ya no son los adecuados. 

(31) 

La prevención2 del consumo2 de alcohol2 en los adolescentes2 en la escuela es 

introducir la educación para la salud en sus clases la cual incluya como prevenir el 

alcohol y las drogas. Es una corriente de acción que se presenta como estrategia 

en la educación formal, incluirlo en el currículo escolar, por otro lado, en la 

educación informal realizar actividades o campañas preventivas, establecer 

ambientes sanos como el centro libre de alcohol; asimismo, tener el apoyo de 

psicólogos o asociaciones referentes al tema, inclusive generar aprendizaje de 

habilidades sociales impulsadas en dinámicas de grupos. (32) 

Así también se encuentra la prevención en la familia, debido al papel que cumplen 

los progenitores en su hogar el cual es determinante, porque con actitudes y 

comportamiento en su vida cotidiana tienen la posibilidad de evitar o contribuir en 

los factores de riesgo para que beban alcohol. Esto se puede prevenir con que los 

padres mantengan una comunicación afectiva con sus hijos, fomenten la 

autoestima, expresen sus sentimientos, cuenten con actitudes críticas hacia el 
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consumo de estas bebidas, se informen y definir las reglas. (33) 

Asimismo, la prevención en el factor social está dada mediante alternativas de ocio 

a los adolescentes, como fomentar la educación, presentación de animadores 

juveniles, brindar sitios de reunión y centros de entretenimiento independientes de 

los beneficios económicos, y que tengan una similar función que bares y discotecas, 

asimismo, se tienen que promover programas con ponentes conocidos, en sitios 

donde los jóvenes visiten con frecuencia y proporcionar incentivos presupuestarios 

a asociaciones juveniles, con el fin que puedan brindar mayores programas para los 

adolescentes como la actuación. (34) 

En esta parte de la investigación se explica la variable de estudio con el modelo 

teórico de la enfermería de Nola Pender, el Modelo2 de Promoción2 de la Salud2 (MPS) 

que comprende los comportamientos y conductas de las personas en el aspecto 

conductual y cognitivo en relación a la salud y el bienestar. En ese sentido, el rol de 

la enfermera es identificar por medio de un diagnóstico, para brindar orientación 

para generar un cambio en las conductas y hábitos no saludables, por ende, se 

puede comprender el impacto de las malas conductas como beber alcohol a 

temprana edad, por tanto, se identifica y entiende los factores que influyen al 

consumo2 de alcohol2 en adolescentes2. (35) 

Por consiguiente, el MPS involucra la interacción entre la enfermera con el 

estudiante y su familia, para poder conocer la situación y encontrar una solución 

factible del problema, asimismo, el MPS orienta a comprender cuales son los 

factores que se involucran para tomar la decisión de mantener de buena forma la 

salud y así evitar los actos que coloquen en riesgo el bienestar como el consumir 

alcohol. En tal sentido, el MPS busca dar respuestas a los factores que se ven 

implicados en la adopción de conductas de riesgos, con el propósito de lograr el 

bienestar y salud favorable del estudiante y su familia. (35) 
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II. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación: Es básica, debido a que los resultados aportaron 

información que ayudaron a identificar los factores de riesgo que influyen a 

consumir bebidas alcohólicas al adolescente. De acuerdo a Bernal, un estudio 

básico no tiene fines prácticos, solo busca incrementar nuevos conocimientos 

sobre la materia que se está estudiando. (36) 

3.1.2 Diseño de la investigación: El estudio cumple con las características 

metodológicas de un estudio de diseño no experimental, dado a que no fue 

necesario realizar ninguna alteración o modificación de las variables (factores 

de riesgo y consumo de alcohol), para alcanzar los objetivos.  Asimismo, es 

transversal, debido que el estudio se desarrolló en un momento dado. Según 

Hernández y Mendoza en un estudio no experimental las variables no pueden 

ser manipuladas, además, es transversal, porque2 la recolección2 de datos2 se 

realiza2 en un solo2 momento. (37) 

 

Dónde: 

M: Estudiantes 

OV1: Observación2 de factores de riesgo 

OV2: Observación de consumo2 de alcohol 

r: Coeficiente2 de2 correlación2 

 

 

m

OV1

r

OV2
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3.2 Variables y operacionalización  

Variables:  

Factores de riesgo. 

• Definición conceptual: Según Cabanillas representa un factor riesgo 

relevante por los diferentes resultados adversos que causa a lo largo del 

ciclo de vida; no obstante, durante la etapa de adolescencia se convierte 

particularmente preocupante, debido a los efectos negativos que 

ocasiona en el desarrollo mental y físico. 

• Definición operacional: Los factores de riesgo se miden a través de 

cuestionario de 18 preguntas, que están divido en tres dimensiones, que 

fue diseñado por el Dr. Sánchez y fue adaptado por Lavado. 

• Indicadores:  

• Factores Individuales: - Medios publicitarios. 

• Amigos consumidores. 

• Acceso al alcohol. 

• Manipulación por los amigos. 

• Presión de grupo. 

• Factores Familiares: - Padres consumidores. 

• Disfunción familiar. 

• Falta de comunicación. 

• Falta de atención. 

• Falta de afecto. 

• Factores Sociales: - Medios publicitarios. 

- Amigos consumidores. 

- Acceso al alcohol. 

- Manipulación por los amigos. 

- Presión de grupo. 

 

• Escala de medición: Nominal. 
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Consumo de alcohol.  

• Definición conceptual: Se define como consumo de alcohol cuando lo 

hace por lo menos una vez por semana. 

• Definición operacional: El consumo de alcohol se miden a través de 

cuestionario de 18 preguntas, que están divido en tres dimensiones, que 

fue diseñado por el Dr. Sánchez y fue adaptado por Lavado. 

• Indicadores:  

• Factores Individuales: - Medios publicitarios. 

• Amigos consumidores. 

• Acceso al alcohol. 

• Manipulación por los amigos. 

• Presión de grupo. 

• Factores Familiares: - Padres consumidores. 

• Disfunción familiar. 

• Falta de comunicación. 

• Falta de atención. 

• Falta de afecto. 

• Factores Sociales: - Medios publicitarios. 

- Amigos consumidores. 

- Acceso al alcohol. 

- Manipulación por los amigos. 

- Presión de grupo. 

• Escala de medición: Nominal. 

3.3. Población censal  

Para este estudio la población está 2 constituida por 148 estudiantes2 del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel Pedro2 Portillo2 Silva del2 Distrito2 de 

Huaura, 2021 – Lima. Datos que fueron brindados por la secretaria de la 

Dirección de colegio. Para García la población se encuentra conformada por 

el conjunto de sujetos que cuentan con particularidades similares para realizar 

el estudio. (38) 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se2 empleó2 la técnica2 de encuesta, por2 el hecho2 que2 obtuvo datos por medio 

de un cuestionario. Para Baena la encuesta se da mediante la aplicación de 

un cuestionario a la muestra de estudio. (39) 

Se aplicó como instrumento un cuestionario con debido que se tomó un 

cuestionario para la recolección de datos. Según Hernández Ledford y Gast el 

cuestionario lo conforman un grupo de interrogantes de las variables que se 

estudian en la investigación. (40) 

Por las modificaciones en el instrumento Lavado realizó la validez y 

confiabilidad del instrumento.  

La validación del instrumento se realizó mediante 5 profesionales expertos en 

el tema, por lo cual los jueces fueron 3 docentes de universidades, que, 

además, son expertos en salud pública. Los jueces evaluaron la concordancia, 

claridad, relevancia del instrumento. Los datos que se obtuvieron después de 

haber sido revisadas y realizadas las correcciones de ciertas preguntas, se 

ordenaron en el programa Excel, para evaluar la concordancia de los expertos. 

Por lo cual la concordancia entre los jueces fue del 97%, por lo cual se aprobó 

el instrumento (mayor detalle ver anexo 4).  

La confiabilidad del instrumento fue realizada por medio de una prueba piloto, 

que se realizó con la participación de 15 adolescentes, considerando los 

criterios de inclusión y exclusión, quienes respondieron de manera favorable, 

asimismo, cabe recalcar que los datos se obtuvieron de forma virtual. El 

análisis de confiabilidad se realizó con la prueba de Kunder Richardson, 

puesto que las respuestas presentan 2 opciones. El valor del instrumento fue 

0.70, quiere decir que es aceptable para el estudio (mayor detalle ver anexo 

5). 

3.5. Procedimiento  

En primer lugar, para recolectar información se solicitó las autorizaciones 

correspondientes al director de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo Silva del distrito2 
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de Huaura. Asimismo, se solicitó 2 los consentimientos2 informados2 a los 

padres2 de los2 estudiantes2 para que puedan participar en la investigación. 

Después, se aplicó el instrumento a los estudiantes a través de formularios 

de Google. Seguidamente, los datos recolectados se codificaron en el 

programa Excel 2019. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los datos al ser importados al programa estadístico SPSS Statics versión 

25.0, se realizó el análisis descriptivo. 

Análisis descriptivo, para conocer el comportamiento de la variable y sus 

dimensiones, los resultados fueron presentados en tablas y figuras, para una 

mejor interpretación de la variable y sus dimensiones.  

3.7. Aspectos éticos 

Para desarrollar de forma favorable el estudio se consideró los siguientes 

principios éticos. (41) 

Con la investigación se quiere brinda las recomendaciones para enfrentar los 

factores de riesgos que influyen en el consumo de alcohol en los 

adolescentes, para ello como beneficencia se busca que los padres de familia 

y las autoridades locales busque el bienestar del adolescente. En la no 

maleficencia no se produjo ningún daño intencionado a los participantes, solo 

se basó en comprender porque o que factores influyen para el consumo de 

alcohol a tan temprana edad.  

Y la justicia los participantes tuvieron el mismo trato al momento de aplicar 

las encuestas y no se realizó comentarios negativos hacia su persona. 

Los adolescentes participaron en la investigación con el consentimiento de 

sus padres y por voluntad propia.  
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1. Factores demográficos de estudiantes del 5to año2 del nivel secundario2 

de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 2021 – Lima. 

Datos demográficos de los estudiantes 

Indicadores Categorías % N° 

Edades 14 años 4,1% 6 

15 años 16,9% 25 

16 años 54,7% 81 

17 a más 24,3% 36 

Sexo Femenino 43,9% 65 

Masculino 56,1% 83 

Sección A 22,3% 33 

B 20,9% 31 

C 18,2% 27 

D 19,6% 29 

E 18,9% 28 

¿Alguna vez ha 

probado alcohol? 

No 39,2% 58 

Si 60,8% 90 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación:  

La tabla 1 evidencia los hallazgos de la encuesta al 100% representado por 148 

estudiantes2 del2 5to año2 del2 nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva2. 

Con respecto a las edades el 54,7% de los estudiantes tiene 16 años; el 24,3% de 17 

a más; el 16,9% tiene 15 años y el 4,1% tiene 14 años. En relación al sexo, el 56,1% 

de los estudiantes es de sexo masculino y el 43,9% femenino. Además, se tuvo en 

cuenta las secciones el 22,3% de los estudiantes pertenece al 5to B; el 20,9% al 5to 

A; el 19,6% al 5to D; el 18,9% al 5to E y el 18,2% al 5to C. Asimismo, se inició con una 

pregunta base para la investigación en donde el 60,8% mencionó que si ha probado 

alcohol y el 39,2% no ha probado alcohol.  
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Tabla 2. Factores de riesgos del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 15 10,1% 

Si existe riesgo 133 89,9% 

Total  148 100% 

 

Gráfico 1.  Factores de riesgo del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación:  

En la figura 1 se observa los resultados de la aplicación del instrumento en los 

estudiantes2 del2 5to año2 del2 nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva2, 

donde se evidencia que, en el 89,9% de estudiantes si existe factores de riesgo para 

el consumo de alcohol y en el 10,14% no existe riesgo. Por lo tanto, se concluye que 

existen condiciones que inducen al consumo de bebidas alcohólicas en los 

adolescentes. 
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Tabla 3. Factores individuales del consumo de alcohol en estudiantes del 5to 

año2 del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 

Huaura, 2021 – Lima. 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfico 2. Factores individuales del consumo de alcohol en estudiantes del 5to 

año2 del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 

Huaura, 2021 – Lima. 

 

Interpretación:  

En la figura 2 se puede observar los resultados de la aplicación de la encuesta a los 

estudiantes2 del2 5to año2 del2 nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva2, 

donde se evidencia que, en el 78,4% de estudiantes si existen factores de riesgo 

individuales para el consumo de alcohol y en el 21,6% no existe riesgo. Por lo tanto, 

se concluye que, las condiciones personales como la curiosidad, diversión, problemas 

en el colegio y el buscar experimentar nuevas cosas, inducen al consumo de bebidas 

alcohólicas en los adolescentes.  

Niveles 
N° 

estudiantes 
% estudiantes 

No existe 

riesgo 
32 21,6% 

Si existe riesgo 116 78,4% 

Total  148 100,0% 
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Tabla 4. Factores familiares del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

 

 

 

 

 

Gráfico 3. Factores familiares del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación:  

En la figura 3 se puede observar los resultados de la aplicación de la encuesta a los 

estudiantes2 del2 5to año2 del2 nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva2, 

donde se evidencia que, en el 88,5% de estudiantes si existen factores de riesgos 

familiares para el consumo de alcohol y en el 11,5% no existe riesgo. Por lo tanto, se 

concluye que, las condiciones familiares como la mala relación de padres e hijos, 

integrantes de familia que también beben alcohol, la falta de comunicación y afecto 

ocasionan que los adolescentes consuman bebidas alcohólicas.    

 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe 

riesgo 
17 11,5% 

Si existe riesgo 131 88,5% 

Total  148 100,0% 
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Tabla 5. Factores sociales del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 
19 12,8% 

Si existe riesgo 
129 87,2% 

Total  
148 100,0% 

 

Gráfico 4. Factores sociales del consumo de alcohol en estudiantes del 5to año2 

del nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro Portillo2 Silva del Distrito2 de2 Huaura, 

2021 – Lima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación:  

En la figura 2 se puede observar los resultados de la aplicación de la encuesta a los 

estudiantes2 del2 5to año2 del2 nivel secundario2 de la I. E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva2, 

donde se evidencia que, en el 87,2% de estudiantes si existen factores sociales de 

riesgos para el consumo de alcohol y en el 12,8% no existe riesgo. Por lo tanto, se 

concluye que, las condiciones sociales como los amigos que consumen este tipo de 

bebidas, la facilidad de adquirir alcohol, la presión del grupo y de amigos, inducen al 

consumo de bebidas alcohólicas en los adolescentes. 
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V. DISCUSIÓN 

 

El Instituto Nacional sobre Abuso de Alcohol y Alcoholismo manifiesta que el consumo 

de alcohol entre adolescentes representa un problema de salud pública, por el hecho 

que el alcohol es considerado como la bebida más consumida por los menores de 

edad y que, además, su consumo supone riesgos de salud y seguridad. (26) 

En ese contexto, el consumo de alcohol en los adolescentes representa una gran 

problemática que afecta el adecuado desarrollo de su etapa de vida. Al encontrarse en 

una etapa en donde presentan diversos cambios, enfrentan nuevas realidades y por la 

búsqueda de pertenecer a algún grupo de amigos se vuelven más vulnerables por lo 

que buscan un medio de escape a través de las bebidas alcohólicas que en un largo 

plazo solo ocasionará impactos negativos en la salud, en su rendimiento académico, 

estabilidad emocional y mental. Por tal razón, es fundamental considerar que factores 

intervienen o cuales son las condiciones que motivan a un estudiante en plena etapa 

de desarrollo de su adolescencia el consumir alcohol. 

La investigación se desarrolló con 148 adolescentes, con relación al objetivo general 

se identificó que el 89,9% de los estudiantes de Huaura presentan factores de riesgo 

que influyen al consumo de bebidas alcohólicas y el 10,14% no presentan riesgo. Los 

resultados coinciden con lo obtenido por Cruces et al. quienes en su artículo 

demostraron que 55,7% de los estudiantes de Ica presentan un nivel alto de riesgo con 

el consumo de alcohol; el 23,7% nivel medio y solo el 20,6% presenta un nivel bajo.  

Los resultados tienen similitud con Rivera en su estudio indicó que los adolescentes 

empezaron a consumir alcohol desde una temprana edad, y son los hombres que 

tienen un mayor riesgo con esta bebida a diferencia de las mujeres. Por otro lado, 

hallazgos similares obtuvo Vinces en su investigación, que identificó que los factores 

personales y familiares influyen mucho más al consumo de alcohol a diferencia del 

factor social. Por tanto, se comprende que los adolescentes si presentan condiciones 

que los inciden a consumir alcohol. 

Lo mencionado anteriormente, se refuerza con Guzmán et al. quien manifiesta que los 

factores de riesgos que impactan de forma negativa a los adolescentes en su calidad 
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de vida y resiliencia son las condiciones familiares, sociales y personales. En ese 

sentido, estos tres factores mencionados se estudiaron en la presente investigación 

para identificar su influencia con las bebidas alcohólicas.  

En cuanto a los resultados obtenidos del primer objetivo específico, se identificó que 

en el 78,4% de los adolescentes si existen factores de riesgo individuales y en el 21,6% 

no existe riesgo. Esto debido a que los adolescentes se encuentran en una etapa en 

donde buscan experimentar nuevas sensaciones, quieren divertirse, presentan 

curiosidad o dificultades en el colegio. Hallazgos que se corroboran con Mateo en su 

tesis donde determinó que si existen factores de riesgos individuales que influyen a 

que los estudiantes beban alcohol porque al consumirlo se sienten muy importantes, 

creen que experimentan nuevas cosas y la bebida es un refugio a sus problemas.  

Sánchez manifiesta que los factores individuales mencionados ciertamente influyen a 

que los adolescentes beban este tipo de bebidas, inclusive existen otros factores como 

la baja autoestima y el no tener claro las metas a seguir que ocasionan impactos 

negativos en los adolescentes. En ese sentido, se entiende que los adolescentes 

tienen muchos factores que lo inducen a adoptar acciones no saludables que solo 

perjudica su bienestar propio, aunque puede verse natural que en plena etapa de 

desarrollo quieran experimentar lo desconocido es importante que los padres de 

familia se mantengan atentos en lo que sus hijos realizan y sobre los cambios de 

estados de ánimo.  

En cuanto a los resultados obtenidos del segundo objetivo específico, se identificó que 

en el 88,5% de los adolescentes si existen factores de riesgo familiares y en el 11,6% 

no existe riesgo. Esto debido que, los adolescentes no mantienen a una buena relación 

con sus padres, existen miembros de la familia que consumen estas bebidas, no hay 

una buena comunicación y la falta de afecto.  Los resultados coinciden con Mateo 

quien indicó que existen factores de riesgos familiares que influyen a que los 

estudiantes beban alcohol, debido que observan como su familia consume estas 

bebidas, no existe comunicación con sus padres y existe violencia familiar.  

Sumba sostiene que los adolescentes aprenden y replican lo que observan y captan, 

dicho en otras palabras, si los adolescentes observan que un familiar está 

consumiendo bebidas alcohólicas, este lo replicará. Existen otros factores familiares 
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como las separaciones familiares y la falta de autoridad que afectan negativamente en 

el comportamiento de los adolescentes. Por lo cual, se comprende que la familia está 

muy relacionada con las conductas o estilos que un menor de edad pueda adoptar, así 

como también existen ciertos problemas entre padres que de alguna manera afectan 

a los adolescentes, entonces, es buena fomentar la comunicación entre la familia.  

En cuanto a los resultados obtenidos del tercer objetivo específico, se identificó que 

en el 87,2% de los adolescentes si existen factores de riesgo sociales y en el 12,84% 

no existe riesgo. Esto debido que, los adolescentes se dejan guiar por los amigos, hay 

presión de grupos y existe una facilidad en comprar alcohol. Los resultados coinciden 

con Mateo quien demostró que existen factores de riesgos sociales que influyen a que 

los estudiantes beban alcohol, debido que existe presión de parte de los amigos y el 

mantener lazos de amistad con las personas que consumen alcohol.  

Los hallazgos tienen similitud con Teixidó et al. quienes determinaron que los factores 

que influyen el consumo de estas bebidas son la disponibilidad y accesibilidad en los 

sitios que residen y existen lugares que se les permite beber alcohol sin ningún tipo de 

prohibiciones. Los resultados coinciden con Lupo en su estudio encontró que el 

consumo de alcohol está relacionado con la aceptación de pertenecer a un grupo de 

amigos y por la facilidad social.  

Para Sánchez en la sociedad el aceptar consumir bebidas alcohólicas puede generar 

muchos cambios en la vida de un adolescente, motivo por lo cual se ven presionado 

por los amigos en consumir estas bebidas, además, de la distribución y venta libre sin 

ningún tipo de prevención que solo alientan su consumo. En ese contexto, existen 

diversas condiciones de riesgos a los que los adolescentes tienen que enfrentar para 

hacer valer su posición y adoptar comportamientos positivos que no les pongan en 

riesgo.   

Los resultados de la investigación se refuerzan con la teoría de Nola Pender citado en 

Telumbre et al. quien manifiesta que el profesional de enfermería tiene que entender 

las conductas y comportamientos que inducen que el adolescente consuma alcohol, 

por lo tanto, tiene como rol principal brindarle orientaciones y prevenciones para que 

puedan optar por hábitos saludables.  
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Con todo lo dicho, se entiende que el consumo de alcohol está influenciado por tres 

factores con las que se encuentra el adolescente en su vida cotidiana como los amigos, 

la familia y uno mismo; por lo que son diversas las condiciones a los que se tienen que 

enfrentar para no dejarse influenciar, asimismo, el estudio demuestra que el consumo 

de esta bebida a menores de edad está presente en diferentes regiones.  
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VI. CONCLUSIONES 

1. Se concluye que los adolescentes de la I.E. Coronel2 Pedro2 Portillo2 Silva – Huaura2 

presentan factores de riesgo que los influyen a consumir alcohol, las cuales son 

representadas por los diversos factores individuales, familiares y sociales.  

2. Se concluye que se identificó que los factores individuales que 2 influyen2 en el 

consumo2 de alcohol2 en los2 adolescentes2 son la curiosidad, diversión, experimentar 

nuevas sensaciones, problemas en la escuela y autoestima.  

3. Se concluye que se identificó que los factores familiares que influyen 2 en el2 

consumo2 de alcohol2 en los2 adolescentes2 son los problemas de comunicación entre 

la familia, falta de afecto y atención, problemas familiares y el consumo de alcohol 

por los miembros de familia.  

4. Se concluye que se identificó que los factores sociales que 2 influyen2 el2 consumo2 de 

alcohol2 en los2 adolescentes2 son los amigos, accesibilidad de comprar alcohol, presión 

de grupo y los medios de publicidad.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

VII. RECOMENDACIONES 

 

1. Profesionales de la salud 

Se recomienda a los enfermeros diseñar e implementar un programa de prevención 

del consumo de alcohol en adolescentes, mediante alianzas con los pobladores para 

brindar los talleres para disminuir el consumo de ese tipo de bebidas en los 

adolescentes. Además, de fomentar la investigación a los profesionales de salud en 

temas de alcoholismo en adolescentes para brindar soluciones a esta problemática.  

2. Autoridades locales  

Se recomienda a las autoridades locales realizar inspecciones constantes de los 

establecimientos como bares, discotecas o tiendas que brindan con facilidad alcohol a 

los adolescentes. Además, de crear un numero de contacto para que los vecinos 

comuniquen y envíen evidencias de este tipo de actos al instante.  

3. Director de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva – Huaura 

Se recomienda que el director, auxiliar y docentes reciban capacitaciones sobre el 

alcoholismo para que de esa manera los docentes programen e incluyan dentro de su 

currícula escolar la educación para la salud, en las que se impartan temas de la 

prevención del alcoholismo u otras sustancias.  

4. Padres de familia 

Se recomienda a los padres mantener una comunicación adecuada y constante con 

sus hijos, que permitan que exista confianza y les cuenten voluntariamente lo que 

realizan a diario, que expresen lo que sienten, sus incomodidades y logros. Inclusive 

crear espacios de diálogos entre los integrantes de la familia para comentar los 

problemas que involucran al adolescente.  

5. Adolescentes 

Se recomienda a los adolescentes mantener un estilo de vida saludable, no incurrir al 

alcohol si tiene problemas de diversa índole se puede recurrir a pedir ayuda a un adulto 

responsable o profesional de confianza que pueda brindarle consejos y no dejarse 

guiar por los amigos que los manipulan para beber alcohol.
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Anexo 1 

Matriz de operacionalización de la variable 

 

Variable de estudio Definición Conceptual Definición Operacional Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

Factores de riesgos 

Según Cabanillas-Rojas 
representa un factor 
riesgo relevante por los 
diferentes resultados 
adversos que causa a lo 
largo del ciclo de vida; 
no obstante, durante la 
etapa de adolescencia 
se convierte 
particularmente 
preocupante, debido a 
los efectos negativos 
que ocasiona en el 
desarrollo mental y 
físico. (9) 

Los factores de riesgo del 
consumo de alcohol se 
miden a través de 
cuestionario de 18 
preguntas, que están 
divido en tres 
dimensiones, que fue 
diseñado por la Dr. 
Sánchez y fue adaptado 
por Lavado. 

Factores 
individuales 

- Curiosidad 
- Experimentar 
- Diversión 
- Seguridad 
- Autoestima 
- Solución a los 

problemas 
- Sensación de fracaso 

en los estudios 
- Dificultad en la escuela Nominal 

1) Si 

2) No 

 

Consumo de alcohol 

Se define como consumo 
de alcohol cuando lo 
hace por lo menos una 
vez por semana. 

Factores familiares 

• Padres consumidores 

• Disfunción familiar 

• Falta de comunicación 

• Falta de atención 

• Falta de afecto 

Factores sociales 

• Medios publicitarios 

• Amigos consumidores 

• Acceso al alcohol 

• Manipulación por los 
amigos 

• Presión de grupo 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia 

TITULO: FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO 

DE SECUNDARIA DE LA I.E. CORONEL PEDRO PORTILLO SILVA, HUAURA, 2021 

AUTOR: 

BR. MORENO LEÓN, THALÍA TATIANA 
 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES MÉTODO 

Problema general: 

¿Qué factores de riesgo influyen 

en el consumo de alcohol en 

adolescentes del quinto grado de 

secundaria de la I.E. Coronel 

Pedro Portillo Silva, Huaura, 

2021? 

Objetivo general 

Identificar los factores de riesgo que influyen 

en el consumo de alcohol en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la I.E. Coronel 

Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. 

Objetivos específicos: 

Identificar los factores individuales que 

conducen al consumo de alcohol en 

adolescentes del quinto grado de secundaria 

de la I.E. Coronel Pedro Portillo Silva, Huaura, 

2021.  

Identificar los factores familiares que conducen 

al consumo de alcohol en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la I.E. Coronel 

Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. 

Identificar los factores sociales que conducen 

al consumo de alcohol en adolescentes del 

quinto grado de secundaria de la I.E. Coronel 

Pedro Portillo Silva, Huaura, 2021. 

Variable 

Factores de riesgo del 
consumo de alcohol 

 

Tipo de Estudio: 

Básica 

Diseño: 

Diseño no experimental - transversal 

Población censal: 

150 estudiantes  

Muestra: 

148 estudiantes (Población total) 



36 
 

Anexo 3 
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Anexo 4 
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Anexo 5 

Cuestionario  

Autor Dr. Sánchez / Adaptado por Lavado (21)  

Buenos días, mi nombre es Thalía Moreno León; egresada de la Escuela Profesional de 

Enfermería de la “Universidad Cesar Vallejo”. Solicito su colaboración para responder las 

siguientes preguntas de manera clara y objetiva, ya que servirá para el desarrollo de la 

tesis denominada “FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CONSUMO DE ALCOHOL EN 

ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E. CORONEL 

PEDRO PORTILLO SILVA, HUAURA, 2019”. 

INSTRUCCIONES: Leer pausadamente las preguntas y marcar con (X) la respuesta o 

completar los espacios en blanco según corresponda. Indicar que es un cuestionario 

anónimo, lo cual quiere decir, que nadie se enterará de sus respuestas. Trata de ser lo 

más sincero posible.  

I- ASPECTOS BÁSICOS 

Sexo: 

a) Femenino 

b) Masculino 

Edad: 

a) 14  

b) 15 

c) 16 

d) 17 – A más 

¿Ha consumido alcohol? 

Si ( )        No (  ) 
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 ¿Alguna vez has probado alcohol?   

N° Factores individuales SI  NO 

1 ¿Tienes curiosidad por consumir?   

2 ¿Consumirías alcohol para experimentar nuevas sensaciones?   

3 ¿Consumirías por diversión?   

4 ¿Crees que consumir alcohol te daría seguridad a ti mismo?   

5 ¿Consumirías alcohol para solucionar tus problemas?   

6 ¿Te sientes triste la mayor parte del tiempo?   

7 ¿La escuela es difícil para ti?   

8 ¿Tienes dificultades para concentrarte en los estudios?   

 Factores familiares  

9 ¿Algún integrante de tu familia consume alcohol?   

10 ¿Discuten demasiado tus padres? (levantado la voz y gritando)   

11 ¿Tus padres saben cómo te sientes realmente?   

12 ¿Te prestan atención tus padres cuando les hablas?   

13 ¿Tus padres tienen idea de lo que te interesa?   

 Entorno social  

14 ¿La publicidad te incentiva para consumir alcohol?   

15 ¿Tienes amigos quienes consumen alcohol?   

16 ¿Tus amigos llevan alcohol a la escuela?   

17 ¿Consumirías alcohol para conseguir más amigos?   

18 ¿Te has sentido presionado para beber alcohol?   
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Anexo 6 

Validez del instrumento 
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Anexo 7 

Confiabilidad del instrumento 
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Anexo 8 

Tablas de resultados  

Factores de riesgo del consumo de alcohol 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 15 10,1% 

Si existe riesgo 133 89,9% 

Total  100 100% 

 

Factores individuales 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 32 21,6% 

Si existe riesgo 116 78,4% 

Total  148 100,0% 

 

Factores familiares 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 17 11,5% 

Si existe riesgo 131 88,5% 

Total  148 100,0% 
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Factores sociales 

Niveles N° estudiantes % estudiantes 

No existe riesgo 
19 12,8% 

Si existe riesgo 
129 87,2% 

Total  
148 100,0% 
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FAJARDO VIZQUERRA LEYDI SUSAN, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE

LA SALUD de la escuela profesional de ENFERMERÍA de la UNIVERSIDAD CÉSAR

VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Factores de riesgo que influyen

en el consumo de alcohol en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E.

Coronel Portillo Silva, Huaura, Perú 2021", cuyos autores son MORENO LEON THALIA

TATIANA, MORENO LEON THALIA TATIANA, constato que la investigación tiene un

índice de similitud de %, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el

cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas

no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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