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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de
estomatologia de una universidad privada de la provincia de Abancay. Para la
metodologia se emple6 un enfoque cuantitativo, ademas de ello fue una
investigacion con un disefio no experimental y de nivel correlacional. Asi también,
contd con la participacion de 160 colaboradores como una muestra
representativa de la poblacion de estudio. Para la recoleccion de datos se
utilizaron los Instrumentos: Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO) y el
Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Los resultados reflejan que existe
correlacion moderada entre variables de estudio, ademas de ello, se obtiene que
para la correlacién de violencia de pareja con las dimensiones de dependencia
emocional se obtiene una correlacion directa y de nivel moderado; para las
dimensiones necesidad de acceso a la pareja y deseos de exclusividad el nivel
fue bajo; asi mismo con respecto a la correlacion entre dependencia y las
dimensiones de violencia de pareja se obtiene una correlacién directa de nivel
bajo y con respecto a desapego y coercion las correlaciones se dieron en un nivel
moderado. Se concluye que existe una correlacion directa entre ambas variables,

ademas se determina que la fuerza de correlacion es moderada.

Palabras clave: Violencia de pareja, Dependencia emocional, estudiantes,

universitarios.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
intimate partner violence and emotional dependence in stomatology students of
a private university in the province of Abancay. For the methodology, a
guantitative approach was used, besides it was a research with a non-
experimental design and correlational level. Also, 160 collaborators participated
as a representative sample of the study population. The following instruments
were used for data collection: Dating Violence Questionnaire (CUVINO) and the
Emotional Dependence Inventory (EDI). The results show that there is a moderate
correlation between the study variables; in addition, the correlation between
partner violence and the dimensions of emotional dependence shows a direct
correlation at a moderate level; for the dimensions of need for access to the
partner and desire for exclusivity the level was low; likewise, with respect to the
correlation between dependence and the dimensions of family violence, a direct
correlation was obtained at a low level and with respect to detachment and
coercion the correlations were at a moderate level. It is concluded that there is a
direct correlation between both variables, and it is also determined that the

strength of the correlation is moderate.

Keywords: Intimate partner violence, emotional dependence, students,

university student.
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I. INTRODUCCION

La violencia de pareja es entendida como un conjunto de interacciones
gue conllevan a un abuso de poder por parte de la pareja, este puede ser
catalogado de distintas formas y a su vez implica una violacién a los derechos
fundamentales inherentes a todo ser vivo (Pujol y Mojino, 2019). Por otro lado, la
dependencia emocional se describe como un estado caracterizado
principalmente por la manifestacion de interdependencia relacional entre dos o
mas personas que implica un conjunto de procesos sentimentales asociados a la
dependencia. (De la Villa — Moral et al., 2018).

La violencia de pareja de manera global se ha convertido en un fenémeno
social que se extiende a través de muchos ambitos. Se tiene un aproximado a
nivel mundial, que casi un tercio (27%) de las mujeres con edades comprendidas
entre 15 a 49 afios han reportado haber sufrido algun tipo de agresion fisica y
contra su libertad sexual por su pareja en sus relaciones sentimentales
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021). Ademés de ello, se sabe que el 36%
de las mujeres de 20 a 24 afios en todo el mundo contrajeron nupcias o iniciaron
la convivencia antes de cumplir los 18 afios, por lo que muchas de estas uniones
tempranas desembocan en situaciones de violencia (Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2019). Al respecto, segun las aproximaciones brindadas
por la OMS, indican que el 30% de mujeres en el mundo han sido victima de

violencia en cualquiera de sus tipos en algiin momento de sus vidas (OMS, 2021).

Por otro lado, en América latina se estima que los casos de violencia se
han incrementado especialmente durante y después de la aparicion y
propagacion del COVID-19, por las medidas para evitar el contagio, tales como
el confinamiento obligatorio que han exacerbado el riesgo de violencia contra los
adolescentes y las mujeres. De este modo se obtiene que: En paises como
Colombia, Panamda, Paraguay y Republica Dominicana la conflictividad
intrafamiliar y conyugal ha aumentado durante el aislamiento social. (UNICEF,
2021). Asi mismo, se ha podido identificar que, dentro de esta realidad, los
conceptos de violencia y dependencia emocional, muchas veces suelen

presentar comorbilidad (Chafla y Lara, 2021).



El Perd no es una realidad ajena a esta situacion, se estima que, dentro
del primer semestre del 2021, se han atendido 93 191 casos de violencia a la
mujer e intrafamiliar (Ministerio de la Mujer y poblaciones vulnerables, 2021).
Ademas de ello, se ha podido determinar que sucesivos abusos dentro del nicleo
familiar o conyugal han desembocado en la aparicion de trastornos mentales o
trastornos relacionados al consumo de sustancias alcohdlicas y/o psicotropicas
(Caqui, 2020). Asi, en los Centros de Atencion de Emergencia Mujer, 79 800 de
los casos atendidos corresponden a mujeres, lo cual representa un aproximado
del 85,6% del total de casos atendidos (MIMP, 2021). De esta forma es posible
afirmar que nuestro pais presenta alarmantes tasas de violencia doméstica, y
violencia conyugal. Provocando en muchos casos que los nifios y adolescentes
sean apartados de sus familias y establecidos dentro de hogares temporales,

repercutiendo asi en la dinamica familiar.

Del mismo modo, en la region Apurimac se evidencian altas tasas de
violencia de pareja e intrafamiliar, siendo un total de 12 317 casos atendidos
durante el 2009 hasta el 2017 segun el registro del Observatorio Nacional de la
Violencia contra las mujeres y los Integrantes del grupo Familiar (2017).
Ocasionando un desajuste en los procesos de la dinamica de los hogares
apurimefios, y provocando la preocupacion de las autoridades locales. Ante ello,
surgi6 la necesidad de precisar un estudio que aborde con responsabilidad y
objetividad, la comprensidén de ambas variables de investigacion para determinar

la relaciéon existente entre estos dos fenébmenos sociales.

Por lo expuesto se planteé la siguiente interrogante ¢,cudél es la relacion
entre Violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de
estomatologia de una universidad privada de la provincia de Abancay, 2022?

El estudio es importante porque busca compartir con la comunidad
cientifica y lectores en general, la forma en la que se viene desarrollando la
violencia de pareja dependencia emocional en los jovenes universitarios de la
provincia de Abancay. Se busca contribuir con el acervo teorico recabado hasta
la fecha, ademas de reducir la incidencia en conductas de riesgo asociadas a la
agresividad y control de impulsos y a su vez contribuir en la creacion de politicas

publicas que permitan establecer un programa de prevencion frente a estas



variables de estudio.

La investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion que
existe entre la violencia de pareja y la dependencia emocional en estudiantes de
estomatologia de una universidad privada de la provincia de Abancay. Ademas de
ello, sefialé entre sus objetivos especificos: determinar la relacion que existe
entre la violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional;
determinar la relacion que existe entre dependencia emocional y las dimensiones
de violencia de pareja, determinar los niveles de violencia de pareja y de
dependencia emocional. Como hipotesis se planted la siguiente: existe una

relacion significativa entre la violencia de pareja y la dependencia emocional.



Il. MARCO TEORICO

Urbiola et al. (2019), buscaron determinar la relacion entre la autoestima,
la dependencia emocional y la violencia psicolégica recibida y ejercida. Fue un
estudio con un enfoque cuantitativo y correlacional. Tuvo 550 jovenes como
muestra. Se utilizaron los cuestionarios escala de dependencia emocional en el
noviazgo de jovenes y adolescentes, escala de Rosenberg para autoestima,
Violencia Recibida, Ejercida y Percibida en las Relaciones de Noviazgo de
Jovenes y Adolescentes. Asi mismo, los resultados demuestran que la primera
variable media la relacion entre las dos variables. Los autores concluyeron que

hay una relacién significativa entre las variables.

Alcald et al. (2021), realizaron un proyecto que buscaba comprender a la
dependencia emocional como predictora de la violencia recibida y perpetrada en
relaciones de noviazgo. Conto con un disefio no experimental y cuantitativo. Tuvo
una muestra de 301 jovenes. Se utilizé la escala de dependencia en el noviazgo
y el cuestionario reducido de violencia en el noviazgo. Los resultados sugieren
que mientras mas se manifiestan rasgos dependientes hacia la pareja, los
adolescentes tienen mas riesgo de victimizacion y de ejercer violencia de todos
los tipos en su relacién de noviazgo. Los autores concluyeron que la dependencia

actia como un factor predictor para la violencia.

De igual manera, Momefie y Estévez (2018), realizaron un estudio que
buscoé la relacion de la resiliencia con la dependencia emocional y el abuso
psicolégico, asi como, su papel predictivo y mediador en ambas. Tuvo un enfoque
cuantitativo y correlacional. Tuvo como muestra a 299 personas. Se utilizaron las
escalas de resiliencia, Inventario de Relaciones Interpersonales y Dependencias,
Escala de Abuso Psicolégico Sutil y Manifiesto a las Mujeres. De este modo, los
resultados reflejan cémo en la medida que aumenta la resiliencia, el abuso
psicolégico y la dependencia emocional disminuyen. Los autores concluyeron,

gue existe una relacion inversamente proporcional entre estas variables.

Castafieda y Saenz (2019), en su estudio direccionado a determinar la
dependencia emocional y las distorsiones cognitivas relacionadas con la
violencia de pareja en jovenes universitarios, que tuvo un enfoque cuantitativo y

fue correlacional Estudio que tuvo una muestra de 92 estudiantes. Asi mismo, se



hizo uso de los instrumentos la escala de violencia en las relaciones de pareja
adolescentes en su version espafiola, el cuestionario de dependencia emocional
y el inventario de pensamientos autométicos. Los resultados demuestran que
entre las distorsiones cognitivas y la dependencia emocional existe relacién
moderada, asi como significativamente leve entre la violencia de pareja y las
distorsiones cognitivas. Finalmente, se concluye que hay una correlacion directa

entre las 3 variables.

Chafla y Lara (2021). Realizaron una investigacion direccionada a
establecer la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en mujeres.
Estudio observacional y de nivel correlacional. Consider6 300 mujeres como
muestra. Se aplicaron el cuestionario de dependencia emocional y la escala de
violencia e indice de severidad. Los resultados indican una correlacion entre la
dependencia emocional y la violencia psicoldgica cuya fuerza de correlacion es
de (0.473). Los autores concluyeron que hay una correlacién media entre ambas

variables.

Por otro lado, se cuentan con los siguientes estudios a nivel nacional,
tenemos a Villarroel (2021), quien realiz6 una investigacion dirigida a encontrar la
relacion entre violencia de pareja y dependencia emocional en jovenes
universitarios. Investigacion correlacional, no experimental- transversal. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
y el Inventario de Violencia en las relaciones de noviazgo adolescente (CADRI).
Los resultados de la investigacidon demuestran que el valor de (r=.478) para la
correlacién de las variables. Por lo que se concluyd que existe una relacion

significativa entre violencia de pareja y dependencia emocional.

Asi mismo, Aramburu (2020), se propuso determinar la relacion entre la
violencia hacia la mujer y la dependencia emocional en mujeres de un centro
poblado. El estudio que fue cuantitativo, correlacional, tuvo como muestra un total
de 168 mujeres. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de evaluacion del
tipo y fase de la violencia de género y el Inventario de dependencia emocional
(IDE). Asi mismo, los resultados obtenidos durante la investigaciéon demuestran
gue existe relacion significativa entre la violencia hacia la mujer y la dependencia

emocional por tener un (p=0.0000). El autor concluy6, que existen altos indices



de violenciay altos niveles de dependencia emocional y estos se relacionan entre

e

Sl.

Ponce et al. (2019), buscaron determinar la relacion entre la satisfaccion
con la vida y la dependencia emocional en estudiantes de universidades estatales
y privadas. Participaron 1211 estudiantes como muestra. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Satisfaccion con la Vida, el Cuestionario de
Violencia entre Novios y el Inventario de Dependencia Emocional. Los resultados
reflejan que en el grupo de mujeres con violencia existe una relacién significativa
y de tipo inversa entre las variables Dependencia emocional y Satisfaccién con
la vida. Asi mismo, en el grupo de mujeres sin violencia de pareja la relacion

hallada fue menor.

Gonzales et al. (2021), realizaron un estudio que busc6 determinar la
relacion entre dependencia emocional y violencia en estudiantes. Estudio de nivel
correlacional. Contd con una muestra de 205 estudiantes mujeres. Ademas de
ello, se utilizaron las escalas del inventario para medir la violencia entre novios y
el cuestionario de calculo dependencia emocional. Los resultados obtenidos en la
investigacion demuestran que el 30% de la poblacién entrevistada fue victima de
violencia y dependencia emocional en niveles medio y moderado. Ademas de

ello, se determiné que hay una relacién altamente significativa entre las variables.

Arellano (2019), se propuso investigar las variables violencia en las
relaciones de pareja y dependencia emocional y la relacién entre ellas. Estudio
no experimental y un nivel correlacional, de tipo basico. Cuya muestra fue de 300
jovenes entre varones y mujeres. Los cuestionarios utilizados fueron el inventario
de violencia en las relaciones de noviazgo (CADRI) de Wolfe y Werkele vy el
cuestionario de dependencia emocional- CDE. Asi mismo, los resultados
arrojaron que existe una relacion significativa directa entre ambas variables. Asi
también se concluye, que a mayor nivel de dependencia emocional se encontraran

mayores niveles de violencia entre parejas.



Con referencia a la violencia, Martinez (2016) citando a Jean-Marie
Domenach que en su momento sefalaba lo siguiente: “Yo llamaria violencia al
uso de una fuerza abierta o escondida, con el fin de obtener de un individuo o un
grupo eso que ellos no quieren consentir libremente” (pag.9). Con dicha premisa
sefala que la violencia, en una suerte de reduccionismo, sucede cuando un
sujeto o incluso un grupo de ellos, busca conseguir algo a través de una serie de
acciones y mecanismos que despliega para mostrarle a otro o a otros su poder,
consiguiendo asi su proposito a costa de la integridad del préjimo. Dentro del
contexto que es de suma importancia para la investigacion, la violencia dentro de
una relacion de pareja o en el noviazgo, no tiene una edad fija, y se remonta,
pese al escepticismo que pueda generar, a las épocas adolescentes y se arraiga
con mayor fuerza en las parejas de jovenes adultos (Lewis y Fremouw, 2001),
ademas que, no distingue sociedades, ni niveles econdémicos, afectando de este
modo a la salud publica y vulnerando los derechos fundamentales de las

personas (Rivas y Bonilla, 2020).

Desde el siglo pasado se estimaba que al menos en el 40% de parejas
adolescentes, habia o era posible evidenciar la violencia al menos en sus
manifestaciones fisicas, como empujones, golpes entre otros. (O'Leary y Slep,
2000)

Podria resultar intrigante conocer las razones por las cuales tales
conductas no eran motivo de preocupacién, a lo cual se puede estar
completamente de acuerdo con lo defendido por Lorente (2002) citado en
Gonzalez (2003) que sefald que la violencia tiene su origen en la estructura de
cada sociedad, “en esa concepcion androcéntrica que la cultura patriarcal ha
establecido para las relaciones sociales, en esa desigualdad que sitda al hombre
como referencia y a la mujer como una parte de él” (pag.28). Teniendo en cuenta
ello, es mas facil entender por que las adolescentes que padecian de violencia
en el noviazgo, interpretaban tales actos como signos de amor, cosa que las
motivaba, errbneamente, a “mejorar” en la relacion. Tal accionar deriva de un
procesamiento cognitivo que sobreestimaba lo “romantico” de la relacion afectiva
entre dos personas, donde era frecuente la presencia de creencias como “con

” “

mucho amor, paciencia y sobre todo tiempo, voy a cambiarlo”, “el amor todo lo



puede, todo lo soporta”, ideas que eran de doble filo, y en determinado momento
podian desencadenar en problemas de gravedad (Gonzales y Santana, 2001).
Entonces, la violencia, en especial la de pareja, ocurre en contextos
determinados por lo sociocultural, donde la “normalidad” permite la minimizacién
de tales actos y favorece su aceptacion, bajo la excusa o prejuicio de que ello
ayuda al establecimiento de relaciones socialmente correctas, para ese tiempo o

sociedad (Trujano y Mata, 2002).
Asi mismo, se destaca que puede ser catalogada en ocho dimensiones.

La primera de ellas es la violencia fisica, que hace referencia al fenomeno
recurrente, que engloba a todas las culturas y se ha presentado a través de la
historia, como un comportamiento que involucra el control, abuso y agresion hacia

el cuerpo de otra persona (Montero et al., 2020).

En segundo lugar, se encuentra a la violencia sexual, que es todo acto
qgue involucra un comportamiento de acoso verbal o la materializacion de
relaciones sexuales forzadas conforme a una variedad y tipos de coaccion,
haciendo uso de la subordinacion ya sea fisica o social. (OMS, 2021). Ademas,
se presenta, “mediante la practica de actos sexuales no deseados y sin
proteccion al embarazo, en el contagio de infecciones de transmision sexual, al
estar bajo la influencia de alguna sustancia, lastimando o lacerando los genitales

durante el acto sexual” (Garcia, De la Rosa, & Castillo, 2012, pag. 500).

Seguidamente, la violencia de género, que es aquella que implica toda
clase de maltrato dirigido hacia las mujeres, este puede comprender diversas
formas de manifestarse a través de la violencia sexual y fisica, siendo la Gltima

la mas prevalente en el tiempo. (Castillo et al., 2018).

En relacién a ello, se considera importante que las manifestaciones de
violencia pueden darse a través del desapego cuando surge como un desinterés
o la falta de voluntad para establecer contacto con la pareja durante periodos
determinados de tiempo, ausencias repentinas sin explicacion aparente. (LOpez
et al., 2015).

Por otro lado, la humillacibn es considerada como una manifestacion

socialmente aceptable del mal moral, que atentan contra los derechos y la



dignidad, y a su vez tiene como caracteristica la desensibilizacion frente a estos
hechos por parte de los demas individuos, normalizando situaciones de violencia.
(Molina, 2018).

Asi también, la coercion hace referencia al acto de reprimir ya sea moral
o fisicamente a la pareja, dejando secuelas dentro de la salud emocional de las

victimas (Inchauspe, 2019).

Ademas de ello, incluimos dentro de las multiples manifestaciones de la
violencia al castigo emocional que refiere al tipo y grado de manipulacién que un
individuo ejerce sobre otro, proyectando temor, culpa y requerimientos explicitos
para evadir estas sensaciones. (Ocampo et al, 2018). Segun (Garcia, De la Rosa,

& Castillo, 2012) se representa en:

Los gritos, los insultos, las amenazas, el aislamiento, las acusaciones sin
fundamento, la atribucién de culpas, la ridiculizacion de la victima, el
rompimiento de promesas y la intimidacion, asi como el ejercicio de
acciones destructivas a objetos, personas o pertenencias de la victima.
(pag.500).

Finalmente se ejerce el castigo de tipo instrumental, que hace uso de
medio indirectos para ejercer maltrato, que dentro del campo de la psicologia

este se aplica de manera controlada y planeada (Rojas y Perdomo, 2019).

Por otro lado, encontramos multiples teorias que explican el
comportamiento de esta variable, por ejemplo la teoria genética, que tiene como
premisa que si bien la violencia esta modulada o determinada por el contexto, la
genética, bajo la forma de alteraciones en los genes encargados del
procesamiento de ciertas codificaciones de proteinas y encimas podrian influir de
manera decisiva en la frecuencia de actos o comportamientos de violencia, tales
mutaciones podrian decantar o predisponer al sujeto hacia determinadas
conductas criminales (Raine, 1993). Es decir, dichas alteraciones traerian como
consecuencia un comportamiento cada vez mas dafino para la integridad de
propio sujeto o para su entorno mas significativo (Sanmartin, 2001). Esta teoria
les da un valor mas significativo a los aspectos fisioldgicos, internos sobre los
externos, estableciendo de este modo que la violencia es practicamente, un

componente inherente al ser humano.



En cuanto su relacién o manifestacion dentro de un contexto de pareja, la
conducta violenta del hombre en buena medida podria estar relacionada con su
estructura biolégica y con la evolucion del mismo, puesto que a través del tiempo
se ha visto en la necesidad de desarrollar su agresividad para asegurar y

perpetuar su existencia (De Alencar-Rodrigues y Canter, 2012)

Otras explicaciones tedricas, hacen hincapié en la particularidad del ser
humano, es decir se decantan por explicaciones mas individualistas, “las teorias
individuales estudian aquellas caracteristicas propias de las personas que
aumentan la probabilidad de cometer y sufrir violencia en sus parejas” (Rojas-
Solis, 2022,p4g.94). Por esta teoria se estima que existen rasgos caracteristicos
tanto en los sujetos que estan predispuestos a ser violentos, asi como en las
potenciales victimas.Tales rasgos comprenden a los trastornos en la salud
mental, como los desordenes de personalidad, baja tolerancia a la frustracion,
entre otros. Esto ultimo presente en mayor proporcion en el potencial victimario,
si hablamos de una relacién de pareja. En cuanto a la mujer, se entiende que
permanece sin poder salir de ese ambiente violento, debido al impacto que ha
experimentado del apego que necesariamente ha generado con su pareja y
potencial agresor. Tal apego, que es el primer vinculo humano que todo ser
humano generado con sus padres o cuidadores, y los que al no se gestionados
adecuadamente repercuten negativamente en el establecimiento de relaciones
futuras(Ferreyros, 2017). Estos apegos por lo general suelen ser del tipo ansioso,
dado que se busca ser excesivamente cercano a la pareja, que es entendible por
el nivel de miedo al abandono que siente la otra parte. Pocas son las veces que
el apego es seguro. Hazan y Shaver (1987) como se cit6 en Rojas-Solis (2022).
Vale aclarar que si bien estos tipos de apegos son mas acentuados en las damas,
no quiere decir que el varébn no manifieste tales acciones o temores, una
demostracion actual es la popularizacidn del termino “pareja toxica” como una
forma de maquillar esos apegos ansiosos, que tienen una gran carga de

inseguridad y temor al abandono.

Tambien se tiene a las teorias interaccionales, que tiene su razén de ser
dentro del contexto de la convivencia de la pareja, se argumenta que la violencia

se da por las dificultades que surjen en las dinamicas de pareja, a consecuencia

10



de deficiencias en la comunicacién y habilidades sociales. Por lo cual la culpa de
la violencia que se pueda observar en la pareja, se debe enteramente a una
inadecuada interaccion entre la pareja (Ospina y Clavijo, 2014). En tal contexto
se presenta una violencia simetrica donde ambos miembros de la pareja buscan
desafiar e imponerse a la otra parte; mientras que tambien se puede ver una

relacion de desigualdad donde coexisten un rol fuerte y uno debil y sumiso.

Finalmente se tiene a la teoria social, desarrolladas para explicar sobre
todo el maltrato al que era sometida la mujer, donde los estereotipos, las
tradiciones de géneros e ideas sexistas determinan la violencia que se observa
en las parejas . Una vertiene de esta teoria es la denominada como la teoria del
genero, que considera que la liberacion de la mujer, de una sociedad que
historicamente ha dado mayor valor y reconocimiento social al varon, mientras
gue la mujer era cosificada y considerada como alguien de facil dominio (Rojas-
Solis, 2022).

El ciclo de la violencia ayuda a comprender de mejor manera la violencia
que sufren las mujeres por parte de sus parejas. Asi como también por qué
muchas parejas retoman sus relaciones pese a los conflictos. Para ello se indica
gue existe 3 fases o etapas. En primer lugar, se tiene a la acumulacién de tension,
que se caracteriza por cambios repentinos e imprevistos en el estado de animo,
enfados, reacciones agresivas ante la frustracion o incomodidad entre otros,
donde generalmente es el vardn que presenta todas estas actitudes, mientras
gue la contraparte, que usualmente suele ser condescendiente, al punto de
anticiparse a sus deseos y caprichos, intentado siempre complacerlo y justificarlo,
esta actitud puede mantenerse por un gran periodo de tiempo. Es claro que la
parte “tolerante” reprime su molestia, su enfado, la que en una segunda fase ya
no se podra seguir conteniendo. En la segunda fase, las tensiones acumuladas
se descargan en eventos a través de un incidente disruptivo, con consecuencias
gue involucran la violencia fisica y psicoldgica, en la mayoria casos, ya que el
agresor o maltratador busca mantener su poderio a través de una relacion no
lineal, desigual; a su vez, la contraparte vive un estado de shock, por lo
impactante de lo ocurrido, dado que entra en conflicto todas las expectativas que

tenia sobre su pareja y el descubrimiento de que ahora es una victima mas de la
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violencia de género. Finalmente, la tercera fase conocida como la luna de miel,
tras haber consolidado su poderio el maltratador, se presenta un cambio radical
en su conducta, es este cambio el que impide que la pareja ejecute las amenazas
de abandonarlo. Lo que obtiene sus frutos, pues la pareja tiene esperanza en que

su pareja realmente cambiara (Walker, 2012).

En cuanto a la dependencia emocional, podemos decir que se trata de una
interdependencia que involucra procesos afectivos o sentimentales, que
generalmente suele presentarse entre 2 0 mas personas, durante las relaciones
de pareja o novios. (De la Villa-Moral et al., 2018). Ademas de ello, Aiquipa
(2015), planted la definicion de la variable bajo una perspectiva relacionada con
las teorias de la personalidad, en la cual, la dependencia emocional se presenta
como un rasgo de la personalidad que se manifiesta de manera disfuncional, este
consiste en una necesidad patolégica de afecto por parte de la pareja. En

consecuencia, a lo sefalado, se desprende lo siguiente:

La dependencia emocional es algo que, convierte el amor en un suplicio,
convierte algo que tendria que ser muy bonito y que deberia aportarnos
muchisimo, en algo que es horroroso en muchas ocasiones y que resta
amor propio y calidad de vida al dependiente, consumiéndolo poco a poco

y atormentandolo. (Castelld, 2012,pag.19).

Bajo este constructo se analizaron la presencia de siete dimensiones.
Siendo la primera de ellas el miedo a la ruptura, que esta relacionada a un temor
anticipado que se siente frente al supuesto de la disolucion del noviazgo y
adoptando comportamientos que no permitan dar fin a la relaciéon, asi como
también intentos sucesivos por retomar la relacion tras la ruptura. Ello puesto que
el dependiente vive con el temor latente de perder a su objeto al que se aferra
ciegamente, y éste Ultimo se da cuenta, de tal situacion y aprovecha esa
vulnerabilidad y utiliza como arma, la ruptura amorosa, a tal punto que es la
pareja la que justifica y racionaliza su decision de perdonar a su pareja (Castello,
2012).

Asi mismo, como una segunda dimension tenemos al miedo e intolerancia
a la soledad, esta hace referencia a la sensacion de disgusto que se experimenta

ante la falta de una pareja ya sea de manera temporal o en su defecto definitiva.
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Entonces, para evitar que suceda ello, el dependiente, deja de tener vida propia
0, mejor dicho, vive la vida del otro mientras que este lo permita, la pareja es lo
mas importante. Las aficiones, las amistades, el trabajo y otros aspectos estan
en un segundo plano. “En definitiva, los dependientes son personas que viven
"enamoradas del amor”, personas que consideran que su vida sélo adquiere

sentido dentro de una relacion de pareja” (Castelld, 2012,pag.21).

Una tercera dimension es la prioridad de la pareja, y esta se refiere al trato
preferencial y prioritario que se le da a la pareja frente a los demas individuos,
incluso sobre la misma persona. Ello que se deriva de la conducta arraigada
desde la infancia de sobre apegarse a una persona significativa como lo serian
los padres, es mas una exageracion de la normalidad. En toda pareja se espera
fidelidad, ya que no existe la voluntad de compartir a la pareja. Y es que el
dependiente quiere, literalmente, solo para €l a su pareja, privandole de otros

aspectos que necesita desarrollar para su realizacidén personal (Castello, 2012).

De la tercera dimension se desprende una cuarta dimension que es la
necesidad de acceso a la pareja, esta consiste basicamente en el deseo
constante de tener de manera fisica o a través de los pensamientos a la pareja
en todo momento, poniéndola sobre cualquier persona o actividad, dado que, los
adictos al amor, por esa necesidad que tienen de ser queridos, son personas que
dan todo por su pareja llegando incluso a alejarse de sus familiares y amigos, por
su dedicacion. Ello a causa de que idealizan a su pareja demasiado a su pareja
(Retana y Sanchez, 2005).

Por otra parte, como quinta dimension encontramos a los deseos de
exclusividad, que se consolidan como las aspiraciones y las actitudes de
mantenerse enfocado constantemente en la pareja y esperar el mismo
comportamiento reciproco, mientras se presenta la conducta paulatina de
aislarse del entorno para poder gozar de la pareja en exclusividad. El
dependiente esta vinculado excesivamente a su pareja, eso no significa que ame,
sino que la necesita mucho emocionalmente. Tampoco se esta tratando de decir
gue la Unica funcién del objeto (la pareja) sea la compensacion de las carencias
afectivas, sino que evidentemente existen actitudes indiscutibles de amor a su

pareja y de empatia, pero el componente de mayor importancia seria la
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necesidad y el aferramiento a su objeto (Castelld, 2012).

Por otro lado, la subordinacidén y sumision constituyen una sexta dimension
y se refiere a sobrevaloracion de los procesos comportamentales, conductuales,
afectivos y cognitivos de la pareja, suele presentarse a través de una sensacion
de inferioridad propia y el rechazo hacia uno mismo. Finalmente, encontramos a
los deseos de control y dominio, estos estan relacionados a la constante
necesidad de atencion y carifio por parte de la pareja, para poder retenerla dentro

de la relacion.

A continuacioén, se presenta una explicacion teodrica para la dependencia
emocional, para ello se considera la teoria de Castelld, la misma que servira
como el soporte tedrico principal para la investigacion, ya que conceptualiza a la
“vinculacién emocional” como un conjunto de respuestas persistentes y duraderas
en el tiempo que surgen de las necesidades emocionales insatisfechas de las
personas y que pretenden satisfacer de manera desadaptada en sus relaciones
de noviazgo que se ajustan y describen el proceso de dependencia emocional
(Alcala et al., 2021). La necesidad que tiene el dependiente de su pareja, en
términos afectivos, es lo que constituye el verdadero problema, ya que se
exagera la necesidad de compafia por sobre otros aspectos que la pareja puede
desarrollar, es decir, tal necesidad no se justifica por si misma (Castellg, 2012).
De este modo, y como es légico, aquellas personas que tienen relaciones
saludables, se ubican dentro del promedio de vinculacién emocional, lo cual hace
gue surjan grados o niveles de vinculacién afectiva, desde normales hasta
patologicos, siendo estos ultimos donde se encuentran, generalmente, los

dependientes emocionales.

Por otro lado, para la teoria de Sullivan, una persona guia sus decisiones
en base al aprendizaje previo adquirido durante la experiencia dentro del seno
familiar, por lo que presentara tendencias a retornar la relacion con su agresor
con la creencia de que este representa un mal menor. Bajo esta misma teoria se
destaca la importancia de la autoestima de la victima, ya que, al haber sido
mellada desde la infancia, se trata de reafirmar a través de la aprobacién continua
de la pareja que desembocan en relaciones dependientes (Portales, 2021). En

consecuencia y en el afan de conservar la integridad y paz mental, la mujer
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maltratada y que a su vez es dependiente opta por la decision que menos
ansiedad le genere, la cual por lo general viene a ser la de continuar con la pareja,
ya que ésta le resulta natural, se ha acostumbrado a tal realidad, es decir, se
decanta por el mal menor siempre teniendo como base experiencias pasadas

vividas en su propia familia.

Ademas de ello, de acuerdo con la teoria de la union traumatica de Dutton
y Painter, que busca explicar por qué las victimas no son capaces de dejar la
convivencia con el agresor por la existencia de un vinculo emocional muy fuerte
entre ambos, que se fundamenta en la intermitencia de los buenos tratos y los
episodios de maltrato por parte del agresor. En ese sentido se presentan
divergencias en cuanto al sentimiento que se tiene por el agresor que se suelen
extrapolar, de tal manera que desembocan en aspectos tales como un
sentimiento enérgico y vehemente hacia la pareja, la sensacion necesidad
constante de la presencia fisica de la pareja y temor a la soledad. Ademas de
ello, la teoria también reafirma la importancia de una buena autoestima en la
victima para poder hacer frente a la situacion, en caso contrario se analiza que,
a mayores episodios de violencia, agresion y maltrato, la victima presenta una
autoestima muy pobre, y por lo tanto una mayor necesidad de la pareja, lo que se
traduce en una dependencia emocional entre el agresor y la victima, y la
incapacidad para poder romper el vinculo emocional creado entre ambos (Alcala
et al., 2021).

Lo ya sefalado se puede resumir en lo siguiente:

El fuerte apego establecido entre la victima y el agresor se debe al caracter
extremo del buen y el mal trato, asi como a la yuxtaposicion temporal de
ambos extremos. Ademas, cuanto mas maltrato sufre la mujer, mas se
resiente su autoestima, y quizas tenga una mayor necesidad de su pareja,
convirtiéndose finalmente en interdependencia. (Amor y Echeburda, 2010,
pag. 101).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El presente estudio fue de tipo basico, dado que tuvo como intencién
principal mejorar u obtener nuevos conocimientos acerca de las variables de
interés para las investigadoras (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Es decir,
se buscé ampliar las bases del conocimiento con respecto a las variables
violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de estomatologia en

la ciudad de Abancay, Apurimac.
3.1.2 Disefio de investigacion

Se optdé por el disefio no experimental, por tal motivo no existid
manipulacion ya sea directa o indirecta sobre las variables, es decir, no hubo
necesidad de que el investigador intervenga o manipule a las variables
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Ademas, fue de corte transversal, ya
que estuvo direccionado a recolectar datos en un momento Unico y por un espacio
de tiempo determinado, siendo este un elemento clave del corte transversal, la
temporalidad especifica en tiempo y espacio de la aprehension de la realidad de

interés (Cvetkovic-Vega, et al., 2021).

Asi también, la investigacion fue de nivel correlacional ya que se buscé
examinar la relacion entre las variables de estudio (Herndndez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

3.2 Variables y operacionalizacion
3.2.1 Variable 1: Violencia de pareja

Definicion conceptual.

Para Rivas y Bonilla (2020), constituye un conflicto que no distingue
sociedades, ni niveles economicos, afectando de este modo a la salud publica y
vulnerando los derechos fundamentales.

Definicién operacional.

Esta variable se pudo cuantificar mediante el Cuestionario de Violencia
entre Novios (CUVINO), cuyo autor es Franco Javier Lopez y colaboradores. La

escala cuenta con un total de 42 items. Que cuenta con una adaptacion peruana
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(Raiser y Manzanares, 2021).
Indicadores.

Fracturas, quemaduras, lesiones producidas en cuello y torso, mordeduras
humanas, heridas, arafiones, hematomas, problemas fisicos, necesidades
médicas no atendidas, sensacion de falta de aire, inestabilidad, elevado ritmo
cardiaco, temblores manos y pies, hiperventilacion, miedo a morir, miedo a
perder el control, mareos, hipervigilancia, reduccién o incremento del apetito,
problemas para conciliar el suefio, hipersomnia, fatiga, baja autoestima,
problemas para la concentracion, deterioro en las habilidades sociales, culpa,
intentos suicidas, sangrados en las areas genitales, fisuras, dolor en la zona

intima, contusiones. Raiser y Manzanares (2021).
Escala de medicion.

Se consideré6 una medicion ordinal, puesto que los valores son
susceptibles a ser jerarquizados en los siguientes niveles no presencia de

violencia, leve, moderada y severa (Raiser y Manzanares, 2021).

3.2.2 Variable 2: dependencia emocional

Definicién conceptual

Segun De la Villa et al. (2018) constituye un patrén psicolégico que implica
la interdependencia relacional entre dos 0 mas personas, pretendiendo encontrar
en la pareja las necesidades insatisfechas con respecto a uno mismo.

Definicién operacional.

La variable se pudo cuantificar mediante el inventario de dependencia
emocional (IDE) elaborado en el Peru, cuyo autor es Aiquipa (2015). La escala

cuenta con un total de 49 items.
Indicadores.

Aislamiento social, idealizacion del otro, baja autoestima, miedo a la
soledad, busqueda de validacion externa, sumision, baja capacidad para resolver
conflictos De la Villa-Moral et al. (2018).
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Escala de medicion.

Se consider6 una medicion ordinal, puesto que los valores son
susceptibles a ser jerarquizados en los siguientes niveles bajo o normal,

significativo, moderado y alto (Aiquipa, 2015).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1 Poblacion

Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) una poblacién o universo es
un conjunto de situaciones 0 casos que relnen caracteristicas comunes.
Igualmente, precisa de que es necesario establecer cuéles son los aspectos
particulares de un universo o poblacion, esto con la finalidad de poder establecer
determinados parametros muéstrales propios dentro del proceso investigativo.
En el estudio la poblacién estuvo integrada por un total 360 estudiantes de la
carrera de estomatologia de los semestres V al X de una universidad privada de
la ciudad de Abancay, distribuidos entre varones y mujeres y por edades que

fluctian entre 19 y 42 afos.
Criterios de inclusion.

Jévenes universitarios que sean mayores de edad

Jévenes que brinden su consentimiento informado

Jévenes que se encuentren cursando estudios en la Universidad Tecnologica de

los Andes durante el ciclo académico 2022-1

Jévenes universitarios que pertenezcan a la escuela profesional de

Estomatologia. Jovenes universitarios que pertenezcan a los semestres V al X.
Criterios de exclusion.
Jévenes que no deseen participar en la investigacion

Jévenes que pertenezcan a escuelas profesionales distintas a
Estomatologia. Jovenes universitarios que pertenezcan a semestres

inferiores.
3.3.2 Muestra

En relacién a la muestra, Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018) sostiene
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gue representa un subconjunto de la poblacion, considerandola como un aspecto
representativo. Ademas de ello, destaca la importancia de determinarla con un
periodo de antelacion y precision. Para este proyecto, la muestra estuvo

conformada por 160 jovenes universitarios.
3.3.3 Muestreo

En cuanto al muestreo, este fue no probabilistico por conveniencia, por lo
que se refiere a la seleccidén intencional y directa sobre los participantes,
escogiendo de este modo aquellos con los que se tiene mayor facilidad de acceso
(Arias et al., 2016). Por ello, se consider6é a aquellos participantes que en los
cuales los criterios de inclusién sean cumplidos, ademas de ello la facilidad de
acceso y disponibilidad del tiempo para aquellos participantes que desean

colaborar en la investigacion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son un conjunto de medios seleccionados por el investigador
para la correcta recopilacion de la informacion que proveera la muestra. En ese
sentido la encuesta ha sido la técnica empleada para obtener los datos. Con
respecto a ello, Caro (2019) sefiala que la encuesta, es una de las técnicas
descriptivas en la cual el investigador recoge informacion de manera precisa y agil,

y que no requiere de la presenciadel mismo al momento de la recoleccién de datos.

Para la variable violencia de pareja se consider6 el instrumento CUVINO
(Cuestionario de Violencia entre Novios) que cuenta con una adaptacion peruana
(Raiser y Manzanares, 2021), que tiene por objetivo identificar la presencia o no
de la violencia dentro de la pareja. El cuestionario consta de 42 items con un tipo
de respuesta Likert, los que conforman las 8 dimensiones: violencia fisica,
violencia sexual, violencia de género, desapego, humillacién, coercién, castigo
emocional e instrumental. Para la elaboracion de dicho instrumento se tuvo una
poblacién referencial de varones y mujeres que tienen entre 17 y 50 afios. La
confiabilidad por alfa de Cronbach del cuestionario obtuvo un puntaje de 0,932,
lo cual indica una alta confiabilidad. Asi mismo, para evaluar la validez del
instrumento se realizdé un analisis de contenido mediante un grupo de expertos
guienes evaluaron el instrumento, concordando que el instrumento resulta valido

para su aplicacion (Gabonal y Vizcarra, 2017).
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Por otro lado, para la variable dependencia emocional se considero el
inventario de dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (2015), dicho instrumento
es de origen peruano, cuyo objetivo es determinar el nivel de dependencia
emocional que presenta el evaluado, el instrumento cuenta con un total de 49
items que estan distribuidos en 7 factores que son: el miedo a la ruptura, miedo
e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision, deseos de control y
dominio, evaluados a través de una escala de Likert. Es aplicable en varones y
mujeres que tienen entre 18 y 55 afios. En cuanto a los criterios asignados para
la confiabilidad, la consistencia interna determiné a través del estadigrafo Alfa de
Cronbach obteniendo el valor de 0,96. En cuanto a la validez de contenido, se
determind a través del juicio de expertos con el coeficiente v de Aiken con un

valor de 1.
3.5 Procedimientos

Se requirio el permiso por parte de los autores de los instrumentos por
medio de un mensaje a través del correo electrénico. Asi también, se solicito la
autorizacion de la entidad rectora en la Institucion Superior mediante una carta

entregada de forma presencial, para de este modo poder realizar la investigacion.

Por otro lado, para la recoleccion de informacion, ambos instrumentos
fueron redactados en un cuestionario a través del Google Formularios, y después

fueron socializados mediante grupos de WhatsApp con los estudiantes.

Asi mismo se redact6 un unico formato para el consentimiento informado
que fue compartido en forma conjunta con la socializacion de los instrumentos,

el cual fue completado por cada miembro que particip6 en la investigacion.

Ademas de ello, mediante una reunion virtual, se explicé la importancia del
estudio a los participantes, por lo que se solicitd que los datos brindados en los
cuestionarios sean lo mas veraces posibles, ya que los datos serian manejados

con total confidencialidad.

Finalmente, para efectos de sistematizacién y almacenamiento de los

datos se habilitd una hoja de calculo de Microsoft Excel, que posteriormente se
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exportd a una base de datos de SPSS version 23.
3.6 Método de anélisis de datos

La investigacién consté de dos partes diferenciadas, una que reune los
resultados derivados de un analisis bivariado, presentado a través de tablas de
correlaciones, cuya intencionalidad es dar una respuesta positiva 0 negativa a las
hipodtesis de investigacion. Es esta misma donde recayd la funcion inferencial de
la muestra para con la poblacion, a través del indice de correlacion de Rho de
Spearman. Ello previo a haber pasado por el filtro que supone la prueba de

normalidad.

La otra parte se encargd del analisis univariado o descriptivo donde se
presentaron a través de tablas de frecuencias y porcentajes, los niveles
respectivos a cada variable.

3.7 Aspectos éticos

Se considero el principio de no maleficencia, ello quiere decir, durante la
ejecucion de la presente tesis ningun ser vivo fue damnificado, o sufrié dafio
alguno. Asi mismo, también considero la beneficencia, se indico que la finalidad
tltima de la investigacion es puramente académica en pro del desarrollo del
conocimiento. Por otro lado, el principio de la justicia haciéndose de caracter
publico, sin distincion entre los participantes se considerd de vital importancia
comunicar a todos los colaboradores en la investigacion, sin excepcion y con
especial atencién, que la informacién brindada fue tomada con discrecién y total
confidencialidad, brindando un trato digno. Y finalmente se incluyo el principio de
autonomia, considerando la voluntad de cada miembro de la investigacion en la
eleccién con respecto a su deseo de participacion a través del documento
especifico del Consentimiento Informado
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IV. RESULTADOS
Tabla 1
Correlacion entre violencia de pareja y dependencia emocional

Dependencia emocional

Rho ,539™
Violencia de pareja P ,000
N 160

Nota: rho= Spearman; p= nivel de significancia; N= tamafio de muestra,

En la tabla 1, es posible observar que el nivel significancia bilateral es de
0,000 y por lo tanto inferior a 0,05. De esta forma queda demostrada la hipo6tesis
de la investigacidon. Asi mismo, se obtiene que la fuerza de correlacion para Rho
de Spearman es de 0,539, lo cual equivale a una correlacibn moderada entre

ambas variables
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Tabla 2

Correlaciones entre Violencia de Pareja y las dimensiones de Dependencia

Emocional
D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
Violencia Rho ,580** ,034**  463** ,384** ,356** ,448** ,490
de Pareja *x
P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 160 160 160 160 160 160 160

Nota rho= Spearman; p= nivel de significancia; N= tamafio de la muestra; D1 =
miedo a la ruptura; D2 = miedo e intolerancia a la soledad, D3= prioridad de la
pareja; D4= deseos de exclusividad; D5= necesidad de acceso a la pareja; D6=
subordinacion y sumisién; D7= deseos de control y dominio.

En la Tabla 2, es posible observar las correlaciones entre la variable violencia
de pareja con todas las dimensiones de dependencia emocional. Ademas de ello,
se observa que el nivel significancia bilateral para cada una de las correlaciones es
de 0,000 y por lo tanto inferior a 0,05. Con respecto a los valores Rho de correlacion
se obtuvo lo siguiente: la dimension miedo a la ruptura (rho=,580); miedo e
intoleranciaa la soledad (rho=.534); prioridad de la pareja (rho=,463); deseos de
exclusividad (rho=,384); necesidad de acceso a la pareja (rho=356);

subordinacion y sumisién (rho=,448) y deseos de control y dominio (rho=, 490).
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Tabla 3
Correlaciones entre Dependencia Emocional y las dimensiones de Violencia

de pareja
D1 D D3 D4 D5 D6 D7 D8
2
Dependencia R ,508™ ,386 ,382" ,474" ,305" ,341" ,388" ,218"
emocional ho T . i

P ,000 ,00 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,006
0

N 160 160 160 160 160 160 160 160

Nota: rho= Spearman; p= nivel de significancia; N= tamafio de la muestra, D1 =
desapego; D2 = humillacion, D3= violencia sexual; D4= coercion; D5= violencia
fisica; D6= violencia de género; D7= castigo emocional; D8= instrumental.

En la tabla 3, es posible observar las correlaciones entre la
dependencia emocional con cada una de las dimensiones de violencia de
pareja. Ademas de ello, se observa que el nivel significancia bilateral para cada
una de las correlaciones es de 0,000 y por lo tanto inferior a 0,05. De esta
forma queda demostrada la hipétesis especifica de la investigaciéon. Con
respecto a los valores Rho de correlaciéon se obtuvo lo siguiente: la dimension
desapego (rho=,508); humillacion (rho=.386); violencia sexual (rho=,382);
coercioén (rho=,474); violencia fisica (rho=,305); violencia de género (rho=,341)

y castigo emocional (rho=, 388) y violencia instrumental (rho=,218).
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Tabla 4
Niveles de Violencia de Pareja

Nivel F %
No Violencia 33 20,6%
Violencia Leve 124 77,5%
Violencia Moderada 3 1,9%
Violencia Severa 0 0,0%
Total 160 100,0%

En la tabla 4, se observan los niveles de violencia de pareja obtenidos
durante la investigacion. En la cual, de los 160 participantes, se estima que un
20,6% (33) no manifiesta violencia, un 77,5% (124) refiere violencia en un nivel

leve, un 1,9% (3) en un nivel moderado y un 0% en un nivel severo.
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Tabla b

Niveles de Dependencia Emocional

Nivel

%

Dependencia Baja
Dependencia Significativa
Dependencia Moderada
Dependencia Alta

Total

113

25

10

12

160

70,6%
15,6%
6,3%
7,5%

100,0%

En la tabla 5, se evidencian los niveles de dependencia emocional en el

total de participantes en la investigacion. Los resultados muestran que un

70,6% (113) tienen baja dependencia,

un 15,6%

(25) dependencia

significativa, 6,3% (10) dependencia moderada y un 7,5% (12) dependencia

alta.
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V. DISCUSION

Como resultado general se encontré que existe una relacion directa entre
la violencia de pareja y dependencia emocional, con un nivel moderado
(rho=,539; p=,000). Por ello, es factible interpretar que los estudiantes
universitarios victimas de violencia pueden presentar patrones de dependencia
emocional que impiden que dejen a sus agresores. Asi mismo, Chafla y Lara
(2021) determinaron la relacion entre la dependencia emocional y la violencia en
mujeres, evidenciando que hay una correlacion moderada entre ambas variables
(p= 0,000 y r=0,473). De esta manera, se estima que en relacion a la teoria del
ciclo de la violencia desarrollado por Leonor Walker se reinstaura cuando existen
aspectos personales, relacionados a la dependencia emocional y los estilos de
apego particulares en cada persona, destacando la forma en la que estas

caracteristicas permiten la continuacion de la violencia conyugal.

Asi mismo, para dar respuesta al primer objetivo especifico el cual busco
determinar la relacion existente entre violencia de pareja y cada una de las siete
dimensiones de dependencia emocional, se obtuvo que con respecto a miedo a
la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, subordinacién
y sumisién y deseos de control y dominio todas las correlaciones fueron positivas
con un nivel de significancia de (0,00) y con un nivel moderado con valores que
oscilan entre (rho=,463 y rho=,580). Por otro lado, para las dimensiones
necesidad de acceso a la pareja (rho=,384), deseos de exclusividad (rho=,356)
el nivel fue bajo. Ademas, Arellano (2019), reflejo resultados que contrastan con
los obtenidos en la presente tesis, ya que sugieren la existencia de una relaciéon
directa y débil entre todas las dimensiones dependencia emocional y violencia de
pareja. Estos resultados poseen valores que fluctian entre (r=,007 como valor
minimo y r=395 como valor maximo). En relacion a ello, conforme a la teoria de
Walker, cuando en la primera fase surge la justificacién y la dependencia hacia
el agresor es porque las estrategias de afrontamiento de la victima son
inadecuadas, dando lugar a las primeras manifestaciones de violencia que
generalmente se encubren por una situaciéon de dependencia emocional entre la

victima y agresor.
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Por otro lado, para dar respuesta al segundo objetivo especifico el cual
busco determinar la relacion existente entre dependencia emocional y cada una
de las ocho dimensiones de violencia de pareja, se obtuvo que, con respecto a
desapego (rho=, 508) y coercion (rho=,474) las correlaciones fueron positivas,
con una significanciade (,000) y con un nivel de moderado. Asi mismo, con
respecto a las dimensiones de humillacion, violencia sexual, violencia fisica,
violencia de género, castigo emocional, y violencia instrumental el nivel de
correlacién fue bajo (rho= ,218 como valor minimo y rho=, 388 como valor
maximo). Hecho que coincide con Arambura (2020), quien encontro una relacion
positiva y débil entre los tipos de violencia y la dependencia emocional por tener
un (p=0.06; r=,385). El autor concluyd, que los tipos de violencia se relacionan
de manera directa y débil con dependencia emocional. Por ello, se establece que
los tipos de violencia ejercida en la relacion de pareja estan vinculados con la
dependencia emocional en un nivel bajo. Por lo cual, se considera la teoria de
Castello (2005), quien interpreta que las necesidades insatisfechas se vinculan
con el origen de la dependencia emocional, ya que la relacion de noviazgo es

descrita y representada de manera desadaptada.

Por cuanto refiere a los niveles de violencia de pareja, se encontrd que los
estudiantes universitarios presentaron un nivel leve (77,5%). De este modo es
posible conjeturar que la violencia en los estudiantes universitarios en la ciudad
de Abancay se manifiesta mayormente en forma psicolégica, teniendo poco lugar
la experiencia de violencia fisica y sus otras manifestaciones. Asi mismo, con
respecto a estos hallazgos, Portales (2021) manifiesta que la primera eleccién
del agresor contra la victima es la violencia psicologica, vulnerandolo en sus
facultades y resquebrajando su salud mental, para luego dar secuencia a los
demas tipos de violencia. Ademas, sefiala, que cuando las victimas presentan
inadecuados estilos de apego, estos contribuyen a reiniciar el ciclo de violencia
propuestos por Leonor Walker. Afiadiendo a ello, Momerie y Estévez (2018),
demostraron la existencia de una relacion significativa entre las mismas,
encontraron el papel moderador de la resiliencia entre estas dos variables. Los
resultados reflejan cdmo en la medida que aumenta la resiliencia, el abuso
psicolégico y la dependencia emocional disminuyen, sugiriendo una relacion

indirecta entre la resiliencia y las dos variables. De este modo, se fortalecen los
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resultados hallados en la presente investigacion en contraste con el estudio

anteriormente mencionado.

Asi mismo, los niveles de dependencia emocional hallados en la
investigacion reflejan que los estudiantes universitarios en su mayoria presentan
niveles bajos (70,6%). Siguiendo esta misma linea, Urbiola et al. (2019),
concluyeron que hay una relacion significativa entre las variables autoestima, la
dependencia emocional y la violencia psicoldgica recibida y ejercida, con un rol
mediador de la autoestima. Por ello, es conveniente resaltar los aportes tedricos
de Sullivan, quien en su teoria de las relaciones objétales menciona que la
autoestima se desempefia como un factor protector que evita la aparicion de
rasgos dependientes, y de esta forma se desarrolla un adecuado estilo de apego,
que no busca la aprobacion de la pareja para sentirse valioso.

Finalmente, entre las limitaciones halladas estan la disposicién a participar
en el proyecto por parte de los jovenes universitarios y el acceso limitado a los
instrumentos, debido a que, por la coyuntura actual, las clases en las
universidades de la comunidad de Abancay, siguen siendo a través del uso de
plataformas virtuales, por lo que las aplicaciones de las pruebas se dieron a

través de estos medios.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se ha comprobado que existe relacion significativa entre la violencia de
pareja y la dependencia emocional en los estudiantes de la carrera de
estomatologia en una universidad privada en Abancay, 2022 (p=0,000;
Rho= 0,539), esta relacion es directamente proporcional y de una
intensidad moderada, es decir a medida que la dependencia emocional se
incremente, paralelamente a ello también se incrementara la violencia de

pareja.

Segunda: Con un 95% se ha comprobado que existe una relaciéon significativa
entre la violencia de pareja y las dimensiones de la dependencia
emocional, la violencia de pareja se relaciona de manera
significativamente con la dimension miedo a la ruptura (p=0,000;
Rho=0,580), de igual manera con la dimensién miedo e intolerancia a la
soledad (p=0,000; Rho=0,534), seguido por la dimension prioridad de la
pareja (p=0,000; Rho=0,463), con la dimension deseos de exclusividad
(p=0,000; Rho=0,356), también con las dimensiones subordinacion y
sumision (p=0,000; Rho=0,448) y los deseos de control y dominio
(p=0,000; Rho=0,490).

Tercera: De igual manera con un 95% de confiabilidad se afirma que existe una
relacion significativa entre la dependencia emocional y las dimensiones de
la violencia de pareja en estudiantes universitarios de la ciudad de
Abancay,2022. La dependencia emocional se relaciona de manera
significativa con la dimension desapego (p=0,000; Rho=0,508), también
con la dimension humillacion (p=0,000; Rho=0,386), con la dimension
violencia sexual (p=0,000; Rho=0,382), con la coercion (p=0,000;
Rho=0,474), con la violencia fisica (p=0,000; Rho=0,305), con la violencia
de género (p=0,000; Rho=0,341), con el castigo emocional (p=0,000;
Rho=0,388) y finalmente con la dimension instrumental (p=0,000;
Rho=0,218).

Cuarta: Al desarrollar el analisis descriptivo de la variable violencia de pareja, se
ha observado que no existen altos niveles de violencia de pareja, por el

contrario, el nivel que predomina en la muestra es el de violencia leve
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(77,5%), en los estudiantes universitarios en la ciudad de Abancay, 2022
Quinta: Los resultados descriptivos observados en la variable dependencia
emocional, se ha observado que los estudiantes universitarios en la ciudad

de Abancay, 2022, poseen una dependencia emocional baja (70,6%).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Al director de la carrera de estomatologia en una universidad privada en
la ciudad de Abancay, se le recomienda tomar conocimiento de los
resultados logrados en el presente estudio, con la finalidad de que estos
sirvan como base para la promocion de programas psicoeducativos, para
ambos géneros, dado que es una problematica que, pese a la modernidad

de los tiempos, aun esta vigente y no parece disminuir.

Segunda: A los estudiantes de la carrera de estomatologia en una universidad
privada en la ciudad de Abancay, centro de atencién principal del presente
estudio, se les recomienda hacer una reflexion sincera sobre su rol dentro
de la pareja, de tener o cual seria su rol en una futura. Ello en base a que
los niveles observados tanto de violencia y de dependencia emocional han
sido bajos, al punto de que se pueda indicar que no han sido totalmente

honestos con sus respuestas, por temor a la critica.

Tercera: A los investigadores interesados se les recomienda que amplien el
tamafio muestral, dado que, con una mayor muestra, quiza se pueda
evidenciar otro tipo de relaciones a las encontradas en la presente
investigacion. Considerar también un disefio mas centrado en la
causalidad y la innegable influencia de los factores demogréficos, como el
sexo, la ocupacion, el tipo de familia de donde se procede y otros.

Cuarta: Se recomienda a los interesados en la variable violencia y en la
dependencia emocional, que se busquen estrategias novedosas para
poder evaluarla. Dado que es un tema que se puede considerar como muy
intimo y, ante tal situacion el encuestad suele mantener una postura “a la
defensiva” por la cual intenta responder acorde a una realidad aceptada o

bien vista por la sociedad.

Quinta: En cuanto a los instrumentos de investigacién, los investigadores y otros
interesados, también podrian emplearse dado que se han conseguido los
resultados esperados, pero también podrian elegir otros donde se de la
seguridad al encuestado, desde las instrucciones que se guardara su

anonimato.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia.

Violencia de parejay dependencia emocional en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de la

provincia de Abancay, 2022

PROBLEMA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

METODOLOGIA

¢, Qué relacion existe
entre la violencia de parejay la
dependencia emocional en los

estudiantes de la carrera de

estomatologia en una
universidad privada en
Abancay?

Determinar la relacion
existe entre las violencia de
pareja y la dependencia
emocional en los estudiantes
de la carrera de estomatologia
en una universidad privada en

Abancay, 2022.

Existe relaciéon entre la
de y

dependencia emocional en los

violencia pareja la

estudiantes de la carrera de

estomatologia en una
universidad privada en Abancay,

2022.

Tipo de
Investigacion:
Correccional.
Disefio :
No
Experimental.

Transaccional.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICA

Pe. 1. ¢(Qué relacion existe
entre la violencia de pareja y las
dimensiones de dependencia
emocional en  estudiantes
universitarios de la ciudad de
Abancay, 20227

Pe. 2. ¢Qué relacidon existe

Oe. 1. Determinar la relaciéon que
existe entre la violencia de pareja
y de
dependencia en

las dimensiones

emocional
estudiantes universitarios de la
ciudad de Abancay, 2022.

Oe. 2. Determinar la relacion que

H. 1.
relacionSignificativa
de

dimensiones

Existe
entre
violencia pareja las
de

en

y

emocional estudiantes
universitarios de la ciudad de

Abancay, 2022.

una

dependencial

Nivel:

Basica.

Método
Instrumentos:

Encuesta.

Poblacion y




entre dependencia emocional |
las dimensiones de violencia de
pareja en estudiantes
universitarios de la ciudad de
Abancay, 20227

Pe. 3. ¢Cuales son los niveles
de violencia de pareja en los
estudiantes universitarios en Ia
ciudad de Abancay, 2022?

Pe. 4. ;Cuales son los niveles

existe entre
emocional y las dimensiones de
de
estudiantes universitarios de la
Ciudad de Abancay, 2022.

Oe. 3. Determinar son los niveles

violencia pareja en

de violencia de pareja en los
estudiantes universitarios en la
ciudad de Abancay, 2022

Oe. 4. Determinar los niveles de

de dependencia emocional en
los estudiantes universitarios en
la ciudad de Abancay, 20227

dependencia emocional en los
estudiantes universitarios en la
ciudad de Abancay, 2022.

dependenciaH. 2. Existe una relacion

Significativa existe entre
dependencia emocional y las
dimensiones de violencia de
pareja en estudiantes

universitarios de la ciudad de

Abancay, 2022.
H. 3. Existen altos niveles de
violencia de los

pareja en

estudiantes universitarios en |a
ciudad de Abancay, 2022

H. 4. Existe altos niveles de
los

dependencia emocional en

estudiantes universitarios en la

ciudad de Abancay, 2022.

muestra:
Poblacion: 360
Muestra:
160

convenienci

Por

a




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las variables.

items. Que cuenta

con una

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala de
Conceptual Operacional Medicién
Segun Solano et | Esta variable se podrd Desapego 6,14,22,30,32,33 y 37
al (2019) es la | cuantificar Ordinal
accion No violencia: 0
violencia de | representadaa | mediante el Humillacion 71523313640y 41 | Ve 10
pareja través del abuso | Cuestionario de Moderada: 57-
, , Sexual 2,10,18,26,34 y 39 112
de poder por | Violencia entre
parte de un | Novios (CUVINO), Severa: 113 a
miembro de 168.
la familia que cuyo autor es :
) . Coercion 1,9,17,25,38y 42
ejerce maltrato Franco Javier
hacia otro| Lépezy
miembro
durante un periodoColaboradores. La Fisico 5,13,20,21y 29
prolongado de escala cuenta con
tiempo. un total de 42
Género 3,11,19,27y 35




adaptacion
peruana (Raiser y

Manzanares, 2021

Castigo emocional

8,16, y 24

Instrumental

4,12y 28

Dependencia

emocional

Segun De la Villa
et al (2018)
constituye un
patrén psicolégico
que implica la

interdependencia

relacional entre
dos 0 mas
personas,

pretendiendo
encontrar en las
parejas
necesidades
insatisfechas con
respecto a uno

mismo

La variable se

podra cuantificar a

traves del
Inventario de
Dependencia
Emocional (IDE)

elaborado en el Peru,
cuyo autor es Aiquipa
(2012). La

Persona sufre por el

distanciamiento

Miedo a la ruptura

9,14,15,17,22,26,27,28

Miedo e

4,6,13,18,19,21,24,25,29

intolerancia a la 31,46.

soledad

Prioridad de la 30,32,33,35,37,40,43,45
pareja

Necesidad de| 10,11,12,23,34,48

acceso a la pareja

Deseos de
Exclusividad
Subordinacion vy
sumision

Deseos de control

de impulsos

16,36,41,42,49

1,2,3,7,8

20,38,30,44,47

Ordinal

Bajo o normal
(49-84).
Significativo
(85-105).
Moderado (106-
124).

Alto (125-196)




ANEXO 3: PRUEBA DE NORMALIDAD

Tabla 1

Pruebas de Normalidad

Kolmogorov Smirnov

Dependencia

emocional Estadistico Gl Sig.
395 160 000

Violencia de Pareja

,506 160 ,000

Conforme a los resultados expuestos, para la prueba de Normalidad se
evidencian valores adecuados, tanto para Kolmogorov —Smirnov con valores
de significancia que oscilan entre 0,000. Por ello, se determind que el
procesamiento de datos se realizara con Rho de Spearman.



ANEXO 4:

Instrumentos

CUVINO

ENCUESTA DE RELACION DE PAREJAS DE NOVIOS

Rodriguez et al. (2010)

Instructivo: Te pedimos que nos des cierta informacion acerca de tus

relaciones afectivas de pareja. Para responder la encuesta, piensa en una

relacion de pareja (esto es, que hayas mantenido al menos durante un mes).

Procedencia: Edad:
N° [ Recuerda
1. Cuanto te ha ocurrido Nunca A veces Frecuentement | Habitual | Casi
e siempre

2. Cuanto te molesto, si te ha ocurrido o
cuanto te molestaria, si es que no te

ha pasado.

1 Pone a prueba tu amor, poniendo trampas

para comprobar si le engafias, le quieres o

le eres infiel.
2 Te sientes obligada a mantener sexo.
3 Se burla acerca de las mujeres u

hombres en general.

4 Te ha robado.

5 Te ha golpeado.

6 Es cumplidor/a con el estudio, pero llega
tarde a las citas, no cumple lo prometido y
se muestra irresponsable contigo.

7 Te humilla en publico.

8 Te niega sexo o afecto como forma
de enfadarse.

9 Te habla sobre relaciones que imagina

que tienes.




10 Insiste en tocamientos que no te
son agradables y que tu no quieres
11 Piensa que los del otro sexo son inferiores

y que deben de obedecer a los hombres (o

mujeres).




13 | Te ha cacheteado, empujado o zarandeado.

14 | No reconoce su responsabilidad sobre la
relacion de pareja, ni sobre lo que les sucede
a ambos.

15 | Te critica en tu forma de ser, o te humilla
afectando tu autoestima.

16 | Cuando se enoja te castiga, negandote su
afecto, aprecio o apoyo, no queriendo hacer
nada contigo.

17 | Amenaza con suicidarse o hacerse dafio si lo
dejas.

18 | Sientes que te ha tratado como un objeto
sexual.

19 | Ha insultado o humillado a las mujeres u
hombres.

20 | Ha lanzado objetos grandes o dafiinos contra
ti.

21 | Te ha pegado y/o herido con algin objeto.

22 | Decide los dias, horarios y salidas contigo,
solo pensando en el/ella, sin considerar tu
opinion.

23 | Pone en vergiienza tu forma de ser (como te
ves por ejemplo).

24 | Te amenaza con abandonarte.

25 | Han habido ocasiones en las que no te ha
dejado ir de su lado, obligandote a
permanecer con él/ella.

26 | Te sientes forzado a realizar determinados
actos sexuales.

27 | Ha humillado tu condicion de hombre o
mujer.

28 | Te ha hecho gastar mucho dinero en cosas
gue no son necesarias.

29 | Ha estropeado objetos muy queridos para ti.




30 | Haignorado tus sentimientos.

31 | Te critica, insulta o grita.

32 | Deja de hablarte o desaparece varios dias
sin dar explicaciones cuando esta molesto
contigo.

33 | Te manipula con mentiras.

34 | No ha tenido en cuenta tus sentimientos
sobre el sexo.

35 | Sientes que critica injustamente tu
sexualidad o se rie de tu cuerpo.

36 | Te molesta en la presencia de amigos o
familiares.

37 | Te niega ayuda cuando de verdad lo
necesitas.

38 | Invade tu espacio personal.

39 | Te fuerza a desnudarte cuando tu no
quieres.

40 | Ha ridiculizado o insultado tus creencias.

41 | Te descalifica o insulta por tus ideas.

42 | Sientes que no puedes discutir con el/ella

porque esta casi siempre enojado contigo.




Inventario de Dependencia Emocional IDE

Aiquipa (2014)

Instrucciones: Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a

continuacion le describen de acuerdo a como generalmente siente piensa o

actua en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con una “X” en el

casillero que corresponde. Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s)

relacion(es) de pareja(s) anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1 2 3 4 5
Muy
Rara vez o nunca Pocas veces Regularmente Muchas veces frecuentemente o
siempre

1 | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho porl 1234 5
retener a mipareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera. | 1234 5

3 | Me entrego demasiado a mi pareja. 12345

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 1234 5

5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje] 1234 5
de mi lado.

6 | Sino esta mi pareja, me siento intranquilo(a). 12345

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja 12345

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 12345

9 | Medigo yredigo: “iSe acabd!”, perollego a necesitartantodemi 1234 5
pareja que voy detras de él/ella

10 | La mayor parte del dia pienso en mi pareja. 12345

11 | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 12345

12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estarsinmi| 1234 5
pareja.

13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con| 1234 5
una pareja

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peorsinella | 1234 5

15 | Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion| 1234 5
no termine

16 | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja 12345

17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja | 1234 5

18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara. 12345

19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase 12345

20 | Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, 1234 5
no quiero perderla.

21 | He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”. | 1234 5




22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono| 1234 5
de mi
pareja
23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 12345
24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine. 12345
25 | Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 12345
26 | Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion| 1234 5
de pareja no
se rompa
27 | Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo imposible.] 1234 5
28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolerosu 1234 5
mal caracter
29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.| 1234 5
30 | Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/oj 1234 5
académicas por
estar con mi pareja
31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar unal 1234 5
relacion de pareja.
32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoycon 1234 5
mi pareja.
33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. 12345
34 | Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al 1234 5
levantarme es sobre mi pareja.
35 | Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 12345
36 | Primero est4 mi pareja, después los demas. 12345
37 | He relegado algunos de mis intereses personales para) 1234 5
satisfacer a mi pareja.
38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja. 12345
39 | Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo 1234 5
solo(a).
40 | Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales| 1234 5
por dedicarme a mi pareja.
41 | Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja. 12345
42 | Yo soy solo para mi pareja. 12345
43 | Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi 12345
persona por dedicarme a mi pareja.
44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. 12345
45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. 12345
46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 12345
47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi 12345
48 | No puedo dejar de ver a mi pareja. 12345
49 | Vivo para mi pareja. 12345




ANEXO 5: Validez y Confiabilidad de los Instrumentos de recoleccién de

datos.
VALIDEZ DE CONTENIDO:
Inventario de dependencia emocional (IDE)

Se tomd en consideracion la experticia de 3 jueces area de psicologia clinica, la

V de Aiken fue en indicador numérico empleado.

Tabla 20

Evidencias de validez basada en el contenido del inventario de dependencia
emocional (IDE) mediante V de Aiken.

item 1° Juez 2° Juez 3° Juez V de Aceptable
P R C P C R P C R Alken
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
9 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0.89 SI
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI

16 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl



17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40
41

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0

1.0
1.0

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl
Sl



42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI

TOTAL 0.98

Nota: *0 = No esta de acuerdo, 1 = Si esta de acuerdo.

*P= pertinencia; R= relevancia; C= claridad

En la presente tabla es posible apreciar los valores aginados para cada uno
de los items en cuanto a criterios de pertinencia, relevancia y claridad.
Incluyéndose la V de Aiken General, en cuanto a la cifra minima estimada para
ser considero como un valor adecuado segun Escurra (1988), este valor no se

ver inferior a (0.8). En tal sentido, los items cumplen con el criterio minimo.

Cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO). Tabla 21

Evidencias de validez basada en el contenido del cuestionario de violencia entre
novios (CUVINO) mediante V de Aiken.

item 1° Juez 2° Juez 3° Juez V de Aceptable
Aiken
P R C P C R P C R
1 11 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 Si
2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0.89 S
3 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Si

4 1 0o o 1 1 1 1 1 1 0.78 NO

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
6 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
7 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
8 11 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 Sl
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Sl
10 1 1 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 Sl

11 11 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 Sl



12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34
35

36

37

0.89
0.89
1.0
0.89
0.89
0.89
1.0
0.89
0.89
0.89
1.0
0.89
1.0
1.0
0.89
0.89
1.0
1.0
1.0
0.89
1.0
1.0

1.0
0.89

1.0

1.0

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl

Sl
SI

SI

SI



38 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI

39 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 SI
40 11 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 Si
41 11 1 1 1 1 1 1 1 1.0 Si
42 11 o0 1 1 1 1 1 1 0.89 SI
TOTAL 0.94

Nota: *0 = No esta de acuerdo, 1 = Si esta de acuerdo.
*P= pertinencia; R= relevancia; C= claridad

En la presente tabla es posible apreciar los valores aginados para cada uno
de los items en cuanto a criterios de pertinencia, relevancia y claridad.
Incluyéndose la V de Aiken General, en cuanto a la cifra minima estimada para
ser considero como un valor adecuado segun Escurra (1988), este valor no se
ver inferior a (0.8). En tal sentido, los items cumplen con el criterio minimo. A

excepcion del item N° que tiene un valor de 0.78.

CONFIABILIDAD:

Tabla 22

Confiabilidad de cuestionario de violencia entre novios

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,948 42

En la Tabla 3 se evidencia que el cuestionario de violencia entre novios
(CUVINO) con 22 items, presenta un cociente de Cronbach de 0,948 lo que

indica una muy alta confiabilidad segun autor.

Tabla 23



Confiabilidad del Inventario de Dependencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,966 49

En la Tabla 4 se evidencia que el cuestionario de dependencia emocional con 49
items, presenta un cociente de Cronbach de 0,966 lo que indica una muy alta

confiabilidad segun Autor (afio).
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS

Observaciones: Heiomr  redaccion
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable despucds de corregir [ ] No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ....a<:":{\/...c:{m(?l4...0a£(zm ..... asasae N TR AR LR Y . SR EeR TSRS es A SR P e R svarvena .
DNI........ Za3se280........
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problemstica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
ol UnvAM6A ?51'60/0/0 2009 A [faachkaltS
>
= gev A sesor de 7esss z20/3 - Z2o/s5
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problem:itica de investigacion)
Institucién j Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
B Creses | Direch- Abancay 2008 - Achralidad DivecFar
= Clises_7ello | Prelepo Abancy 20z0- Achmlided Posponsaife ofc lomscrBoro
03 |

! Pertinencia: El item corresponde al conceplo teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

25 de mayo de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE

Observaciones: _ejorar redaceioa
~7

Opinién de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: iCocntas...Coarcera Cesar. Edvazda.....
DNI...27332270....

Aplicable [ /]

Aplicable despu¢s de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemiitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
ol JUNAMBA /T?Sr'c‘o’[o(o 2009 - A k acva / dad
02 ucuv J A scsor de. TESIS 2ol3- ZolS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Creser Divecker Abavicay zoog . Actvalidad Dirrectar
2 | Clovica Telle reolofo A barcop Zz01.0 —Actva lidad Responsable de Cowuse (oo
03 =

1 Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especilica del constructo
1Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficlencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficienles para medir la dimansién

25 de mayo de 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE
Observaciones: ﬂ..j [ e o =
Orpindén de aplicabilidad: Aplicable I)(l Aplicuble despeés ile cureepir | | No aplicable | |
e  Felin Camnexe Ve eay re A
Apetlihes x sombrzs dd juve validador D S W= ....f’..é.(.j. ALY g~ o AARTLEX ZuanEan
20646 B YY

PN ccierTertlasasansassnrsrsnssessanses

BT L R T T T e e L e B L

Foreasciim sonlémics del validador: Gruciado & sn calidad de experto én bavariahle v prableesstics de investigneiing

_ Institucsée ' Espessilislad | Feriodo foemativa
O | | Nremsi Jnd Blecane| Son Zaair fircquife - Tidlo - fslesioqo — 1894 — Zoco o5
) 3 — ~ > e s o - I PR o P ¥ B P Zo08
n2 “ v i—_.;_al 1-_}(:,,-:.{_-&".(-:'. a0 .".‘3 UG .f!)!;?l_._jl’l. — o .At}. NEESTM enn r"."-!C(:l‘ﬁw 1 Clita — 2007 =< Qs

g R b A : — S SRR
35 Demmsidhd Vagrio] Sy walla - EspetinTdqd e Salud Puzlica-y ('.:f-:n;-'u','T.)(";;-2-"-:&:—¢D =

Lxperiencra profesionnl del validadar: (nsocinde 1 sx calidad de exprertc vn ki varfable y prohlemdcica d: Investigacléng = .
| ' Insuzacion Carge | Lugor Puricdns Tabaral Funciones . |
- o \ - - . o » > % N =11 A tald 'l
I‘ m o Wespjal Reatenel | Paicdlogol DOnded o S4dd 2002 - 207 Pricdioge  Orupagico)]
n [Guillio DAz % (Jrepouens] =
us .'_‘.'. !."l L‘ ::';3. 9 o -‘I-' b U:-' {-r:_'l

o Umusmidad  Ajas Pemwapns - Doacsor em Sducazian, 2077 — 20T
‘Perticecial B I OaTIIIoNC I SIrCopD et bt g,
iRefevanc e F R0 6% sprog ode pava repezariardl compotznts o U ma sl vepeilos gelop shusn o

*Claridad: B2 crtends 4 n FoUDd 3ouns alerunzaoo o em s oo-oan wesch v davdn 5 P d
( A {
Nota: Sitzenoz, srdresubs sncs ot 6 Bt gl ladG soaanwisnlss par med B Cirens 2o " y
D1, Eddin E. Cameno Zubianretd

‘o de 2022
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide violencia entre novios

N Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad’ Sugerencias‘Observaciones
Si No No No

1 Coercita Ponenpt'u:hmamot., ieud pas para comprobar st le eng: le quieres X

o le erey infiel.
2 Sexual Te sientes obligada a mantener sexo. )(
3 Grenero Se burla acerca de Las mujeres u bombres en ><
4 I L | Te lia robad X
R Fisico Te ha golpeado, X
6 Desupego Fx cumplidor’a con el estudio, pero llega tarde a las citas, no cumple lo prometida X

) s€ muesua irresponsable contigo.
7 Hoillacion | Te humilta en piblics.

pi X

8 Castigo
dinockanal Te nicgs sexo o ufecto como forma de enfadarse.

9 Coercion Te habla sobre relaciones que imaying que tienes.

10 Sexual Insiste en tovamientos que no te son sgradables ¥ que i no quicres

Picasa que los Jel otro sexo sun infenioees y que deben de ubedever a Jus hombres

12 Instrumental Te quita ¢l celular o ¢l dinero.

13 Fisivo Te ha cach {) pujado o Jead,

e ——

LL/9

r 14 Desapeyo No A nsabilidad sobre I relacién de pa

" 1o que les
sucede 3 ambos.

X
X
X
1 Cienero PR /»(
X
K
X
X

LA A A A KA 4 s DA (%I 2
A ATA AR APA A AR A X @

1S ’ Husullacwon | Je criea en to forna de ser, o te bumilla afectando tv autoestima.

{ S,

[ <)



Cuando se enoja te castiga, negindote suafexto, aprecio o apoyo, no queriendo

16 (-a)l.)g\i y
emocional hacer nada contigu, \ N
17 Coercidn Amenaza con suicidarve 0 haverse dano si Jo dejas. X X X
18 Sexual Sientes que te ha tratada como un vbycto sevual K x X
19 Genero | Ja insultado o humillade a las mujeres w hombres. X X X :
20 Fisico Ha lanzado objetos grandes o dafinos contra tf. X X x :
ASERENAIS
21 Fisieo Te ha pegado y'o herido con algin objeto, X X )(
2 Desspago Dec.ide los di.". ‘ y salidas contigo, solo pensando en eliella, sin Y\ \< -
considerar fu apinién. / /
23 Humillacién | Pone en vergOenza tu forma de ser (como te ves por cjemplo). \( X X :
Z ]
2 Castigo }
st Te mnenaza con abandonarte. X X >< |
25 Coercidn Han babido ocasiones en las que no te lia dejado ir de su lado, obligindote & X Ve
penmanccer con él'elln. W {
26 Sexusl Te sicntes forzado s realizar determinados actos sexuales. /\< X X i
27 Genero Ha bumillado tu condiciin de hombre o mujer. X X /\<
28 Insirumental | Te ha hecio gastar mucho dinero en cosas que no san necesarias. X /\< X
2, Fisico H 1 wjﬂ 0 eridos 1 v K r/ !
a estropendo o8 muy qu pars ti. /\ / x
30 Desnpego Ha ignorado tus sentimientos. X X ><‘
3 Humillacion | Te critice, insulta o grits, >< X X‘
ejo de hablarte o desaparece varios dias sin dar explicaci Jo eatd mol P
2 Desapego | cuntige. X /\ /\<
3 Te manipula \<‘ \' \<
Desapego ‘e manipula con mentims ) / )




\ ‘ ‘\
R Seual No ha tenido en cuents tos sentimienton sobre of senn, /\:I ! X X
DS S — - . ] .
35 Gencro Sientes que criticn ing tu venualidad e rie de i querps X ' X | 7
—— e - S . ——— - . .
I 1 \ i
3o Humillacién | Te molests en Ia presencia de amigos o familisres X ! / | X
A Y ) 3 | B e | P25,y RS
t Nz | \
37 Devapego Te niega ayuda cuzndo de verdad lo nevesitas X / /
R . S—— - “ * - - -
aeecl " N | \
kb Coercion Iovade tu espacio penonsl. x K /
H .\
39 Sexual Te fucrza a desnudarte cuando tu 1o quieres X X { /
40 Humillacdn | Ha ndiculizado o insoltads tus creencias. X x X
41 | Mumillscin | Te descalifica o ineulta por fus idess. b4 X' Y
42 Cocrerin Sientes que no puades doscutir con el ella porque estd casi sicty Jo contip x X




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS

Obscrviciones: 11/""3””“
Opinidn de splicabilidad:  Aplicable [ X] Aplhbledsnhdemmlrl | Noup!kll»kl |

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: .00 L0 sl il

DNI ZSCC'H‘f‘f

............ SR LR Y

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
M Unersidad Andina del Qusco .~|Tidule & Psicblogo | 22 -04 - 1997

.- dmuemaao Tna Cnru‘nw ét lo Jt Ly Hﬂlulm n Inw&ltqqc&m docgnua UmeJ:'Iaﬂa O Tis ra 20 i3

Universiwoo National e ducacion Enrique uimdn yValle .—Dodar en Phicloga Levwacorely Julcr-a/ 20
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidud de experto en la variable y problemitica de investigaciin) ~04 -

VD Su—

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0 1Un T ueestcod ﬁfadom.l Decente Aboncay - /4 Qhos Decance oe [a Facultae ce chlQqu
2 [Hicaele Bashoos| yombraco | A purimac. y Genaas Seucles.
03 JUans'\dnc‘: N DOCM}C Quilla bamlaa ~ |4 a0 hasta la chc‘mf e Oefur‘ﬂmen)m A(ccjmuo
Intecwtturaloe Quillabamba (usco Cecdha ge Geng £S.

' Pertinencia: £ e cormesponds al concapto tedrico formulado.

! Relevancia: E! tem es apropiado para representar al components 0 dimension especifica del constructo
Claridad; S entiende sin dficultad alguna ef enunciado de! lem, s conciso, exacto y directn

Nota: Suficencia, se dice suficencia cuando 'o3 ltems planteados son sufcentes para madir a dimensidn

18 de mayo de 2022




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide dependencia emocional

Indicador DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® Claridad’ Sugerencias’Observaciones

No No No

Subordmacidn

Me de i <
y eurnision asombro de mi mismata) por todo lo que he hecho por retener a mi parcja.

Subendinacion

y smisidn Teago que dar a mi parcja todo mi coriflo para que me quicra.

Subardmacion

- e entrego demasiodo a mi parcja.

Micdo e
ntolerancia a la
soledad

Me angustin mucho una posible ruptura con mi poreja,

Miedo ¢
imolerancin a la
saledad

Necesito hacer cualquier cos2 pam que mi parcja no se aleje de mi lado.

Miedo ¢
intolerancia a la
soledad

Si no esth mi parcia, me sieato intranquilo(a)

Subordinacidn

yasmiion Mucho de mi tiempo bibre, quicro dedicarlo a mi parcja

Subordinacion

¥ sl Durante nracho tiempo he vivido pars mi pareja.

Miadoa la Me Jigo y redigo: =S¢ acobd!”, pero Hego a necositar tanto de nu pareja que oy
ruprora detrds de el'ella

XX S A K XXX 4

Nevesdad Je
acceso @ la

s L> mayor parte del dia picnso en mi pareja.
parcia

A

Necewdad de
secesoala Mi pareya se ha convertido en una “parte” mia.
parcys

eL/9 |
A

Nevesudad de
sccevoa Ia A pesar de las discisiones gue tenemos, no puedo estar sin mi pareja
e |

KRR RIARR A K [ X]A]X |
XA ALK RIAK] XX I [X]X[%) e




-

Micdo o la

27 i Para que mi parcja no lermine conmugo he hecho lo impasible X X >\ | B |
Micdoa ln ]
28 - Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por e30 tolero su mal cardcter K 7/\- K |
Micdo e |
29 | intolerancia a la Necesilo tener presente a mi parcja para poder sentirms hier )( y\ x
soledad
30 Priondad de la " e )(
Descuido de mi [ { micas por estor con
p— mipaej..m mis respomabilidades laborales y'o o por 7( X
Miedo ¢
31 intolerncin ala | estoy preparadola) para el dolor que implica terminar una relacidn de parcja. X X X
soledad
Prioridad de la
32 i Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cwando estoy con mi parejs. 7( )( >(
Prondad de la
3 poes Me cucsia concentrarme en Ofra COs3 QUE No se3 mi pareja. )C X )(‘
M Necasidad d¢ | Tanto el dltimo peasamiento al scostarme como el primero al levantarne es sobre )C X X
Priorided de la |
as o Me olvido de! “mundo” cuando estoy con mi pareje. X X ><
Deseos de \
36 exclusividad | Trimere estd mi parcja. despuds los demis. )( X X |
Priondad de la
37 o : He relegado algunos de mis it f len pars satisfacer u mi pargja. x. X >\/-
Deseos de
» cowsly Debo ser ¢l centro de atencion en la vida de mi parcja. Y X X‘
dominio
Deseon de
39 conirol y Me cuesta acepiar que 1ni pareja quiern pasar un tiempo sologa). Y x )(
dominio
Priondad de la
40 Suelo postergar algunvs de mis objetivos y metas personales por dedicarme 3 o X )C ><'
parcja pareia.
Deseon de ;
41 ekt Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja >( X X
- . X ¥

exclusividad

Yo soy shlo para mi parejs.




Priondad de la
parei

M}-hqnhmymmm&mquhedmwommwddiama
i parcys.

Deseos de
control y
dominio

Quiero gustar a mi pareja lo mds quo pucda,

45

Prondad jela

Meaislo de las personss conndo estoy con mi pareja.

Miedo e
intolerancin a la

Nosoporto la idea de ester aicko tiempo sin mi pargja,

47

Deseon de
control y

Siento fastidio cusndo mi paresa disfruta la vida sin mi

A 1A AKX

Nevewdad de

aceoaly

No pueda dejar de ver & mi pareja,

49

Deveos e
excluividad

Vivo para ii pareja,

V] B

Sl 1 | X 3R> |

Al X[ X | X [ X] > |X

@m Pians bt

CPsP. N'5033
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE

L=l
Observaciones: Ni "'3‘1 na
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: ... !..Eé.JZ"‘"?.‘:‘ N e A H? 0 l ssssseissassessase seaasaseneen
pNL.2.3.80 4444

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
O {Universidad Andina del sco | Tidulo Msicdlogqo 22 -04 - 4991
2 lUnjuersidad Tnea Garalazo dela quq - Maestro en Taveshgauch y Dotencia Universitavia 0F- 06 - L0135

Universidad Natonal de Fdocacon Ennzuc. Guzman y valle ~Doctor €n Psicdlegia Eduen caonad y Totort %J_oq_ 261t
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

Institueion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l lUniversidad Nauoaal Dotente - | Avancay - 14 anes Decano de la faculfed de Educadicn
2 |H/ela Bashioas |Nembrado A purimac } Genuas Sodales
03 Uniwersidad Quillabamba - [4awes hosta (a [Divector de De partamente A cegémito
Lntercultural de (uillabamba CusSto Fccko de Uendios Sodeales

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El ltem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
1 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del tem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son suficientes para medir la dimension

25 de mayo de 2022
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ANEXO 6: Documento de aceptacion de la Institucion.

i

| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

/ oct 27
~ . . '//f
"Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

. ATE, 07 de mayo de 2022
r.

ARTURO CAMACHO SALCEDO
DIRECTOR

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE LOS ANDES

Asunto: Autorizar para la ejecucion del Proyecto de Investigacién de PSICOLOGIA

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos en la gestion
que viene desempeifiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que el(la)
Bach. GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO con DNI 70423605 y Bach. ROCISELA
PERALTA PEREZ con DNI 73133007, del Programa de Titulacion para universidades no
licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de
PSICOLOGIA, puedan ejecutar su investigacion titulada: " VIOLENCIA DE PAREJA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN JOVENES UNIVERSITARIOS DE LA PROVINC]A DE
ABANCAY 2022", en la institucion que pertenece a su digna Direccion; agradecere se le
brinden las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usled, no sin antes expresar los sentimientos de

mi especial consideracion personal.

Atentamente,

e r. Edith Honorina Jara .Amcs )
N c];':;gy:ﬁnadora dela EP. dcxsncologia /
| i | i te
32 cT N A 3 UCYV campus Lima — =~
\ - -

\ e 1
i A2 /. . (. UM 1A
e R e ROl D A
"rn -—!p:;.-""/ UNNLF Pk " é—- -4
e e—

Escaneado con CamScanner
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A : DOCENTES DE 5TO A 10MO SEMESTRE

ASUNTO : AUTORIZACION DE EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION

Refl. : SOLICITUD UNTVERSIDAD CESAR VALLEJO

FECIHA  : Abancay, 31 de mayo del 2022

Por intermedio del presente. se autoriza a las Srtas. Rocisela
Peralta Pérez y Gina Lauren  Altamirano Mondalgzo.
egresadas de la universidad Cesar Vallejo de la Ciudad de
Lima, quienes vienen realizando un trabajo de investigacion
para titulacion, en alumnos del Sto al 10mo semestre de la
Escucly Profesional de Estomatologia, para dicho fin se
autoriza la ¢jecucian de formularios.

Atlentamente.




PREVIO CORDIAL SALUDO SOLICITO CONCENTIMIENTO Y/O AUTORIZACION PARA USAR

ANEXO 7: Autorizacion de los autores de los

instrumentos. Cuestionario de violencia entre

novios (CUVINO).

v 8

SU INSTRUMENTO
[GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO GG 9 w
Para: pcpsemam@upc.edu.pe Lun 05/09/2022 2:18 PM

BUEN DIA, ESTIMADO DR. EDUARDO MANZANARES MEDINA, LE SALUDA GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO
IDENTIFICADA CON DNI. 70423605, CODIGO DE ESTUDIANTE N° 7002808235 Y ROSICELA PERALTA PEREZ, IDENTIFICADA
CON DNI N° 73133007, CODIGO DE ESTUDIANTE N° 7002808237, ES GRATO DIRIGIRME A USTED CON MOTIVO EDUCATIVO,
LAPRESENTE TIENE POR OBJETIVO FELICITARLE POR LA LABOR DE INVESTIGACION REALIZADA EN LA ELABORACION DE
SU TRABAJO ‘PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA ENTRE NOVIOS EN UNIVERSITARIOS
PERUANOS’, A SU VEZ ME GUSTARIA SOLICITARLE SU CONSENTIMIENTO Y/O AUTORIZACION PARA UTILIZAR SU
INSTRUMENTO, SOMOS BACHILLER EN PSICOLOGIA Y ESTAMOS REALIZANDO NUESTRA TESIS EN LA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO EL TITULO DE NUESTRATESIS ES EL SIGUIENTE “VIOLENCIA DE PAREJA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN
JOVENES UNIVERSITARIOS DE LA PROVINCIA DE ABANCAY, 2022 CON LA FINALIDAD DE OBTENER NUESTRO TITULO DE
LICENCIADAEN PSICOLOGIA.

SIN OTRO PARTICULAR ME DESPIDO DE USTED Y APROVECHO PARA EXPRESARLE NUESTRA GRATITUD POR SU LABOR Y
PROPORCIONAR INSTRUMENTOS QUE PUEDAN CONTRIBUIR ALA INVESTIGACION

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION

ATENTAMENTE:

GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO

ROSICELA PERALTA PEREZ

(® Mensaje enviado con importancia Alta,

pcpsemam (Manzanares Medina, Eduardo Luis) <pcpsemam@upc.edu.pe> ST
Para: Usted Sab 05/14/2022 1037 AM

APENDICE A_CUVINO.pdf

& APENDICE A_CUVINO.docx
159 KB

— 23KB

Vv

-
vV o
2 archivos adjuntos (181KB) & Guardar todo en OneDrive & Descargar todo

Buenos dias.

Adjunto la informacion solicitada sobre la adaptacion universitarios peruanos realizada del CUVINO.
Saludos.

Eduardo Manzanares,

ﬁ GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO 995«



Inventario de dependencia emocional (IDE)

SOLICITO RESPETUOSAMENTE CONSENTIMIENTO PARA UTILIZAR SU INSTRUMENTO

GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO 56

Para: aitejiii@hotmail.com Vie 05/13/2022 825 PM

SIN OTRO PARTICULAR ME DESPIDO DE USTED Y APROVECHO PARA EXPRESARLE NUESTRA GRATITUD POR SU LABOR Y
PROPORCIONAR INSTRUMENTOS QUE PUEDAN CONTRIBUIR A LA INVESTIGACION

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION
ATENTAMENTE:

GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO

ROSICELA PERALTA PEREZ
Jestis Joel Aiquipa Tello <aitejiii@hotmail.com> 59
Para: Usted Lun 05/16/2022 10:55 PM

Buenos noches GINA LAUREN ALTAMIRANO MONDALGO y ROSICELA PERALTA PEREZ
Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente sera un aporte muy importante.

Les concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la dependencia
emocional que una persona fiene hacia su pareja. La prueba fue creada y validada por mi persona acd en el Pert, para lo cual se usd el modelo de
[a teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion afectiva de Castelld (2005) y la teoria clasica de los test. EIDE fue publicado por la Editorial
Manual Moderno, México (2015) (tfps /store manualmoderno. com/instrumentos-de-evaluacion). EI material incluye Manual y una tarjeta
electrdnica. El Inventario lo puede conseguir aqui en el Perd, en Lima, en las librerias Edilioros (http:/edilibrosperu.com/) y en el Instituto Peruano
de Psicologia y Educacion (nttp:/www psicologiayeducacion.org)).

Muchos éxitos en su estudio.
Atentamente,

Jes(s Joel Aiquipa Tello



ANEXO 8: Consentimiento informado.

O (8) Whatshpp

X | [ Posasistente - Zoom x | M hiciodetn

X EFom\ulanosinti!ula-Formu\ar X +

& - C @ docsgooglecom/forms/d/1Vgtdl1IHbNQewOXjLiEm6v5sDtcRVHIWVEFgNWpiYU/edit

a Formulario sin titulo [ vy

05 ULTIMO_ALTAMI...docx A

17°C
Parc. nublado

0 (8) Whatshpp

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

=

Violencia de pareja y Dependencia Ao
emocional en estudiantes de estomatologia

de una universidad privada de la provincia

de abancay, 2022

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacién para determinar el grado de conocimiento
respecto a la violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de la provincia de abancay, 2022 destacando que la finalidad ltima es puramente
investigativa, es TOTALMENTE ANONIMO y contribuird a entender la realidad desde una perspectiva cientifica.

X | [ Posasistente - Zoom X | 1 Inicio de 71

Howoexdspndon

X EFonnulariosintitulo-Formu\ar X +

& - C A docsgoogle.com/forms/d/1Vgtdl1IHbNQowOxjLi6m6vSsDtcRVHIWVEFgNWpiYU/edit

E Formulario sin titulo [ vy

5 UTIMOAUTAMI.docx A

17°c
Parc. nublado

Preguntas  Respuestas @ Configuracion
ue dudlitdy, LUsZL

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar informacion para determinar el grado de conocimiento
respecto a la violencia de pareja y dependencia emocional en estudiantes de estomatologia de una
universidad privada de la provincia de abancay, 2022 destacando que la finalidad (ltima es puramente
investigativa, es TOTALMENTE ANONIMO y contribuird a entender la realidad desde una perspectiva cientifica.

FICHA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

En pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente informado por la
responsable de realizar la investigacion cientifica titulada " violencia de pareja y dependencia emocional en
estudiantes de estomatologia de una universidad privada de la provincia de abancay, 2022 y he recibido
explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propésito de la investigacion y también he
tenido ocasiones de aclarar las dudas que me han surgido. Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de
todas las explicaciones y aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, 0TORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea administrado el instrumento de evaluacion. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion del procedimiento. Y
para que asi conste, declare admisible lo presentado en el documento.

& UTMOAUTAMR.docx A | BE 28JUN2022 ATA..docx A | B 28JUN2022ALTA..docx A | @ RESULTADOS TESI...
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ANEXO 9: Resultados de las variables sociodemograficos (Tablas y

figuras).
Tabla 24

Distribucién de encuestados segun Edad

Edad
Frecuencia Porcentaje

17 1 ,6
18 2 1,3
19 3 1,9
20 12 75
21 15 9,4
22 21 13,1
23 20 12,5
24 18 11,3
25 14 8.8
26 10 6,3
27 11 6,9
28 9 5,6
29 6 3,8
30 8 5,0
31 1 ,6
32 2 1,3
33 2 1,3
34 2 13
38 1 ,6
42 1 6
48 1 ,6

Total 160 100,0




Porcentaje

Figura 1. Distribucién de encuestados segun Edad
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Porcentaje

Tabla 25

Distribucién de encuestados segun Género

Género
Frecuencia Porcentaje
Varones 37,5
Mujeres 100 62,5
Total 160 100,0

Figura 1. Distribucion de encuestados segun Género

Género

“arones Mujeres

Género




ANEXO 10: Data CUVINO.

DATA TESIS - Excel (Error de activacion de productos) X
Archivo  [JGITaT) Insertar  Disefio de pdgina Férmulas ~ Datos  Revisar  Vista ¢ 4 g_ Compartir
o [ .
&% Arial -0 A AT EF Ajustar texto General - F D Q - ng El Z. Autosums AY p
Emy - & 8 o ellenar = z
Pegar 9 N K S§-~ Combinary centrar .05 o0 43 Formato  Darformato Estilosde  Insertar Eliminar Formato . Ordenary Eusfavy
condicional * como tabla = celda~ © o o & Borrar filtrar = seleccionar ~
Portapapeles & Fuente F} Alingacidn [F1 Nimera F} Estilos Celdas Modificar A
H ©-
El M J | 1.Ponea prueba tu amor, poniendo trampas para comprobar si le engafias, le quieres o le eres infiel. v
A E c D 3 F o H ! . 3 L " n 0 3 8 .
1 EDAD GENERD [1 1 Tcharskado  5.Tehagolpeads 6. Ez cumplidrcon: T bl 5. Te isen 261009 3, . n veaauns 2.Te b quitads bz 13,
2| emaozz 109 Si 30 1 0 0 1 [ [ [ [ 0 0 [ [ [l
3| emeozees & 2 1 1 0 1 ] ] 1 0 [ 1 0 ] ] 0
4| emaozziaties si 2 1 1 0 [ [ [ 1 0 1 1 0 [ [ 0
5 | emanza asos si 2 1 0 0 o 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0
6| om0z izans s 2 1 0 0 [ [ [ 0 0 0 0 0 [ [ [
1| snencesan si a1 1 0 0 o 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0
8 | eimznzzzsyan 2 0 0 0 [ [ [ 0 0 0 0 0 [ [ [
8| emenziassse 2 1 0 0 o 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0
0 62022 38801 S 2 0 0 0 [ [ [ 1 0 0 0 0 [ [ [
N enenenwsem s 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 62022 I4D0ST S 20 [ [ [ i [ [ [ [ [ [ [ [ [ 0
1 eivz0ee 1203 S E 1 0 0 o 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0
W 62022 M2nas 2 [ [ [ i [ [ [ 1 [ [ [ [ [ 0
5 briznez s s 2 0 1 1 1 1 1 3 0 0 0 0 1 1 0
1 62022 Mt3as S 2 [ 1 [ 4 [ [ 2 [ 1 [ [ [ [ 0
W eivz0ee s S 20 1 0 0 o 1 1 1 0 0 0 0 3 1 1
1 a0z wszas s 2 1 2 ] 2 3 2 3 2 [ 2 ] 1 f 2
1 BiANR WSka2 20 o o o 0 0 0 3 o o o o 0 ] o
20 R0z ST S 2t [ 1 1 1 ] ] 1 [ 1 1 [ ] 1 0
o1 Biane 0000 S @ 1 o o 0 0 0 1 o o o o 0 0 0
22| 62022 150027 S 2 1 [ [ [ ] ] 1 [ [ 1 [ ] ] 1
25 GNE0Z 05T S 2 o o o 0 0 0 o o o o o 0 0 o
24 B0z 0L S 25 [ [ 1 [ ] ] [ [ [ 1 [ ] ] 0
o5 GNE0ZE 51549 S E 1 o o 0 0 0 o o o o o 0 0 0
2 BME0eR 151559 S 2 1 1 0 1 ] ] 1 0 0 0 0 ] ] 1
o1 a0 BuAT S 3 0 0 0 [ [ [ 0 0 0 0 0 [ [ [
28 62022 13042 S 2 [ 0 0 0 ] ] 0 0 0 0 0 ] ] 0
25 BRI S 2 1 0 0 [ [ [ 0 0 0 0 0 [ [ 0
30, 612022225005 §F 2 1 1 0 0 ] ] 0 0 0 0 1 1 ] 0
3| BIE022 00615 o 1 0 0 [ [ [ 0 0 0 0 0 1 [ 0
32 Bi2M0GR 1MAS S 2 1 0 0 1 ] ] 1 0 1 1 0 ] ] 0
35 /212022 03907 S0 2 1 0 0 1 [ [ 1 0 0 0 0 [ [ 0
34 b0z AL S 21 0 0 0 o 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0
35 Bl022 103 S0 2 1 0 0 1 [ 1 1 1 0 1 0 ] [ [
36| bl2vmnen 0s3E 2 1 0 0 o 1 0 0 0 0 0 o 0 ] 0w

Respuestas de formulario 1 ® [ »
#5 o-

DATA TESIS - Excel (Error de activacion de productos) g X

Archiva Insertar  Disefiodepégina  Fomulas  Datos  Revisar  Vista O ; 3 hacer? 9 Comparti

“D?g Arial -0 - A A 57/" E‘FAjustarta(to General - F @ Q Em ;%x EI ZAutmuma : éY p

mReHanar'
Pevgavv NK S~ i~ @),A,

Combinary centrar + 02, 05 0 &3 &8 Formato  Darformato Estilosde  Insertar Eliminar Formato + Ordenary  Buscary
" condicional - comatabla~ celda~ © @ @ & Borrar - filtrar = seleccionar -

Portapapeles & Fuente 7] Alineacién [F1 Nimero [ Estilos Celdas Modificar »

B -

=
o
=
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fe | 29. Estropea objetos muy gueridos porti v

AG A Al Al e A A AN A0 P A0 AR A AT A A A4
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ANEXO 10: Data Inventario de Dependencia Emocional.

DATATESIS - Excel (Errar de activacion de productos) X

Archivo QLTI Insertar  Disefiodepigina  Formulss  Datos  Revisar  Vista J grﬁompartir

a ¥ L, = = Zuosuma' A
DE@. o @ Q it ;x m .:e\t\enar' ZY p

Pegar ¢ NKES- ambinary centar © C.ogm g8 Formato Dar formato Estilos de  Insetar Eliminar Formato . Ov.denary Bussary
v condicional * comotabla~ celda v - v | & omr fitrar = seleccionar

%Ajustartacto General M

Portapapeles Fuente i Alineaion |} Nimero i Estilos Celdas Modificar 4

B 5

AUL M e 1. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener ami pareja. y
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, MOSQUERA TORRES DINO FERNANDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: "Violencia de pareja y dependencia
emocional en estudiantes de estomatologia de una universidad privada de la provincia
de Abancay, 2022", cuyos autores son ALTAMIRANO MONDALGO GINA LAUREN,
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cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

Hemos revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
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