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El trabajo de investigación estableció como objetivo general  determinar la relación 

entre las actividades sensoriales y el desarrollo socioemocional en estudiantes de 

3 años de una Institución Educativa del distrito La Esperanza, 2022.. Se aplicó una 

metodología básica con enfoque cuantitativo con diseño no experimental de corte 

transversal- descriptivo. La población estuvo conformada por 29 estudiantes de 3 

años inicial. Se aplicó las guías de observación sobre actividades sensoriales con 

12 conductas a observar y, desarrollo socioemocional con 12 conductas a ser 

observadas, fueron validados por juicio de expertos y su confiabilidad por Alfa de 

Cronbach. Los resultados evidenciaron una relación significativa entre las variables 

de 0,724, lo que significa una correlación positiva considerable, siendo la dimensión 

auditivos de las actividades sensoriales con 0,682 la de mayor influencia en el 

desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo que permite fortalecer el estado 

emocional de los estudiantes a través de la identificación y discriminación de 

sonidos siendo la música una estrategia de regulación del estado emocional. Se 

concluyó que  se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis de investigación, 

donde refiere que existe relación entre actividades sensoriales y el desarrollo 

socioemocional de los estudiantes. 

 

Palabras claves: Desarrollo, adaptación, sensorial, emocional. 
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The research work established as a general objective to determine the relationship 

between sensory activities and socio-emotional development in 3-year-old students 

of an Educational Institution of the La Esperanza district, 2022. A basic methodology 

with a quantitative approach with a non-experimental cut-off design was applied. 

cross-descriptive. The population consisted of 29 students of 3 initial years. The 

observation guides were applied on sensory activities with 12 behaviors to be 

observed and, socio-emotional development with 12 behaviors to be observed, they 

were validated by expert judgment and their reliability by Cronbach's Alpha. The 

results showed a significant relationship between the variables of 0.724, which 

means a considerable positive correlation, being the auditory dimension of the 

sensory activities with 0.682 the one with the greatest influence on the socio-

emotional development of the students, which allows to strengthen the emotional 

state of students through the identification and discrimination of sounds, music being 

a strategy for regulating the emotional state. It was concluded that the null 

hypothesis is rejected, and the research hypothesis is accepted, where it states that 

there is a relationship between sensory activities and the socio-emotional 

development of students. 

 

Keywords: Development, adaptation, sensory, emotional 
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I. 

El confinamiento social, ha sido considerado como el punto inicial para poder 

conocer las dificultades vividas en la estructura familiar; entre ellos la vulnerabilidad 

de los derechos de los infantes. Se conoce que la primera infancia, es un proceso 

extenso cuando se interpone en lugares cerrados, limitándose la capacidad de 

socialización, este factor es uno de los principales factores casos de violencia o 

maltrato intrafamiliar. Durante el año escolar, se percibe el desenvolvimiento del 

menor en las aulas de clases, donde el docente es capaz de reforzar y fortalecer 

las áreas socioemocionales; esto responde a las capacidades psicológicas y 

sociales. Mientras, que las actividades sensoriales se centran en implementar 

distintos aprendizajes y comprensión de su entorno mediante la utilización de los 

sentidos; esto se puede observar mediante las actividades interpuestas por la 

docente, donde el menor es capaz de coordinar movimientos que involucren 

capacidades blandas y duras (Albornoz et al., 2017) 

A nivel mundial, según la Comisión de Economía para América Latina y el Caribe 

(2020) el castigo físico ha sido considerado como un factor presente en infantes 

menores de cinco años, es decir es asociado el maltrato como un estilo de crianza. 

Cerca del 55,2% de la población infantil en el mundo ha experimentado un acto de 

violencia al menos una vez durante los primeros cinco años de vida, mientras que 

el 48% ha vivenciado maltrato psicológico por parte de sus progenitores. 

Asimismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2021) determinó 

pandemia como un detonante para ser observado con mayor exactitud los casos 

de violencia intrafamiliar. En este periodo se han vivenciado experiencias y junto 

con ello un sin número de emociones; como el miedo, la angustia o el temor frente 

al contagio por la pandemia Covid-19. Estas emociones también han sido 

experimentadas por infantes, quienes limitaron su espacio de socialización, 

rigiéndose por nuevas normas sociales, familiares y de educación. 

A nivel nacional, según el Ministerio de Educación - MINEDU (2019) lo antes en 

mención ha traído como consecuencia que el infante frente a los casos de violencia, 

limitación de pares y rechazo, vivencie dificultades para expresar sus emociones 

por medio de los sentidos. Continuamente el Ministerio de Educación - MINEDU 
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(2019) menciona que la educación inicial toma en consideración las necesidades 

particulares propias de esta etapa del desarrollo; a través del cual el menor, puede 

experimentar aprendizaje por medio de juegos, exploraciones, momentos de 

descubrimiento y cuidado, que les permita absorber el conocimiento de una forma 

distinta y dinámica. 

Es por lo que las actividades sensoriales buscan la integración del desarrollo del 

infante y su aprendizaje; no obstante, dentro de la misma involucra no solo a los 

docentes, sino también a los progenitores, que desde casa pueden reforzar 

diversas experiencias y conocimiento por medio de los sentidos. Es importante 

también precisar que cada niño experimenta un modo y estilo de aprendizaje 

diferente, pero existen factores que influyen como la motivación, el implemento de 

inteligencia emocional, el apoyo por parte de la familia o tutores. De acuerdo con 

González et al. (2018) exhiben que las actividades sensoriales son consideradas 

como puente entre el menor y su aprendizaje del mundo que lo rodea, esto permite 

que el infante experimente diversas sensaciones y percepciones sobre su entorno. 

En el centro educativo del distrito de La Esperanza en Trujillo, se han identificado 

diversas actitudes en infantes que pueden llegar a reflejar casos de violencia 

intrafamiliar y disfuncionalidad. Estas situaciones han traído como consecuencia 

que los estudiantes presenten rasgos de inseguridad, temor, dependencia, 

irritabilidad, dificultades para establecer un proceso de socialización, y afectación 

del desarrollo psicomotor. Mediante la observación se ha percibido, que los 

progenitores frente a la hora de ingreso actúan con inseguridad, miedo y 

sobreprotección ante el ingreso del educando al salón de estudios; esta situación 

también ha sido considerado como un factor en el desarrollo socio emocional, en 

donde el niño requiere de contar con un ambiente de seguridad que le permita 

estimularse de forma idónea. 

Ante ello, es importante fortalecer su entorno afectivo dentro del contexto educativo 

inicial; por esta razón, se determinó la relación existente entre las actividades 

sensoriales (V1) y el Desarrollo socioemocional (V2) en los niños de 3 años donde 

se realiza el estudio. En tal sentido, se estableció la siguiente pregunta general: 

¿Cuál es la relación entre V1 y el V2 en estudiantes de 3 años de una Institución 

Educativa en La Esperanza, 2022? Y como problemas específicos: ¿Cuál es la 
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relación entre lo visual, lo auditivo y lo kinestésico con la segunda variable en 

estudiantes de 3 años? 

Desde una justificación teórica, el estudio contó con información pertinente, clara y 

precisa sobre ambas variables, con el objetivo de identificar un sustento científico 

de la investigación, permitiendo que la base teórica pueda brindar apertura a 

generar nuevas investigaciones direccionadas a la problemática. Como justificación 

metodológica, se utilizó instrumentos con validez y confiabilidad que permita medir 

ambas variables y su correlación. Desde una justificación práctica el estudio 

recopiló información relevante sobre el análisis de interpretación de datos, el mismo 

que servirá como una base para que instituciones y comunidades puedan 

establecer adecuadamente el proceso de enseñanza- aprendizaje. Finalmente, 

presenta una implicancia social, puesto que permitió brindar información a los 

tutores, autoridades, docentes; sobre el proceso de estimulación emocional.  

Al trabajar los objetivos se consideró general determinar relación entre V1 y V2 en 

estudiantes de 3 años de una IIEE en La Esperanza, 2022. Siendo los específicos: 

identificar la relación entre lo visual, lo auditivo y kinestésico con el desarrollo 

socioemocional. 

Asimismo, como hipótesis general: las actividades sensoriales se relacionan 

significativamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de 3 años de 

una IIEE en La Esperanza, 2022. Siendo especificas: lo visual se relaciona 

significativamente con el desarrollo socioemocional en estudiantes de 3 años; lo 

auditivo se relaciona significativamente con el desarrollo socioemocional en 

estudiantes de 3 años; y lo kinestésico se relaciona significativamente con el 

desarrollo socioemocional en estudiantes de 3 años. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4 
 

II. MARCO TEÓRICO 

 

La revisión de fuentes y referencias teóricas trascendentales sobre ambas variables 

de estudio, identificó internacionalmente a Cepeda (2019) en su investigación 

denominada Actividades sensoriales en niños infantes y su relación con la 

inteligencia emocional frente al reconocimiento de emociones básicas en la ciudad 

de Ecuador; la investigación tomo objetivo medir la relación entre ambas variables; 

la investigación exhibió un diseño descriptivo- correlacional en una muestra de 25 

educandos pertenecientes al nivel inicial y que cursaban la edad entre 2 y 3 años; 

obteniendo como resultados que existía un proceso de comprensión y 

reconocimiento de emociones básicas, que le permitían al infante percibir su 

entorno de una forma más integra, confiada, desenvolviéndose con naturalidad en 

su ambiente y contando con los recursos de apoyo emocional por parte sus tutores, 

progenitores, docentes y familia. Se determinó que las actividades sensoriales 

fortalecen el aspecto emocional. 

De acuerdo a Barrera (2018) en su investigación titulada la influencia de actividades 

sensoriales como una herramienta de desarrollo e integración en niños educandos 

de nivel inicial de la ciudad de Colombia; quiso conocer el vínculo entre ambos 

constructos, y el nivel de cada variable según el sexo del infante; la investigación 

fue diseño descriptiva,- correlacional; en 30 estudiantes; presentando resultados 

una validez de constructo por medio del coeficiente de Rh Spearman de correlación 

una significancia de 0.005**; del mismo se determinó la existencia de ambas 

variables en mencionada muestra; estableciendo que los infantes utilizaban de 

actividades cotidianas, dinámicas, juegos y cuentos para su estimulación; 

finalmente se determinó que la gestión de los aprendizajes se puede dar de 

diversas formas según su sexo, percibiendo que los infantes varones adquirían 

conocimiento mediante juegos de integración con otro niños de su mismo sexo, 

mientras que las niñas utilizaban actividades más pausadas para establecer el 

proceso de conocimiento. 

Ruíz (2016) en su estudio denominado Aprendiendo y sintiendo en relación a la 

pedagogía Montessori en la ciudad de España; tuvo como objetivo establecer como 

proceso práctico la educación sensorial en infantes; la muestra estuvo conformada 
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por un grupo de alumnos que cursaban los 3 años; del mismo modo su aplicación 

se realizó en un colegio rural; el estudio presentó un tipo de diseño aplicado; 

obteniendo como resultados que las actividades ejecutadas fomentaban la 

independencia y la capacidad de autonomía, teniendo como tema céntrico la 

Pedagogía Montessori; también se observó que los contenidos académicos eran 

percibidos por los alumnos como difíciles en su compresión y uso de discriminación; 

no obstante mediante la experimentación sensorial, se ha logrado reforzar el área 

de enseñanza- aprendizaje. Concluyó la existencia de relaciones entre las 

variables. 

A nivel nacional; Cueva (2019) desarrolló una investigación denominada 

Integración sensorial para el desarrollo de corporeidad en estudiantes de nivel 

inicial en Lima; teniendo como finalidad explicar la forma cómo incide la integración 

sensorial en el desarrollo de la capacidad motora en referida población; el estudio 

presentó un diseño explicativo de tipo aplicativo; en una muestra de 73 educandos; 

obteniendo como resultados la coeficiente de Aiken con un puntaje de 0.002**; así 

mismo se utilizó para la confiabilidad de la escala de Cronbach, con  .96**; 

finalmente se determinó la prueba de U Mann Whitney; quien permitió contrarrestar 

la hipótesis de estudio; y aceptar la hipótesis inicial; en él se concluyó que el 100% 

de muestra utilizaba la integración sensorial; mediante juegos y dinámicas para 

potenciar el desarrollo corporal del mismo; concluyéndose que el programa tuvo un 

efecto positivo. 

Para Gonzáles et al. (2018) en su estudio Actividades sensoriales para el desarrollo 

de emociones en estudiantes de la ciudad de Lima; tuvo como objetivo diseñar un 

proyecto innovador que potencie las actividades sensoriales y así se pueda lograr 

fortalecer la expresión emocional en referida población; el estudio presentó un 

diseño cualitativo de tipo básico; obteniendo como resultados que mediante las 

listas de cotejo se registró el avance de cada uno de los infantes mediante 

actividades sensoriales; como la potenciación de habilidades blandas y duras; por 

medio de dinámicas y juegos entre los compañeros de salón; concluyéndose que 

las emociones pueden llegar a ser significativas utilizando la implementación de 

actividades sensoriales; debido a que permiten la integración y el aprendizaje. 
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Mendoza (2016) en su estudio, Taller centrado en la metodología de la hora de 

juego libre para fomentar las habilidades de interacción en Chiclayo; tuvo como 

objetivo conocer la interacción en el juego libre en referida población; presentó 

diseño; experimental; en Muestra 20 alumnos; obteniendo como resultados de pre 

test, que la muestra presentaba niveles bajos de interacción social; posteriormente 

en el post test se demostró la influencia significativa del constructo; finalmente se 

concluyó que los comportamientos, conductas, emociones y sensaciones, a través 

del juego logran contribuir en las habilidades sociales. 

A nivel regional, Risco (2018) en su estudio; estableció la influencia de la 

psicomotricidad en una muestra 87 participantes de ambos sexos; utilizando una 

metodología aplicativa; se obtuvo como resultados en el pre test mediante un grupo 

experimental un bajo nivel en las dimensiones cognitivas, socio emocionales y 

motrices; mientras que en los resultados de post test se exhibió un nivel alto y 

significativo de la aplicación del programa, concluyéndose que los educandos 

ponían en práctica actividades de integración de los tres componentes para afianzar 

lazos sociales y emocionales con las personas que los rodeaban; entre ellos 

docentes y amigos; del mismo modo eran reforzados estos patrones de conducta 

en el hogar. 

De acuerdo a Oblitas et al. (2018) en su estudio; estableció la finalidad de 

determinar el nivel de influencia del programa dirigido a potenciar la motricidad 

gruesa en referida población; se utilizó una muestra de 19 alumnos; y un tipo de 

diseño pre experimental; obteniendo como resultados en la aplicación del pre test 

un nivel bajo del constructo; no obstante en la aplicación del post test se generaron 

resultados significativos, concluyendo que los alumnos lograban un mayor 

aprendizaje mediante el desarrollo de actividades de integración, que implicaban 

saltar, correr, aplaudir; es decir hacían uso de sus extremidades inferiores y 

superiores asociado a la integración entre compañeros de aula, y esto influía en el 

procesamiento del conocimiento. 

Según Palomino (2018) en su trabajo;, se estableció como fin mejorar estado 

emocional con actividades lúdicas. Fue un trabajo cualitativo y no experimental con 

la aplicación de una guía de observación en 30 estudiantes de 4 años. Sus 

resultados evidenciaron que un 69% de los participantes mejoraron su estado 
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emocional. Estableció como conclusión la relación de las variables constituyéndose 

en el primer espacio para el desarrollo de otras competencias. 

Prosiguiendo con la definición conceptual de la variable actividades sensoriales Del 

Moral et al. (2013, como cita Vives et al, 2022) establece que comprende un grupo 

de procesos de orden sensorial, y a su vez se encuentran relacionados con 

procesos como la plasticidad, interacción, sistemas neuronales, respuestas 

adaptativas y sensitivo motoras. De acuerdo con Agudelo et al. (2017) mencionan 

que la actividad sensorial también conocida como estimulación sensorial del 

desarrollo; se ejecuta en la primera infancia; afirmando que está sujeta a una serie 

de eventos contextuales como actividades que posibiliten potenciar la observación 

y escucha, involucra el desarrollo de los cinco sentidos. Del mismo modo, se 

demostró que la importancia también se centra en estimular un adecuado proceso 

de motivación como un papel indispensable en el aprendizaje y que los factores 

externos son considerados elementos pueden llegar a influir a de forma positiva o 

negativa en el educando. 

Según Erazo (2018) manifiesta que este constructo implica la activación de diversos 

órganos sensoriales, mediante un proceso de estimulación de conducta y 

ambiental; es decir que los procesos cognitivos y motores, se deprenden de un 

fenómeno neurológico y psicológico, y este puente intermedio logra influir en el 

procesamiento de la información. Ante ello García (2019) exhibe que las actividades 

sensoriales están relacionadas con el rendimiento académico; puesto que en la 

actualidad existen instituciones encargadas de desarrollar el proceso de 

aprendizaje mediante el juego lúdico, en él se utiliza actividades de integración 

motora, evidenciando un mayor resultado en los educandos frente al desarrollo de 

conocimiento. Continuamente el autor centra su importancia debido a que el juego 

sensorial permite la estimulación propia de los sentidos; utilizando los sentidos; no 

obstante, también potencia el sentido de equilibrio y el propioceptivo; su vital 

importancia se centra en el desarrollo de habilidades sociales, que implica la 

resolución de conflictos, habilidades lingüísticas, motricidad, seguridad y capacidad 

de autoestima.  

Partiendo desde las teorías relacionadas a la variable; de acuerdo a la teoría 

excedente enérgica propuesta por Spencer (1895 como cita Gallardo, 2018) el 
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infante durante la primera infancia presenta elevados niveles de energía, esta 

misma logra ser liberada mediante la exploración del medio, utilizando los sentidos 

y conjuntamente procesos de atención, percepción y  comprensión; así mismo 

postula que esta energía es asociada a un proceso de supervivencia; no obstante 

en el infante no existe un trabajo de instinto a la supervivencia, debido a que las 

necesidades básica son cubiertas por sus tutores o progenitores, es por ello que 

existe una tendencia a la exploración del medio para el agotamiento de energía y 

conjuntamente se asocia el proceso de integración social como base de 

aprendizaje. 

De acuerdo a la teoría del juego según Freud (1939 como cita Gallardo, 2018) 

menciona que el juego sensorial es considerado como una expresión instintiva del 

individuo; a través del cual satisface su placer desde patrones inconscientes; así 

mismo desde esta teoría, es considerado como un proceso catártico, de liberación 

de energía y solución de conflictos. De acuerdo a la teoría dinámica infantil 

Burtendijk (1935 como cita Gallardo, 2018) estipula que el niño presenta como 

esencia el juego, y que mediante la exploración de su entorno genera patrones 

cognitivos sobre la realidad de su ambiente, fomentando y potenciando 

capacidades superiores y conceptualizaciones; es decir el infante estimula sus 

propios procesos cognitivos mediante el juego sensorial; y es forzado en la primera 

instancia por progenitores y tutores; mientras que en las aulas es estimulado por 

docentes y compañeros de salón. 

De acuerdo a la teoría del pre ejercicio Gallardo (2018) estipula que el juego puede 

ser considerado como un excedente de energía, como un proceso de relajación o 

un pre ejercicio, es decir mediante el actividades sensoriales y motores, se puede 

llegar a madurez de funciones al finalizar la infancia, del mismo modo el autor 

destaca que durante este proceso es importante la triada estudiantil, para la 

obtención de objetivos de aprendizaje, sin dejar de lado las áreas emocionales y 

sociales del menor. Los juegos sensoriales según el autor Martínez (2020) 

reconoce que existen 3 dimensiones en el juego sensorial; kinestésicos, visuales y 

auditivos; la primera es considerada como la ejecución de movimientos y 

coordinación de los mismos utilizando partes del cuerpo; la dimensión visual, es 

definida como la capacidad que presenta el menor para poder discriminar y realizar 
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una secuencia de juegos de orden visual y finalmente el componente auditivo es 

considerado como la discriminación de sonidos mediante el sentido de la audición. 

Además, López (2022) expresa que los niños son sensibles a todo estímulo que se 

manifiesta en el movimiento o cualquier actividad que realice siempre estando 

influenciado por el contexto de su familia y escuela. De igual manera, Manobanda 

(2022) establece que los kinestésico en la maduración motora si interviene como 

en las actividades táctiles y auditivas que se dan a partir de las actividades 

sensoriales. Gómez et al. (2016) identifica a la sensorialidad como estrategia para 

adecuar el comportamiento de los niños a partir de las emociones y su influencia 

en sus expresiones afectivas, de esta manera, los niños estarán en condiciones de 

afrontar situaciones de miedo, inseguridad o timidez. 

Como definición conceptual de la segunda variable desarrollo socioemocional Vilca 

et al. (2020) define al desarrollo socioemocional como la capacidad que presenta 

el individuo para poder equilibrar capacidades y habilidades sociales y 

emocionales, poniéndolas en práctica en un contexto familiar, educativo o personal. 

De acuerdo con Nassr (2020) enfatiza que este constructo presenta un impacto en 

el crecimiento personal del individuo, permite que el sujeto mediante la práctica y 

el desarrollo social pueda lograr como consecuencia un equilibrio emocional. Su 

importancia radica en que los procesos sociales y emocionales rigen la conducta 

humana, y permiten dar a conocer una percepción del contexto y los vínculos 

cercanos a los mismos. 

De acuerdo a la teoría evolutiva propuesta por Pérez et al. (2019) menciona que 

los infantes se desarrollan en un contexto de interacción, durante los primeros años, 

logran utilizar la expresión a través de la percepción de su medio, logrando exhibir 

vínculos de carácter emocional, del mismo modo se rigen bajo normas o valores 

sociales o interpuestos por una instancia superior. Troya (2016) resalta al juego 

como una estrategia de actividad sensorial que fortalece el desarrollo kinestésico, 

visual y auditivo de los estudiantes. 

Continuamente Minedu (2019) apoya esta teoría considerando que las capacidades 

del individuo están sujetas mediante componentes externos e internos; haciendo 

referencia a las áreas sociales y afectivas, las primeras son consideradas como una 

disposición humana presente desde el inicio de la vida, mientras que los elementos 
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afectivos son reforzados por los progenitores antes, durante y después del proceso 

gestacional; esto permitirá delimitar nuestros patrones y comportamientos en la 

adultez, en base al reforzamiento de estas áreas en la niñez. Postura que es 

corroborada por Guaña (2022) al reconocer la trasversalidad del material educativo 

en la madurez emocional de los educandos. 

De acuerdo a Mamani (2022) es la capacidad que presenta el menor en poder 

expresar conductas de comunicación efectiva, basadas en la igualdad y el respeto; 

también involucra las actitudes sociales y conductas de asertividad; este constructo 

está contemplado por 5 elementos; el primer componente de interacción, definido 

como el ajuste interno que posibilita desarrollar habilidades sociales y emocionales; 

el segundo componente denominado cooperación, es considerado como la 

ejecución de actividades de forma coordinada utilizando una meta en común o 

colectiva, el tercer componente denominado perseverancia, es conocido como el 

mantenimiento de la conducta durante un prologando tiempo; la dimensión 

adaptación, es considerada como una respuesta rápida frente a situaciones 

contextuales y finalmente la dimensión tolerancia, es conocida como la valoración 

de las diferencias contextuales e individuales.  

Las etapas de madurez socioemocional dependientes de la organización familiar y 

escolar como de la gestión institucional demandan actividades sensoriales que 

favorezcan las destrezas y habilidades (Hurtado, 2021). La soledad, conflictos 

familiares, violencia y la poca comunicación influyen en el comportamiento 

emocional de los niños afectando su capacidad de socialización como lo expone 

Pérez (2019) siendo importante establecer la aplicación de actividades sensoriales 

adecuadas y pertinentes a favor de la salud mental de los estudiantes de inicial 

(Roig, 2019). 
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III. M ETODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de in vestigación 

 

Básica como tipo y cualitativa porque usa la estadística con la finalidad de 

interpretar datos y validar Ho con un adecuado nivel de interpretación o su 

rechazo (Sánchez, 2019) 

El estudio utilizó un diseno no experimental a partir del uso de información de 

V1 y V2 dando la naturaleza descriptiva (Herrera, 2019) 

 

         Figura 1 V1 y V2 en correlación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información: 

M: Alumnos sección 3 años IIEE La Esperanza 

V1’: Actividades sensoriales 

V2’: Desarrollo socioemocional 

r: relación 
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 3.2. Variable  y ope racionalización  

 

V1: Actividades sensoriales 

Definición conceptual 

Según Martínez (2020) las actividades sensoriales son consideradas como 

juegos que estimulan y permiten ejercitar los sentidos, mediante el uso de la 

exploración, habilidades físicas, emocionales y sociales. Del mismo modo son 

conocidas como un conjunto de acciones interpuestas en la pedagogía que 

tienen como objetivo la estimulación de habilidades sensoriales; ante ello se 

potencian diversas áreas como, la atención, concentración, memoria, 

motricidad, exploración, trabajo en equipo, seguridad e independencia. 

 

Definición operacional:  

Se aplica una guía de observación para identificar logros en relación con las 

dimensiones visuales, auditivos y kinestésicos. 

Variable dependiente: Desarrollo socioemocional 

Definición conceptual 

Según Mamani (2022) es la capacidad que presenta el menor para poder 

desarrollar conductas de comunicación efectiva, basadas en la igualdad y el 

respeto. Así mismo se considera que la interacción social influye en los 

procesos emocionales establecidos desde los primeros años de vida; en 

donde el individuo aprenderá a manejar sus propias emociones desde la 

integración con su medio. 

Definición operacional:  

Se aplica una guía de observación para identificar logros con relación a las 

dimensiones adaptación, interacción y cooperación. 

3. 3. Población, mu estra y muestreo 

Población  

Es el conjunto de personas presentan similitud en características o 

peculiaridades, y cumplen con los criterios de estudio para desarrollar una 
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investigación (Arias et al., 2016). El estudio contó con 29 estudiantes que 

cumplan los requisitos de inclusión.  

Representación: 

Tabla 1 

Población IE de La Esperanza 2022 

Nivel Inicial 

Total 

Género H M 

Cantidad 13 16 29 

Total 29 29 

         Nota. Nómina de estudiantes, matrícula 2022 

 

Criterios, de inclusión 

• Estudiantes de 3 años ambos sexos 

• Asistencia / participación 

• Residencia: urbana o rural 

• Registrados en la nómina 2022 
 

Criterios de exclusión 

• Equívoco en respuestas 

• Decisión de no participar 

• Traslados a otras instituciones educativas 

 

3. 4. Técnicas, e instrumentos de recolección de datos 

Según Fabregues et al. (2016) señala utilizada se enfoca en la encuesta, 

conocida como el medio para la recolección de datos y que generará el 

procesamiento de datos estadísticos para un determinado fin de estudio. 

El trabajo de investigación aplicó dos instrumentos que fueron adaptados al 

contexto y edad de los participantes. 
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a. Guía de observación sobre actividades sensoriales 

Mide la pertinencia de las actividades sensoriales y consta de 12 

conductas a observar medibles en: 3 satisfactorio, 2 en proceso y 1 en 

inicio vinculadas a las actividades kinestésicas, visuales y auditivas. 

Además se consiguió que la adaptación sea confiable y tenga baremación: 

Desenvolvimiento: Bajo (24 – 28), Medio (29 – 32), Alto (33 – 36). 

 

b. Guía de observación sobre desarrollo socioemocional 

Mide el estado socioemocional del niño y consta de 12 conductas a 

observar a partir de: 1 nunca, 2 algunas veces, 3 casi siempre y 4 siempre, 

para identificar el comportamiento afectivo en las dimensiones adaptación, 

interacción y cooperación. 

Igualmente luego de ser declarados confiables se estableció una escala 

en baremación: Bajo (7 – 8), Medio (9 – 10) y Alto (11 – 12). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El análisis factorial para Validar la escala planteada. Para ver la validez del 

constructo se analizaron las 12 preguntas de la encuesta/guía de observación 

para V1 y 12 preguntas para V2, la matriz de correlaciones obtenida indica que 

éstas  matrices no son ciertas positivas, por lo que se determinó que no era 

necesario realizar el análisis factorial, ya que la escala de resultados utilizada es 

de tipo ipsativa; por lo que los resultados están interrelacionados. Por ende, se 

afirma válidos los instrumentos. 
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Los instrumentos las variables Actividades Sensoriales y el Desarrollo 

Socioemocional son confiables. 

  

Asimismo, se evaluó correlación evidenciando relación significativa p 0.05. 

El coeficiente Spearman nos establece una serie de correlaciones. Hernández 

(2006), según Tabla 4 
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3.5. Procedimientos 

Como procedimiento de estudios se utilizó la aplicación de instrumentos de  

investigación relacionadas con las variables; con el objetivo de marcar la 

transparencia, respeto y responsabilidad del estudio; posterior se requirió de la 

autorización del directivo donde se aplicará mencionadas herramientas; 

continuamente se registró las evidencias tomadas; mediante la aplicación de 

un pre test y post test; para finalmente estableció el procesamiento de datos 

estadísticos; determinando la efectividad de las actividades sensoriales. 

3. 6. Método de, análisis de datos 

El proceso de análisis utilizó la estadística inferencial y el aplicativo SPSS 26 

luego de lo cual se elaboraron tablas y figuras acorde a la norma APA estando 

con sus interpretaciones y notas. 

 

3. 7. Aspectos, éticos 

De acuerdo con el código de ética y deontología; estipula en su artículo que la 

participación al estudio debe estar valorada mediante criterios, y debe ser 

otorgada mediante el consentimiento del participante, tutor o apoderado; del 

mismo modo debe respetar los derechos humanos y la valoración de la 

integridad científica; mostrando objetividad en su estudio. 
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IV. RESULTADOS 

Descripción analítica de V1 y V2 

Nivel V1 actividades sensoriales 

Tabla 5  

Resultados V1 Actividades Sensoriales /  alumnos observados 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 8 27.59% 

Medio 11 37.93% 

Alto 10 34.48% 

Total 29 100.00% 

 

Nota. Diseño de la investigadora. 

 

Figura 2  

Niveles obtenidos para las Actividades Sensoriales  

 

 

 

Nota. De los alumnos observados, 38% tienen desenvolvimiento bajo, 38% medio y 34% están en un 

nivel alto. 

 

 

 

 

 

28%

38%

34%

Bajo Medio Alto
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Resultados d1, d2 y d3 de V1 Actividades Sensoriales 

D1 Dimensión Kinestésicos 

Tabla 6 

Resultados de niveles d1 Kinestésicos  

 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 5 17.24% 

Medio 3 10.34% 

Alto 21 72.41% 

Total 29 100.00% 

Nota. Análisis. 26. Autoría propia 

 

Figura 3 

Niveles obtenidos para la dimensión Kinestésicos 

 

 

 

 

Nota. En la observación 17% de los alumnos tiene nivel bajo, 10% nivel medio y 73% nivel alto en lo 

kinestésico. 

 

 

 

 

17%

10%

73%

Bajo Medio Alto
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Dimensión Visuales 

Tabla 7 

Resultados nivel d2 visuales 

 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 21 72.41% 

Medio 6 20.69% 

Alto 2 6.90% 

Total 29 100.00% 

Nota. Autoría independiente 

 

Figura 4 

Niveles obtenidos para la dimensión Visuales  

 

 

 

 

Nota: Se observa  72% de estudiantes con un nivel bajo, 21% nivel medio y 7% con nivel alto. 
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Dimensión Auditivos 

Tabla 8 

Resultados en nivel d3 auditivos 

 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 1 3.45% 

Medio 10 34.48% 

Alto 18 62.07% 

Total 29 100.00% 

Nota. Análisis de información y spss 26.. 

 

Figura 5 

Niveles obtenidos para la dimensión Auditivos  

 

 

 

Nota. La gráfica evidencia 3% de los alumnos tener una capacidad auditiva bajo, 35%   medio y 62% 

alta. 

 

 

 

 

 

 

 

3%
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Bajo Medio Alto
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Resultado por nivel V2 Desarrollo Socioemocional 

Tabla 9  

Resultado de los nivel V2 Desarrollo Socioemocional  

 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 10 34.48% 

Regular 7 24.14% 

Alto 12 41.38% 

Total 29 100.00% 

 

Nota. Autoría independiente 

 

Figura 6  

niveles obtenidos para el Desarrollo Socioemocional  

 

 

 

 

Nota. En relación a la V2 desarrollo socioemocional se obtiene, 35% tienen un desarrollo bajo, un 24% 

medio y 41% están un adecuado como alto. 
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Resultados por niveles d1, d2 y d3 de V2 Desarrollo Socioemocional 

Dimensión 1 Adaptación 

 

Tabla 10 

Resultado en nivel d1 Adaptación de V2 Desarrollo Socioemocional -  

alumnos registrados 

Nivel Alumnos Porcentaje 

Bajo 6 20.69% 

Regular 15 51.72% 

Alto 8 27.59% 

Total 29 100.00% 

Nota. Elaboración propia. 

 

Figura 7 

Niveles obtenidos para la dimensión Adaptación  

 

 

 

 

Nota. La adaptación se evidencia en  21% nivel bajo, 52% un nivel regular y  27% un nivel alto. 
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Dimensión Interacción 

 

Tabla 11 

Resultados de nivel d2  Interacción de V2 Desarrollo Socioemocional en 

alumnos  

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 9 31.03% 

Regular 6 20.69% 

Alto 14 48.28% 

Total 29 100.00% 

Nota. Diseño de investigadora. 

 

Figura 8 

Niveles obtenidos para la dimensión Interacción  

 

 

 

Nota Los niveles de interacción entre los observados evidencian  31% bajo, un 21% un nivel regular 

y 48% alta capacidad de establecer relaciones. 
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Dimensión Cooperación 

Tabla 12 

Resultado en nivel d3 Cooperación en V2 Desarrollo Socioemocional -  

alumnos  

 

Nivel  Alumnos Porcentaje 

Bajo 8 27.59% 

Regular 6 20.69% 

Alto 15 51.72% 

Total 29 100.00% 

Nota. Elaborada por la autora. 

 

Figura 9 

Niveles obtenidos para la dimensión Cooperación  

 

 

 

Nota. Los alumnos demuestran cooperación en 27% poca capacidad (bajo), 21% un regular y 52%  

alto. 
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 Variables de estudio: Actividades Sensoriales y Desarrollo 

Socioemocional 

 

 

 

Se hace uso de la prueba Shapiro-Wilk porque la muestra es inferior a los 50 

participantes sino se utilizaría Kolmogorov-Smirnov.  
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Para las dimensiones de las Variables de estudio: Actividades 

Sensoriales y Desarrollo Socioemocional 

 
 

Observamos que el valor p de las dimensiones: Kinestésicos, Visuales y 

Auditivos de la Variable Actividades Sensoriales son menores a 0;05 y se 

acepta la hipótesis planteada. 

 

También en las dimensiones: Adaptación, Interacción y Cooperación de la 

Variable Desarrollo Socioemocional p > 0;05  la Ha se comprueba.  
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Aplicación Rho Spearman entre V1 y V2 

 

Actividades sensoriales y desarrollo socioemocional: relación 

 

La correlación establecida es de 0,724 lo que implica que entre la V1 y V2 

es considerable, es decir, el estado emocional de los niños en inicial puede 

ser fortalecido con actividad sensorial a partir de estrategias lúdicas, 

reflexivas y creativas.   
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Distribución exploratoria Actividades Sensoriales y Desarrollo 

Socioemocional  

 

 

Figura 10  

Gráfico de contingencia 

  

Nota. Existe relación V1 y V2. Además se establece 5 niños con bajo nivel en actividades sensoriales 

y su Desarrollo Socioemocional, 5 medio en actividades sensoriales y bajo en su Desarrollo 

Socioemocional y 7 niños alto en sus actividades sensoriales como en su Desarrollo Socioemocional;  
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D1 Kinestésicos de V1 Actividades Sensoriales con V2 Desarrollo 

Socioemocional 

 

 

La Prueba Spearman de correlación de 0; 571;, siendo correlación positiva 

media. Es decir lo kinestésico repercute en el Desarrollo Socioemocional del 

alumno de una manera regular o media siendo importante estimular los 

movimientos. 
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D2 Visuales de V1 Actividades Sensoriales con V2 Desarrollo 

Socioemocional 

 

 

Es importante establecer una relación entre d2 visuales de V1 Actividades 

Sensoriales con V2 Desarrollo Socioemocional en los niños del colegio en 

La Esperanza, de correlación 0,392, positiva débil a partir de Spearman. 

Evidencia su influencia en el Desarrollo Socioemocional estudiantil no es tan 

significativa en el comportamiento emocional siendo importante realizar 

acciones visuales que generen sensaciones y emociones. 
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D3 Auditivos de V1 Actividades Sensoriales con relación V2 Desarrollo 

Socioemocional 

 

 

La d3 auditivos es la capacidad a través de la cual el desarrollo 

socioemocional puede ser fortalecido con actividades sensoriales lo que 

establece relación de 0,682, positiva considerable. Siendo necesario diseñar 

estrategias que posibiliten una expresión oral adecuada donde los niños 

sientan seguridad, identificación y comprensión. 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

Los resultados obtenidos establecen para el objetivo general que entre las 

actividades sensoriales con desarrollo socioemocional existe relación en la IE 

ubicada en La Esperanza, al haber ejecutado guías de observación, V1 con 12 

conductas a observar y la segunda variable con el mismo número. Según 

Spearman entre: Actividades Sensoriales y Desarrollo Socioemocional de los 29 

alumnos del nivel inicial de la Institución Educativa de La Esperanza, se evidencia 

un resultado de 0,724 (Tabla 15), siendo positiva considerable. Lo que permite 

establecer la actividad sensorial repercute + en lo socioemocional mejorando sus 

habilidades y capacidades. Por ende, se afirma vínculo de las  actividades 

sensoriales y el desarrollo socioemocional. Afirmación que se corrobora por Barrera 

(2018) que establece que los infantes utilizan las actividades cotidianas, dinámicas, 

juegos y cuentos para su estimulación; asimismo, determinó que la gestión de los 

aprendizajes se puede dar de diversas formas como juegos de integración y 

actividades más pausadas para establecer el proceso de conocimiento. Además, 

Díaz (Como cita Ramírez, 2020) enfatiza que este constructo presenta un impacto 

en el crecimiento personal del individuo, pues permite que el sujeto mediante la 

práctica y el desarrollo social pueda lograr como consecuencia un equilibrio 

emocional. Su importancia radica en que los procesos sociales y emocionales rigen 

la conducta humana, y permiten dar a conocer una percepción del contexto y los 

vínculos cercanos a los mismos.  

Al considerar primer objetivo específico sobre relacionar d1 kinestésicos con 

desarrollo socioemocional, Spearman existe 0;571 (Tabla 17), siendo positiva 

media. La d1 kinestésico es un factor que permite mejorar el aspecto emocional del 

niño a partir de actividades de realización de movimientos y coordinación motora, 

siendo positiva alta en la variable desarrollo socioemocional de los estudiantes. Por 

lo establecido, acepta Ho, donde refiere que existe relación entre la dimensión 

kinestésica de la variable actividades sensoriales y desarrollo socioemocional.  Lo 

antecedido se corrobora por Cueva (2019) en su investigación explica cómo incide 

la integración sensorial en el desarrollo de la capacidad motora, demostró que el 

100% de la muestra utilizaba la integración sensorial; mediante juegos y dinámicas 

para potenciar el desarrollo corporal del mismo; concluyéndose que el programa 
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tuvo un efecto positivo. De igual manera, Oblitas (2018) sustenta que los 

estudiantes de inicial logran un mayor aprendizaje mediante el desarrollo de 

actividades de integración, que implicaban saltar, correr, aplaudir; es decir hacían 

uso de sus extremidades inferiores y superiores asociado a la integración entre 

compañeros de aula, y esto influía en el procesamiento del conocimiento. 

De igual manera, los resultados para el OE 2 determinar relación d2 visuales con 

desarrollo socioemocional, se obtiene con 0,392, (Tabla 18), positiva débil. Es decir, 

que la dimensión visuales puede ayudar a los estudiantes en mejorar su estado de 

ánimo y conductual a través de la discriminación de objetos, formas y figuras como 

en el reconocimiento de imágenes, siendo relativamente baja en la parte afectiva. 

Se acepta Ho, donde refiere que existe relación entre la dimensión visuales  V1 y 

V2. Lo afirmado tiene como sustento a Pérez et al. (2019) quienes mencionan que 

los infantes se desarrollan en un contexto de interacción, durante los primeros años, 

logran utilizar la expresión a través de la percepción de su medio, logrando exhibir 

vínculos de carácter emocional, del mismo modo se rigen bajo normas o valores 

sociales o interpuestos por una instancia superior. Incluso, Ruíz (2016) establece 

que las actividades visuales ejecutadas fomentaban la independencia y la 

capacidad de autonomía, teniendo como tema céntrico la Pedagogía Montessori; 

no obstante mediante la experimentación sensorial, se ha logrado reforzar el área 

de enseñanza- aprendizaje y el control de los impulsos que impedía establecer 

sesiones de trabajo colegiado. Lo que evidencia que las actividades visuales 

conjugan en fortalecer la autoestima al permitir la expresión de su creatividad de 

manera espontánea y libre. 

Finalmente, considerando OE 3 sobre, identificar entre d3 auditivos con desarrollo 

socioemocional una relación, existe una correlación de 0,682 (Tabla 19), positiva 

considerable. Lo que permite indicar que las actividades auditivas influyen en el 

estado emocional de los estudiantes a través de la identificación y discriminación 

de sonidos siendo la música una estrategia de regulación del estado emocional. Se 

acepta Ho, donde refiere que existe relación entre la dimensión auditivos de la 

variable actividades sensoriales y desarrollo socioemocional. Los resultados se 

sustentan en Agudelo et al. (2017) quienes mencionan que la actividad auditiva que 

forma parte de la estimulación sensorial del desarrollo; se ejecuta en la primera 
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infancia; afirmando que está sujeta a una serie de eventos contextuales como 

actividades que posibiliten potenciar la escucha. De esta manera, se constituye en 

un recurso para establecer espacios de relajación, motivación, agrado y 

tranquilidad, por lo cual, se demostró la importancia de un adecuado proceso de 

motivación como un papel indispensable en el aprendizaje y que los factores 

externos pueden llegar a influir de forma positiva o negativa en el educando. 

Además, Mamani (2022) indica que el desarrollo socio emocional es la capacidad 

que presenta el menor para poder expresar conductas de comunicación efectiva 

que mejoren su capacidad de escucha, basadas en la igualdad y el respeto; influyen 

directamente en sus actitudes sociales y conductas de asertividad. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

1. Los resultados establecen relación de las actividades sensoriales y el desarrollo 

socioemocional en la IE de 0,724, positiva considerable. Lo que permite establecer 

la actividad sensorial repercute positivamente en el desarrollo socioemocional de 

los niños mejorando sus habilidades y capacidades. 

 

2. Además, se demuestra que d1 kinestésicos de las actividades sensoriales con 

desarrollo socioemocional se relacionan en 0,571, siendo una relación positiva 

media. Lo que significa que la d1 kinestésico es un factor que permite mejorar el 

aspecto emocional del niño a partir de actividades de realización de movimientos y 

coordinación motora, siendo importante en el desarrollo socioemocional de los 

niños. 

 

3. Existe relación significativa entre la dimensión visuales las actividades sensoriales 

y el desarrollo socioemocional de 0,392, lo que significa una correlación positiva 

débil. Es decir, que la dimensión visuales puede ayudar a los estudiantes en mejorar 

su estado de ánimo y conductual a través de la discriminación de objetos, formas y 

figuras como en el reconocimiento de imágenes, sin embargo, es una dimensión 

con una influencia baja para el desarrollo socioemocional de los estudiantes.   

 

4. Se evidencia una relación significativa entre la dimensión auditivas de las 

actividades sensoriales y el desarrollo socioemocional de 0,682, lo que indica una 

correlación positiva considerable. Lo que permite indicar que las actividades 

auditivas influyen en el estado emocional de los estudiantes a través de la 

identificación y discriminación de sonidos siendo la música una estrategia de 

regulación del estado emocional. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

1. A las universidades que promuevan investigaciones del desarrollo 

socioemocional desde el aporte de la neuroeducación relacionando edad y 

desarrollo socioemocional con base científica ante la necesidad de afrontar la 

constitución de estados de ánimo  que generan violencia, problemas de 

aprendizaje y de adaptabilidad. 

 

2. Al Ministerio de Educación velar por el cumplimiento irrestricto de los objetivos 

de la Educación Inicial asegurando que las actividades sensoriales no sean 

sustituidas en horas por el aprender a escribir, leer o realizar operaciones 

matemáticas. De esta forma, el desarrollo social del estudiante será 

considerando la madurez neurológica del cerebro en formación. 

 

3. A la GRELL mejorar el perfil psicopedagógico de sus especialistas de 

Educación Inicial para asegurar intervenciones socioemocionales adecuadas 

a la edad y contexto de 3 a 5 años y no solo utilizar la música, la pintura y las 

canciones como estrategias recreativas sin una base científica a favor del 

desarrollo socioemocional de los estudiantes. 

 

4. Al personal directivo de las escuelas de inicial fomentar una gestión 

pedagógica que ejecute actividades sensoriales para mejorar el desarrollo 

socioemocional ante situaciones de inseguridad, violencia, timidez y 

problemas de aprendizaje.  
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ANEXOS 



 
 

 
 

ANEXO 1 

Tabla de operacionalización de variables 

Variable de 

Estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

Medición 

Actividades 

sensoriales 

Según Martínez (2020), las 
actividades sensoriales son 
consideradas como juegos 
que estimular y permiten el 
ejercitar los sentidos, 
mediante el uso de la 
exploración, habilidades 
físicas, emocionales y 
sociales. 

El constructo será 
medido a través del 
instrumento de 
actividades sensoriales, 
que cuenta con 3 
dimensiones 
denominadas, 
kinestésicos, visuales y 
auditivos 

Kinestésicos 
Realización de movimientos. 

Ordinal 

Coordinación motora 

Visuales 
Discriminación visual 

Reconocimiento de imágenes 

Auditivos 

Identificación de los sonidos 

Discriminación de los sonidos 

Desarrollo 

socioemocional 

Según Mamani (2022), es la 
capacidad que presenta el 
menor para poder 
desarrollar conductas de 
comunicación efectiva, 
basadas en la igualdad y el 
respeto. 

El constructo será 
medido a través del 
instrumento de 
desarrollo socio 
emocional, el mismo 
que cuenta con 3 
dimensiones; 
autorregulación de 
emociones, trabajo 
cooperativo, 
perseverancia.  

Adaptación Estados emocionales 

Interacción 

Participación 

Trabajo equilibrado 

Resolución de conflictos 

Cooperación 

Compañerismo 

Trabajo en equipo 

 



 
 

 
 

ANEXO 2 

Fichas técnicas e Instrumento de recolección de datos 

GUÍA DE OBSERVACIÓN ACTIVIDADES SENSORIALES - FICHA TÉCNICA 1 

 

 
Nombre original del 
instrumento: 

Guía de observación de Psicomotricista 
Josefina Sánchez Rodríguez y Miguel Llorca Llinares 2008 

 
 
Autor y año: 
 

ADAPTACIÓN: 

Pérez Palomino, Marleni Mabel  2022 

 
Objetivo del instrumento: 
 

Conocer de manera directa y descriptiva el desenvolvimiento de los estudiantes al realizar 
actividades sensoriales en su modelo con 3 subescalas desde la parte de actividades 
kinestésicas, visuales y auditivas. 

 
Usuarios: I.E del distrito de La Esperanza, La Libertad 2022 

 
Forma de Administración o 
Modo de aplicación: 
 

A los estudiantes de forma presencial y personalizada 

 
Validez: 
 
 
 

Ha sido validado por juicio de expertos 
 
Dra. Mariana Silva Balarezo         99  %    aplicable 
Dra. Cecilia Mendoza Alva            99   %   aplicable 
Dra. Teresa Merino Salazar          99  %    aplicable 

 
Confiabilidad: 

Es altamente confiable en la Escala de  Cronbach con un valor 0,751 muy confiable 

 

 



 
 

 
 

 

Guía de observación sobre ACTIVIDADES SENSORIALES 

Indicaciones: Estimado (a) docente lee atentamente cada enunciado y marca con una “X” el indicador que evalúa mejor el desenvolvimiento del estudiante. 

Número de orden del estudiante: ___________ 

Dimensión INDICADORES CONDUCTAS POR OBSERVAR 
Valoración 

Satisfactorio 
(3) 

En proceso 
(2) 

En inicio 
(1) 

KINESTÉSICOS 

Realización de 
movimientos. 

Salta, camina y corre coordinadamente.    

Coordinación 
motora 

Mantiene el equilibrio.    

Respeta espacios o distancias.    

Sigue instrucciones.    

          TOTAL    

VISUALES 

Discriminación 
visual 

Diferencia objetos.    

Identifica diferencias.    

Reconocimiento 
de imágenes 

Completa secuencia de formas    

Identifica personajes o figuras    

          TOTAL    

AUDITIVOS 

Identificación de 
los sonidos 

Expresa con claridad lo que escucha.    

Repite sonidos    

Discriminación de 
los sonidos 

Adecúa el tono de su voz a diversas situaciones propuestas.    

Expresa diversos estados de emociones.    

          TOTAL    

 

Observaciones ................................................................................................................................................................................................................................ 

 

 

 



 
 

 
 

 

GUÍA DE OBSERVACIÓN DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL 

FICHA TÉCNICA 2 

 

 
Nombre original del 
instrumento: 

Guía de Observación Del Desarrollo Socio adaptativo 
Brenda Judith 2020 

 
 
Autor y año: 
 

ADAPTACIÓN: 

Pérez Palomino, Marleni Mabel 2022 

 
Objetivo del instrumento: 
 

Conocer de manera directa y descriptiva el comportamiento afectivo en su modelo con 3 
subescalas desde la parte de adaptación, interacción y cooperación 

 
Usuarios: I.E del distrito de La Esperanza, La Libertad 2022 

 
Forma de Administración o 
Modo de aplicación: 
 

A los estudiantes de forma presencial y personalizada 

 
Validez: 
 
 
 

Ha sido validado por juicio de expertos 
 
Dra. Mariana Silva Balarezo         99  %    aplicable 
Dra. Cecilia Mendoza Alva            99   %   aplicable 
Dra. Teresa Merino Salazar          99  %    aplicable 

 
Confiabilidad: 

Es altamente confiable en la Escala de  Cronbach con un valor 0,750 muy confiable 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

Guía de observación DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL – EDAD 3 AÑOS 

Indicaciones: 

Estimado (a) docente lee atentamente cada enunciado y marca con una “X” el indicador que evalúa mejor la conducta del estudiante de 3 años. 

Número de orden del estudiante: ___________        Sexo (M)   (F) 

DIMENSIONES INDICADORES A OBSERVAR 
Valoración 

NUNCA 
1 

ALGUNAS VECES 
2 

CASI SIEMPRE 
3 

SIEMPRE 
4 

ADAPTACIÓN 

Expresa sus estados emocionales. 1 2 3 4 

Mantiene un buen estado de ánimo. 1 2 3 4 

Expresa sus deseos y preocupaciones. 1 2 3 4 

          TOTAL     

INTERACCIÓN 

Controla sus impulsos en la relación con sus compañeros. 1 2 3 4 

Se tranquiliza rápidamente en una situación de llanto. 1 2 3 4 

Toma la iniciativa en la realización de actividades. 1 2 3 4 

Permite recibir afectos. 1 2 3 4 

Participa del diálogo. 1 2 3 4 

Usa palabras para resolver conflictos. 1 2 3 4 

          TOTAL     

COOPERACIÓN 

Comparte sus cosas con sus compañeros. 1 2 3 4 

Se muestra dispuesto a ayudar. 1 2 3 4 

Participa del trabajo en equipo.  1 2 3 4 

          TOTAL     

 

Observaciones ................................................................................................................................................................................................................................ 

 



 
 

 
 

ANEXO 3 

 

Validez y confiabilidad de instrumentos de recolección de datos 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

ANEXO 4 

Cálculo del tamaño de la muestra 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sujeto 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2

Sujeto 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3

Sujeto 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 5 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 6 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 7 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Sujeto 9 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 10 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

Sujeto 11 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 12 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 13 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 15 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 16 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 17 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Sujeto 20 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

Sujeto 21 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

Sujeto 22 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

Sujeto 23 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2

Sujeto 24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 25 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 26 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

Sujeto 27 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3

Sujeto 28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Sujeto 29 3 3 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2

2.76 2.76 2.79 2.79 2.48 2.10 2.07 2.31 2.62 2.66 2.59 2.66

RESULTADOS DE LA Variable 01: Actividades Sensoriales

Dimensión 3: AuditivosDimensión 2: VisualesDimensión 1: Kinestésicos



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Sujeto 1 3 2 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4

Sujeto 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3

Sujeto 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 2 3 3

Sujeto 4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3

Sujeto 5 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4

Sujeto 6 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4

Sujeto 7 2 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3

Sujeto 8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Sujeto 9 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4

Sujeto 10 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4

Sujeto 11 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

Sujeto 12 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4

Sujeto 13 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 3

Sujeto 14 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3

Sujeto 15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3

Sujeto 16 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4

Sujeto 17 3 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4

Sujeto 18 2 3 3 4 4 3 4 2 2 4 4 3

Sujeto 19 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3

Sujeto 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Sujeto 21 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3

Sujeto 22 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3

Sujeto 23 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4

Sujeto 24 4 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2

Sujeto 25 3 3 3 2 4 2 4 3 2 2 3 2

Sujeto 26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Sujeto 27 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Sujeto 28 2 3 2 2 4 2 3 3 3 2 3 3

Sujeto 29 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3

3.10 3.34 3.17 3.10 3.48 3.28 3.76 3.21 3.24 3.10 3.45 3.41

RESULTADOS DE LA Variable 02: Deserrollo Socioemocional

Dimensión 3:CooperaciónDimensión 2: InteracciónDimensión 1: Adaptación



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

Indicadores Contenido Juez 1 Juez 2 Juez 3  Promedio 

Funcionalidad El instrumento responde a los objetivos de la investigación planeada 4 5 5 5 

Objetividad El instrumento está expresado en comportamientos observables 3 5 4 4 

Organización El orden de los reactivos es adecuado 3 4 4 4 

Claridad el vocabulario es adecuado para el grupo muestral 4 4 5 4 

Suficiencia 
El número de reactivos propuestos es suficiente para medir las 
variables /dimensiones) 4 5 3 4 

Consistencia El instrumento tiene la base teórica y científica que la respalda 4 5 4 4 

Coherencia 
Entre el objetivo el problema y la hipótesis existe coherencia, así como 
entre la dimensión, el indicador y el reactivo 4 5 5 5 

Aplicabilidad Los procedimientos para la aplicación (técnica) es la adecuada 4 5 4 4 

     4.25 

 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 5 

Autorización de aplicación de instrumento firmado por la respectiva autoridad 

 

 



 
 

 
 

ANEXO 6 

Constancia de aplicación 
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