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RESUMEN

En la actualidad el suicidio en la etapa adolescente es un problema de salud
mundial que se da debido a factores sociales, familiares, y psicoldgicos. Por lo
gue se han venido realizando diversas investigaciones donde se muestran a
estas variables como un problema. En nuestra investigacion la busqueda de los
estudios, se realizé en las siguientes bases de datos: Scopus, EBSCO, ProQuest
ResearchGate, Scielo, Dialnet, Google Académico, se obtuvieron 400
investigaciones cientificas de las cuales 44 fueron seleccionadas por cumplir con
los criterios. Los resultados que se recopilaron demuestran que el factor
psicolégico, es el factor predominante en los adolescentes ya que engloba el
resto de factores como causales en algunos casos, y de esta manera también

se encontraron mas evidencias en cuanto a dicho factor.

Palabras clave: Factores, Suicidio, Adolescencia, Psicologico, Social, Familiar.
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ABSTRACT

Suicide in adolescents is currently a global health problem due to social, family
and psychological factors. As a result, several research studies have been carried
out in which these variables are shown to be a problem. In our research, the
search for studies was conducted in the following databases: Scopus, EBSCO,
ProQuest ResearchGate, Scielo, Dialnet, Google Scholar, and 400 scientific
studies were obtained, of which 44 were selected because they met the criteria.
The results that were compiled show that the psychological factor is the
predominant factor in adolescents as it encompasses the rest of the factors as
causal in some cases, and in this way more evidence was also found regarding

this factor.

Key words: Factors, Suicide, Adolescence, Psychological, Social, Family.
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l. INTRODUCCION

La investigacion abordd un tema que inquieta en la actualidad, teniendo una gran
notabilidad en la poblacion adolescente, contribuyendo un aumento relevante en
estos Ultimos tiempos antes de comenzar la COVID 19, nos referimos los
factores de riesgo de suicidio en adolescentes, ha tenido un incremento de
800.000 casos por afio, en adolescentes entre los 15 a 19 afios, siendo un
problema de salud publica (Benavides et al.,, 2019). Ademas, segun una
investigacion de la ONU manifiesta que el suicidio se encuentra en el nivel 4,
cuando nos referimos a muertes adolescentes, siendo la cifra de 700 000 un
aproximado de muertes por afio debido al suicidio en las personas de distintas

edades. (Organizacion Mundial de la salud, 2021)

Los factores de riesgo, como la sobreproteccion, la inseguridad, han aumentado
en gran relevancia a la poblacién con situacion de pobreza, quienes tienen mayor
elemento de peligro, ya que en su gran mayoria su educacién, economia es
escasa, y suelen inclinarse al consumo diario de sustancias psicoactivas,
produciendo la naturalizacion de conductas inadecuadas (EI Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],2018).

Diversos estudios demostraron que hubo un aumento considerable de los
factores de riesgo en pandemia relacionados al suicidio, como por ejemplo la
pérdida de empleo, injusticias, problemas mentales y complicaciones a acceder
a los servicios de salud publica. Después de un afo del inicio de la pandemia
aproximadamente el 50% de los individuos que fueron parte del Foro Econémico
Mundial en diversos paises de América Latina, manifestaron que su salud mental

se habia complicado (Organizacion Panamericana de la salud [OPS], 2021).

De forma mundial se vio un incremento de las tasas de suicidio en adolescentes,
por la que se desarrollaron estrategias para promover una intervencion, basado
en estilos de vida saludables, realizar deportes, dejar los habitos dafinos como
fumar o ingerir bebidas alcohdlicas, con esto lograron que hagan correcto uso a
su tiempo libre. El suicidio tiene caracteristicas propias de la etapa, pero también
dificultades en el manejo de impulsos, baja tolerancia a la frustracion. Por otro

lado, el objetivo principal no es llegar a realizar actos de terminar en la muerte,



sino hace referencia a la desesperacion por llegar a obtener una ayuda, ya que
se siente ser una persona sin motivos y/o luz de esperanza en su vida. Cabe
recalcar que, si el adolescente en su infancia pudo experimentar factores de
riesgo suicida psicolégico, social o familiar, estos pueden mantenerse y llegan a
incrementarse por la problematica propia de su edad (Ministerio de Salud
[MINSA], 2018).

Segun Pérez et al. (2020), mencionaron que el intento suicida es una respuesta
de violencia contra uno mismo, asimismo refiere que se esta desarrollando en
todo el mundo, en su investigacion tuvieron como objetivo realizar un
seguimiento sobre los factores asociados al intento suicida adolescente, donde
este abarcaria el area personal, familiar y social. Realizaron un estudio
descriptivo y transversal, teniendo una poblacion de muestra de 46 jovenes
adolescentes, emplearon las pruebas de indagacion para el control y tipo de
conducta suicida, incluyendo a su vez la entrevista personalizada es area
personal y familiar. Dentro de su discusion se encontr6 que la edad mas
frecuente es entre los 15 a 19 afios, siendo los factores de riesgo la imitacion, el
alcoholismo, asi como los factores individuales la depresion y la decepcion

amorosa.

En una investigacion realizada a 1292 adolescentes del nivel secundario entre
las edades de 12 a 20 afos, en tres ciudades del departamento de Boyaca,
aplicando en ellos la Encuesta Sociodemografica y el inventario de ldeacion
Suicida Positiva y Negativa. Se logré contrastar informacion relevante donde los
participantes que han sido victimas de acoso sexual, el 48% ha tenido ideaciones
suicidas. De esta manera los investigadores hacen el llamado a tomar mas
relevancia en estas dos variables de vital importancia, donde se logre realizar

medidas de intervencion preventivas (Castellvi y Piquera, 2019).

Se evidencio que en los primeros meses del afio hubo un incremento de suicidio
adolescente a 200 casos de muertes entre las edades de 15 y 29 afios, lo que
finales del afio 2020 dej6é una cifra total que llega a superar los 614 casos, siendo
una consecuencia principal de la covid 19, desencadenandose mediante los

indicadores como ansiedad y estrés cronico (MINSA, 2021).



En el Pert la suma en suicidios se ha incrementado, segun la Organizacion
Mundial de la Salud refiere que se ha visto en aumento los casos de suicidio
consumado representando un grave problema de salud publica (Organizacion
mundial de la Salud [OMS], 2018).

Dentro de los factores de riesgo de suicidio en adolescentes, entramos al abuso
sexual, reportandose casos conmovedores y siendo en la gran mayoria sus

agresores familiares o su entorno cercano (Pérez et al.,2018).

Asimismo, una revisién sistematica realizada en China, manifesté que dentro de
los riesgos suicidas se involucran muchos aspectos, dentro de ellos la violencia,
el encierro general a la poblacién, las muertes de familiares, ejecutado de
manera similar, estrés, que se vincula en uno de los riesgos, la edad, la eleccion
sexual, rasgos de personalidad, y los pensamientos distorsionados que generan

enfermedades fisicas y mentales ya preexistentes (Soto et al., 2020).

Por lo tanto, tomando en cuenta lo ya mencionado, lo que se busco con esta
revision sistematica, fue revisar articulos cientificos respecto a los factores
riesgos suicidas en adolescentes en el transcurso de esta etapa siendo de vital
importancia para su desarrollo de la vida adulta, ya que como se sabe el suicidio
es un problema dificil de sobrellevar. Se plante¢ la formulacion de la siguiente
interrogante de investigacion ¢ cuales son los factores de riesgo del suicidio en
adolescentes, segun las revisiones de articulos cientificos a nivel internacional?
Por este motivo se estimoO indagar y contrastar informacién de esta variable
importante en nuestra sociedad, que actualmente perjudica a nuestra poblacion
adolescente, aportando de esta manera a futuras investigaciones para que se
logre una mejor intervencion para emplear los programas preventivos, teniendo

un aporte constructivo en este estudio.

La presente investigacion tuvo como objetivos Revisar los factores de riesgo de
suicidio en adolescentes. Asimismo, como Describir los factores psicolégicos,

sociales y familiares que predisponen al suicidio adolescentes.



I.LMARCO TEORICO

En la investigacion realizada por Valle y Ramirez (2019) se tuvo como objetivo
determinar si el suicidio estd asociado a otros trastornos considerados comunes
dentro de la salud mental , para asi poder identificar la relacion entre la variable
objeto de estudio y los posibles enigmas sobre el comportamiento suicida
utilizando como recurso realizar un procedimiento documental. El estudio fue una
revision sistematica. El vocablo estratégico empleado fue ideacion suicida,
suicidio y trastorno mental. Como productos de esta indagacién se obtuvieron 23
articulos. Entre las principales conclusiones se encontraron que la comorbilidad
de la conducta suicida en comparacion con mdultiples trastornos, no solo se
condicionada a una perturbacion, si no a posibles factores desencadenantes que
propician el aumento de riesgo suicida en el individuo, ello reflejando en los
estudios con otras alteraciones mentales vinculadas a este comportamiento
autolesivo. Los términos claves que se emplearon para el seguimiento fueron el
pensamiento suicida, el intento de suicidarse y la muerte. Como productos de
esta indagacion se obtuvieron 65 articulos. Asimismo, las bases de datos de la
cuales se seleccionaron los articulos fueron Redalyc, Dialnet, Scielo, Elibro y
Google Académico. Por lo cual las en primordiales determinaciones se llegé a la
delimitacion que los factores de riesgo del suicidio incluyen trastornos
psiquiatricos, la enfermedad médica crénica, la constitucion emocional del
individuo, la dificultad para la solucion de problemas, la desesperanza, y el

pesimismo.

También Bahamon et al. (2018) realiz6 un estudio en el cual se busco6 determinar
de qué manera el desarrollo parental influyen en la ideacién suicida en un
conjunto de jévenes colombianos en la que brindaron su participacion 328
jovenes en pubertad matriculados en colegios del estado, la evaluacion
ejecutada a través de la escala PPA y una escala para evaluar la ldeacion
Suicida, establecida por ocho items que manifiestan a ideas de autoliquidar su
propia vida, los que indican la existencia de semejanzas entre ideacion suicida y
control psicolégico materno. Constatd que las dimensiones que se vinculan en
mayor porcentaje en ideaciones suicidas en caballeros y féminas es el equilibrio

psicologico maternal y la postura paternal.



Por otro lado, en la investigacion de Herndndez et al.(2020) tuvo como objetivo
de estudio determinar la influenza y las causas vinculadas al pensamiento o
tentativa de una conducta suicida en una poblacién adolescente. El estudio fue
una revision sistematica. El vocablo estratégico que se utilizé para el seguimiento
fueron Suicidio, Factores de riesgo y Adolescentes. Como producto en esta
indagacion seleccionaron 23 estudios. Asimismo, las bases de datos de las
cuales se extrajeron los articulos fueron estudios primarios en las fuentes
bibliogréaficas Cuiden, Lilacs, Pubmed/Medline, Scielo, Science Direct, Scopus y
Ebsco. Entre las principales conclusiones se hall6 que la influencia del acto de
suicidio fue variable dentro de la poblacién adolescente, sin embargo, en varios
estudios hubo un porcentaje considerado elevado para las ideas y los intentos
de suicidio que se relacionaron de manera directa con algunos factores de

riesgo.

Otros autores llegaron a la conclusion que el suicidio es el acto de terminar con

su vida, mediante algiin método o plan proyectado (Navarro, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud, hace referencia que en la etapa
adolescente es un proceso de desarrollo que se manifiesta después de la nifiez
y antes de dar inicio a la etapa de la adultez, entre la edad de 10 y 19 afos. De
esta manera se refiere que la adolescencia es una etapa fragil ya que segun lo
manifiestan el 50% de ellos ha presentado ideaciones suicidas producto de sus
dificultades existentes propias de su edad (UNICEF , 2018).

El suicidio es definido como uno de las mas importantes dificultades de sanidad
publica, y que existen diversas situaciones que pueden orillar a los individuos a

optar por actos suicidas (OMS, 2021).

Segun Londofio y Cafion (2020) sefialaron diversos factores de riesgo suicida en

adolescentes, pero entre los mas relevantes tenemos:

El género como uno de los factores principales, la mayoria de investigaciones
sefialan al género femenino como el mas expuesto a generar conductas suicidas

gue el género masculino.

Fue delimitado por Castellvi y Piquera (2019), con respecto a la diferencia de

género como factor suicida, las féminas muestran mayor peligro que el género



masculino lo cual se basa en la “paradoja de género”. Ademas, otros autores
refirieron que la desigualdad de los géneros en cuanto a la conducta suicida se
puede exponer mejor por los contrastes emocionales y conductuales de ambos

géneros.

Otro factor que se considerd son los Problemas emocionales y trastornos
afectivos: Ya que uno de los principales factores para generar conductas suicidas
en adolescentes esta estrechamente relacionados con cambios y dificultades

emocionales como sufrir depresion, ansiedad, estrés, etc.

Los individuos que sufren algun trastorno mental tienen tendencia a exteriorizar
conductas suicidas, incluso las personas que pasan situaciones muy dificiles
como fallecimiento de un familiar, o alguna experiencia que le cause conflictos

internos de adolescentes en su mayoria. (Cuello, 2018)

Como un factor social podemos considerar el consumo de sustancias
psicoactivas, como el tabaco, alcohol, estas estan relacionadas con diversas
variables, sefialando como un factor importante de riesgo para los adolescentes

gue lograria impulsar conductas suicidas.

En la investigacion de Valdevila et al., (2021) hicieron énfasis en el consumo de
sustancias, las cuales son vistas como un claro factor predisponente a conductas
suicidas. Conforme se aumenta el uso de estas, hay un crecimiento de riesgo

gue el sujeto se ocasione autolesiones.

Ademas, en cuanto al factor social Bahamon et al.(2020) se centraron en la
interaccién social lo que hace que el adolescente con riesgo suicida, se base en
Sus propias nociones con el entorno, asimismo se vinculan factores cotidianos

como el maltrato infantil, mania a la violencia.

En otra investigacion se pudo mostrar que segun Plutchik el factor género, el
gusto musical o deporte es lo que relaciona a este factor de riesgo suicida como

un predominante en la sociedad.

Segun la UNICEF(2018) entre los factores mas comunes estan relacionados el

desempefo escolar bajo y como consecuencia de este el alejamiento de los



individuos con su grupo, lo que se desencadena en bullying o acoso escolar

siendo victimas de burlas y maltratos por sus notas.

Se han demostrado diversas teorias acerca de conductas suicidas; Hausmann 'y
Mawr (2019) intentan abarcar los problemas mentales y lo que desemboca en

conductas suicidas.

La teoria del riesgo, ha permitido tener un mejor acercamiento sobre el contexto
a través de lineas generales, ya que no se ha logrado identificar que personas

presentan estos pensamientos o han intentado atacar contra su vida.

Por otro lado, la teoria de la mente suicida, se centra en brindar distintos modelos
para exponer los comportamientos suicidas, esta teoria se desarrollo en vincular
al suicidio como una patologia, y de esta manera tratar de entender la
importancia de las emociones y vivencias del comportamiento suicida de los

individuos.

En la actualidad hay una teoria que incluye el ambiente social del suicidio la que
expone que, existe el conjunto del deseo de una persona por morir suicidandose

y terminar ejecutandolo.

En la teoria de Zayas, expuso que las personas latinas con intentos suicidas, se
explica mejor debido a la mezcla de los factores socioculturales.( Hausmann y
Mawr, 2019)

En la teoria de PANSI, que refiere al inventario de ideacion suicida positiva y
negativa, que tiene mucha relevancia en nuestra sociedad, por eso se centra
como primer punto en el modelo cognitivo, porque demuestra los pensamientos
y fantasias de acabar con su vida. Se explica que este modelo proyecta 3 bases
fundamentales que se centra en englobar la ideacién suicida, y en primer lugar
habla de la triada cognitiva que expone los pensamientos negativos o deformado
de manera propia y de su entorno, en segundo punto los esquemas cognitivos,
y como tercero los errores cognitivos. Obteniendo asi un patron de ideacién
suicida operante, ofrece un limite de acuerdo a sus bases tedricas, apoyandose
en la psicologia positiva a través de sus actitudes de confianza y sentimientos

de felicidad y determinacion(Rodas et al., 2021).



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Nuestra investigacion fue de disefio sistematico, se refiere a la recopilacion de
informacion de diversos estudios que tengan un objetivo de interés en comun,
es un trabajo que adjunta y sintetiza informacion de investigaciones base para
llegar a conclusiones diversas. (Jurado et al. ,2021)

El disefio de investigacion fue descriptivo, y tuvo como objetivo tener una
homogeneidad con lo que se esta investigando, asimismo recolectando los
criterios sistematicos, proporcionando una mayor comparacion con las otras
fuentes recolectadas. De igual importancia nos inclinamos al tipo de
investigacion tedrico y en disefio de revision sistematica, puesto que, es una
recopilacion de datos integrados por estudios, revistas y enumeracion de
variables. Asimismo, en este diseflo no se ejecutd la realizacion de procesos

estadisticos para totalizar las investigaciones(Guevara et al., 2020).

3.2. Variables

Variable: Factores de riesgo de suicido en adolescentes.

3.3. Poblaciéon, muestra, muestreo, unidad de analisis:

La presente investigacion recopilé informacidn centrandose en primera instancia
en la base de datos, en los tipos como orientacion de busqueda, como: Scopus,
EBSCO, ProQuest ResearchGate, Scielo, Dialnet, Google Académico.
Asimismo, los criterios seleccionados para nuestra busqueda seran relacionados
con nuestro tema. Se revisaron 300 investigaciones que tuvieron libre acceso de
las cuales se seleccionaron 44 articulos confiables que cumplieron con todos los
criterios y fueron utilizadas para el desarrollo del estudio siendo relacionadas a

la variable de estudio.

Se selecciond las opciones para incluir articulos cientificos, planteados en la
busqueda de indagacion, con el acceso a la base de datos de la biblioteca virtual
de la Universidad César Vallejo. También se tomé en cuenta todos los tipos de

trabajo de estudio de campo y disefios metodoldgicos sobre estudios realizados
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en Latinoamérica que cumplieron con parametros adecuados a nhuestra
investigacion, los términos para encontrar las investigaciones de utilidad en las
bases de datos mencionadas anteriormente seran: “Suicidio”. “Factores de
riesgo”, “ldeacion suicida”, “Adolescentes”, “Modelos tedricos del suicidio”,
“Suicidio segun OMS”, “Factores de riesgo en adolescentes”, "Suicide". "Risk
factors"”, "Suicidal 7 ideation”, "Adolescents”, "Theoretical models of suicide",
"Suicide according to WHO", "Risk factors in adolescents". El rango es de las
bases de datos es de 5 afios.

Se hizo hincapié en estudios con relacién a factores de riesgos suicidas en
adolescentes. Se realizo la busqueda en idioma espafiol, portugués e inglés,

para no sesgar los resultados para la revision sistematica

Se eliminaron estudios cualitativos o de revisiones que no tengan la metodologia
clara, no se considerara a las investigaciones en idiomas como portugués o
inglés, o aquellas investigaciones que no tengan un marco referencial con
conceptos que se relacionan y naturalmente a los estudios que se realizaron

fuera del rango del tiempo limitado.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se empled para realizar esta investigacion fue el analisis
documental, se refiere al exhaustivo estudio de diferentes teorias, mediante la
integracion de orden intelectual y mecanico. para ello se efectud la eleccién del
enfoque y la forma de andlisis, manifestado por autores anteriores, todo este
procedimiento hace referencia al manejo de estrategias particulares, mediante la
eleccion, estructura y el estudio de conglomerados de producciones escritas, que
den resolucién a una o diversas interrogantes del tema a investigar (Salazary
Tobon, 2018).

En cuanto a instrumento se utilizé la lista de cotejo, que es basicamente un
cuadro con informacién de los articulos que se escogieron para esta
investigacion, este cuadro posee datos como titulo, lugar, disefio, instrumento,

validez y confiabilidad, resultados (Guerrero, 2020).



3.5 Procedimientos

El procedimiento se inicid, con la busqueda en diferentes bases de datos de lo
cual se uso las revistas cientificas, logrando veracidad por tener como ejemplo
la declaracion PRISMA, del cual se logré cumplir los 27 elementos que
desarrollarian la estructura sistematica que son: la introduccion, métodos,

resultados y discusion (Page et al., 2021).

Figura. 1 Figura de busqueda de investigaciones
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En lafigura 1, se puede observar que, durante todo el proceso de recoleccién de
informacion de nuestra investigacion, después de una exhaustiva exclusion de
todos nuestros articulos encontrados, se seleccionaron 44 articulos confiables

gue cumplieron con todos los criterios.

3.6 Método de analisis de datos

El método que se utilizdé para recopilar informacién de nuestra investigacion
mediante técnicas para extraer y organizar, mediante los articulos con el tema
de nuestro interés, teniendo hincapié en la seleccién de titulos idéneos vy
coherentes, asimismo, como restumenes, contenido y afio del documento,
teniendo en cuenta que muestre una confiabilidad en lo encontrado. Finalmente,
los resultados fueron expuestos a través de tablas y gréaficos que facilitd a los

lectores poder tener de manera clara la informacion brindada.

3.7. Aspectos éticos

Se explico de una manera clara los aspectos éticos, se considerara la normativa
APA. que permitira que nuestro proyecto de investigacion cumpla con todos los
parametros que se nos refiere segun nuestro centro de estudios, teniendo todo
el respeto y consideracion por el argumento tedrico de otros autores que han

aportado de manera minuciosa a la investigacion (Zamora, 2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes.

Autores y Afio de

N°
publicacion

F. Psicologico

Social

Familiar

Casteveli y Pérez
(2019)

Bahamon et al.
(2019)

Valdevilia et
al.{2021)

Garza y Calderon
(2019)

5 Rodas et al.{2021)

Lo que predominaen la
ideacion suicida es el
cantrol psicoldgico
materno.

Fl consumo de dragas es un
factor relevante, debido al
cansumo de estas, se
generan problemas
psicoidgicos comao ia
ideacion suicida y
depresion.

La refacion can el padre,
desencadena el
pensamiento suicida, v Ia
relacion con la madre
relaciona el suicidio como
una salida.

Se obtiene un patron de

ideacion suicida operante,

que afrece un limite de
acuerdo a sus bases

tedricas, apoydndose en ia

psicolagia positiva.

FI 48% de adolescentes
victimas de acoso han
tenide ideaciones
suicidas.

Herndndez et al.
(2020)

El factor mads
relevante con un 56%,
fue o mala relacion
que mantiene los
adolescentes con sus
padres.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

Autoresy Afio de

e L F. Psicologico Social Familiar
publicacion
Ef mayor riesgo suicida, se
pude detectar segin la
7 Soto et al. (2020)  sintomatologia emocional
ansiosa y depresiva parg
prevenir ef suicidio.
La afta corga de estrés
emocional y especialmente
Navarro {(2017) . Y . P .
3 el bullying, siguen siendo
causal de ideas suicidos.
Se observa un porcentaje
de 99% en ambito
. famifiar, teniendo un alto
Figueroa et al. . o
riesgo suicida en los
9 (2019) iy o
actividades diarias del
hegar, lo refacién familiar
y ef cuidadoe de esto.
Se determing como
Gavifanes y influencia de riesgo
i0 Cespedo (2018) suicida o refacidn que se
ffeve con los padres.
Las relaciones con las
iguras parentales deben
Meifado et of. fig p .
ser analizadas debido o lo
i1 (2021) : :
influencia como factor de
riesgo suicida.
El desarrollo de las
i familias disfuncionales
Garcia et al.
altera al adolescente,
12 (2021)

teniendo tentativa a
riesgo suicida.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

N® Autores.yl-\.ﬁ’o de F. Psicolagico Social Familiar
publicacién
Las jdvenes tuvieron tres
veces mds riesgo de ideas
13 Pineda (2019) suicidas, como factor
principai ef abuso y fo
orientacidn sexual.
Las estrategias de
Bohamon et of afrontamiento few'ran'vas
14 (2019) hacen que exrsrc.r una
mayor relevoncia en
foctores de riesgo suicida.
Existe un mayor porcentaje
Suarez et al. 4.5%, presenta mayer riesgo
15 {2019) suicida con ef apego
materno.
Se tiene mayar refevancic
en los autolesiones,
Bohamon et al. . . o
16 (2019) ms:'m.menro,. apaye fomiliar
y social, teniendo un mayoer
riesgo suicida.
Lo relacidn paterna influye
Andrade et ol n-'rucho enel Udof’escen teyef
17 (2017) riesgo que Hegorio refler en
cuanto al comportamiento
suicida.
Ante las heridas narcisistas
que sufren los adolescentes,
18 Pugliese (2019} existe una predisposicion al

suicidio si no tienenun
soporte familiar.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

Autoresy Ao

N° T F. Psicoldgico Social Familiar
de publicacién
Lo vielencia intrafamiliar en
. especiol fo verbaf es un
Espinoza et al .
19 factor predisponente a lo
{20109 -
conducta suicida en
adolescentes.
Entre los factores de
riesgo o hostilidad, fo
desesperanza , y ef
Cdrdovo et al. oespera ,'}f
20 sentido hacio s mismo,
(2013) ;
con sus fantasias, hace
Gue exista una moyor
prevalencio suicida.
Los jovenes o troves del
apoyo social y del
T Dirica et respaldo de su entarna,
af.(2016) pueden prevenir
ideaciones e intentos
suicidas
Los odolescentes
demostraren mayor
porcentaje cuando existen
roblemas en el dmbito
Garza er of. P .
22 familiar, porgue genera un
{2019) o .
desequifibria emaciona, que
podrio considerarse un
factor de riesgo de ideacidn
suicido.
El adolescente en la
forma de céHmo se corta o
auto golpea, estas
23 Hernandez 3 ,p ¢
odrian tener
(2019) b

consecuencias como
comportamientos
suicidas
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Tabla 1, Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

o Autoresy Afode F. Psicolégico Social Famifiar
publicacion
Se puede aprecior que
36.6% de fos adofescentes
tienen nivef bajo de
24 Afdaz y Escobar resifiencia con escasa
{2020) copacidaod de
afrontamiento,
repercutiendo o tener ung
ideacion o riesgo suicida.
En diche investigacion se
pude observar un
25 Villor et af. (2018) porcentaje afto ?igmﬁcan'vo
entre perfifes de
personalided sobre
conducta suicida.
Se busca refacionar fas
26 Redriguez (2018) historias de maltrato en
refacién con el
compertamiente suicido.
El tipo de faomifia o fo
que perrenece el
27 Honorato et alf, odolescente, incide
{2019) comao variable
frecuente en cuanto of
riesgo suicida.
Predomine o vielencia
de los padres of
28  Gorclaetal (2019) adolescente, sequido
de antecedentes
suicidad fomiliares.
Los gdolescentes que
sufren discriminacidn,
pueden vincularse a
29 Cdrdova et al. experimentar depresidn,

{2021)

temor, bajo autoestima,
aisfamiento, lo que
ocasiona en effos un riesgo
suicida.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

Autores y Afio de

N* T F. Psicolégico Social Familiar
publicacion
Existe un malestar
30 Cervantes y Garcia emocional relacionado al
(2015) riesgo suicida como
depresion y desesperanza.
Fi génera, consumo de
sustancias, funcionalidad
famiiiar, depresion,
31 Castafao et al. (2022) autoestima, dependencia
hehbidas aicohdlicas v
somnolencia, resultaron
como factor de riesgo.
Se centraron en i
intergccion social lo que
22 Bahamon et al. hace que el adolescente
{2020) con riesgoe suicida, se
hase en sus propias
nociones.
Se adiciona el
diaiogo, afecto y
coercion paterna
. simultdneamente,
Andrade y Pefuela .
33 fos que consideran
(2017) )
predictores del
campartamiento
suicida en
adolescentes.
Se puede observar
que se muestra
34 Ardilez et al. (2018) mayaor factor de
riesgo suicida en el
genero femenino.
Existe una relacion
s Quezada et.al, inversa baja entre el

(2021)

funcionamiento
familiary el riesgo
suicida.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacion)

Na

Autores y Afie de F. Psicolégico

Social

Famiiiar

publicacién
La baja confianza y baja
comunicacion con madre y
36 Suare; g Igampo poadre son factores de
( ) riesgo para ef alto riesgo
suicida en adolescentes.
A través de esta
investigacion se
, pudo detectar
37 Fauré et al. (2018) factores ocultos de
conductas suicidas
en adofescentes.
Se encontraron factores
. asociados entre fos cudles
Aguirre et ai. Ly
38 (2015) sobresalen, la depresion y
la disfuncionalidad
Jamiliar.
Se encuentran factores
asociados tipicos de la
. poblacion como son el
39 Pineda et af. {2019) maltrato infantil, y
tendencio a la
violencia.
el 5,3% en hombres y
el 17.9% en mujeres,
40 Alvarez y Canon 12,2% con intento de
(2013) suicidio, 56,8%
mostraron
depresion.
En esta investigacion
. tiene mayor factor
41 Gomez y Montalvo significativo en ef

{2021}

género, estudios y
rendimiento como tal.
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Tabla 1. Determinacion de los riesgos suicidas en adolescentes. (Continuacién)

Autores y Afio

Nﬂ
de publicacidan

F. Psicologico Saocial Familiar

Se mostro un porcentaje
A significativo en el drea
Perezetal _g f .
42 (2012) sociceconomica 68% donde
aumenta la probabilidad de
riesgo suicida.

Se demuestra la relacion
De fos Angeles del bullving o ciberbuflyng
etal (2018) en su entorno como factor
de riesgo suicida

Se mostré un porcentaje
Pérez ot s.fgmﬁca’tfv.o en el area
44 1(2012) sociceconomica 68% donde
at aumenta la probabilidad de
riesgo suicida.

Existe un mayor porcentaje
de conducta suicida en el
area de deseos de morir

o dando hincapié a que los
Castano et . P g
45 estudiantes de la

al.(2015) . .
universidad de manera
general tienen riesgo
suicida par razones de
responsabilidad moral.

En la tabla 1 demuestra que en el factor psicoldgico se llega a la conclusién en
base a los diversos autores encontrados con la composicién del trato familiar que
perciben los adolescentes, asimismo tiene que ver mucho el desequilibrio que
presentan ya sea por ansiedad, depresién, asimismo con las diversas
investigaciones se ha podido contrastar que muchas veces los adolescentes

mantienen conductas suicidas ocultas.

En el factor social se ha podido observar que unos de los aspectos a que los
adolescentes se encuentren en riesgo es el consumo de sustancias psicoactivas,
tales como el tabaco o alcohol, asimismo también va entrelazado el género,

rendimiento académico, vinculados a casos de bullying y ciberbullying que hacen
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gue los adolescentes se inclinen a este tipo de conductas como es el riesgo

suicida.

Por dltimo y no menos importante tenemos al factor familiar, siendo los aspectos
de riesgos tales como la disfuncionalidad familiar, la violencia teniendo una
predominancia mas elevada en la parte verbal, el tipo de afecto y soporte que le
puedan brindar , ya que segun las diversas investigaciones cuando no existe el
debido soporte, se ocasiona un desequilibrio, logrando cada una de estos

accionares ser factores de riesgo suicida en esta etapa adolescente.
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V. DISCUSION

La investigacién aborda los factores de riesgo suicida en adolescentes, es de tipo
tedrico, mediante el disefio de revision sistematica, se hizo uso de investigaciones
nacionales e internacionales. Después de una ardua seleccién se logré obtener 45

investigacion que alimentaran de forma constructiva a dicha revision sistema.

Por otro lado, el propésito de esta revision sistematica fue indagar y contrastar los
factores riesgos suicidas en adolescentes en el transcurso de esta etapa siendo de
vital importancia para su desarrollo de la vida adulta, ya que como se sabe el suicidio
es un problema dificil de sobrellevar.

En cuanto al primer objetivo fue Revisar los factores de riesgo de suicidio en
adolescentes, enfocandonos en el area psicologica, donde podemos observar en
las investigaciones que predispone el desequilibrio emocional obtenido mediante
diversas causas como el consumo de sustancia psicoactivas logra desencadenar a
la ideacion suicida conjunto a la depresion (Valdevila et al., 2021). Asi mismo el
mayor riesgo suicida, se pude detectar segun la sintomatologia emocional ansiosa y
depresiva para prevenir el suicidio. (Soto et al., 2020). En la investigacion realizada
por Bahamon et al.(2019) también se pudo observar un porcentaje alto significativo
entre perfiles de personalidad sobre conducta suicida.

Esto es respaldado por Valle y Ramirez (2019) los que llegaron a la conclusién en
su estudio, que el factor psicologico esta estrechamente relacionado con el suicidio,
ya que se involucra los trastornos comunes en la salud mental, la dificultad para
resolucién de problemas y el pesimismo que afecta la estabilidad del individuo.

Por otro lado, en el segundo factor de riesgo nos centramos en el area social donde
se puede observar que los aspectos predisponentes en los adolescentes es el
consumo de sustancias psicoactivas de diversos tipos, enfocados desde el alcohol,
o alguna droga, asimismo también se vincula con la interaccion social, ya que segun
Bahamon et al. (2020), refiere que el adolescente se basa con sus propias nociones
para desarrollar algun tipo de riesgo suicida.

De la misma manera en la investigacion de Valdevila et al., (2021) hicieron énfasis
en el consumo de sustancias, las cuales son vistas como un claro factor
predisponente a conductas suicidas, conforme se aumenta el uso de estas, hay un

crecimiento de riesgo en el sujeto y a que este se ocasione autolesiones.
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Para reafirmar los planteamientos anteriores segun Pérez et al. (2020) avala que los
factores de riesgo como la imitacién, el alcoholismo, en el entorno social del
adolescente es influyente en cuanto a las ideaciones suicidas.

Asimismo, en cuanto al tercer objetivo de factor de riesgo suicida en adolescentes,
tenemos el area familiar, se manifiesta mediante la disfuncionalidad familiar, falta de
comunicacion que tienen los padres de familia con sus menores hijos, asi también la
sobreproteccién (Aguirre et al., 2019).

Ademas, la baja confianza y baja comunicacion con madre y padre son factores de
riesgo para el alto riesgo suicida en adolescentes (Suarez y Campo, 2019)

De igual manera en el estudio de Aguirre et al. (2015) se encontraron factores
asociados entre los cuéles sobresalen, la depresion y la disfuncionalidad familiar.
Lo que es defendido por Bahamon et al. (2018) que realiz6 una investigacion que
busco determinar el desarrollo parental influian en la ideacién suicida en la cual se
comprob6 que las dimensiones que se enlaza en mayor proporcion en ideaciones
suicidas en hombres y mujeres es el equilibrio psicoléogico maternal y la postura
paternal.

Finalmente se lleg6 a la conclusion de que a traves de la busqueda en los resultados
de este estudio, el factor psicolégico, es el factor predominante en los adolescentes
ya que engloba el resto de factores como causales en algunos casos, y de esta
manera también se encontraron mas evidencias en cuanto a dicho factor, con esto
podemos resaltar también la importancia del equilibrio psicolégico en los
adolescentes ya que un desbalance emocional puede causar en ellos ideaciones y/o

pensamientos suicidas.
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VI. CONCLUSIONES

A través de nuestra investigacion se lleg6 a la conclusion que el area psicologica es
la mas importante, ya que como seres humanos todo nace de esta, y se demuestra
a través del desequilibrio emocional ocasionado en algunos jovenes durante la etapa

de la adolescencia, explicando que dicho indicador es un factor de riesgo suicida.

En cuanto al area social, podemos observar que el predisponente principal es el
consumo de sustancias psicoactivas lo que desencadena en los adolescentes una
tentativa suicida. Sin embargo, no se lograron encontrar investigaciones suficientes
gue expliguen de manera especifica los factores de riesgo en su entorno por los

cuales el adolescente es propenso a tener ideas suicidas.

Por otro lado, en el area familiar, resalta mucho la disfuncionalidad como factor de
riesgo en los adolescentes, asi como la falta de comunicacién y confianza con los
padres, de la misma manera la relacion violenta entre las figuras paternas, que tiene

como resultado en los adolescentes las ideaciones suicidas.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Para comprender mejor las implicaciones de nuestros resultados, los estudios
futuros podrian explicar los factores especificos del area social, demostrando asi
cada determinante que influye a que se desarrollen ideas suicidas en los

adolescentes.

2. Segun nuestra investigacion, las autoras manifestamos que, en futuras
investigaciones con dichas variables, sean mas especificas para que de esta manera
se logre mejor desarrollo en los programas de prevencion y promocion , cuidando

asi el desarrollo 6ptimo a la vida adulta.

3. Se les sugiere a los futuros autores de investigaciones con las variables, que al
enfocarse al area familiar trate de manifestar que la crianza sea basada en la
confianza a sus hijos, no con esto se hace hincapié a que se les permita todo lo que
ellos deseen, sino que en base a esos limites exista esa confianza, haciendo que los

adolescentes se desarrollen de manera autbnoma

4. En futuros trabajos se recomienda hacer énfasis en los resultados del area escolar
como en el factor bullying ya que al realizarse la investigacion existe una escasez de
investigaciones siendo un factor débil para poder abarcarlo y considerarlo dentro del

marco teorico.
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ANEXOS:
ANEXO 1
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Anexo 2:
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