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Resumen

Es importante entender de qué manera se muestra afectada la violencia en los
adultos mayores que asisten al Centro de Salud Mental Comunitario de Bellavista,
y asi mismo es de suma importancia conocer la calidad de vida que presentan los
evaluados, los mismos que se pueden suscitar dentro del hogar familiar por algin
miembro del hogar. Por lo tanto, a través de esta investigacion se identifico la
relaciéon que presentan la violencia y la Calidad de Vida en los adultos mayores que
asisten al Centro de Salud Mental Comunitario de Bellavista. La poblacién se
conformé por adultos mayores del Centro de Salud Mental Comunitario de
Bellavista, entre ellos tenian 65 afios a 80 afios de edad que han sufrido algun tipo

de violencia durante su vida.

Para poder conocer la relacion entre las dos variables se manejo un disefio no
experimental de corte transversal y de tipo correlacional. De la misma forma, para
evaluar las variables se uso el Cuestionario de Calidad de Vida (WHOQOL BREF)
adaptada por Ramos (2017) y la Escala de Violencia intrafamiliar (VIF J4) adaptada
por Pefia (2018) correspondientemente. Los resultados de esta investigacion
sefialan que si existe relacion muy significativa entre Violencia y sus dimensiones
con Calidad de Vida. Considerando que aun no se han realizado mas
investigaciones dentro de un Centro de Salud Mental Comunitario y conociendo los
resultados de dicha investigacién, seria de mucha importancia realizar mas trabajos

similares para poder asi comparar y poder discutirlo

Palabras clave: violencia, Calidad de Vida, centro de salud mental.
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Abstract

It is important to understand how violence is affected in older adults who attend the
Bellavista Community Mental Health Center, and it is also very important to know
the quality of life presented by those evaluated, the same ones that can arise within
of the family home by any member of the household. Therefore, through this
research, the relationship between violence and Quality of Life in older adults who
attend the Bellavista Community Mental Health Center was identified. The
population was made up of older adults from the Bellavista Community Mental
Health Center, among them were 65 to 80 years old who have suffered some type

of violence during their lives.

In order to know the relationship between the two variables, a non-experimental
cross-sectional and correlational design was used. In the same way, to evaluate the
variables, the Quality of Life Questionnaire (WHOQOL BREF) adapted by Ramos
(2017) and the Domestic Violence Scale (VIF J4) adapted by Pefia (2018) were
used correspondingly. The results of this research indicate that there is a very
significant relationship between Violence and its dimensions with Quality of Life.
Considering that more research has not yet been carried out within a Community
Mental Health Center and knowing the results of said research, it would be very

important to carry out more similar studies in order to compare and discuss them.

Keywords: violence, Quality of Life, mental health center.
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I. INTRODUCCION

Cabe sefalar que, en este espacio de vida, todas las variables que perjudiquen la
longevidad, el ejercicio y el nivel de progreso pasan facturas en su aparicion en el
deseo de una adecuada calidad de vida en donde se desarrolla a dos contextos, en
donde la inicial hace remembranza al agotamiento y pesquisa del descanso donde
frecuentemente puede causarse por aislamiento, dejadez y desapego; por otro lado
destila un adecuado esquema psicosocial, en el cual las doctrinas formativas atadas
al esbozo de metas que tienen como primordial objetivo el progreso o fortuna de los
hijos por lo cual posteriormente del acatamiento de esto la persona aprecia que es
superflua para los demas , estas afirmaciones causan que el adulto mayor retuerza
la busqueda de su felicidad y de sucesiones en su vida, y reflexione en los
progresos comunes para las situaciones de los hijos y de esta manera asi poder

vivir en armonia con quienes pasa el resto de sus dias. (Opalit, 2013).

A nivel internacional , segun Quintas (15 de julio del 2018), en una informacién que
publico en el diario el Pais, donde que revelaron en Barcelona a mas de 400 asuntos
de maltrato hacia longevos en el afio 2017, donde que ,para la sociedad era muy
dificil asemejar ya que al ejecutar adentro de la familia hacia que el individuo estribe
su vida de otros y no se crearan sefiuelos por parte de la familia, de esta manera
se llega a dar las ofensas econdmicos, psicoldgicos, sociales y apéticos, por lo
tanto, se logra demostrar la afectacién y deja resultados de la violencia en el
individuo, mas que esta se halla en la etapa de decadencia en donde que el
longevo, valga la redundancia se torna mas desamparado a poder proteger y tienda
a equiparar interiormente a poder defenderse de algun maltrato que pueda

presentarse. (Solano, Chaves y Hernandez, 2017).

A nivel Nacional, a través de una investigacion ejecutado en el Instituto Nacional de
Estadistica e Informéatica (2018) mencionan que, este camino de decadencia de la
poblacion en Peru va en acrecentamiento del ritmo de la poblacién adulta mayor
desde un 5,7% en el afilo 1950 a un 10,4% en el afio 2018, y que hoy por hoy a
modo ya se sabe que los adultos mayores, no muestran los adecuados medios para
poder llegar a indemnizar sus necesidades primordiales, asi igual la visualizacion

del periodo adulto, y se sobresale que aquellos que se hallan dentro de un centro



de cuidado especifico donde la urbe tiene otro tipo de peculiaridad a la de
insuficiencias mentales, y asi mismo tomando conductas impasibles con falta de
colaboracién en las actividades que se proyectan para el soporte y mejora de su
progreso cotidiano, y esto se muestra como un dispositivo de riesgo presente,
incitando de este modo la presencia de conductas estacionarias y retraimiento
social, de esta manera el evento de la presencia de depresion (Camifio et al., 2016).

En el entorno local, el Centro Emergencia Mujer (CEM Bellavista) solo este afio
2021 se reportaron 347 casos de violencia, de los cuales el 73% corresponde a
violencia psicoldgica, el 7% violencia fisica, el 15% violencia sexual y 5% violencia
econdmica, también se hace referencia que del total de caso el 38% corresponde a
adulto mayores maltratados, esto hace indicar que cada dia se van sumando mas
casos de violencia dentro del hogar de un adulto mayor, por consiguiente, se puede
percibir lo que es capaz los efectos de la violencia manifestandose en secuelas
trascendentales a lo largo de sus dias y mas aun en la etapa del envejecimiento,
donde se puede marcar de manera mas rapida, ya que ellos estan en una etapa
decreciente de la vida y en donde sus fuerzas ya no son como antes. (Solano,

Chaves y Hernandez, 2017).

Por ello, se ha trazado el problema de investigacion que se describe a continuacion:
¢, Cudl es la relacion entre Violencia y Calidad de Vida en los adultos mayores que
asisten al Centro de Salud Mental Comunitario de Bellavista — 20227

Las altas cifras de violencia que asecha a la poblaciéon en general, es que sale la
necesidad de crear esta investigacion, la cual resulta conveniente en estos
momentos en que a nivel nacional se vienen presentando cada vez mas casos de
violencia hacia el adulto mayor, ya que en muchos de estos casos, las victimas
cansadas de sufrir las secuelas de la violencia toman la decisidon de quitarse la vida
y evitar momentos adversos, es por tal motivo que esta investigacion sera de vital
importancia puesto que servira para que las instituciones encargadas del ambito de
salud mental trabajen mas programas de erradicacion y reducir la violencia y el
fortalecimiento de capacidades adaptativas y de afrontamiento frente a situaciones

negativas.



El motivo por el cual se realizé la investigacion se justifica primero a nivel social, ya
que el grupo etario beneficiario seran las mujeres del distrito de Bellavista, para que
por medio de este estudio se puedan determinar algunas estrategias de
intervencion para poder mejorar sus condiciones de vida en todos los @mbitos de
sus necesidades basicas y asi percibir una mejora en sus vida y también trabajar
de esta manera su estado psicoemocional , por otro lado el estudio tiene valor
tedrico, ya que implica estudiarla utilizando las diferentes fuentes tedricas para
luego aportar en conocimiento cientifico, con respecto a violencia y calidad de vida,
ademds servird como antecedente para investigaciones venideras, asi mismo la
investigacion desde el punto de vista practico, ayudara para contribuir a las
normativas ley 30364 con mecanismo (creacion de instrumentos psicoldgicos) y
herramientas de intervencién directa a este grupo vulnerado del distrito de

Bellavista.

Los objetivos que se trazaron para la investigacion tuvieron como objetivo General,
Determinar la relacion entre Violencia y Calidad de Vida en los adultos mayores que

asisten al Centro de Salud Mental Comunitario de Bellavista 2022.

Como objetivos especificos. Establecer la relacién que existe entre violencia fisica
y calidad de vida de los adultos mayores que asisten al Centro de Salud mental de
Bellavista, 2022.

Comprobar la relacion que existe entre Violencia psicoldgico y Calidad de vida de

los adultos mayores que asisten al centro de salud mental de Bellavista, 2022.

Fijar la relacién que existe entre violencia sexual y calidad de vida de los adultos
mayores que asisten al Centro de Salud Mental de Bellavista, 2022.

Hipotesis especifica. Existe relacion significativa entre Violencia y Calidad de vida

en los adultos mayores que asisten al centro de salud mental de Bellavista, 2022.

Existe relacion significativa entre calidad de vida y violencia psicologico en los

adultos mayores que asisten al centro de salud mental de Bellavista, 2022.



II. MARCO TEORICO

Agudelo, M. (2019). mediante su investigacion sobre violencia familiar en adultos
mayores, evalla la calidad de vida y la salud fisica y mental en 1533 adultos
mayores en una encuesta semi estructurada, concluyo que el mayor porcentaje de
maltrato era del 7,7%, las mujeres son la que mas sufren violencia fisica (8,7%) que
los varones siendo la violencia psicolégica con mayor indice 89%, indicando asi la
vulnerabilidad mas notoria en las mujeres, que se proyecta a adultas mayores

indefensas que no pueden defenderse de sus agresores.

Rosen, et al. (2019). Violence In Older Adults: Scope, Impact, Challenges, And
Strategies For, arguye que, no obstante, a menudo se descubre como una dificultad
de los jovenes, y la violencia suele conmover a los adultos mayores en un fragmento
de la poblacién en rapido crecimiento. La violencia puede dirigirse hacia los adultos
mayores o perpetrada por adultos mayores contra otros (violencia de par intima y
violencia en el desvario). En todas las conveniencias de violencia el acceso a armas
de fuego acrecienta la letalidad y los expertos pueden ser una poblacion de alto
peligro. Las formas de violencia en los adultos mayores poseen unos factores de
riesgo frecuentes (como padecimientos médicas o psiquiatricas con un 23 %) y
retos comunes para la prevencion (como equilibrar la autonomia y el bienestar de

los adultos vulnerables).

En una encuesta realizada por (Torres, et al, 2019) se analizaron 54 adultos
mayores limefios. Segun los resultados, el 22,2% son victimas de violencia
psicolégica y un porcentaje menor de victimas de violencia sexual es el 3,8%. Por
otro lado, el Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables (MIMP, 2019), a través del
Programa Pais AURORA, encontraron 11.074 casos de violencia en adultos
mayores, en los cuales el 74% aun son hacia mujeres adultas mayores. Se registro
el mas alto nimero de casos relacionados con violencia psicologica, con 7469
denuncias, 3250 denuncias de violencia fisica, 198 denuncias de violencia

econdmica y 157 denuncias de violencia sexual.

En 2017, el Centro de Emergencia Mujer (CEM) atendié 1.975 casos de adultos

mayores en Lima. Por otro lado, en Lima, la Policia Nacional del Pert encontré



10.851 denuncias por violencia intrafamiliar de personas de 51 afios 0 mas. De
estas, se registraron 474 denuncias. Aproximadamente 35.312 mujeres mayores de
51 afios y 7.116 hombres de la misma edad sufren violencia intrafamiliar
(Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y Miembros de Grupos
Familiares, 2017).

En otra investigacion encontramos a Rodriguez.et al. (2017) con su estudio, con 22
individuos, entre ellos profesionales del cuidado de adultos mayores, utilizando la
herramienta Escala de Violencia Doméstica VIF, que muestra que el 67,2%
reportaron haber sido objeto de violencia clasificada en la institucién, y la tasa mas
alta es la violencia psicolégica (98). %), y vale la pena sefialar que las palabras

ofensivas entre colegas son palabras clave.

Por otro lado (Vargas & Lazaro, 2019) reportaron que la mejora de vida del longevo
mayor en el Centro de Atencion Integral al Adulto Mayor de San Juan de Miraflores
2019 ejecuto6 un estudio descriptivo cuantitativo de corte transversal y una muestra
de 30 adultos mayores. Se usé la encuesta WHOQOL-100, con confiabilidad alfa
de Cronbach de 0.71 a 0.89, calculando calidad de vida en dos aspectos, amplitud
y funcion intrinseca. En antecedentes alcanzados evidencian que la eficacia de vida
de los ancianos se mantiene estable en un 60,0%, en la dimension capacidad
subjetiva un 56,7% y en la dimensién habilidad funcional un 60%, donde concluimos
gue los dominios salud fisica, salud mental y relaciones sociales ayudaron
positivamente a la percepcion de calidad de vida del adulto mayor en el centro de
atencion Integral al adulto mayor.

(Celeiro & Galizzi, 2019) El estudio fue realizado en Nogoya, Argentina en el afio
2019 por las autoras Tatiana Maria Celero y Maria Paola Galizzi, titulado “Calidad
de Vida en Personas Mayores de 70-85 afos, institucionalizadas y no
institucionalizadas en la ciudad de Nogoya” del tipo de descripcion cuantitativa,
comparativa y seccional; Con muestreo no probabilistico intencional en una muestra
de 40 adultos mayores. Uso de la escala de calidad de vida WHOQOLBREF como
herramienta. Estos efectos evidenciaron que los adultos mayores, entre el total de
la muestra, calificaron su calidad de vida como “buena”, dijo, con una puntuacién

superior a 3 puntos tanto en calidad de vida global como en &reas de exportacion.



Segun la escala de calidad de vida WHOQOLBREF, a saber: salud fisica, salud

mental, relaciones sociales y medio ambiente.

Mientras tanto, en el ambito nacional se hall6 como antecedente la investigacion
elaborado por Mogrovejo (2018) mediante el analisis del total de 222 adultos
mayores, donde se aplicé instrumentos de WHOQOL BREF (1998) y la Escala
GDY. Se encontré que las mujeres tienen una mejor calidad de vida con un 83%
mientras que los varones 17%. El factor primordial para que existe una calidad de

vida adecuada es la salud mental.

En 2018 se realizO una encuesta titulada Calidad de Vida y Trabajo Familiar
realizada por el Centro Médico Mexicano para la Vejez, San Martin de Porres -
2018, prueba cuantitativa, correlativa, no realista, de corte transversal; La poblacion
es de 60 personas de la tercera edad. Los resultados mostraron que el 80% de los
ancianos tenia una calidad de vida moderada y el 47,3% tenia una disfunciéon
familiar grave, de la misma manera en su investigacion sobre calidad de vida
Guillen. (2018) en su trabajo, la calidad de vida en el adulto mayor, realizo un tipo
de investigacion no experimental transeccional-correlacional con una muestra de
119 (60-80afos), el instrumento a utilizar Escala de calidad de vida en el adulto
mayor MGH, obtuvo como resultados que el 17% en los evaluados no tienen una
adecuada calidad de vida, por motivo que los hijos mayores a un no se
independizan, motivo por el cual los adultos mayores a un tienen responsabilidades
asumidas. El 93% tiene una apropiada calidad de vida, de los cuales las mujeres
tienen mejor CDV 98%, por otro lado, a través de una investigacion encontrd Soria.
(2017), en su trabajo, elementos agrupados a la calidad de vida en el adulto mayor,
en su tipo de investigacidn no experimental transeccional-correlacional con una
muestra de 423 adultos mayores de 65 afos realizo una encuesta estructurada y
encontrd que los factores que determina una calidad de vida saludable en un 82.38

% es por pension y un 12.00% vivienda y 6 % pareja viva.

Entre las hipétesis afines con la variable de Calidad de Vida, la de mayor
aceptabilidad es la teoria establecida por World Health Organization (1998) el cual
manifiesta que la calidad de vida es un factor por lo cual la persona se vincula

directamente con su entorno, de acuerdo a su nivel y perspectiva social. Segun



Diener (2000) Dimensiones: Dominacion |: Dominacion Fisico. Dolor y Malestar
Para World Health Organization (WHO, 1998) esta dimension hace mencién a las
diferentes sensaciones y actitudes fisicas, las cuales se efectuaran en su estilo de
vida. Ademés, menciona que esta dimension estudia distintas situaciones que se
van midiendo o identificando a través de niveles. Dominacion Il: Dominacion
Psicologica, Sensaciones positivas Para WHO (1998) este factor tiende a describir
todas las emociones y sentimientos positivos para generar cierta estabilidad con su
contexto social. En resumen, la dimension engloba toda situacién positiva que tiene
el ser humano para ser feliz. Dominacion lll: Nivel de Independencia, Movilidad.
Para WHO (1998) esta denominacién refiere que la persona tiene capacidad de
desplazarse de un lugar a otro, también refiere que es la capacidad que tiene el ser
humano para ejecutar actividades cotidianas en condicion propia o de sus
semejantes manifestando niveles adecuados de estabilidad social. Dominacién IV:
Dominacion de Relaciones Sociales, para WHO (1998) esta dimensidn hace énfasis
en la evaluacién que el individuo se siente protegido acompafado dentro de su
entorno social, evaluando el amor que siente y manifiesta, la cual se vera
relacionado directamente en el sentir y actuar del individuo. Dominacion V : Medio
ambiente , la seguridad fisica: Para WHO (1998) se refiere que las formas de
proteger y asegurar a la persona tienen un efecto fisico que puede causar un efecto
positivo o negativo de acuerdo a la percepcion que la persona tiene de su entorno
social, también se hace énfasis a los distintos factores psicosociales que intervienen

para dar seguridad a la persona.

Enfoque Tedrico Social Wilson (1986): Refiere que los seres humanos son sistemas
vinculados a un entorno social, cuyos acontecimientos seran primordial para
estabilizar o desestabilizar las conductas del ser humano, conllevando acciones
positivas y negativas en la percepcion del entorno social. Modelo Tedrico
Biopsicosocial: Este modelo refiere especificamente a la relacion de la salud fisica
y la salud mental. También menciona que existen factores para condicionar un
adecuado entorno biopsicosocial, donde el individuo pueda interactuar de manera

saludable con sus pares.



Con respecto a la variable violencia, Etiologia: con nuestro ante pasados, la
violencia ha trascendido en diferentes espacio y contexto de la historia
manifestandose cada uno desde su perspectiva sobre la violencia en su entorno y
tiempo de la historia universal, asi también segun la teoria de Bataille prescindia
que la violencia existi6 por un modo de supervivencia, donde el mas fuerte,

imperaba su razon. (Riekenberg, 2014).

Se ha conceptualizado en diversas averiguaciones, de esa forma dar consistencia
argumentativa de la misma, por eso es muy importante reconocer y explicar. Segun
la OMS (2015) la violencia es el uso consciente de la fuerza que lleva consigo un
hecho de amenaza contra otra persona o hacia uno mismo, también puede ser

dirigida hacia la comunidad.

La violencia es entendida como toda accién que causa dafio pasajero o duradero
en la persona, manifestando un desorden y sufrimiento en las victimas, cabe
resaltar asimismo que la mayoria de los agresores tienen un historial de vida en
donde ha existido presencia de violencia en su nifiez, en tal sentido, hablar de
violencia es indagar las raices exactas de donde se desencadene el factor de la
agresion. (Limifiana, 2015).

Tipos de violencia:

Violencia psicoldgica: Esta modalidad de violencia por lo general acompafa a otras
formas de violencia, se define como aquel comportamiento que involucra la
desvalorizacion y humillacion de la persona en su modalidad verbal, lo cual atenta
su integridad de una manera sistematica, produciendo intimidacion, sentimientos de
culpa, lo cual puede ocasionar dafios psiquicos. (Echeburta y Corral, citado por
Cuervo, 2013).

Violencia de género: es la manera intencional de causar dafio hacia una o mas
personas, por la condicibn de su género, manifestado en diversos ambitos de
interaccion: familia, institucional, educacion, trabajo, medios de comunicacion,

alterando la tranquilidad y bienestar del individuo (Lamas, citado por Gomez, 2013).



Violencia fisica: Se manifiesta en conducta que en su mayoria se efectiia haciendo
uso de la fuerza corporal o el manejo de cierto objeto, con la intencién de producir
perjuicio y lastimar a otra persona, reflejandose en sintomatologia y causando dafio
fisico de forma interna o externa. (OMS, 2014).

Violencia sexual: se define como toda accién que involucra un acto sexual a través
de la coaccion, asimismo comentarios o insinuaciones con contenido sexual para
forzar el acto intimo sexual, buscando el beneficio propio, situacion que se
desprende independientemente de la relacion de se tenga con la victima. (OMS,
2014).

Teorias sobre agresion familiar Segun Sepulveda (2015) menciona las siguientes

teorias sobre la violencia intrafamiliar:

Teoria socioldgica: Esta teoria hace referencia que en el proceso de violencia de
pareja los factores en la sociedad juegan un papel muy significativo,
especificamente la estructura patriarcal autoritaria, debido a que, dentro de esta
dinamica familiar, se acepta a la intimidacion como un procedimiento de resolucion
de conflictos, asimismo la brecha estrecha de las desigualdades de funciones y
roles dentro del hogar, contribuye a que este factor de violencia se incremente en

diferentes partes de la comunidad.

Teoria sistémica: La teoria sistémica se enfoca como su mismo nombre lo dice en
todo el sistema que conforma la familia, puesto que al verse afectada una de las
partes se altera todo ese sistema funcional que la conforma, es por ello que, al
presentarse actos agresivos en el hogar, se va evidenciar los efectos en los

integrantes de la familia.

Teoria del aprendizaje Social: Segun Bandura y Walters (citados por Aroca, 2015)
explicaron lo referente a las conductas antisociales y delictivas, a través del
aprendizaje por observacion, indicando que las personas no nacen con un
componente hereditario de conductas violentas, sino que estas son adquiridas a
través de la observacion de su entorno, es decir, es una conducta que se aprende

a través del ambiente familiar y en la sociedad en que se desarrollan las personas.



Modelo ecolégico: Este enfoque se centra en la globalidad del individuo con su
entorno desde una perspectiva personal, hacia una formacion social. (Sepulveda,
2015).
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1. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion:

Estas aportaciones teoricas dadas por Hernandez et al. (2014) Contribuyen
a sustentar lo referente al tipo de investigacion lo cual es resaltado a
continuacion: El presente estudio se realizO de manera Cuantitativa no
experimental, puesto que aquellas variables estudiadas de Violencia Familiar
y Calidad de vida, son variables cuantificadas, que fueron analizadas y
observadas en su estado natural, en un tiempo y momento determinado, por

lo tanto, esta investigacion se ubica en un estudio transversal.

3.1.2 Disefio de investigacion:

Este esquema de indagacion se desarroll6 de manera representativo
correlacional, lo que dio a conocer el valor en la que se relacionan o no
ambas variables de estudio, teniendo en cuenta una serie de factores,
percepciones, clases o variables en una situacién similar (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2016).

3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1: Violencia

Variable 2: Calidad de vida

Nota: La matriz de operacionalizacién de variables se ubica en el anexo 1
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacién

Hernandez y Mendoza (2018), precisa en los investigados como el nimero
total en los evaluados, lo cual indica que coincide con una variedad de
enumeraciones. La poblacion de estudio estaba formada por el total de la
poblacion de estudio que estaba establecida por una cantidad de 70 adultos
mayores, que van desde los 60 afios a mas, los cuales asisten al centro de

salud mental comunitario de Bellavista.

3.3.2 Muestra

En la investigacion, se evalué a la totalidad de la poblacion, es decir a 70
adultos mayores, que van desde los 60 afios a mas, por lo que fue una
muestra censal, los cuales asisten al centro de salud mental comunitario de
Bellavista, la muestra llega a ser censal porque se intervienen a toda la

poblacion, y se considera como muestra (Otzen y Manterola, 2017).

3.3.3 Muestreo

Método no probabilistico, este tipo de muestreo refiere que no todos los
participantes tienen la posibilidad de intervenir en la investigacion, se tuvo
gue aplicar algunos criterios de inclusién y exclusion, también se caracteriza
por ser finita ya que se conoce la cantidad a intervenir. (Otzen y Manterola,
2017).

Criterios de inclusion:

Adultos mayores victimas en violencia mayores desde 60 hasta los 70.

Adultos mayores que radiguen en la jurisdiccion de Bellavista.
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Criterios de exclusion:

- Adultos mayores las cuales deseen resolver los instrumentos psicolégicos.

- Adultos mayores que no concurren al centro de salud mental comunitario en

Bellavista.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de recoleccion de datos:
Para realizar el recojo de informacion, utilizamos la técnica de la encuesta, por tal
motivo se trabajé con dos instrumentos psicolégicos, en donde se precisan lineas
mas abajo, con los respectivos aspectos psicométricos, ambos instrumentos nos
permitieron obtener y registrar la informacion de manera observable sobre una

variable de estudio. (Carrasco, 2016).

Instrumentos de recoleccion de datos:

Escala de violencia intrafamiliar (VIF J4). Esta escala fue elaborada por Julio
Jaramillo Oyarvide y colaboradores (2014) en poblacion ecuatoriana y adaptada
a Peru por Pefia (2018) su objetivo medir la violencia familiar poblacion adulta,
consta de 25 items los cuales tienen alternativas de respuesta de tipo Likert que
van desde casi nunca (1), pocas veces (2), a veces (3), muchas veces (4) y casi
siempre (5). Las puntaciones se suman por dimensiones, asimismo se hace una
suma total y se ubica en los baremos correspondientes (Alto, Medio y Bajo). En
cuanto a los aspectos psicométricos segun lo encontrado por Pefia (2018) en
mujeres de la I.E del Distrito de San Juan de Lurigancho- Lima-Peru, que presenta
una validez de contenido, la cual fue sometido a la valoracién de expertos, para
identificar criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Se utilizo la prueba de
KMO y Bartlett obteniéndose un valor de Kmo de 0.952, asi también un valor de
esfericidad de Bartlett indicando que la muestra no corresponde a una matriz de
identidad (Pefia,2018). En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo a través del
coeficiente alfa de Cronbach, un 0.924, indicando una alta confiabilidad del

instrumento.

Calidad de Vida de WHO. Nombre original del Instrumento psicologico es
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Cuestionario de Calidad de Vida de WHOQOL, se origin6 en el afio de 1998 por
la OMS vy posteriormente adaptado por Ramos (2017), tiene 26 preguntas, el
ambito de aplicacion es a personas mayores de 60 afios, puede ser de manera
personal o grupal con un tiempo de 30 a 40 minutos de duracion para la aplicacion.
Tiene salud fisica, salud psicoldgica, relaciones sociales ambiente. Es de tipo
Likert, la escala, la puntuacion es la siguiente, Muy mal 1; Poco 2; Lo normal 3;
Bastante bien 4 y Muy Bien 5. El percentil se obtiene sumando el puntaje total
obtenido, para luego ubicarle segun categoria. (Alto, Medio y Bajo).

Validez:

En cuanto a la validez es de contenido a través del criterio de jueces, también se
tiene validez de constructo con la prueba de Medida Kaiser — Meyer — Olkin (KMO)
con valor de 0.87, mostrando items validos (chi — cuadrado = 4372.95, gl= 300 y
sig.= 0.000), también se verificd valores de correlaciones superiores a 0.20 entre
los items con la escala total, dando como resultado que el instrumento mide lo que

se desea medir. Esto se aplicé para ambos instrumentos (Gémez, 2019).

Confiabilidad:

La confiabilidad se analiz6 mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach dando
0.847 lo cual indica una alta fiabilidad del instrumento de violencia familiar y con
respecto al instrumento de calidad de vida el coeficiente de Alfa de Cronbach
dando, -1.201 lo cual indica una alta fiabilidad del instrumento.

Para la presente investigacion se trabajé con la validez y confiabilidad ya
establecida en las diferentes escalas, debido a que las caracteristicas de la
poblacién de donde se determind la validez y confiabilidad de ambas escalas, en
los estudios ya mencionados, se asemejan para ser aplicados a nuestro grupo

poblacional.

3.5. Procedimientos

Se procedi6 a hacer la documentacion para asi poder oficiar a la institucion
(CSMCBELLAVISTA). Se ingreso al Centro de Salud Mental Comunitario mediante
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un sustento de un documento, la carta permiso dirigida al coordinador el director de
salud mental, luego al coordinador del Centro de salud mental comunitario de
Bellavista, con la finalidad de encontrar algin permiso para la ejecucion de la
investigacion del progreso en la investigacion, después se ejecutd un andlisis
situacional comprobando la participacion de las con las que se trabaj6. Para la
validacion del instrumento se seleccion6 un grupo piloto, antes de ellos la valides lo
realizaron por criterios de jueces y para la validacion con el alfa de Cronbach,
Después se realizo la aplicacion de ambos instrumentos que, por el confinamiento

social por la COVID, algunas veces se utilizé una plataforma Google Mett.

3.6. Método de analisis de datos

La informacion recibida en la aplicaciéon de las escalas se analiz6 en una base de
datos por el programa Microsoft Office Excel versién 2016, y se utilizé la Rho de
Spearman para comprobar si existe relacion entre ambas variables estudiadas,
utilizandose el programa SPSS 23. Finalmente se manejo la estadistica descriptiva
para la presentacion de resultados en distribuciones de frecuencias (gréaficos-

tablas) para una mejor verificacion de los objetivos planteados.

3.7. Aspectos éticos

Durante el proceso de realizacién del trabajo siempre se ha establecido en el
anonimato y con su consentimiento correspondiente de los participantes, tal cual lo
dispone el Colegio de Psicologos del Peru (2017), en todo trabajo investigativo se
debe cuidar la integridad y bienestar de las personas analizadas, de tal manera que
el resultado de la investigacidon sea un beneficio mas no un prejuicio para su
persona, es por ello que previamente antes de la aplicacion de los instrumentos se
explico al grupo muestral la naturaleza del estudio y la finalidad por la cual se realizo
tal investigacién. Asimismo, con los resultados obtenidos se emitid el informe

correspondiente a la institucion para contribuir con su trabajo profesional.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Coeficiente de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
Violencia 0.96 70 .000
Violencia fisica 0.961 70 .000
Violencia psicolégica 0.963 70 .000
Calidad de vida 0.889 70 .000
Salud fisica 0.876 70 .000
Salud psicolégica 0.802 70 .000

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la Tablal, los indices de significacion se verifican por el estadistico de Shapiro-
Wilk para las variables y sus dimensiones, donde el p valor(sig) se verifica menor a
0.05 respectivamente con fondo de plantilla. No es proporcional a la distribucion de
la varianza normal. Por lo tanto, el analisis de correlacion se realizé con estadistica

no paramétrica (Rho- Spearman).

Tabla 2

Correlacion entre violencia y calidad de vida

Calidad de

vida
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Coeficiente de correlacion -.418" r2

0.174 Violencia Sig. (bilateral) 0.000 N 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0.05.

En la Tabla 2, estimaciones de valores de similitud entre violencia y calidad de vida
entre los adultos mayores que asisten al Centro de Salud Mental Comunitario
Bellavista; Donde el valor de significacion (p_valor) se estima menor a 0.05, lo que
significa que existe una correlacion significativa entre las dos variables. De igual
manera, registramos el coeficiente de correlacion Rho = -0.418, lo que indica una
similitud media negativa entre las variables estudiadas. Ademas, observamos que
el volumen de influencia de la correlacién de las variables es de 0,174, lo que
corresponde a que la violencia y la calidad de vida tienen una varianza comun de

17,4%, este efecto se distribuye de tipo medio.

Tabla 3

Correlacién entre violencia fisica y las dimensiones de calidad de vida

Salud Salud
Fisica Psicologica
Coeficiente de -.407" -.385"
correlacion 0.165 0.148
Violencia r2
fisica
Sig. .000 .000
(bilateral)
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0.05.

En la Tabla 3 se estiman datos de asociaciones entre violencia fisica y aspectos de
calidad de vida en adultos mayores; Donde se puede observar un valor de
significacion (p_valor) menor a 0.05, lo que significa que las dos variables tienen

una relacion explicativa, por lo que se evalian en promedio los coeficientes de
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correlacion clasificados como negativos. -0,407) y después de salud mental (Rho =
-0,385). En cuanto al efecto asociado, se encontr6 que la medida de impacto
especifico es la media entre violencia fisica y salud fisica (16,5%) y salud mental
(14,8%); Entonces la relacion aparece como una distancia directa entre la violencia
fisica y cada dimension.

Tabla 4

Similitud en violencia psicolégica y las dimensiones de calidad de vida

Salud Salud
Fisica psicoldgica
Coeficiente de -515" -.365"
correlacion 0.253 0.133
Violencia r2
psicologica
Sig. .000 .000
(bilateral)
N 70 70

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05.

En la tabla 4 se muestran los valores de asociacion entre aspectos de maltrato
emocional y aspectos de calidad de vida en una muestra de adultos mayores que
asisten al Centro de Salud Mental Comunitario Bellavista; Donde se puede observar
un valor de significacion (p_value) menor a 0.05, indicando que las dimensiones
probadas muestran una relacion explicativa estadistica, y luego el coeficiente entre
las dimensiones de maltrato emocional y salud fisica (Rho = 0.515), salud mental
(Rho = -0.365), corresponde a Estos valores estan con una correlacion de
intensidad media negativa. En cuanto al efecto de correlacidon, se encontré que el
tamano del efecto es el valor promedio entre la dimension de violencia psicolégica

y la dimension de salud fisica (25,3%) y salud mental (13,3%).
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Tabla 5

Representacion de los resultados de la dimensién salud fisica de los adultos
Mayores del CSMC Bellavista 2022

Frecuencia Porcentaje
Grave 9 12,8
Leve 20 28,4
Moderado 41 58,8
Total 70 100,0

Del total de adultos mayores encuestados, se encontré que el 59% los considera
regulares en cuanto a su salud fisica, lo que significa que la mayoria de los adultos
mayores tienen una condicidn fisica estable, su condicion, el 28% la ven leve y solo

El 12% percibe la gravedad de su condicion fisica.

Tabla 6

Representacién de los resultados de la dimension salud psicologica en los adultos
Mayores del CSMC Bellavista 2022.

Frecuencia Porcentaje
Grave 2 2,85
Leve 19 27,14
Moderado 49 70,01
Total 70 100,0

A lo largo de toda la encuesta muestreada, se encontré que el 70% lo considera
“promedio” cuando se trata de salud mental, lo que significa que la mayoria de los
adultos mayores experimentan algunos sintomas como baja autoestima y
desmotivacién e indtiles, el 30% fueron moderados y solo el 2% noté un grado

extremo de autodesprecio.
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V. DISCUSION

La finalidad en el presente trabajo fue conocer su relacidon que existe entre Violencia
y Calidad de Vida en los adultos mayores que acuden al Centro de Salud Mental
Comunitario de Bellavista, en el que se estima un valor de significancia (p_valor)
menor a 0.05, lo que quiere decir que existe una correlacion demostrativa entre las
dos variables, estos resultados concuerdan con (Vargas & Lazaro, 2019) donde
reportaron la mejora de vida del longevo mayor en el Centro de Atencion Integral al
Adulto Mayor de San Juan de Miraflores 2019. Los antecedentes obtenidos muestran
que la calidad de vida de los ancianos se mantiene estable en un 60,0%, en la
dimensién capacidad subjetiva un 56,7% y en la dimension habilidad funcional un 60%,
donde concluimos que los dominios salud fisica, salud mental y relaciones sociales
ayudaron positivamente a la percepcion de calidad de vida del adulto mayor en el
centro de atencion Integral al adulto mayor. si existe violencia, la calidad de vida es
baja, por ende, se determiné que los factores sociales son importantes. Por lo
contrario, En 2018 se realiz6 una encuesta titulada Calidad de Vida y Trabajo Familiar
realizada por el Centro Médico Mexicano para la Vejez, San Martin de Porres - 2018,
una prueba cuantitativa, correlativa, no realista, de corte transversal y la poblacién es
de 60 personas de la tercera edad. Los resultados mostraron que el 80% de los
ancianos tenia una calidad de vida moderada y el 47,3% tenia una disfuncion familiar
grave. Eso quiere que los problemas familiares no se relacionan con la calidad de vida

en los adultos mayores.

Con respecto al objetivo establecer la relacion que existe entre violencia fisica y calidad
de vida de los adultos mayores que asisten al centro de salud mental de bellavista,
2022. Se encontré que valores de significancia (p_valor) menores a 0.05, lo que
significa que ambas variables estan en una relacion demostrativa, por lo tanto, se
evidencia coeficientes correlaciones categorizados como negativa media, para la
dimensién violencia fisica y las dimensiones salud fisica (Rho=-0.407), esto se
corrobora con Agudelo, M. (2019). en su investigacién sobre violencia familiar en
adultos mayores, evalla la calidad de vida y la salud fisica y mental en 1533 adultos
mayores en una encuesta semi estructurada, concluyo que el mayor porcentaje de
maltrato era del 7,7%, las mujeres son la que mas sufren violencia fisica (8,7%) que

los varones siendo la violencia psicolégica con mayor indice 89%.
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Con respecto al objetivo especifico, Comprobar la relacién que existe entre violencia
psicolégico y calidad de vida de los adultos mayores que asisten al centro de salud
mental de bellavista, 2022. Se obtuvo que los valores de correlacion entre la dimensién
violencia psicoldgica y las dimensiones de calidad de vida en una muestra de adultos
mayores que asisten al centro de salud mental comunitario de Bellavista; donde se
aprecia valores de significancia (p_valor) menores a 0,05, lo que indica que las
dimensiones examinadas muestran una relacion estadisticamente explicativa, se
coincide con Torres, et al, 2019) se analizaron 54 adultos mayores limefios. Segun los
resultados, el 22,2% son victimas de violencia psicolégica y un porcentaje menor de
victimas de violencia sexual es el 3,8%. También el Ministerio de la Mujer y Poblacién
Vulnerable (MIMP, 2019), a través del Programa Pais AURORA, inform6 que se
registraron 11.074 casos de violencia contra adultos mayores, de los cuales el 74% fue
contra adultos mayores Mujeres nuevamente. Se registro el mayor nimero de casos
relacionados con violencia psicoldgica, con 7469 denuncias, del mismo modo a
Rodriguez.et al. (2017) con su estudio, con 22 individuos, entre ellos profesionales del
cuidado de adultos mayores, utilizando la herramienta Escala de Violencia Doméstica
VIF, que muestra que el 67,2% reportaron haber sido objeto de violencia clasificada en
la institucion, y la tasa mas alta es la violencia psicolégica (98). %), y vale la pena

sefalar que las palabras ofensivas entre colegas son palabras clave.

Con respecto al objetivo especifico niveles de la dimension violencia psicologica de los
adultos Mayores del CSMC Bellavista. Se hall6 un 84% “nivel alto” de violencia
psicoldgica, lo que indica que ha presentado algun tipo de insultos, criticas, alaridos,
etc. el 11.4 % menciona que existe un medio nivel de violencia psicologica y solo un
4% percibe un bajo nivel de violencia psicologica. Rosen, et al. (2019). Violence In
Older Adults: Scope, Impact, Challenges, And Strategies For, la violencia puede
dirigirse hacia los adultos mayores o puede ser perpetrada por adultos mayores contra
otros (violencia de par intima y violencia en el desvario). En todas las conveniencias
de violencia el acceso a armas de fuego acrecienta la letalidad y los expertos pueden
ser una poblacion de alto peligro. Las formas de violencia en los adultos mayores
poseen unos factores de riesgo frecuentes (como padecimientos médicas o
psiquidtricas con un 23 %) y retos comunes para la prevencion (como equilibrar la

autonomia y el bienestar de los adultos vulnerables).
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En lo que respecta al nivel de calidad de vida se encontré 70 adultos mayores se hallé
gue 43% distingue un nivel moderado en lo que respecta a la calidad de vida, eso
indica que el total de los ancianos tienen indicios o cambio que afecta el animo
vulnerando su estabilidad emocional, el 33 % se localiza en un nivel leve y solo un 17%
percibe un nivel grave en la calidad de vida .También Mogrovejo (2018) mediante el
andlisis del total de 222 adultos mayores, donde se aplicé instrumentos de WHOQOL
BREF (1998) y la Escala GDY. Se encontrd que las mujeres tienen una mejor calidad
de vida con un 83% mientras que los varones 17%. El factor primordial para que existe
una calidad de vida adecuada es la salud mental. Del mismo modo Soria. (2017), en
su trabajo, elementos agrupados a la calidad de vida en el adulto mayor, en su tipo de
investigacion no experimental transeccionalcorrelacional con una muestra de 423
adultos mayores de 65 afios realizo una encuesta estructurada y encontré que los
factores gque determina una calidad de vida saludable en un 82.38 % es por pensiony
un 12.00% vivienda y 6 % pareja viva. Finalmente Guillen. (2018) en su trabajo, la
calidad de vida en el adulto mayor, realizo un tipo de investigacidbn no experimental
transeccional-correlacional con una muestra de 119 (60-80afios), el instrumento a
utilizar Escala de calidad de vida en el adulto mayor MGH, obtuvo como resultados que
el 17% en los evaluados no tienen una adecuada calidad de vida, por motivo que los
hijos mayores a un no se independizan, motivo por el cual los adultos mayores a un
tienen responsabilidades asumidas. El 93% tiene una apropiada calidad de vida, de los

cuales las mujeres tienen mejor CDV 98%.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Con respecto a la relacion de violencia y calidad de vida se estima los
valores de similitud entre la violencia y eficacia de vida en adultos
mayores que asisten al centro de salud mental comunitario de
Bellavista; en que se estima una importante significancia (p_valor)
menor a 0.05, lo que quiere decir que existe correlacién demostrativa
para las dos variables.

6.2. Por otro lado, encontramos los valores de significancia (p_valor) menores
a 0.05, lo que mencionan que uno y otras variables existen en una
correlacion demostrativa, por lo tanto, se evidencia coeficientes
similitudes categorizados como negativa media, para la dimension
violencia fisica y las dimensiones salud fisica (Rho=-0.407).

6.3. Se obtuvo que los valores de correlacion entre la dimension violencia
psicoldgica y las dimensiones de calidad de vida en una muestra de
adultos mayores que asisten al centro de salud mental comunitario de
Bellavista, se estima valores de significancia (p_valor) menores a 0,05,
lo que quiere decir que las dimensiones examinadas muestran una
relacion estadisticamente explicativa.

6.4. Con respecto a los niveles de violencia se hallé un 84% “nivel alto” de
violencia psiquica, lo que indica que ha presentado algun tipo de
agravios, reproches, alaridos, etc. el 11.4 % relata que hay un medio
nivel de violencia psicologica y solo un 4% observa un bajo nivel de
violencia psicolégica.

6.5. Con respecto al nivel de calidad de vida se encontré 70 adultos mayores
que un 43% distingue un nivel moderado con respecto a la calidad de
vida, lo que indica que en su mayoria de los ancianos poseen
indicadores o variacion que perturba el animo violando su estabilidad
emocional, el 33 % se localiza en un nivel leve y solo un 17% percibe

un nivel grave en la calidad de vida.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. A los directivos del centro de salud mental comunitario de Bellavista, se
sugiere considerar en el Plan Transcendental del establecimiento del
CSMC estrategias sobre la prevencidén del maltrato en la poblacién
adulta mayor.

7.2. Los responsables de la Etapa de Vida del adulto del CSMCC realizar
estudios de tamizaje sobre el maltrato al adulto mayor con el propésito
de prevalecer las intervenciones protectoras.

7.3. Los profesionales de psicologia del CSMC de Bellavista crear talleres de
Salud Mental para el adulto mayor, por creer que la violencia fisica,
psicologica y econémica que reciben los adultos mayores perjudica su
calidad de vida.

7.4. Para nuestros profesionales en el CSMC responsables de la etapa de
vida del adulto mayor, planear acciones provisorio de promocionales
dirigidas a la familia del adulto mayor con la finalidad de dar a conocer
los derechos que cimentan la seguridad fisica, financiera y social.

7.5. Finalmente se propone ejecutar estudios de mediacion preventiva
considerando que el maltrato del adulto mayor es indudable dentro de
la familia, de esta forma originar habilidades para la prevencion de los
diferentes tipos de ofensa, fortificar las instancias de direccién a la

justicia y vigorizar las redes de apoyo a los adultos mayores.
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Anexo 1: Operacionalizacion de Variables

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Instrumento Escala
Variable conceptual operacional
La violencia La variable se Violencia fisica Jalones, manotazos, 1,2, 3,4
familiar es todo medira con Ila empujones,
acto ocasionado Escala de mordeduras, utilizacion
Violency por un integrante violencia de objetos
& Tamaar de la familia en intrafamiliar VIF punzocortantes.
donde se verifica J4, la cual estd Violencia psicoldgica Gritos e insultos 5,6,7,8,9
el abuso de poder comprendida por indiferencia,  rechazo, Ordinal
afectando su 25 reactivos y el amenazas diversas,
bienestar fisico y resultado se prohibiciones, vigilancia Escala de
psicolégico. obtiene con la constante, conductas de violencia
(Jaramillo, et al, escala de manipulacion. intrafamiliar
2014, citado en medicion de tipo Violencia sexual Hostigamiento y acoso 10, 11, 12, (VIF  J4),
Penra, 2018). Likert de 5 sexual, violacién, actos 13, adaptada
respuestas que contra el pudor; 14,15




van desde comentarios o}
nunca hasta insinuaciones sexuales.
siempre).
Violencia social Realizar actos por 16, 17, 18,
coaccion. 19
Impide relacionarse
Celos.
Violencia patrimonial Limitar el dinero para 20,21, 22
cubrir necesidades
basicas.
Perturbacion de Ila
posesion, menoscabo
de la propiedad de los
bienes.
Violencia de Genero Prohibiciones laborales, 23, 24, 25

de superacion personal,
asimismo ignorar
opiniones mostrando
inferioridad, desinterés y
falta de apoyo en el

hogar

por Pefa
(2018).




Calidad

de vida

Calidad de vida es
la caracterizacion
de las
capacidades, la
cual se vinculara
hacia la

perspectiva de la

persona, de
acuerdo a sus
niveles
funcionales,
tomando esto
como referencia

que la satisfaccion
de la vida, sera de
acuerdo a la
autoevaluacion
(WHOQOL BREF,
1998).

La variable, sera

medida a través

del puntaje
directo ¥
convertido  del
cuestionario de
calidad de vida
de WHOQOL
BREF

Dominacion fisica

ambito de medida sobre
la capacidad ¥
estabilidad del
del

Desarrollo  fisico

adulto.

3, 4,10, 15,
16, 17,18

Dominacion

Psicologica

Mide las ideas y todos
aquellos aspectos
internos cognitivos que
la persona desarrolla
necesarios para generar

una estabilidad.

5 6 7, 11,
19, 26

Dominacion de Niveles

de independencia:

evallia aquellas

acciones  que son
necesarias y basicas
para el desarrollo

cotidiano del adulto

8,20,21,22

Dominacion

de

Relaciones personales

mide aquellas técnicas y
creacion de wvinculos
sociales presentes en su

etapa actual

20,21, 22

Cuestionari
0 de
Calidad de
Vida de
WHOQOL
BREF
adaptada
por Ramos
(2017).




Dominacion de Medio evalla los espacios del 8, 9, 12, 13,
Ambiente contexto  donde se 14, 23, 24,

desarrolla actualmente.  25).




Anexo 2. Matriz de consistencia

Formulacion del | Objetivos HIPOTESIS INSTRUMENT
Problema oS

Objetivo General: Hipotesis Especifica: : Técnica: La
Problema Establecer la relacion entre Violencia y encuesta:
General: Calidad de Vida en los adultos mayores | EXiste relacion significativa entre calidad de viday violencia | Escala de
¢ Como se | que asisten al Centro de Salud Mental | fisico en los adultos mayores que asisten al centro de salud | yiplencia
relaciona La | Comunitario de Bellavista 2022. mental de Bellavista, 2022. intrafamiliar
violencia y la (VIFJ4) -
calidad de vida en | Objetivos Especificos: Existe relacion significativa entre calidad de vida y violencia Jaramillo y

los adultos

mayores que
asisten al centro
de salud mental
comunitaria  de

Bellavista 20227

Establecer la relacion que existe entre
violencia fisica y calidad de vida de los
adultos mayores que asisten al Centro
de Salud mental de Bellavista, 2022.

Comprobar la relacion que existe entre
violencia psicoldgico y calidad de vida
de los adultos mayores que asisten al
centro de salud mental de Bellavista,

psicolégico en los adultos mayores que asisten al centro de

salud mental de Bellavista, 2022.

colaboradores,
cuestionario de
calidad de vida
de WHOQOL
BREF




2022.

Fijar la relacion que existe entre
violencia sexual y calidad de vida de los
adultos mayores que asisten al Centro
de Salud Mental de Bellavista, 2022.

7,

TIPO Y DISENO | POBACION MUESTRA Y MUESTREO | VARIABLES
DE
INVESTIGACION
Tipo: VARIAB | DIMENSION N° ITEMS
Cuantitativa: No LE
experimental. Dominacion fisica 3, 4, 10, 15, 16,
Métodos: 3 _ 18
o se evaluara a la totalidad de la
Asociativo: poblacion, es decir a los de 66 adultos Dominacién Psicoldgica 5,6,7, 11, 19,
Correlacional. mayores, que van desde los 60 afios a 2
Disefio: mas Dominacion de Niveles de 8,20,21,22
Correlacional independencia:
Bivariado.
Dominacion de Relaciones 20, 21, 22).

personales

14,




Dominacién de Medio | 8,9, 12, 13, 23,
Ambiente: 24, 25).
Violencia| Violencia fisica 1,2,3,4
Familia 13,
Violencia psicolégica 586,7,8,9
Violencia sexual 10, 11, 12,
14,15
Violencia social 16, 17, 18, 19
20, 21, 22

Violencia patrimonial

Violencia De genero

23, 24, 25




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) — JARAMILLO Y
COLABORADORES -

(Adaptado por Pefia, 2018)

Datos personales:

Estado civil: Edad: Grado de instruccion:

Instrucciones:

Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con
absoluta seriedad y sinceridad. Margue con una X la respuesta que usted considere
apropiada, la informacion que usted proporcione es estrictamente confidencial.

. Casi Pocas| A Muchas| Casi
N°| ltems

1 | ¢Su pareja le pega?

iSu pareja le ha hecho

2 | moretones cuando le golpea?

¢ Ha sangrado a causa de los
golpes recibidos por su

3 | pareja?

¢ Por los golpes recibidos por
su pareja ha necesitado

4 | atencion médica?

i,Su pareja le hace callar

5 | cuando usted da su opinion?

&, Su pareja le insulta en frente

6 | de otras personas?

éSu pareja le ha sido infiel?

nuncaj) veces | veces| veces siempre




iS5u pareja ha amenazsdo
i suicidarss si l=

abandona?

fUsted siente temor cuando

su par=ja llega a la casa?

10

£5u pargja le ha dicho gue

sexualmenta no le satisface?

11

£5u pareja le obliga a ftener
relaciones sexuales cuando

usted no desea?

12

£5u pareja e prohibe asistir
a control m&dico

ginecoldgico?

13

£5u pareja ke prohibe el uso

de meicdos anficonceptivos?

14

£5u paraja | & prohibee

embarazars=?

15

£5u parsja le ha obligado a

aboriar?

18

£Su pareja se pone molests

cuando usted s& arregla?

17

£5u pareja le impide hablar
[peoer calular o oiras

persocnas’?

18

£5u pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su

casa sin €l permiso de &7

19

i5u pareja s2 pone celoso
cuando usted habla con ofras

persocnas’?




20

;Su pareja ha roto las cosas

del hogar?

21

4 Su pareja le ha impedido el

ingreso a su domicilio?

22

£ Su pareja le limita el dinero

para los gastos del hogar?

23

(Al momento de  tomar
decisiones su pareja ignora su

opinién?

24

4Su pareja nunca colabora en

las labores del hogar?

25

4 SuU pareja le impide tener un
trabajo remunerado, fuera de

casa’?




Anexo 4:

CUESTIONARIO = BREF
Edad: SEmD;
Muy Mal Paco Lo Normal Baitante Ban Muy Bign
1 | fCémed puritiusns su i 3 3 i 5
calidsd de Vida?
Iy Insatisfechoy'a Lo Mormal Bastante My
Insatisfecho/a Satisfechafa Sanisfecho/a
F $Cibn satlsiechofs 1 2 3 4 5
ke pon kg
Mada Un Poco Lo MNormal Batante Extremadameest
e
3 £En gue medida
pisna que of dolor 1 2 3 4 5
fluico be impide
realidad dar
actividades?
4 fCudinbo nesceulta de
tratamiesntos
mddices pary 1 F | 3 4 -1
desermnpefiaree en
wada diara?
5 £Cudinto disfruta de 1 2 3 d 5
ks vidia?
& LEn gué medids 1 F 3 4 %
wEvlE Gue bu vida
e et e ?
T LT T 1 2 3 4 5
capacidad de
concenEracin
| Lludes vegurides 1 X 3 4 5
sertbe en W wida
duaria?
9 flmin saledable et 1 2 3 4 g
el ambéente fisico de
A alrededer ¥
Mada Un gogo Maderado Baitante Telalmente
bl ] {Tiere enevgia 1 2 3 4 5
saficiente para la
wida diana?
11 LArepta 1 2 3 4 5
aparercis ik a?
12 {Tiene whicente 1 x 3 L] 5
dmena para cubrir
wry necesidades?
13 £0ue disponibile 1 2 3 4 g
tiene La inlprmacidn




15

£ 0uden satisbecha)a
estd pom s oo

i¥

el oon su habdidsd
PArE reslines s

19

21

FF]

23

15




ﬁ UniIvERSIDAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N | DIMENSIONES | items Pertinencia! [Relevancia? Claridad= Sugerancias
- DIMENSION 1: Dominacién fisica Si No Si No | Si No
3 LEn qué medida piensa que el dolor fizico le impede realizar sus aclividades? X X X
4 LCudnto necesita de tratarmienios médicos para desempafarse an su vida diaria? X X X
10 | ,Tiene energla suficenta para la vida diaria? X X X
15 | ;Es capaz de desplazarse de un lugar a obro? X X X
16 | ,Cuén satisfecho esta con su suefo? X X X
17 | 4 Cudin satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades diarias? X X X
18 | ;Cuan salisfecho esla con su capacidad da trabajo? X X X
- DIMENSION 2: Dominacidn Psicoldgica Si No Si No Si No
5 | (Cuénio disfruta de la vida? X X X
6 | LEnquémedida signte que i vida tieng sentido? X X X
T 4 Cudl as su capacidad de concentracain? X X X
11| JAcepta su apanancia fisica? X X X
19 | ;Cuén salisfecho esta da sl miemo? X X X
26 | Con que frecusncia liene sentimiantos nagativos lales como tristeza, ansedad, X X X
= DIMENSION 3: INDEPENDENCIA Si No Si No Si No
8 L Cudéinta seguridad senie an su vida diaria? X X X
20 | ;Cuén satisfecho esta con sus relaciones personales? X X X
1 JCuédn sabisfecho esta con su vida sexual? X X X
22 | ;Cuén salisfecho esta con el apoyo que recibe da sus amigos? X X X
- DIMENSION 4: RELACIONES PERSONALES S NO 51 NO S NO
20 | 4Cuén salisfecho esta con sus relaciones personales? X X X
21 | (Cuén salisfecho esta con su vida sexual? X X X
22 | ¢Cuén salisfecho esta con ¢ apoyo que recibe de sus amigos? X X X
- DIMENSION 5: MEDIO AMBIENTE sl NO S1 MO s1 NO
-] 4 Cudinta seguridad siente en su vida diarda? X X X
9 | (Cudn saldable es o ambienta fisico de su alededor? X X X
12 | ;Tiene suficienca dinero para cubnr sus necassdades? X X X
13 | ;Ouwé digponible Sene |a informacién gue necesita en su vida diaria? X X X
14 | jHasia qué punio tene opoftunidad para realizar actidades de ocio? X X X
23 JCuén satiefacho esta de las condicones del ugar donde vive? X X X
24 | jCudn satisfecho esta con ¢l acceso qua liene a los senvicios sanilarios? X X X
25 | sCuan sabefecho esta con su transporta? X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oscar Roberto Reategui Garcia DNI: 42908592



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Especialidad del validador: Psicologia Clinica

Pertinencia: El lem corresponde al conceplo tednco formulado.

ZRelevancia: El itlem es apropiado para rapresentar al componenta o 07 de diciembre del 2021
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y drecto

Nota: Suficencia, se dice suficienca cuando los ilems planteados
son suficientes para medir la dimension

B L L L T

Dy. Oscar Rnberto Rediegnl Garers
psicHLOBO
C.Ps.P. 17080

Firma del Experto Informante.



\
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

N® | Dl“EI!: SIONES / Pertinencial |RelevanciaZ | Claridad3 Sugerencias
ems
- DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA Si No Si | No | Si No
1 | iSu pareja le pega? x x x
2 | i5u pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? x x x
3 | iHasangrado a causa de los golpes redbidos por su pareja? x x x
4 | :Porlos golpes recbidos por su pareja ha necesitado alencidn médica? x x x
- DIMENSION 2: VIODLENCIA PSICOLOGICA x x x
5 | :Su pareja le hace callar cuando usted da su opinién? Si Mo ER No S No
[ i Su pareja le nsulta en frente de otras personas? x x x
7 | é5u pareja le ha sido infiel? x x x
g§ | ¢=u pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona? x x x
g | éUsted siente temor cuando su pareja llega a la casa” x x x
- DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL x x x
10 | iSu pareja le ha dicho gue sexualmente no le satisface? Si No Si No Si No
11 | »5u pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted x x x
no desea? i} _
12 | £5u pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico? x X X
13 | +5u pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos? x x x
14 | ;Su pareja le prohibe embarazarse? x x x
45 | &é5u pareja le ha obligado a abortar? x x x
- DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL x x x
16 | £5u pareja se pone molesta cuando usted se armegla” x x x
17 | iSu pareja le impide hablar por celular con otras personas? x x X
i5u pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa x x x
ro-5in el permiso deéi?
19 | . Su pareja se pone celoso cuando usied habla con ofras ® ® ®
personas?
H N n n
20 [ ;5u pareja ha rofo las cosas del hogar? x x X
21 | ;i5u pareja le ha impedido €l ingreso a su domiclio? X X X
22 | i>u pareja le imita el dnero para los gastos del hogar” X X X
DAMENSION &: VIOLENCIA OE GENERO x x X
23 | ;A momenio de fomar deasiones Su pareja ignara Su Opaneon ¢ x x X
24 | ; Su paresa nunca colabora en las labores del hogar? x x X
25 | ;5u pareja le impide fener un frabajo remunerado, Tuera de casar x x x

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]



N
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Oscar Roberto Reategui Garcia DMNI: 42908592
Especialidad del validador: Psicologia Clinica

'Pertinencia: E iiem comezpande &l concepto tedrico formulsda, B

‘Relevancia; El item es spropdo para representsr sl components o 07 de diciembre del 2021
dimension especifica del constructo

Claridad: S= anfiende =in dificuliad slguna el enunciado del iem, es

conciso, exacio y direclo

Nota: Sufidiencia, se dice sufidiencia cuando los fems planteados
san suficiendes para medi |a dimensian

Wy oy o oy
psicHLOBO
C.Ps.P. 17080

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

N® | DIMEN SIONES | items Pertinencia! |Relevancia! Claridad® Sugerencias
- DIMENSION 1- VIOLENCIA FISICA Si | No Si si No
1 | ;5u pareja le pega? X X X
2 | ;3u pareja le ha hecho moretones cuando le qolpea? X X X
3 | ;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja? X X X
4 | jPorlos golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencidon médica? | X X X
- DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA X X X
5 | ;Su pareja le hace callar cuando usted da su opmién? Si No Si Si No
6 | éSu pareja le insulta en frente de otras personas? X X X
T | ;5u pareja le ha sido infiel? X X X
§ | ;Su pareja ha amenarado con suicidarse =i le sbandona? X X X
9 | ;Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa? X X X
- DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL X X X
10 | ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface? Si No Si Si Neo
" ,;diu p:reja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted no | X X X
Tea
12 | ;Su pareja le prohibe asistir a control medico gmecologico? x X x
13 | ;Su pareja le prohibe el uso de métodos anticonceptivos? X X X
14 | ; Su pareja le prohibe embarazarse? X X X
15 | ;Su pareja le ha obligado a abortar? X X X
- DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL Si No Si 5i No
16 | ; Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla? X X X
17 | ;Su pareja le impide hablar por celular con otras personas”? X X X
18 ;Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin | X x x
el permiso de &17
19 | ; Su pareja ze pone celozo cuando usted habla con otras personas? | X X X
DIMENSION 5: PATRIMONIAL i No Si Si No
20 | ;i Su pareja ha roto las cosas del hogar? X X X
21 | ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio? X X X
22 | ;5u pareja le limita el dinero para los gastos del hogar? X X X
DIMENSION 6: VIOLENCIA DE GENERO Si No 5i Si No
23 | ;Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion? X X X
24 | ;Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? X X X
25 | ;Su pareja le impide tener un trabaio remunerado. fuera de casa? X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Requejo Nufiez, Mirko
Especialidad del validador: Clinica — Forense

Pertinencia: £l item comesponds al concepto t=drico formulado
*Relevancia: El item es apropeado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado ded item, es
conciso, exacto y drecto

Nota: Suficencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficentes para medir 12 dmension

DNI: 72327156

No aplicable [ ]

08 de diciembre del 2021

h
""’ I/}
/ VW]

Mg. Mirko Requejo Nuflex
Psicologo
CPs.P. 26290

Firma del Experto Informante.



‘u

L1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N | DIMEM SIONES | items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
- DIMENSION 1: Dominacién fisica Si No Si | No 5i No
’ ¢En gué medida piensa que el dolor fizico le impide realzar sus | X X X
actividades?
. i Cudnto necesita de tratamientos médicos para desempefiarse en su | X X X
wida diana?
10 | ;Tiene energia suficiente para la vida diaria? X X X
15 | ;E= capaz de desplazarse de un lugar a otro? X X X
16 | ;Cuan satisfecho esta con su susfia? X X X
47 | ¢Cuan satsfecho esta con su habilidad para realizar sus actwidades | X X X
dianas?
18 | ; Cudn satisfecho esta con su capacidad de trabajp? X X X
- DIMENSION 2: Dominacion Psicologica 51 No 51| No| &I No
5 | ;Cuanto disfruta de la vida? X X X
& | ;En qus medida siente que 51 wda tiens seatido? X X X
7 | 7 Cual es su capacidad de concentracon? X X X
11 | ;Acepta su apanencia fisica? X X X
18 | ; Cuén satisfecho esta de =i mesmo? X X X
2 Con que frecuencia fiene senbmientos negativos tales como thsteza, | X X X
ansiedad.
- DIMENSION 3: INDEPENDENCIA 51 No s1 No 51 No
8 | ;Cuanta sequndad siente en su vida diana? X X X
20 | ;Cuén satisfecho esta con sus relaciones perzonales? X X X
21 | ;Cuén satisfecho esta con su vida sexual? X X X
22 | ;Cuan satisfecho esta con el apoyo gue recibe de sus amigos? X X X
- DIMENSION 4: RELACIONES PERSONALES s1 No 51 No | s1 No
20 | ; Cuén satisfecho esta con sus relaciones personales? X X X
21 | s Cuan satisfecho esta con su vida sexual? X X X
22 | ;Cuén satisfecho esta con el apoyo que recibe de sus amigos? X X X
- DIMENSION 5: MEDIO AMBIENTE H] ND 51 No | SI No
8 | iCuanta seguridad siente en su vida diaria? X X X
9 | ;Cuan saludable ez &l ambiente fisico de su alredador? X X X
12 | ; Tiene suficiencia dinero para cubrr sus necesidades? X X X
13 | ;Oue disponible tiene la mformacion que necesita en su wda diana? X X X
14 | ;Hssta gué punio tiene oportunidad para realizar actividades de oco? X X X
23 | ;Cuén satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive? X X X
24 | ; Cuan satisfecho esta con el acceso que tiene a los serncios sanitanos? | X X X
25 | ;Cuén satsfecho esta con su transporte? X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Requejo Nurfiez, Mirko DNI: 72327156
Especialidad del validador: Clinica — Forense

‘Partinencia: El item comesponde al concepto teorico formulada

*Redevancia: £l item es apropiado para representar al components o 08 de diciembre del 2021
dimersitn especifica del constructo
Claridad: S2 enbends sin dificuliad alguna &l eaunciado del tem, ez
conciso, exactn v direcio A
{/ |
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda ks items planteados /-5" { w

son suficientes para medir la dimension . -
Mg. Mirko Reguejo MOfer

Psicdlogo
CPs.P. 26290

Firma del Experto Informante.



L1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

N* | DIMEN SIONES / items

Sugerencias

- DIMENSION 1: VIOLENCIA FiSICA

/ SU pareja le pega?

i Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su pareja?

i | G P | =

/ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado atencion medica?

- DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA

Ed i

.50 pareja le hace callar cuando usted da su opinidén?

B

£5u pareja le insulta en frente de otras personas?

;Su pareja le ha sido infiel?

;5u pareja ha amenazado con suicidarse s1 le abandona?

W o |~ | N

;Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

FE ] b e s

- DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL

10

.5Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

]

. Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuoando usted no
desea?

b

;5u pareja le prohibe asistir a control médico ginecolégico?

;Su pareja le prohibe el uzo de métodos anticonceptivos?

;51 pareja le prohibe embarazarsze?

;Su pareja le ha obligado a abortar?

DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL

.Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

;Su pareja le impide hablar por celular con otras personas”?

R B L B

AN B R

i5u pareja le amenaza con golpearle s1 usted sale de su casa sin
el permiso de €17

.Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras personas?

DIMENSION 5: PATRIMONIAL

/ Su pareja ha roto las cosas del hogar?

¢£.5u pareja e ha impedido el ingreso a su domicilic?

/ Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

DIMENSION 6: VIOLENCIA DE GENERO

¢ Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opiniin?

# Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?

¢ Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de casa?

vt b | b || | 2| 2t n] e

SAEEINIEEEIVE




L]L
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Suficiencia

Opini6n de aplicabilidad:  Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Angel Alejandro Infantes Cruz DNI: 25535990
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico / Especialista en Terapia Familiar Sistemica.

"Partinencia: El item cosresponde al concepto tedrco formulado
*Relevancia: El ifem es apropiado para reprezentar al componente o
dimersion sspacifica del constructo Tarapoto, 07 de Diciembre del 2021
Claridad: Se entiends sin diicultad alguna &l enunciado del ifem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice suficiencia cuando los items plantsados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



1L

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

ne | DIMENSIOMES | items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
- DIMENSION 1: Dominacion fisica si No Si No Si No
3 ;En qué medida piensa gque el dolor fisico le impide realizar sus | = x x
actradades?
4 s Cuanto necesita de fratamientos médicos para desempefiarse en su | X x x
wda diana?
10| ; Tiene enemgia suficients para la wida diana? % x x
15 | ;Ee capsr de desplazarse de un lugar 3 ofro? x x x
18 | ;Cuan satsfecho esta con su susfc? x x x
17 ;Cusn satsfecho esta con su habibdad para realizar sus actividades | = x x
diarias?
18 | ; Cusn sat nsu id trahain? x x x
- IMENSION 2: Dominacion Psicologica Si No Si No Si No
5 | Cusnio disfruta de Ia vda? x : =
8 1 ;Cn gué medids sients gue $1 wida tene sentido? x x =
7| Cusl es su capacidad de concentracion? X X =
11 _| ;Acepta su apanencia fisica? = 2 =
19 _| ;Cudn satisfecho esta de si mismo? x = =
28 Con gue frecuencia tene senfimieniocs negativos tales como insieza, X x x
ansiedad.
- DIMENSION 3: INDEPENDENCIA si No Si | No | si No
8| ;Cusnia sequndad siente en su vida diana? x X x
20 | ;Cusn sabsfecho esta con sus relaciones personales? X X x
21 | ;Cuan satisfecho esta con su vida sexual? X % x
22 | ;Cuén satisfecho esta con el apoyo gue recibe de sus amigos? X % x
- DIMENSION 4: RELACIKONES PERSONALES 51 NOD sl NO | sI ND
20 | ;Cuén satisfecho esta con sus relacionas personales? X x x
2 _| ;Cusn satisfecho esta con su vida sexual?
22 | ; Cuén satisfecho esta con el apoyo que recibe de sus amigos?
- DIMENSION 5: MEDIO AMBIENTE 51 NO 51 NO | sl NO
£ | ;Cuanta seguridad siente en su vida diaria? x % X
8 | ;Cuan saludable es &l ambiente fisico de su alrededor? X X x
12 | ; Tiene suficiencia dinero para cubrir sus necesidades? x x x
12 | ; Qué disponible tene la informacidn que necesita en su wda diana? x x x
14 | ;Hasta qué punto tiene cportunidad para realizar actndades de ccio? x x x
23 | ;Cuan satsfecho esta de las condiciones del lugar donde vive? x x x
24 | ;Cuan satisfecho esta con el acceso que tiens a los seraicios sanitanos? | X x x
25 | ;Cuan satsfecho esta con sy transoorte? x x =




N
Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de

corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Mg. Angel Alejandro Infantes Cruz DNI: 25535990
Especialidad del validador: Psicologo Clinico / Especialista en Terapia Familiar Sistémica.

'Pertinencia: £l ifern comesponde al concepio tedhco formudado.
“Relevancia: El item es apropiads para rep-ﬁmtar al componerte o Tarapoto, 07 de diciembre del 2021
dimension especifica del constracts

Claridad: Se erfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados e *i
son suficientes para medir la dimension BELINFANTES CRUZ
rSeLsae

Firma del Experto Informante.



ﬁ UNIVERSIBAD CESAR VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Ne | DIMENSIONES / items Pertinencia! [Releva nciaZ Claridad* Sugerencias
- DIMENSION 1: Dominacion fisica Si No Si Ne | Si No
3 LEn qgué medida piensa que & dolor fisico le impede realizar sus activedades? x X x
4 £ Cuanio necesita de iratamienios médicos para desempefiarse en su vida diaria? X X X
10 | iTiene enamgia suficents para la vida diana? X X X
15 | :Escapar de desplazarse de un lugar a otro? x x X
16 £ Cuéan satisfecho esta con su suedio? X X X
17 | iCuan satisfacho esta con su habilidad para realizar sus actividades diaras? x X x
18 | .Cuan satisfecho esta con su capacidad de trabage? % x X
- DIMENSION 2: Dominacion Psicolégica Si No Si No Si No
5 & Cusinio disfruta de ka vida? X X X
[ LEn qué medida siente que si vida tiene sentido? X X X
T L Cudl es su capacidad de concentraciin? X X X
11 | (Acepta su apananca fisica? % x ®
19 | (Cuén satisfecho esta de si mismo? x X x
26 | Con gue frecusncia tiene senfimienios negativos tales como risteza, ansiedad. X X X
- DIMENSION 3: INDEPENDENCIA Si No Si No Si No
B £ Cuénta seguridad ssenie en su vida diaria? x x x
20 £ Cuén satisfecho esta con sus relaciones personales? x X x
21 | iCuan satisiecho esta con su vida sexual? x X X
22 | (Cuan satisfacho esta con el apoyo que recibe de sus amigos? X X X
E DIMEMNSION 4: RELACIONES PERSONALES Si No Si No Si No
20 | ;Cuan satisfacho esta con sus relaciones personales? x X x
21 | ;Cuan satisfacho esta con su wda sexual? X X X
22 | (Cuén satisfecho esta con el apoyo gue recibe de sus amigos? X X X
- DIMEMNSION 5: MEDIO AMBIENTE Si No Si No Si No
8 | (Cudnta seguridad siente en su vida diaria? X X X
$ | 4Cuan saludable es & ambients fisico de su alrededor? X X X
12 | ;Tiene suficiencia diner para cubfir Sus neceskdades? X X X
13 | 20uwé disponible Sene la informacitn que necasita an su vida diana? x x x
14 | ;Hasta qué punio tene oporunidad para realizar acividades de ocio? X X X
23 | ;Cuan satisfecho esta de |as condicdones del lugar donde viva? X X X
24 | ;Cuén satisfecho esta con ol acceso gue hiene a los sericios sanitanos? X X X
25 | ;Cuan satisfecho esta con su transporia? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento evidencia SUFICIENCIA en los items planteados para medir la dimension, demostrando
pertinente, relevancia y claridad para su aplicabilidad.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rios Pinedo Ruddy DNI: 46784297



UNIVERSIBAD CESAR VALLEJD

Especialidad del validador: Bullyng, Viclencia y Acoso Escolar / Gestion Publica.
08 de diciembre del 2021

'Pertinencla: El llem comesponde al concaplo tebrico formulado.

TRelevancia: El flem es aprogiado para reprasentar al componenta o dimensibn especifica del construcy
iClanidad: Se enbende sin difcultad akguna el enunciadp del item, es conciso, exactn y direct

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planieados son suficientes para medir la dimensidn

Ruddy Rjos Pinedo
PSICOLOGA
C Ps P 23389

Firma del Experto Informante.



1L

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

N® I DIMEN SIONES [ items

Pertinencial

Relevancia?

Claridad?®

Sugerencias

- DIMENSION 1: VIOLENCIA FiSICA

Si

Si

1

i5u pareja le pega?

4 Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

iHa sangrado a causa de los golpes recibidos por su
pareja?

L1 B

& Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado
atencion meédica?

®

- DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA

& SUu pareja le hace callar cuando usied da su opinion’?

£3u pareja le insulta en frente de otras personas?

¢ 5U pareja le ha sido infiel?

¢ 5U pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

e |ea | =d | | LN

¢ Usted siente Temor cuando su pareja llega a la casa’

- DIMEM SION 3: VIOLENCIA SEXUAL

10

& Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?

HIEIEIEIEIER IR

& 5u pareja le obliga a fener relaciones sexuales cuando
usted no desea?

H

12

¢5U pareja le prohibe asistir a control medico

13

H

q_lyo_lﬁuim?
¢ SU pareja le prohibe el uso de melodos anticonceplivos ?

¢ Su pareja le prohibe embarazarse?

< SU pareja le ha obligado a aboriar?

DIMEN SION 4: VIOLENCIA SOCIAL

L SU pareja se pone molesia cuando usied se arregla?

7

£5u pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

LR Bl e A

18

£5u pargja le amenaza con golpearle si usted sale de su
i i &17

19

®

u I_, u d Nabla con oiras

R

Eemanas ;
1] ONTAL

Si

20

£oU pareja ha roto las cosas del hogar?

21

& 5u pareja le ha impedido elingreso a su domicilio?

12

A=) FEI’E a e imila el dinero para los gasios del hogar?
1] . CIA DE GENERD

&Al mm;)nento de fomar decisiones su pareja ignora su
opinion ¢

£ i B EA B

24

¢ =uU pareja nunca colabora en las labores del hogar?

®

SuU pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera
e casa’’

B




—

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento evidencia SUFICIENCIA en los items planteados para medir la dimension, demostrando
pertinente, relevancia y claridad para su aplicabilidad.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x1 Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Rios Pinedo Ruddy DNI: 46784297
Especialidad del validador: Bullyng, Violencia y Acoso Escolar / Gestion Publica.

08 de diciembre del 2021

Ruddy Rios Pinedo
PSICOLOGA
C Ps P 23383

Firma del Experto Informante.



L1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

N® | DIMEMN SIOMES ! items Pertinencia' |Relevancia® Claridad? Sugerencias
- DIMENSION 1: Dominacion fisica Si No Si No 5i No
3 /En qué medda piensa que =l dolor fisico le mpde realzar sus | = x x
actwdades?
4 | #Cuanto necesita de tratamientos médicos para desempefiarse ensu | = x x
wda diana?
10| ;Tene energia suficients para la vida diana? x x x
15 | ;Fs capar de desplazarse de un lugar a otro? x x x
18 | ; Cuén satisfecho esta con su suefio? x x x
a7 | Cuan satisfecho esta con su habihdad para realizar sus actividades | = x =
dla‘ﬁﬁj
18 1an sah: ahal x x x
- DIIIEHIDH 2 Don‘unacmn Psnmluglc.a Si No Si No Si No
5 | ;Cuénto disfruta de la wda? x x x
8 | ;En gué medida siente gue =i wida bens sentida? x x x
T | ; Cudl es su capacidad de concentracion? x x =
11| ;Acepta su apanencia fisica? ® x x
10 | ;Cusn satisfecho esta de si mismo? x x x
28 Con gue frecusncia tene senfimientos negativos tales como insteza, x x x
ansiedad.
- DIIEHSIDH 3 HDEFEHDEHCM 51 No Si No Si No
a2 X x x
0 | _ _ - : - x x x
2 | ; Cuan sa‘asfechoeﬁta COn SU w:la s:xud?‘ x x x
22 | ;Cuén satisfecho esta con el apovo que recihe de sus amigos? x x x
- DIMENSION 4: RELACIONES PERSONALES 81 NO sl NO | sl NO
20 | ; Cuan satisfecho ssta con sus relacionss personales? x x x
21 | ;Cuon satisfecho esta con su vida sexual?
22 | ;Cuan satisfecho esta con &l apoyo gue recibe de sus amigos?
- DIMENSION 5: MEDIO AMBIENTE 51 NO 51 NO | & NOD
8 anta seguridad siente en su vida diaria? x x x
g Cuan saludable s el ambeente fisico de su alrededor? x x =
12 1 ; T-ene W" = x x
13 5 = bene I z : sita & [l x x x
14 | ; Hasta gue mntu 1benu g@umdad m realizar ac‘lmdadas de ncu:'? X x x
23 | ; Cuén satisfecho esta de las condiciones del lugar donde vive? x x x
24 | ; Cuén satisfecho esta con el acceso que tiens a los servicios sanitanos? | x x x
25 | ;Cuan satisfecho esta con sy transoorie? = x b




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se encuentra bien planteadas las preguntas _

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...Viviana Rondon Villacorta DNI:45525839

Especialidad del validador: Maestro en Psicologia EQUCatiVa........ccceimmmsmmmasssrssssssssssssssssssssssssssssssnss snsssssassansssnsss

"Pertinancia; El #em comesponds al concapio tedrion formulade. )

2Relevancia: El item es apropiado para representar al companente o 18 de noviembre del 2021
dimansion espacifica del construcio

*Claridad: Se entiends s dificultad alguna &l erunciado del item, es " —

COnCISD, exacty y direcio .,""J_"'_“‘QE@'({

Bg Ps. Viviana Rondbn Villecorta
€ Fa = AT ITE2

Mota: Suficenca, =2 dice suficiencia cuands los iems planteados
son suficientes para mede 3 dimersion

Firma del Experto Informante.



q
CERTIFICADO I}E VALIDEZ DE CONTENIDO

N® I DIMEMN SIOMNES [ itams Pertinencial | Relevancial Claridad? Sugerencias
- DIMENSION 1: VIOLENCIA FisSICA Si No Si | No | Si No
1 | &Su pareja le pega? x
2 | ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? x x
3 | ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su x X x
pareja?
4 | ¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado % x x
atencion médica?
- DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA Si No Si No Si No
5 | ¢ 5U pareja le hace callar cuando usied da su opinion? x x x
& | ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas? x X ®
7 | ¢ 5U pareja le ha sido infiel” x - "
s | ¢ 5u pareja ha amenazado con suicidarse sile abandona? x x x
3 | ¢Usted sienfe temor cuando su pareja ﬂega ala casa~ x % x
- DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL Si No S5i No Si No
10 | ¢/ Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface? x x *
11 | ¢5Su pareja le obliga a fener relaciones sexuales cuando x x x
usied no desea?
12 | éSu pareja le prohibe asislir a control medico x x x
inecologico?
13 | ¢.5u pareja le prohibe el uso de méefodos anficoncepiivos?
14 | ¢ Su pareja le prohibe embarazarse? x x x
15 | o Su pareja le ha obligado a aborfar? x % x
- DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL Si No Si No | Si No
15 | ¢ =uU pareja se pone molesia cuando usied se arregla?
17 | £Su pareja le impide hablar por celular con otras x x
personas?
g | ¢SU pareja le amenaza %nn golpearle si usted sale de su x x X
. : a1
19 | /5U pare;;’-: Se pone Celoso cuando usted habla con owas x x X
pPersonas?
UINENSION 5: PATRIMONTAL 5i | No Si Mo | Si No
20 [ 4Su pareja ha roio las cosas del hogar? x x %
1 QSu pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio? x x x
22 | +,5Su pareja Ie imita el dinero para los gasfos delhogar? % x x
DIHEAISIUJTWEI.'EHCIA DE GENERD 5i | No i | No | Si Na
23 | ¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su x x x
ommtm"
24 | 45U pareja nunca colabora en las labores del hogar? x x x
25 gl.éa psage a le impide tener un frabajo remunerado, fuera x x X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Se encuentra bien planteadas las preguntas

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ...Viviana Rondodn Villacorta DMI:45525839

ESPECiﬂlidﬂd dﬂl Vﬂ"dﬂdﬂn mesh’o en P!iﬂﬂlﬂﬂiﬂ Eduﬂﬁvn!!f!!!!!!tl!!!l!I!!!l!"!!!!!!!l!!!l'!!!!!l'!!!I!!!!'!!'!!!'!!!I!!!!!!!!!!!!!l!!!!!!

'Pertinencia: El #em comesponde al concepio teonce formulade.
Relevancia: El item es apropiado para repeesentar 3l companente o 18 de noviembre del 2021
dimension especifica del construcio

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna &l erunciado del item, es
conciso, exacto y direcio

Mota: Suficiencia, s& dice suficiencia cuamda los fems planteados
son suficientes pars medr la dimersion

Firma del Experto Informante.
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Consentimiento Informado TESIS - Word

cias  Correspondencia  Revisar  Vista  Ayuda  Mitro Pro 10 Q #Qué desea hacer?

o) Smartart & Vinculo Encabezado -
g BT Obtener complementos W E;; = O
| Grafico I V'd‘vr |’ Marcadar - . D Pie de pagina -
. ikipedia ideo omentario )
b+ Caplura = & wis complementos enlinea EE Referencia cruzada Nimero de pagina - texto -
Complementos Multimedia Vinculos Comentarios | Encabezado y pie de pagina
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Consentimiento Informado:

Apreciad(a) colaborador(a), soy estudiante del x ciclo de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo-Tarapoto. Mi nombre es Eunice Mera Qyos,
y estoy realizando una investigacién que lleva por titulo “Violencia y calidad de vida en
adultos mayores que asisten al Centro de Salud Mental Comunitario de Bellavista, 2022,
para lo cual es muy importanie recopilar datos y que seran utilizados con fines
académicos. De aceptar deberd marcar “SI ACEPTO en la hoja. ;Desea parlicipar
voluntariamente en el estudio?.

SI(_ NOO

ESCALA DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4) - JARAMILLO Y
COLABORADORES -

Datos personales:

Estado civil: Edad: Gradao de instruccion: Instrucciones:

Por favor conteste todas [as preguntas gue se presentan a continuacién con absoluta serfedad
y sinceridad. Marque conuna X larespuesta que usted considere apropiada, la informacion
que usted proporcione es estrictamente confidencial,

ol Casi |Pocas|A Muchas| Casi
N° | ltems .
nunca| veces | veces| veces | siempre

1 | ¢Su pareja le pega?

¢Su pareja le ha hecho

2 | moretones cuando le golpea?

¢ Ha sangrado a causa de los

nnlnac rarihidne nar e




-
ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Afg Owl Buerisnes Uel Fery 700 Afds De Whispefdencid
Tersgoin 17 da nowndtidis 3021

SARTA 001202 VEPTARAPOTO

Auter
Ayuso Maleos, Josd Luls
|jpssiuis ayusogluam os

Prodents —
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Es grafo dingirme & usled para expresaris mi cordial saludo y o la vez
presentarme, soy Eunice Mara Oyos, con nimero de DNI 47225824, con oddigo
de Matricula N*70004601 20, estudianta del x cclo de ta carrera da Palcologla de
hmhuﬁldcmr\hm"ﬁm Pard. quion osta realzands su Fabao de
Wrcastigacién para cplar el Wulo do Pakékge tiulade. Callded de Vida y
Vislencla en Adultos Mayores Gue Asisten al Centro de Salud Manisl

Ballavista, 2021, esie rabajo de nvestgacién tane fines acaddmicos. ain fines
do kicro alguno, donde e realZafh LA IAWeSHgECON a revds oF s conliabilded

y vahdes de los instrumaenios,

AQBdezon por antcpacidn, mo brinds o sulsizecdn para el uso de
insirumento (Evaluacién do la Calldad de Vida de Ia Organlascién Mundial
de la Salud (World Health Organization Quality of Life Assessment- Age
WHOQOL-AGHE) para solo fines scadémicos, y asl poder proseguir con el
dosaolio del proyects de investigackin,

En esla oporiunidad hago plopicia la ocasidn para rencvarle mis
sontimdantos de especial consideracidn y estima persanal.

Adentamenie,
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,F *Resultado3 [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Ver Datos Analizar

SHaA N O e ~ ﬁﬁ&%@
«» += BB =T

Valido 2 100,0
Excluido® 0

Transformar  Insertar  Formato Marketing dired

Resultado Casos

@ Logaritmo

& Fiabilidaa Total 25 | 1000
[ Titulos
~ Notas
L3 Conjunto de datos activo
=] E Escala: BASE DE DATOS \
(&) Titulos
(§ Resumen de procesa

a. La eliminacion por lista se basa en todas
las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasada en
elementos

Alfa de

L§) Estadisticas de fiabilic
Cronbach®

(# Estadisticas de eleme
L@ Estadisticas de eleme
- (§g) Estadisticas de total d

- Estadisticas de escal:

estandarizad
os?

N de
elementos

-40,166

-,6848

5

. Elvalor es negativo debido a una covarianza
promedio negativa entre elementos. Esto viola
los supuestos del modelo de fiabilidad. Podria
desea comprobar las codificaciones de

elemento.

Estadisticas de elemento
| T Docviacian |




,F *Resultado3 [Documento3] - IBM SPSS Statistics Visor
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Inseftar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidag

SHERANW «c ~» FBLFA QO ER
«» += 00 =03

T
| Bimas)

& @ Resutado Escala: CALIDAD DE VIDA ADULTO MAYOR
(8 Logaritmo
& {& Fiabilidad
b Titulos Resumen de procesamiento de casos
(g Notas m %
L[ Conjunto de datos activo —
{7] Escala: BASE DE DATOS VIOLENC! Casos Valido ) 26 [ 1000
(8 Logaritmo Excluido 0 0
E"‘ Fiabilidad Total 26 100,0
-+ Ti
i E tht:los a. La eliminacion por lista se hasa en todas
i) Noias , las variables del procedimiento.
-[[§ Conjunto de datos activo
EE Escala: CALIDAD DE VIDA ADULTO l
B Thulos , Estadisticas de fiabilidad
L@ Resumen de procesamiento def
(g Estadisticas de fiabilidad CA"abdeh‘ C""abd‘-‘h
-8 Estadisticas de elemento HINE sk
e e basada en
L{ Estadisticas de elemento de re
-d ; glementos
L_.Q Estadisticas de total de elemen estandarizad N de
L@ Estadisticas de escala os? elementos
-541,875 -1,201 5
a. Elvalor es negativo debido a una covarianza
promedio negativa entre elementos. Esto viola
IM]][4

9 o~ @ we. @ Sint.. ‘|E*Res... @ sSin.. XUBAS. X viol. X'l 1§
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA MELENDEZ JANINA, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "VIOLENCIA Y CALIDAD DE
VIDA EN ADULTOS MAYORES QUE ASISTEN AL CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO DE BELLAVISTA, 2022", cuyo autor es MERA OYOS EUNICE, constato
gue la investigacion tiene un indice de similitud de %, verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 11 de Agosto del 2022
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+ 70761493 por: JASAAVEDRAME el
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