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Marco Legal

En la última década, la ciencia ha descubierto el rol que las emociones juegan en 
nuestras vidas. Los investigadores han encontrado que incluso más que el cociente 

intelectual, la conciencia emocional y habilidades para controlar sentimientos, 
determinan nuestro éxito y felicidad en todos los ámbitos de la vida, incluyendo las 

relaciones familiares. 

(John Gottman)

La inteligencia emocional es una forma de reconocer, entender y elegir cómo 
pensamos, sentimos y actuamos. Forma nuestras interacciones con otras personas y 

nuestro entendimiento. Define cómo y porqué aprendemos; nos permite establecer 
prioridades; determina la mayoría de nuestras acciones diarias. La investigación 

sugiere que determina al menos el 80% del éxito en nuestras vidas. 

(Joshua Freedman)

Creo que la próxima década veremos mejores investigaciones que demuestren 
que las habilidades y competencias emocionales predicen resultados positivos en 

casa, en el colegio y el trabajo. El verdadero desafío es demostrar que la inteligencia 
emocional importa más que constructos psicológicos que han sido medidos durante 

décadas como la personalidad o el coeficiente intelectual 

(Peter Salovey)
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