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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizé con el fin de determinar la dependencia que
existe entre violencia geriatrica y la calidad de vida de los adultos mayores, Chiclayo 2022.
El tipo de investigacion es aplicada basica de disefio no experimental-transversal
correlacional, la muestra estuvo constituida por 300 adultos mayores, los instrumentos
utilizados fueron la Escala Geriatrica De Maltrato Al Adulto Mayor y la Escala De Calidad
De Vida WHOQOL-BREF. Para obtener los resultados, al contar con dos variables
nominales, se utilizé la prueba de Chi-cuadrado para medir la asociacion (p10.05), asi V
de Cramer para medir la intensidad (0.361) obteniendo que existia asociacion en nivel
moderado entre violencia geriatrica y calidad de vida de los adultos mayores Chiclayo
2022, de igual manera existen asociacion en la dimensién negligencia de violencia
geriatrica y salud psicolégica de calidad de vida, asi también de la dimension psicolégica
de violencia geriatrica y salud fisica de calidad de vida y existe relacién débil entre la
dimension sexual de violencia geriatrica y relaciones sociales de calidad de vida en adultos

mayores.
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Abstract

The present research work was carried out in order to determine the relationship that exists
between geriatric violence and the quality of life of older adults, Chiclayo 2022. The type
of research is basic applied non-experimental-cross-correlational design. To obtain the
results, having two nominal variables, the Chi-square test was used to measure the
association (p<0.05), as well as Cramer's V (0.361), obtaining that there was an
association at a moderate level. between geriatric violence and quality of life of older adults
Chiclayo 2022, in the same way there is an association in the negligence dimension of
geriatric violence and psychological health of quality of life, as well as the psychological
dimension of geriatric violence and physical health of quality of life and there is a weak
relationship between the sexual dimension of geriatric violence and social relations of

quality of life in older adults.

Keywords: Geriatric violence, Quality of life, elderly people.
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I. INTRODUCCION

La violencia hacia las personas mayores no es un fendmeno nuevo, pero la escala del
problema tiende a aumentar a medida que un mayor porcentaje de esta poblacion
llega a la vejez. Por tanto; se requieren enfoques mdultiples para abordar este tema,
los cuales deben ir desde hechos generales a otros especificos, a partir de acciones
que debe realizar el estado y la sociedad, hasta las que involucran a la comunidad, la
familia y el individuo (Chévez, 2021). Asi también el mismo autor menciona que en el
Peru a raiz de muchos casos de violencia en contra de las personas mayores nace la
Ley 30490, Ley de la persona adulta mayor, con el fin de garantizar una buena calidad

de vida y buen desarrollo en cuanto a sus relaciones sociales.

La realidad que enfrentan no es ajena a los diversos sectores que afrontan la
problematica de las personas adultas mayores, ya sea por la violencia que padecen o
por como afecta esta en la calidad de su vida, adquiriendo asi gran importancia en los
altimos tiempos ya que, este grupo de edad avanzada presenta cambios en sus
funciones, mentales, sociales y fisicas (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS],
2019).

Segun la OMS (2019), la violencia geriatrica se concreta como un suceso Unico o
continuo que origina dafio en las personas adulto mayores, estudios realizados en 28
paises demuestran que durante el 2018 1 de cada seis personas (15.7%) de la tercera
edad, fueron victimas de algun tipo de violencia, asi también los trabajadores de
centros geriatricos con un 64.4% afirmaron haber realizado algun tipo de abuso en
relacion a esta poblacion, la falla de las acciones adecuadas para prevenirlo, consigue
tomar varias formas, desde violencia fisica, mental, emocional o sexual incluyendo el
exceso de seguridad en asuntos financieros; La violencia mas extendida entre las
personas de la tercera edad es de naturaleza psicoldgica, que se manifiesta en
insultos, humillaciones e incluso en restricciones a la convivencia con sus seres
queridos. Por otro lado, segun Flores et al (2018), indica que la calidad de vida en las
personas mayores se representa a traves del resultado de la relacion a través de las
diversas particularidades de la persona (residencia, vestimenta, nutricion y
aprendizaje); las cuales favorecen de diferentes formas al confort 6ptimo, tomando en
cuenta el desarrollo de envejecimiento evolutivo del individuo y diferentes aplicaciones

a su entorno orgéanico y psicologico social.



La data actual sobre la realidad en esta poblacién se sustenta bajo estos informes
judiciales que proporcionan indicando el nivel de este tema en algunos paises
latinoamericanos. En Chile, la Encuesta Nacional en Salud en 2009 — 2010 analizo la
exhibicion de violentos eventos y sefialé que entre los 65 afios la tasa de abuso era
del 7.7%, el porcentaje de abuso es mas importante en las mujeres (8.7%) que los
hombres. (6.4%). Por otro lado, la consideracion nacional de las respectivas personas
mayores (2009) informé la proporcién de discriminacion con un 14%. Para 2012, los
servicios nacionales de adultos realizaron un estudio en Valparaiso, donde el abuso
de abuso era del 35.5% para el abuso psicoldgico, el 9.2% en las negociaciones, el
8.3% del abuso econdémico, el 5.6% para el abuso fisico y el 5.0% para el abuso
sexual. Segun esta encuesta, con el 4.1% los ancianos son victimas de uno de los
mecanismos de abuso, mientras que el 13.6% experimentd dos tipos de abuso o0 mas

simultdneamente (Instituto Nacional de Salud, 2016).

México empez6 como uno de los primeros paises latinoamericanos en efectuar una
encuesta de abuso grave en los adultos mayores a nivel nacional. Los resultados
mostraron que la tasa de abuso fue 16.2%, las mujeres con un (18.4%) los hombres
menos porcentaje que ellas con un (12.6%) (Geraldo, 2006). Luego, el Instituto de
Geografia y Estadistica (INEGI) realizé la Encuesta Nacional de las Relaciones
Familiares en México, en 2011, los resultados arrojaron una tasa de abuso del 12.5%.
La violencia psicoldgica fue la mas comun (9.4%), seguida de la econdémica (4.9%)
(INEGI. 2011). En el afio 2016, se mostraron los resultados con un aumento en el
abuso, con una tasa de prevalencia del 17.3%. La violencia psicoldgica siguié siendo
el tipo mas comun con un 15,2%, seguida de la violencia financiera con un 6.3% y la
violencia fisica con un 1,2%. (INEGI, 2016).

En Peru, Montero (2016) indica que la prevalencia de violencia geriatrica fue del 56,7%
para 2017, mostrando un incremento de la violencia psicolégica del 27,8%. Donde se
detallé el andlisis porque las personas de la tercera edad denunciaron haber sido
agredidos por un familiar mediante gritos e insultos, indicando que sus familiares no

respetan sus ideas u opiniones.

Lo anterior llevo a formular el problema de investigacion en base a la siguiente
pregunta: ¢ Existe dependencia entre la violencia geriatrica y calidad de vida en las
personas de la tercera edad, Chiclayo 20227?



El presente estudio se justifica teéricamente al contar con una recopilacion de
informacion de fuentes basadas en el método cientifico, contando con el sustento
tedrico adecuado y avalado por otros investigadores, mientras que su justificacion
metodoldgica se basa en su relevancia para futuros estudios al ser una variable con
la que pocas veces se suele trabajar en las investigaciones y generando un mayor
interés futuro en trabajar con estas variables, donde finalmente se puede encontrar su
justificacion practica; la cual se basa en que con ayuda de los hallazgos del presente
estudio los profesionales de salud y autoridades competentes podran realizar y
fomentar programas, proyectos y actividades para prevenir o disminuir los resultados

hallados.

Por consiguiente, se plante6 como objetivo general determinar la dependencia que
existe entre violencia geriatrica y la calidad de vida en las personas de la tercera edad,
Chiclayo 2022. Dentro de ello, se establecen los objetivos especificos; Describir los
niveles de violencia geriatrica en las personas de la tercera edad, Chiclayo 2022,
describir los niveles de calidad de vida en las personas de la tercera edad, Chiclayo
2022. Determinar la dependencia entre la dimension de negligencia de la variable de
violencia geriatrica y salud psicolégica de la variable calidad de vida en las personas
de la tercera edad, Chiclayo 2022. También el establecer la dependencia entre la
dimension psicoldgica de la variable violencia geriatrica y salud fisica de la variable
calidad de vida, en las personas de la tercera edad, Chiclayo 2022; Finalmente se
tiene el identificar la dependencia entre la dimension sexual de la variable violencia
geriatrica con la dimension relaciones sociales de la variable calidad de vida en las

personas de la tercera edad, Chiclayo 2022.

Por lo tanto, se formulo la siguiente hipotesis general: Hi: Existe dependencia entre
violencia geriatrica y calidad de vida en las personas de la tercera edad, Chiclayo
2022. Ho: No existe dependencia entre violencia geriatrica y calidad de vida en las
personas de la tercera edad, Chiclayo 2022. Ha: Existe dependencia en intensidad
fuerte entre violencia geriatrica y calidad de vida en las personas de la tercera edad,
Chiclayo 2022.



Il. MARCO TEORICO

En Ecuador - Cafiar se realizo un estudio, realizado por Crespo (2016), con el objetivo
de poder ver la prevalencia de la violencia y la calidad de vida en ancianos, en hogares
de ancianos de la provincia de Cafar. Su metodologia se basé en un analisis
descriptivo en 84 ancianos residentes en hogares de ancianos, se utilizd la prueba
Yesavage; Se aplico el cuestionario a 84 ancianos ciudadanos en residencias de
ancianos, 70 ancianos obtuvieron una puntuacién superior a, que segun esta escala
pertenece a depresion, el 30% sobrante logré una puntuacion igual o inferior al que
pertenece a un estado uniforme. De los 33 hombres a los que se destiné la prueba, el
69,70% presentaba violencia y de las 51 féminas, el 70,59% presentaba depresion. El
refugio que tiene el mayor nimero de casos de agresion y depresion es el albergue
Elvira de Ledn, con 20 acontecimientos que simbolizan el 33,90%. Concluyendo que
la violencia geriatrica afecta la calidad de vida de mas del 85% de los ancianos en

hogares de ancianos.

En Ecuador Loja, Ordoiiez Ludefia Merino (2017) realizoé la investigacion sobre el nivel
de violencia y abandono de personas mayores en un refugio de Santa Teresita en la
localidad de Loja, determinando cudles fueron los factores que llevaron al abandono
y la violencia, afrontando y desarrollando un plan de intervencion dirigido a optimizar
la calidad de vida. Por tal motivo, se ejecutd un tratado analitico y descriptivo en el
periodo centrado en el aprendizaje de las formas de violencia y abandono. Los
resultados alcanzados fueron presentados y tabulados respectivamente en tablas
sencillas, en las cuales se precis6 que las tipologias de violencia familiar que
prevalecen con mayor insistencia son psicolégicas con 33%, fisicos con 17%,
econdmica con 5%; concluyendo que el modelo de violencia que prevalece es la

psicologica con un 50%.

En México, Flores et al (2018) en su estudio realiz6 como objetivo principal, el evaluar
como esté la calidad de vida vista desde el propio adulto mayor. Su disefio fue
descriptivo. Su muestra fueron 99 adultos mayores. El instrumento para la recopilacion
de datos fue la escala WHOQOL-BREF. Los resultados de esta investigacion
mencionan que los adultos mayores en su vida tienen una calidad deficiente, vista por
ellos mismos en la que con un 45.5% se da a notar esta problematica, Ademas se
menciona que de manera psicoldgica con un 42.67% denota un gran problema para

ellos ya que, no estan disfrutando la tercera edad como deberian hacerlo,



descansando y sin ningun problema externo que haga que sus momentos no sean los

mas adecuados para pasarla bien.

Herrera y De la Cruz (2021), tuvieron como objetivo en su investigacion el poder
identificar la violencia psicolégica y el cémo influye en la salud mental del adulto mayor
de una comuna en Ecuador. Su estudio tuvo un disefio descriptivo-transversal y para
tipo se trabajé de manera cuantitativa. Para este estudio la muestra se conformé por
adultos mayores de la comuna de Santa Elena. En cuanto a la recopilacion de datos
se empled la escala de valoracion de Yesavage, también la escala geriatrica de
maltrato al adulto mayor, para poder detectar qué tipo de maltrato es el mas comun
entre los evaluados. Para los resultados de esta investigacion, se mostraron con un
77.3% de toda la poblacion evaluada, que alguna vez han sufrido violencia psicologica,
esto es un tema delicado ya que esto puede ocasionar algun tipo de problema en la
salud mental y generar algun trastorno depresivo.

En Ecuador, Vinuela et al (2021), mencionan como principal objetivo en su estudio, el
determinar qué relacion existe entre la violencia y factores demograficos en el adulto
mayor. Su investigacion fue de disefio transversal. Para la recopilacion de datos se
utilizaron modelos de regresion logistica ordinal. Como muestra se seleccionaron a
4.321 adultos mayores de los cuales en su mayoria fueron mujeres. Para los
resultados de este trabajo, se menciona que el 21% de todos los adultos mayores
evaluados han sido victimas de algun tipo de violencia, esta violencia se da
mayormente en mujeres, también se muestra en los resultados que el nivel de
educaciéon tiene mucho que ver para la disminucién de la violencia y esta también

disminuye si el adulto mayor tiene una edad muy alta.

En Lima - La Victoria, Montenegro y Olortegui (2018) realizaron un estudio con el
objetivo de decretar los problemas de la sociedad, asi como las caracteristicas
geriatricas ligados adulto mayor, utilizando el material y plan descriptivo transversal en
el que 15 sujetos mayores de 60 afios participando en una cruzada de control de salud
y metabolismo fueron entrevistados en septiembre de 2018 en un Hospital de lacapital,
organizado por La Asistencia Geriatrica. Esto muestra que la media en edadeses del
72,1% (60 a 91 afos), de los cuales el 59,7% eran féminas (92 usuarios). Los criterios
diagndsticos para el sindrome de caida también se encontraron en el 8,1% del nimero
total; Todos provocan incontinencia urinaria en el 0,3%; cualquier grado de

dismovilidad en el 6,5% y dafio cognitivo de leve a grave en el 63,6%. Basura como



resultado que cumplié con un criterio de fragilidad que 7 personas (8,1%) calificaron
como fragiles. Obteniendo el desenlace de que los problemas sociales intervienen en

un 55% en las cualidades geriatricas de los adultos mayores.

En Huancayo Viques y Medina (2016), realizé un estudio centrado en el desamparo
parental de los adultos mayores, el trabajo es basico-descriptivo, ademas de
transaccional y de tipo fue cuantitativo, la muestra yacié de 40 ancianos, a quienes se
les empled el interrogatorio. Los resultados obtenidos fueron que los ancianos
padecen de desamparo emocional y material por parte de sus seres queridos en
cuanto a la falta de apoyo econémico, 87.5% son los mismos ancianos que cubren los
costos de alimentacion, 100% tienen problemas de salud y 92.5% generar ingresos
inferiores a S /. 155.00 soles. Por otro lado, también toleran la cesion emocional,
debido a que el 90% no tiene a ningun conocido cercano a los ancianos, el 95% de
sus familiares no se preocupa por la situacion en la que viven los ancianos; El 92,5%
no tiene cerca a nadie con quien compartir sus alegrias y tristezas, el 95% dice sentirse
solo. Concluyendo que el abandono familiar y emocional esta presente en las

personas mayores, afectando su estado mental en un 85%.

Mendoza et al (2016) menciona cémo su principal objetivo el determinar la vida y el
nivel de calidad en las personas mayores en un establecimiento de salud del Callao.
El disefio de investigacion que utilizaron fue descriptivo-transversal. Su muestra fue
de 120 adultos mayores. Para la recopilacion de informacion se empled la encuesta
que mide la calidad de vida (WHOQOL BREF). Los resultados de esta investigacion
dan a notar que la calidad de los adultos mayores evaluados es media con un 44.2%.
Esto refleja que los adultos mayores son personas las cuales no disfrutan esa etapa
de su vida como deberian hacerlo, ya que los problemas externos afectan mucho su
dia a dia como también su salud mental, haciendo que pasen momentos malos cuando
lo Unico que necesitan es descansar de todo lo que han hecho en su vida sinninguna

molestia.

Trebejo y Cristian (2018) mencionan en su estudio como principal objetivo el
determinar como es la vida del adulto mayor y la calidad de ella de un centro de salud
llamado Carmen Medio. El disefio de este estudio fue no experimental-transversal y
de tipo descriptivo. Se conformé la muestra por 87 adultos mayores con el criterio de
que tenga mas de 60 afios. Para la recopilacién de informacion se empled la

evaluacion que mide la calidad de vida (SF-36). Para los resultados de este estudio,



se muestra que la calidad de vida de los adultos mayores es adecuada con un 62%
pero un 21% muestra una calidad de vida deficiente, quiza no es un nimero mayor,
pero se debe tomar en cuenta para poder mejorar la calidad en la vida de muchos

adultos mayores.

Araujo y Sthephanie (2019) muestran en su investigacion con el objetivo principal de
ver cual es la caracterizacion de las personas mayores en la violencia intrafamiliar. El
tipo de esta investigacion fue aplicativo-descriptivo con un enfoque cuantitativo,
ademas fue de disefio no experimental. En cuanto a la muestra del estudio, esta fue
conformada por 30 personas que pertenecian a un programa de la tercera edad. En
la recoleccion de datos se empled la evaluacion de Giraldo, siendo una escala
geriatrica. Los resultados de esta investigacion dan a notar que el 87% de la poblacion
evaluada han vivido algun tipo de violencia, la edad en la que se ve mas esta
problematica oscila entre los 60 y 70 afios, también nos muestra que con mayor

frecuencia esto se da en las mujeres.

Coronado (2018) realizé un estudio en la ciudad de Chiclayo, El cual tuvo como
objetivo principal el identificar qué caracteristicas epidemiolégicas tenian los adultos
mayores en relacion a su calidad de vida. Se realiz6 una muestra de 400 sujetos
participantes a la que se aplicaron dos instrumentos, un expediente sobre la salud
relacionada al estilo de vida y su calidad de la misma. El cual arroj6 como resultado
que la salud mental afecta en un 70% en la salud fisica del adulto mayor,
ocasionandoles diversas enfermedades mediante pasa el tiempo, cabe resaltar que
en su mayoria las mas afectadas son las mujeres con un (56,25%), con una edad
promedio del 70,62% y una edad media general del 71,29%. Asi mismo, buscé
determinar los niveles de calidad de vida, arrojando como resultado que existe mayor
importancia o predominio en las dimensiones de salud psicoldgica (73%) y salud fisica
(23%). De esto se puede concluir que las caracteristicas epidemiologicas estan
vinculadas a un predominio del sexo femenino en un 78% y que los niveles mas

importantes se encuentran en la salud psicoldgica y fisica.

Samamé (2021) en su estudio que tuvo como objetivo principal el determinar qué tipo
de relacion tiene la violencia intrafamiliar con el estrés que puede percibir el adulto
mayor en el Hospital Agustin Arbull de Ferreiafe. Para el disefio se trabajo descriptivo
y correlacional, ademas de no experimental bajo el enfoque cuantitativo. La muestra

de este estudio se conformé por 154 personas mayores, se buscé determinar el nivel



de violencia en adultos mayores y se encontré que la violencia con mayor importancia
es la psicoldgica con 62% seguida de la econdmica 25% Yy la fisica con un 13%. Asi
mismo, en la recoleccion de datos se empled una evaluacion del instrumento Escala
Geriatrica de violencia al Adulto Mayor y una escala de Estrés. Los resultados de esta
investigacion muestran que la violencia intrafamiliar mayormente sucede contra el
sexo femenino, alli se encontré un 41% denotando asi un alto nivel en la escala, y en
cuanto relacion de las variables se denota de manera negativa en lo sexual,
econémico y de manera positiva con la salud fisica y mental, finalmente se encontré

relacion entre la violencia intrafamiliar y el estrés que percibe el adulto mayor.

Vilchez y Karen (2017) mencionan en su investigacion que tienen como objetivo
principal el analizar y comprender las vivencias que tiene el adulto mayor en relacion
a su cuidado. Para esta investigacion, el tipo fue cualitativo. La muestra estuvo
conformada por 9 personas de la tercera edad. El instrumento que se emple6 para la
recopilacion de informacion fue una entrevista semiestructurada. Como resultado se
puede evidenciar que la relacién entre las vivencias y el autocuidado ademas de salud
mental, de las personas mayores es cuando practican algun tipo de actividad fisica,
ademas de llevar buenos héabitos saludables, también el practicar buenos valores
consigo mismos, de lo contrario se puede experimentar un sentimiento solitario por
parte de ellos ademas de que necesitan mas afecto que en otras ocasiones, mucho

mas en esta etapa de sus vidas.

Pérez (2022) en su investigacion tuvo como principal objetivo de ver si existe la
relacion entre las variables de actividad fisica, calidad de vida y alimentacion en la vida
de las personas de la tercera edad de un hospital en la ciudad de Chiclayo. El disefio
no experimental, descriptivo y de tipo fue cuantitativo. Se conformé la muestracon 77
personas mayores. Para la recopilacion de informacién se empleé el chi cuadrado. Los
resultados evidencian que los adultos mayores no tienen una buena calidad en la
alimentacion con un 50.6%, ademas de que no practican algun ejerciciofisico con un
46.8%, finalmente con el 1.3% de toda la poblacién evaluada muestra que tienen
buena actividad fisica ademas de una adecuada calidad de vida. Se puedeconcluir que
las variables anteriormente mencionadas tienen relacion y esto debe serpositivo para

una vida de calidad en las personas de la tercera edad.



En consecuencia, se describen los enfoques conceptuales, las caracteristicas de las
teorias que sustentan la violencia geriatrica y la calidad de vida en las personas de la
tercera edad. Por otro lado, para entender la violencia geriatrica, el término llamado
violencia geriatrica se conceptualiza primero segun la OMS (2019), se determina como
una accion unica o frecuente que provoca sufrimiento en el anciano, o el fallo de
medidas adecuadas para esquivarlo, lo que se manifiesta en un trato de confianza, el
cual va desde agresion fisica, psicologica, emocional o sexual, esta Ultima tiene
relacion con lo social, ya que puede inhibir sus pulsiones y suplantarlas por miedo al

tener algun contacto con personas del ambito cercano.

La violencia mas generalizada de las personas mayores es la psicolégica, que se dan
a notar por agresiones verbales, comentarios negativos y limites para convivir con sus
familias. Por tanto, la evidencia de que la violencia se manifiesta en todas las fases
del ser humano y del anciano no es una excepcién, siendo la psicologica la mas
frecuente en ellas, lo que afecta la calidad de vida frente a la fisica, mental y cognitiva
de esa poblacion. Petrie (1982), Haller y McNiel (1989) coinciden en que los adultos
mayores en calidad de pacientes sufren mucha violencia de diferentes tipos, esto
manifestado por familiares que han evidenciado negligencia por parte de los
cuidadores y han realizado las debidas acusaciones, ya que esto afecta gravemente
su salud psicologica asi también manifiestan que los adultos mayores con problemas

de salud o psicolégicos son los que sufren mas.

Desde otro punto de vista, Diez (1993) considera la calidad de vida como el modelo
ideal en el que se desea alcanzar y que, en consecuencia, obviamente puede
oponerse a la percepcion de un estandar de vida mas objetivo. Ademas, el valor de
importancia del bienestar en la vida de calidad varia en funcién de parametros propios
como la edad y el género; o como las situaciones socioecondmicas o pedagogicas
(Fernandez y Ballesteros, 2019). Interpretar de esta forma que la vida de calidad de
los adultos mayores depende de la edad, el género y las situaciones socioeconémicas
para lograr un buen estado para ellos, teniendo en cuenta que la violencia atentaria
contra la calidad de vida de esta cantidad. Finalmente, desde otra representacion, la
calidad de vida es una significacion amplia que incluye no solo el periodo de salud,
ademas incluye los ambientales, econdmicos y educativos, al igual que los aspectos

legislativos y los relativos a los sistemas de salud (Yanguas Lezaun, 2020, p. 42).



A continuacion, se hace mencion a la teoria de la violencia geriatrica, como la teoria
de la agresion frustraciéon de Dollard (1939), quien argumento que la conductaagresiva
se da ante eventos generados por la frustracion con los objetivos que una persona se
propone relacionar con emociones tales como ira porque causa dafio fisicoo psicolégico
a otra persona al no ser controlado. (Rodriguez y Garcia, 2017). Por otrolado, podemos
ver como Kalunian et al (1990) menciona que la violencia geriatrica seda en la mayoria
de establecimientos de salud y sobre todo en los centros psiquiatricosya que al contar
con personas no conscientes de la realidad se aprovechan de ello para realizar estos
actos de violencia. Le Borgne (2015) menciona que la violencia geriatrica en los
adultos mayores genera un gran impacto negativo en cuanto a su vidaya que lo
manifiestan de diferentes maneras, como desanimo, tristeza y poca actitud.
Finalmente, Corbacho (2018) Sugerir e identificar aspectos que definen la violencia en
las personas mayores, referidas a continuacién; Dimension Fisica; Dimension
psicolégica; Dimension sexual; La dimensidn economica; La dimension de la
negligencia se define como el desinterés por parte del encargado que tiene que auxiliar
al adulto mayor en subsanar sus carencias elementales para que cuenten conuna

salud constante (Corbacho, 2018, pag. 16).

Por otro lado, en referencia a la variable calidad de vida, segun los autores que
sustentan el presente estudio, definida por Prieto (2018) sobre el afrontamiento, estas
son las estrategias que ponen en juego los individuos ante un problema para mantener
su estado fisico e integridad mental. El talento de un individuo para afrontarlo depende
de su relato privado y de las creencias y valores que haya interiorizado a lo largo de
los afios. Hablar de una sucesién en afrontar el cambio de pensamiento y la actuacion
a medida que se desarrolla la interaccion; El afrontamiento es, por tanto, un proceso
de cambio en el que en determinados momentos el individuo tiene que apoyarse
principalmente en estrategias, ya sean defensivas o no, para solucionar el problema

mientras cambia su relacion con el entorno. (Prieto, 2018, pag. 34)

La World Health Organization (1996), considera las siguientes cuatro dimensiones del
WHOQOL BREF evalta la calidad de vida: Salud fisica. Salud psicolégica. Las
relaciones interpersonales y finalmente el Medio Ambiente. Ademas, Chapman (2007)
reafirma que la calidad de vida en adultos mayores depende mucho de su entorno y
las actividades diarias que realiza también el hecho de llevar una alimentacién

adecuada para mantener las energias necesarias para rendir en su dia a dia. También
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aportando su teoria sobre la calidad de vida en el adulto mayor Mowad, L. (2004)
menciona que si un adulto mayor puede ser autonomo podré disfrutar mejor cada

actividad que realiza, pero al envejecer mas esto sera imposible y le costara disfrutar.
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. METODOLOGIA
3.1 Tipo ydisefio deinvestigacion

La presente investigacion es de tipo aplicada, la cual Lozada (2014) mostr6é que esta
busca generar y descubrir nuevos temas iniciando en la investigacion basica, y
abordar la relacion entre teoria y producto, para contribuir a intervenir en la practica
los problemas. (p. 2). Se eligi6 este tipo de investigacion ya que buscamos identificar
a través de la revision bibliografica informacién sobre nuestras variables violencia
geriatrica y calidad de vida que nos ayuden para su aplicacién y poder resolver la

pregunta de investigacion planteada.

Asimismo, contdé con un disefilo no experimental, transversal y correlacional que,
segun Mousalli (2015), afirm6 que un disefio no experimental se caracteriza porque
las variables no se manipulan, no se controlan, sélo se observan y luego se analizan
los fendmenos, asi mismo, el disefio transversal es en el que los datos seran
recolectados en un solo instante y en un solo momento, su intencion es la descripcion
de variables y examinar su frecuencia (Ibidem, 2003), finalmente se correlacionan las

variables presentes se entre si y se analizan (Hernandez, 2003, p. 121)
3.2 Variables y operacionalizacion

La violencia geriatrica es un evento nocivo o doloroso para los ancianos, o la falta de
medidas adecuadas para prevenirlo (OMS, 2019). Esta sera medida a travées de la
Escala Geriatrica De Maltrato Al Adulto Mayor, la cual cuenta con 22 items, dividido
en 5 dimensiones: Dimension Fisica, la cual se caracteriza por golpear, empuijar,
lanzar una cosa o la agresion con cuchillo o navaja, evaluada a través de los items 1,
2, 3, 4, 5, luego tenemos a la dimension psicolégica, la cual hace referencia las
humillaciones, indiferencia, aislamiento y temor, evaluada por items 6, 7, 8, 9, 10, 11,
asi mismo, tenemos la dimension de negligencia, caracterizada por el abandono por
parte del tutor, esta se evalla a través de los items 12, 13, 14, 15, de igual forma
tenemos a la dimension econdémica, se basa en empefiar su vivienda, presionar para
poner fin a la propiedad y disponer de su dinero sin consentimiento, evaluada por los
items 16, 17, 18, 19, 20, finalmente tenemos a la dimension sexual, la cual hace
referencia a las relaciones sexuales sin consentimiento y tocamiento de genitales, esta
es evaluada por los items 21 y 22; se califica de manera dicotdbmica (Si — No)

obteniendo como presencia de violencia: >=1 y ausencia de violencia: 0 puntos.
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La Calidad de vida para las personas mayores, significa que estan en paz y
tranquilidad, son protegidas por sus seres queridos, atendidas con muestras de afecto
y sus necesidades de autoestima se satisfacen a través de palabras, decisiones,
comunicacién e informacién como entidad social. (Marta Vera, 2007). La variable sera
medida a través de la Escala De Calidad De Vida WHOQOL-BREF, la cual cuenta con
26 items, divididas en 5 dimensiones, Salud fisica, la cual se caracteriza por la
movilidad, suefio y descanso, sentimientos positivos y negativos, dolor, dependencia
y energia, esta es evaluada por los items 3, 4, 10, 15, 16, 17 y 18, asi mismo, tenemos
a la dimension Salud Psicoldgica, caracterizada por la espiritualidad y autoestima,
evaluada a través de los items 5, 6, 7, 11, 19 y 26, de igual forma tenemos a la
dimensién Relaciones sociales, la cual hace referencia al apoyo social, libertad y
seguridad, ambiente fisico, relaciones interpersonales y actividad sexual, evaluada por
los items 20, 21 y 22, finalmente tenemos a la dimension de Ambiente, la cual se
caracteriza por los recursos economicos, esta es evaluado por los items 8, 9, 12, 13,
14, 23, 24 y 25; se califica de manera politdmica, obteniendo alta calidad de vida: 61
— 94 puntos y baja Calidad de Vida <= 24 — 60 puntos.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

El universo de los adultos mayores fue de 480, todos pertenecientes al centro del
adulto mayor Chiclayo, se seleccionaron a las personas siguiendo los siguientes

criterios:
e Criterios de inclusion:

— Personas adultas mayores que sus edades estimen entre los 60 a 80

anos de vida.

— Personas adultas mayores que cuenten con los medios tecnoldgicos

para la evaluacion, como celular, laptop o computadora.
e Criterios de exclusion:

— Adultos mayores con algun tipo de discapacidad (auditiva, visual y fisica

grave o total).
— Adultos mayores que presenten enfermedades psiquiatricas.

— Adultos mayores que presenten afectacién en sus funciones cognitivas

grave o total.
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Poblaciéon

La poblacion estuvo constituida por todas aquellas personas adultas mayores que sus
edades oscilan entre los 60 a 80 afios de edad, de ambos sexos, todos pertenecientes

al centro del adulto mayor Chiclayo.
Muestra

Se trabaj6 con 300 adultos mayores, entre los cuales hay 180 mujeres y 120 varones,
todos ellos pertenecientes al centro del adulto mayor Chiclayo, cuya cantidad de
muestra fue establecida en base a la formula de muestra finita con un nivel de

confianza del 95%, con un error de estimacion de 0%.
Muestreo

Se hizo uso de un muestreo probabilistico aleatorio simple, ya que cada uno de los
sujetos tiene la misma probabilidad de ser elegido como parte del estudio en nimeros

aleatorios (Sanchez et al., 2018).
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se hizo el uso de encuestas, las cuales debido a la actualidad problematica que se

vive fueron de manera virtual haciendo uso de Google formulario.

Para medir la Violencia Geriatrica se uso de la Escala Geriatrica De Maltrato Al Adulto
Mayor, elaborada por Rodriguez Liliana y Carrasco Oscar (2013), Consta de 22
elementos y 5 dimensiones; La dimension fisica (items 1,2,3,4,5), psicolégica (items
6,7,8,9,10,11), negligencia (items 12,13,14,15), econdémica (items 16,17 , 18, 19, 20)
y sexual, incluyendo los items 21 y 22, las respuestas seran dicotdomicas “si” o “no”;
Su aplicacién es de forma individual o colectiva, se puede aplicar a partir de 60 afios
a mas, busca determinar la presencia o ausencia de violencia en el adulto mayor,
basta que haya una pregunta con respuesta de “si” se indicara como violencia, por

otra parte si no existiera ninguna pregunta con respuesta “si” se tomara como ausencia
de violencia; la confiabilidad se realiz6 a través de Omega de McDonald obteniendo
como resultado 0,82; asi mismo tuvo una aceptable consistencia interna y adecuada
validez predictiva obtenida por la valoracion de expertos (3) obteniendo un puntaje
de0,93, haciéndola recomendable para la evaluacion de los cinco diferentes tipos de

maltrato en adultos mayores (Rodriguez Liliana & Carrasco Oscar 2013).

Por otro lado, para la variable calidad de vida, se empleé la Escala de Calidad De Vida

WHOQOL-BREF, elaborada por WHOQOL Group EuroQol (1998), la cual
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comprende 26 items, distribuidos en cuatro dimensiones, salud fisica (items
3,4,10,15,16,17,18), salud psicoldgica (items 5,6,7,11,19,26), relaciones sociales
(items 20,21,22) y ambiente (items 8,9,12,13,14,23,24,25 ), donde cada pregunta
tendra una respuesta politbmica, ya que cuenta con mas de tres valores; su aplicacion
es de forma individualo colectiva, tiene como objetivo calcular la vision de cada
evaluado sobre la estructuraacerca del desarrollo de su calidad de vida, cada
dimensién es puntuada de caracterindependiente, cuanta mas puntuacion obtenga
en cada dominio o dimensién, serd mejor el perfil de la persona evaluada en cuanto
a su calidad de vida. Cuenta con validez y confiabilidad, este instrumento ha sido
validado por la valoracién de 5 expertos con un puntaje de 0.95, asi mismo obtuvo una
confiabilidad del 0.969 a travésdel Omega de McDonald haciéndola recomendable

para su aplicacién

Cabe resaltar que en el presente estudio se reafirmaron las propiedades psicométricas
de ambos instrumentos, indicando que, existe validez de contenido por medio del
criterio de expertos, pues 7 jueces evaluaron su pertinencia, claridad y coherencia

en

relacion al analisis con la formula de V Aiken. Por otro lado, ambos instrumentos

mostraron confiabilidad aceptable indicando que son consistentes en su medida.

35 Procedimientos

Para el presente estudio, se encontr6 como problemaética la violencia geriatrica y
calidad de vida, por lo cual se plantearon objetivos e hipotesis. Posteriormente se
procedio a recolectar datos mediante Google Formulario para verificar la validez y
confiabilidad de los instrumentos a utilizar, mediante el uso de Excel, SPSS y V de
Aiken; utilizando posteriormente la prueba de normalidad de kolmogorov Smirnov,
parafinalmente mediante SPSS determinar la asociacion entre las variables mediante
Chi-Cuadrado y V de Cramer; cuyos datos fueron analizados para ser discutidos con
los antecedentes previos y finalmente brindar las recomendaciones finales del estudio.

3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de datos de la prueba piloto, primero se utilizé el programa de Excel
parala sdbana de datos, posteriormente a ello, se realizo el V de Aiken para la validez
de los items por juicio de expertos, obteniendo una validez adecuada en ambos items;
para la escala geriatrica del maltrato hacia el adulto mayor un 0.92 asi mismo para

laescala de calidad de vida se obtuvo un resultado de 0.97 evidenciando asi que los
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items de ambos instrumentos son validos en cuanto a los niveles de pertinencia,
relevancia y claridad, asi mismo se realizé el andlisis descriptivo de items por el
programa estadistico SPSS, obteniendo resultados validos en cuanto a los items y
lamedicion de sus variables, posteriormente para la fiabilidad de los instrumentos se
utilizé el programa estadistico SPSS através del Omega de McDonald por el programa
estadistico SPSS mostrandonos resultados positivos siendo asi nuestros
instrumentos totalmente fiables, mostrando en el instrumento escala geriatrica de
maltrato al adulto mayor una fiabilidad de 0.936, siendo esta adecuada para la
medicion de la variable, por otro lado la escala de calidad de vida obtuvo un 0.879
siendo totalmente confiable ambos instrumentos para su aplicacion, ademas se
procedio a realizar la prueba de normalidad a través del kolmogorov Smirnov para
identificar si los datos obtenidos son paramétricos o no paramétricos, igualmente se

uso el SPSS para verificar la correlacion mediante Chi-Cuadrado y V de Cramer.

3.7. Aspectos éticos

Para el presente trabajo de investigacion se consideré al Codigo de Etica para
Psicologos Peruanos (2017) y la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010),
en los cuales se tomaron en cuenta los siguientes aspectos: Asumir la
responsabilidad de velar por su propio bienestar. Segun el articulo 25 de la Facultad
de Psicologia delPeru, establece que en el estudio de la psicologia se deben formular
metas a favor delos participantes. Principio de responsabilidad, los psicélogos son
profesional y cientificamente responsables ante los colaboradores y la investigacion.
En el articulo52 de la Facultad de Psicologia del Peru, sostiene que la informacién
solo se puede brindar con el permiso de las personas, de la misma manera que los
psicologos debendesarrollar habilidades investigativas y ponerlas en ejecucién en el
momento de la preparacion para el estudio. Consentimiento informado Una vez
obtenido el consentimiento expreso, el psicologo debe informar a cada colaborador
que sera partedel estudio. De acuerdo con el articulo 24 del Cédigo de Etica del
Psicélogo Peruano,se considera que cualquier trabajo realizado con personas debe
ser aprobado expresamente. Confidencialidad, cualquier psicologo debe prestar

atencion a la informacion de todas las personas con las que trabaja.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.

Dependencia entre violencia geriatrica y la calidad de vida de los adultos mayores

Estadisticos de prueba Chi-Cuadrado

VIOLENCIA GERIATRICA CALIDAD DE VIDA

Chi-cuadrado 282,5332 240,600°
Gl 9 33
Sig. asintotica 0.000 0.000

En la tabla 1 se puede visualizar (p<0.05) evidenciando que segun su indice de

significancia hay dependencia entre las variables
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Tabla 2.

Intensidad entre violencia geriatrica y la calidad de vida de los adultos mayores

V de Cramer

Valor 0.361

Significacion aproximada 0.017

En la tabla 2 se obtuvo una intensidad moderada segun coeficiente de V de Cramer
(0.361).
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Tabla 3.

Nivel de violencia geriatrica en las personas de la tercera edad, Chiclayo 2022.

Violencia geriatrica

Dimensiones f %

Fisica

Si 180 60%
No 120 40%
Psicologica

Si 220 73.3%
No 80 26.7%
Negligencia

Si 251 83.7%
No 49 16.3%
Econdmica

Si 251 83.7%
No 49 16.3%
Sexual

Si 5 1.7%
No 295 98.3%

Respecto al nivel de violencia los adultos mayores muestran un mayor
porcentaje de respuestas en la opcion “SlI”, lo cual refleja que en su gran
mayoria esta poblacion presenta violencia alguno de los tipos de violencia,
teniendo mayor predominio la de negligencia (83.7%) econdmica (83.7%) y

psicoldgica (73.3%).



Tabla 4.

Nivel de calidad de vida en las personas de la tercera edad, Chiclayo 2022.

Calidad de vida

Dimensiones f %
Salud fisica
Alta 50 16.7 %
lo normal 180 60 %
Baja 70 23.3%

Salud psicolégica

Alta 40 13.3%
lo normal 160 53.3%
Baja 100 33.3%

Relaciones sociales

Alta 33 11 %
lo normal 97 32.3%
Baja 170 56.7 %
Ambiente

Alta 97 32.3%
lo normal 25 8.3 %
Baja 178 59.3%

Respecto al nivel de calidad de vida, los adultos mayores se centran en las opciones
de respuesta “Lo normal”, lo cual refleja que en su gran mayoria esta poblacion
presenta una calidad de vida estable. Sin embargo, cabe resaltar que un pequeiio,
pero significativo porcentaje de adultos mayores se ubicaron en la categoria baja,
lo cual demuestra que, existen adultos mayores que actualmente presentan una

calidad de vida deficiente.
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Tabla 5.

Dependencia entre la dimension de negligencia de la variable de violencia geriatrica y

salud psicoldgica de la variable calidad de vida en los adultos mayores

Estadisticos de prueba Chi-Cuadrado

NEGLIGENCIA SALUD PSICOLOGICA
Chi-cuadrado 274,8272 264,880P
Gl 3 11
Sig. asintotica 0.000 0.000

En la tabla 5 se analiz6 estadisticamente la asociacion entre la dimension negligencia
y la dimensidn salud psicoldgica, revelando que existe dependencia entre si al obtener

un p valor de 0.000.
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Tabla 6.

Intensidad entre la dimensién de negligencia de la variable de violencia geriatrica y

salud psicoldgica de la variable calidad de vida en los adultos mayores

V de Cramer
Valor 0.308

Significacion aproximada 0.000

En la tabla 6 se obtuvo un grado moderado segun el coeficiente V de Cramer (0.308).
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Tabla 7.

Dependencia entre la dimension psicolégica de la variable violencia geriatrica y salud

fisica de la variable calidad de vida

Estadisticos de prueba Chi-Cuadrado

PSICOLOGICA SALUD FISICA
Chi-cuadrado 129,633 402,147°
Gl 4 13
Sig. asintotica 0.000 0.000

En latabla 7 al analizar la asociacion entre las dimensiones de psicolégica y salud fisica,
se obtuvo un indice de significancia de 0.000, el cual al ser <0.05, corroboraba que

existia dependencia entre si.
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Tabla 8.

Intensidad entre la dimension psicoldgica de la variable violencia geriatrica y salud fisica

de la variable calidad de vida

V de Cramer

Valor

Significacion aproximada

0.267
0.002

En la tabla 8 se obtuvo un nivel moderado segun
(0.2<0.267<0.6).

coeficiente V de Cramer
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Tabla 9.

Dependencia entre la dimension sexual de la variable violencia geriatrica con la

dimension relaciones sociales de la variable calidad de vida

Estadisticos de prueba Chi-Cuadrado

RELACIONES
SEXUAL
SOCIALES
Chi-cuadrado 253,920 570,660°
Gl 1 8
Sig. asintotica 0.000 0.000

En la tabla 9 se observa que hay dependencia entre la dimension sexual y la dimensién

relaciones sociales al obtener que p<0.05.
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Tabla 10.

Intensidad entre la dimensién sexual de la variable violencia geriatrica con la

dimension relaciones sociales de la variable calidad de vida

V de Cramer

Valor 0.139

Significacion aproximada 0.670

En la tabla 10 se observa una intensidad débil segun el coeficiente V de Cramer

(=0.139).
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V.

DISCUSION

En la presente investigacion se busco determinar la dependencia entre violencia
geriatrica y calidad de vida de las personas de la tercera edad, Chiclayo 2022,
asimismo, a fin de profundizar el analisis de las variables se determiné los niveles de
cada una de ellas y se asociaron las dimensiones de violencia geriatrica y calidad de

vida, haciendo posible responder a los antecedentes previos.
A continuacién, se describiran los resultados en el orden que han sido descritos.

Respecto a la asociacion de las variables de violencia geriatrica y calidad de vida, se
observo que existe dependencia segun chi-cuadrado (p<0.05) con una intensidad
moderada segun coeficiente de V de Cramer (0.361); estos resultados coinciden con
el estudio de Crespo (2016) cuya investigacion menciona que la violencia geriatrica y
calidad de vida en adultos mayores tiene relacion, evidenciando en sus resultados que
la violencia geriatrica afecta de manera grave en la calidad de vida en los ancianos,
esto sobre todo en hogares del adulto mayor o centros hospitalarios. De manera
argumentativa Le Borgne (2015) menciona que la violencia geriatrica en personas de
la tercera edad, genera un fuerte impacto negativo en cuanto a su calidad de vida, y
esto se puede manifestar como tristeza profunda, poca motivacién, desanimo y falta

de actitud para realizar actividades cotidianas.

Respecto al nivel de violencia geriatrica los adultos mayores mostraron violencia en
cada una de sus diferentes dimensiones, es preciso resaltar que existe mayor
predominio en las dimensiones de negligencia (83.7%) econdmica (83.7%) Yy
psicolégica (73.3%). Este resultado es similar a lo presentado por Ordo6fiez et al.
(2017) Quien realiz6 una investigacion sobre el nivel violencia y abandono de las
personas adulto mayores, determinando cuales fueron los factores que llevaron al
abandono y la violencia, en los cuales se precisé que las tipologias de violencia que
prevalecen con mayor insistencia son psicologicas con 50%, fisicos con 20% vy
econdmicas con 8%; concluyendo que el modelo de violencia que prevalece en los
adultos mayores es la psicolégica con un 50%. Asimismo, Samamé et al. (2021) Busco
determinar el nivel de violencia en adultos mayores y encontr6 que la violencia con
mayor importancia es la psicoldgica con 62% seguida de la econdémica con 25% vy la
fisica con un 13%. Se debe tomar la importancia necesaria cuando se habla de

violencia y mas aun si es enfocada en los adultos mayores, como lo es la violencia
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geriatrica, ya que podemos evidenciar el aumento de sus niveles de acuerdo sus
diferentes dimensiones como lo son la psicoldgica, negligencia, fisica, econémica y
sexual, haciendo un hincapié en la violencia psicolégica, la cual segun la recopilaciéon
tedrica es la que presenta mayor predominio de afectacion en los adultos mayores
sobre todo en el sexo femenino, perjudicando notoriamente a esta poblacion de edad

avanzada.

En cuanto al nivel de calidad de vida, los adultos mayores se ubicaron en las
categorias baja y muy baja, lo cual presenta suficiente evidencia empirica para afirmar
gue existen adultos mayores que actualmente presentan una calidad de vida
deficiente, con un mayor predominio en cuanto a ambiente (36%) relaciones sociales
(30%) y salud psicologica (29%). Este resultado es similar a lo presentado por
Coronado et al. (2018) quién busco determinar los niveles de calidad de vida,arrojando
como resultado que existe mayor importancia o predominio en las dimensiones de
salud psicolégica (73%) y salud fisica (23%). Asi mismo, Flores et al.(2018) Quien
buscé evaluar la calidad de vida, vista desde el propio adulto mayor, menciona que los
adultos mayores dan a notar esta problemética en los niveles de sucalidad de vida,
mostrando que la probleméatica se encuentra en la salud psicolégica con un 42.67% y
las relaciones sociales con un 31.3% denotando un gran problema para ellos, ya que

no estan disfrutando la tercera edad como deberian hacerlo.

Por otro lado como primer objetivo especifico de la presente investigacion, se tuvo el
determinar la relacion entre la dimension de negligencia de la variable de violencia
geriatrica y salud psicologica de la variable calidad de vida en los adultos mayores, los
cuales pueden visualizarse en la tabla 4. Tras los resultados y andlisis de datos se
pudo evidenciar en base a chi-cuadrado, que existe dependencia entre ambas al
presentar un p valor de 0.000, estos resultados coinciden con lo investigado por
Mendoza (2016) cuyo estudio fue en un establecimiento de salud, menciona que la
salud mental de los adultos mayores se ve muy afectada por problemas que suceden
dentro del establecimiento, cdmo también de manera externa, reflejando asi que todo
suceso de negligencia con las personas de la tercera edad, va a afectar su calidad de
vida empezando por su salud psicolégica. De manera argumentativa Haller y McNiel
(1989) mencionan que los adultos mayores cuando estan en calidad de pacientes
tienden a pasar por muchos casos de negligencias por parte del personal encargado

de atenderlos, esto es evidenciado y manifestado por los familiares cercanos a ellos,
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y esto como consecuencia, afecta gravemente su salud psicoldgica. Es importante
tener en cuenta que el adulto mayor obtenga una calidad de vida plena, ya que en
esta etapa de su vida se pretende gozar de buena salud fisica, psicoldgica, relaciones
sociales y ambiente en el que se encuentra, por lo que si el adulto mayor presenta o
lleva una calidad de vida baja o deficiente no solo le afectara en presente sino también
a futuro desencadenando graves problemas como baja autoestima, depresion,
ansiedad e incluso el suicidio, por lo que se considera tomar la importancia necesaria

evitando asi problemas de mayor relevancia.

Como segundo objetivo especifico se tuvo el establecer la dependencia entre la
dimension psicoldgica de la variable violencia geriatrica y salud fisica de la variable
calidad de vida, en la tabla 5 es posible visualizar ello. Los resultados y analisis de
datos evidenciados, fueron realizados basandose en chi-cuadrado, con el cual se
obtuvo p<0.05, indicando que existe dependencia entre las variables, esto coincide
con la investigacion de Vilchez y Karen (2017) ya que en su estudio para analizar y
comprender las vivencias del adulto mayor en relacion a su cuidado, evidencia que
cuando un adulto mayor realiza algun tipo de actividad fisica, mejora
significativamente su estado de salud mental, ya sea sentirse mas tranquilo, relajado,
motivado entre muchas cuestiones positivas psicolégicas mas, esto va a depender
mucho de la constancia del adulto mayor y también de un buen autocuidado. De
manera argumentativa podemos evidenciar como Damush y Damush Jrm (1999)
menciona que el entrenamiento y ejercicio brindan muchos beneficios a las personas
de la tercera edad, entre uno de ellos la buena salud mental, y también mencionan
que esto se da mas en mujeres, ya que en ellas el desarrollo psicomotor

frecuentemente estd menos afectado.

Como ultimo objetivo especifico se tuvo el identificar la dependencia entre la
dimensién sexual de la variable violencia geriatrica con la dimension relaciones
sociales de la variable calidad de vida, todo ello visualizandose en la tabla 6 de
resultados. Tras los resultados y analisis de datos se pudo evidenciar que hay
dependencia entre la dimensién sexual de la variable violencia geriatrica y relaciones
sociales de la variable calidad de vida (p=0.000), lo cual concuerda con lo que define
la OMS (2019) esta menciona que lo sexual tiene relacién con lo social, ya que, una
vez que se ve afectada el area sexual, puede inhibir sus pulsiones y reemplazarlas

emociones negativas como el miedo al contacto con las personas de su circulo
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cercano. De manera argumentativa Samamé (2021) menciona en su estudio sobre los
adultos mayores en un hospital de Ferrefiafe, que las personas de la tercera edad en
un centro hospitalario tienden a tener problemas en muchas areas de su vida, una de
ellas en lo sexual, evidenciando de manera muy negativa esta area en ellos, ya que,
por problemas externos o internos, con su alrededor puede generar estrés el cual lo

limita mucho en cuanto a su sexualidad.

De manera concluyente en esta investigacion se pudo evidenciar de que existe
dependencia entre las variables de violencia geriatrica y calidad de vida en adultos
mayores, lo cual tras la revision bibliografica, nos muestra que esto es algo que
siempre se ha dado y de manera continua en los establecimientos de salud como en
centros del adulto mayor, es por ello que en el Peru se ha creado la ley 30490 para
proteccion del adulto mayor en todas sus areas, para poder gozar de una buena
calidad de vida, y sobre todo tener bienestar emocional. En las dimensiones de
negligencia de la variable violencia geriatrica y salud psicolégica de la variable calidad
de vida, podemos evidenciar una asociacion por dependencia segun chi-cuadrado, lo
cual gracias a la bibliografia podemos entender que la negligencia por parte del
personal que cuida a las personas adulto mayores, afecta de manera muy notoria a
su salud mental, esto afecta su motivacion y tranquilidad que ellos necesitan para
gozar de bienestar general. También se encontrd relacibn de dependencia en la
dimension psicoldgica de la variable violencia geriatrica y salud fisica de la variable
calidad de vida, segun la revision bibliografica, se pudo observar que cuando un adulto
mayor practica cualquier actividad fisica, va a ayudar de manera positiva a tener una
adecuada salud mental, pero esto va a depender de su constancia en ello, y ganas de
mejorar. Por ultimo, tenemos la dimension sexual de la variable violencia geriatrica y
relaciones sociales de la variable calidad de vida, encontrandose dependencia entre
ambas, tras la revision bibliografica podemos ver de que en algunos casos afecta a
los adultos mayores, si su sexualidad se ve afectada tiende a inhibir sus pulsiones
sexuales y tener algun tipo de temor en relacionarse con otras personas por ello, esto
si bien es cierto no se da muy a menudo pero es importante resaltar cada suceso en

esta poblacion del adulto mayor.

Entre las limitaciones para la realizacion de la investigacion se contd con que al ser
una poblacién de adultos mayores muchos de ellos o bien no tienen acceso a la

tecnologia, no saben hacer uso de ella 0 no cuentan con el apoyo de un familiar para
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hacer posible la aplicacion de los instrumentos y consecuentemente tuvieron que ser

excluidos algunos de ellos, generando disminucion en el tamafio de la muestra.

Asimismo, son relevantes cientificamente al revelar que los resultados generados en
estudios previos son replicables, asi como también podra ser Util de antecedente para
futuras investigaciones que tomen en cuenta las limitaciones del estudio y puedan
acceder a una muestra mayor que les genere resultados con mayor validez y

precision.

Finalmente cabe aclarar que el presente estudio responde a lo que se planteé al inicio
en esta poblacion e institucién, sin embargo, no es generalizable debido a que nuestro

muestreo y nivel de confianza no responden a una generalizacion mayor.
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VI.

CONCLUSIONES

. Se acepta la hipotesis general ya que existe dependencia segun el estadigrafo Chi

cuadrado (p<0.05) con una intensidad moderada segun el coeficiente V de Cramer
(=0.361) entre violencia geriatrica y calidad de vida en las personas de la tercera
edad, Chiclayo 2022.

. En el nivel de violencia geriatrica los adultos mayores mostraron violencia en sus

diferentes dimensiones, es preciso resaltar que existe mayor predominio en las

dimensiones de negligencia (83.7%) econémica (83.7%) y psicologica (73.3%).

. En el nivel de calidad de vida, un pequefio, pero significativo porcentaje de adultos

mayores presentan una calidad de vida deficiente, con un mayor predominio en

cuanto a ambiente (36%) relaciones sociales (30%) y salud psicoldgica (29%).

. Existe dependencia segun el estadigrafo Chi cuadrado (p<0.05) con una intensidad

moderada segun el coeficiente V de Cramer (=0.308) entre las dimensiones de
negligencia de la variable violencia geriatrica y salud psicologica de la variable

calidad de vida.

. Existe dependencia segun el estadigrafo Chi cuadrado (p<0.05) con una intensidad

moderada segun el coeficiente V de Cramer (=0.267) entre la dimension psicologica

de la variable violencia geriatrica y salud fisica de la variable calidad de vida.

. Existe dependencia segun el estadigrafo Chi cuadrado (p=0.000) con una

intensidad débil segun el coeficiente V de Cramer (=0.139) entre la dimensién
sexual de la variable violencia geriatrica y relaciones sociales de la variable calidad

de vida.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la Gerencia Regional de Salud de Lambayeque, promover programas de
voluntariado para quienes deseen apoyar a los adultos mayores, ya que muchos
de ellos encuentran afectada su calidad de vida en el area de relaciones

interpersonales lo cual les afecta psicolégicamente en su bienestar.

A la Red de Salud de Lambayeque se recomienda aplicar en cada uno de sus
Centros de Adulto Mayor, instrumentos con los que puedan evaluar si se
encuentran siendo victimas de violencia, asi como también capacitar a su personal

para ser capaces de brindar la asistencia necesaria a quienes la padezcan.

Al Centro del Adulto Mayor de Chiclayo, donde se realiz6 el presente estudio, se
recomienda aplicar talleres enfocados en el desarrollo de la capacidad de
afrontamiento de los adultos mayores para generar una mejor calidad de vida al

prepararlos fisica y psicolégicamente.

A futuros investigadores, se les recomienda plantear un programa en base a los
resultados presentados en el actual estudio, con el cual se pueda mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores.
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ANEXOS

Anexo 1: Variables y operacionalizacion

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS E\i’f\:I:A(I)_:EDSE NIVELES O RANGOS
Golpear, empuijar, lanzar una cosa, agresion con
Fisica cuchillo o navaja. 1,2,3,4,5
Humillaciones, no respeta su decision,
Es un evento nocivo o doloroso para  La variable sera medida a través Psicolégica indiferencia, aislamiento, temor 6,7, 8,09 10,11 Presencia de violencia: >=1
VIOLENCIA los ancianos, o la falta de medidas de la Escala Geridtrica De Negligencia Abandono por parte del tutor. 12,13, 14, 15
GERIATRICA adecuadas para prevenirlo. (OMS, Maltrato Al Adulto Mayor, la cual Empefar su vivienda, presionar para poner fin a Ausencia de violencia: 0
2019) cuenta con 22 ftems. Econdémica la propiedad y disponer de su dinero sin 16,17, 18, 19, 20 Dicotémica puntos
consentimiento
Relaciones sexuales sin consentimiento y
Sexual tocamiento de genitales 21,22
Movilidad; Suefio y descanso; Sentimientos
Salud fisica positivos y negativos; Dolor; Dependencia; 3,4, 10,15, 16, 17
Para las personas mayores, la Energia y 18 Alta calidad de vida: 61 — 94
calidad de vida significa que estdn en  La variable serd medida a través puntos
paz y tranquilidad, son protegidas por  de la Escala De Calidad De Vida Politémica Baja Calidad de Vida <= 24
CALIDAD DE sus seres queridos, atendidas con WHOQOL-BREF, la cual cuenta Salud Psicolégica Espiritualidad y Autoestima 5,6,7,11, 19y 26 — 60 puntos.
VIDA

muestras de afecto y sus

necesidades de autoestima se
satisfacen a través de palabras,
decisiones, comunicacion e
informacién como entidad social.

(Marta Vera, 2007)

con 26 items.

Relaciones sociales

Apoyo social, Libertad y seguridad; Ambiente
fisico; Relaciones interpersonales; Actividad

sexual

20,21y 22

Ambiente

Recursos econémicos

8, 9, 12, 13, 14,
23,24y 25




Anexo 2: Prueba piloto — Analisis descriptivo de items — Escala de violencia geriatrica.

FRECUENCIA

D TEMS M DE gl g2 IHC h2 id Aceptable
Sl NO
1 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 465 ,000 Sl
2 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,600 ,000 Sl
D1 3 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,519 ,000 Sl
4 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 AT72 ,000 S
5 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,594 ,000 Sl
6 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,488 ,000 Sl
7 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,521 ,000 Sl
D2 8 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,425 ,000 S|
9 48.5 2.0 ,04 ,196 4,893 51,000 ,695 ,516 ,000 Sl
10 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,501 ,000 Sl
11 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,495 ,000 Sl
12 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,514 ,000 Sl
D3 13 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,492 ,000 S
14 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,428 ,000 Sl
15 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 426 ,000 S
16 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,470 ,000 Sl
17 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,513 ,000 Sl
D6 18 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,562 ,000 Sl
19 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,464 ,000 Sl
20 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,425 ,000 S|
D7 21 49.5 1.0 ,02 ,140 7,141 51,000 ,990 ,402 ,000 S|
22 50.5 1.0 ,00 ,000 7,141 51,000 ,990 ,A84 ,000 S

Nota: Elaboracién propia



Anexo 3: Prueba piloto — Anédlisis descriptivo de items — escala de calidad de vida

D fTEMS FRECUENCIA M DE gl ) IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5
2.0 235 56.9 176
. 1 0 2,90 ,700 63 569 465 452 ,000 S
2 2.0 35.3 39.2 235 o 2,84 ,809 633 569 600 452 ,000 s
176 62.7 196 000
3 0 0 3,02 616 633 569 519 452 / sl
4 0 st 47 216 0 2,90 728 633 /569 472 452 ,000 si
255 56.9 176
10 0 0 3,00 663 633 569 594 447 ,000 sl
216 66.7 118
b1 15 0 0 2,96 1692 633 569 488 452 /000 i
216 66.7 118 000
16 0 0 2,98 648 586 569 521 452 / sl
216 54.9 235 000
17 0 0 2,90 640 633 569 425 452 / sl
216 64.7 137 000
18 0 0 2,86 722 633 497 516 452 / sl
216 56.9 216 000
5 0 0 2,92 659 633 569 501 447 / sl
255 52.9 216 000
6 0 0 3,16 758 586 497 594 452 / sl
216 58.8 196 000
02 7 0 0 3,02 547 633 569 594 452 / sl
157 58.8 196 5.9 000
1 0 2,88 653 633 497 492 447 / sl
176 56.9 255 000
19 0 0 3,14 ,749 633 497 428 447 / sl
3.9 78.4 176 000
26 0 0 2,90 575 586 497 426 452 / sl
137 60.8 255 000
20 0 0 2,90 575 633 569 470 452 / sl
D3 21 0 78 086 235 0 3,02 678 633 569 513 447 ,000 si
157 58.8 235 2.0 000
2 0 2,92 595 633 569 399 447 / i
255 588 157 000
8 0 0 3,08 659 633 569 464 452 / sl
333 471 196 000
9 0 0 3,12 621 586 569 428 452 / sl
137 706 157 000
12 0 0 3,16 543 633 247 402 447 / sl
275 56.9 157 000
D4 13 0 0 3,12 1683 633 569 428 447 / sl
216 431 353
14 0 0 3,06 676 633 497 429 452 /000 sl
196 54.9 255 000
23 0 0 2,98 616 633 569 470 452 / sl
196 62.7 176 000
24 0 0 3,08 744 586 569 483 452 / sl
25 0 235 451 314 0 3,14 448 633 1,480 428 452 ,000 sl

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion: Se realiz6 el andlisis descriptivo de los items de ambos instrumentos midiendo asi los niveles de frecuencia, asimetria (g1), curtosis (g2), desviacion
estandar (DE), la media (M) e indice de homogeneidad. Al tener un indice de discriminacion (id) menor al 0.05 va a medir adecuadamente la variable, de igual manera
con la comunalidad (h2) al tener valores mayores a 0.4 va a variar en buena funcién de medicion al constructo, ademas el indice de homogeneidad (IHC) que se
correlaciona adecuadamente con su dimensién y los items de la escala en general, es por ello que se puede mencionar que los items son validos para la medicién.



Anexo 4: Prueba piloto - Validez de contenido — Escala de violencia geriéatrica.

Pertinencia
Jueces El item corresponde al concepto tedrico formulado.
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122
Juez 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0
Juez 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Relevancia
El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122

0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Claridad

Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Nota: Elaboracién propia
V de Aiken del cuestionario 0.92

Interpretacién: Se realiz6 la validez de los instrumentos a través del V de Aiken por juicio de expertos, los resultados del primer instrumento
Escala geriatrica del maltrato hacia el adulto mayor es de 0.92 lo cual evidencia que los items son validos en cuanto a los niveles de
pertinencia, relevancia y claridad.



Anexo 5: Prueba piloto - Validez de contenido — Escala de calidad de vida

Pertinencia
Jueces El item corresponde al concepto teérico formulado.
101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126
Juez 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Juez 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Relevancia

El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Claridad
Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

101 102 103 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 121 122 123 124 125 126
1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1
1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

‘ V de Aiken del cuestionario ‘ 0.97 ‘

Nota: Elaboracion propia

Interpretacién: De igual manera se realizé la validez del segundo instrumento a través del V de Aiken por juicio de expertos, los resultados
del segundo instrumento Escala de calidad de vida es de 0.97 lo cual evidencia que los items son validos en cuanto a los niveles de
pertinencia, relevancia y claridad.



Anexo 6: Expertos

1. Mgtr. Montafio Santacruz Javier

Certificado de validez de contenido del imstromenio que mide la Violencia Geriatrica

- | TENS £ i |Ralevancia® | Clagasd | = {20 Chsaraciom: 18 | ;Lehan cogide, sin pamsiss, algm bien do s propiedad? X X X Sugiers que especifiqnen 1 s parvons
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5 Algmm vax, -ha sido victimas de agresion com ouckills o onajal | X X X
Dinescicm 1- Pocoltgics 5 Ko | 5¢ No | & Mo | Sugenencixs Obsanacono:
L] 2Ha vivido algena byeeillacion o buda? - 4 X -4
o En algma ocasionss, ;Je ham tatado con indiferencia o ko han v x %

igmoradn™ }
8 Sus fanvliares, ;le ban corrido de la casa? 4 X X

3 indic™ ; L]

L iLe han hache sent misdc X X X Especificar Is arcem parvoza

En algim meemenin ba sapermeniade, jgoe no mespetan sus |T|
10 deciniones? X X X
11 | Enalguns ccasion, [l han prosihide salir o gua b visisn? v x % CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCAL A GERIATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR

- I . . - - - L . Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Javier Montafe Santacroz
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12 Ea algtm r'_unn:nc ‘.-'“mh.;m dojado da pmpertionar ms % X % Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemitica de investigacion)
— — Instirucitn Especialidad Periode formative
13 | ;Lehan dejads de suministar ks medicamseics que Decssida’ | X X X 5i foees posdble, indicar 1a tamsm parscza 91 | Upiversidad Peruana Cayetano Heredia Maestria en Pricologia Clinica 2013 — 2015
02 | Universidad Sefior do Sipin Pregrade en la carrera Pricologia | 2002 — 2008
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Obzervaciones: Sugiero corregir levantar las observaciones realizadas, espacialmente en La redaccion para que s=a mas entendible para la persona
evaluada.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ |

Aplicable después de carregir [1] Noaplicable [ ]
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Certificade de validez de contenido del instromento qoe mide la Calidad de Vida
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Pregrado en la carrera Psicologia | 2002 - 2008
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2. Mgtr. Martin Castro Santisteban

Certificado de validez de contenido del instroments que mide la Violencia Geriatrica
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almers, Toga, calmada, gt Insdrucion Especialidad Periode formative
13 | ;Lo hon deinds de suminisar ke medicamento: qus necsaim? | X X % 01 | UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES | PSICOLOGLA 1983 - 1998
02
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investizacion)
Instimcion Cargo Lugar Periodo labaral Funciomes
0 [usme DOCENTE LIvA 2020 -2022 DOCENTE
2 lucy DOCENTE LIvA 2020 - 2022 DOCENTE
03
Observaciones:
inion de aplicabilidad: Aplicable Aplicable después de corregir [ X No aplicable
14 EnL‘i'LmlmmJihﬂnmmhc:cnmh\ X % Os Bl ? Ll ! 1 e L
T = = A
smoanz Lima 27 de abril de 2022
15 | ;Lahn negado accsse & b casa s Tabita? X X X
Dimnessidm 4 Feonomica = | Ho |58 |Na |5 Mo | SugerencizsThsanacono:

FIRMA
MARTIN CASTRO SANTISTEBAN
NEO COLEGIATURA: 3245

;Algson b mangpdo o Donefa s dmame wm m
1§ A — - 4 X X

17 | ;Lehan quitado s dinero? X X X




Certificado de validez de confenido del instrumento que mide la Calidad de Vida

N | TTEMS Portinancia' |Relevancy’ | Clandsd’ | SuperenciasChsanraciones
Eztoc Siemns mo pertenecen 2 uma dimescite, t¢ pumhian por 5 We | m [ | 3| me
e I I I
1 | eFemo ss m calided e vida (5l usted oo ba amandido b X X X
Prem. especticar en i) ) ) )

3 Cnon satiufeche st com s saindT (5 nrid oo ke X X X
antendidn 1z pregenta. aspeciicr an otos) ) ) )
Dirmenzion 1: Salnd Figca 8 No |51 Mo |58 |Me

Flastz o i goe el dolor (Bsico) b pddas kacar
3 (o kol el ) e g X X X
n 1_l."uzn.n\:.|:|.D|n:\oci‘lani|n:l?L'nztl.il.nt:'Imizr;rm::-:l:mli:w::pzla X X X
fimcicnar en m vida diarn
10 | ;Tiene exargia seficints pars s vids disnia? X X X
15 | ;Es capar do desplavarse, por o mismn, down ger a om? | X X X
1§ | ;Cin saticfchs esth oom sus homn do dewcanso? X X X
Cusn saiufecho eo2 com su habilidad realizr ms
1T | Sccnidades d I vida i = X X X
18 | ;Cnin saticfchs aeth com su capacidad de tabaga? X X X
Dimnemcite 1- Sahnd Prirelogics 51 Ne |51 |Ne |52 (MNe | Sosrencss'Chianaciones
3 | Cosnte disfuts do b vida? X X X
§ | ;s qoé pumio sents qoe m vids e wntide? X X X
T | {Coal es o capacidsd & concemracion? X X X
11 | ;Es capar de aceptar m apariancis fuica? X X X

19 | ;Cnon saricfechs sot de 5t peizmen? X X X
16 | Con g Secuemcia tans santmiamos segativos , 2l X X X
comn: Tisher, deesperanzn, andedad, depresionT : : !
Dinemciée 3: Relsdone: Secales 51 Mo |51 |Ne |56 (Ne | Soserencss'Chsenaciomes
W | Coin saivcfechs et oom sus melscienes parwonales? X X X
N | Cosn saticfechs eeth com s vids sexmal? X X X
P il ekt e oY e e A B e

n | iCusn satiuchs ssts com ol apoye que ohtisna do s X x
amiges? : .
Dimezsion 4 Ambiente a8 Ke Mo (5 Mo | SugerencissObsenvaciomes
8 | jCninm sepeided s o mvids dari? x X
® | ;Cusn sabudabls o ol ambdants Sxice 3 w2 abmdedor? X X
10 | ;Tisos suSiciess dinaro pam cobrir wus necesidades? x X
13 | £Cusnin acceso Hans » bn infommacitn qes mecesta an 2 X X
vida diria? i i
14 | st gus pumn sens cpornnidad pars malizes acsividades | N
da ocic? ) )
13 | ;Cudn sathfecho eotd del ambsents del kg donde v X X
u | z_lg'\;ﬁ-chnmﬂmn]xmqu tiens 3 los sandcies | o X
35 | jCnn satisfecho eeth com s tramsperts? x X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCAL A GERIATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR

Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mz: Martin Castro Sanfisteban

DNI: 08553807
Formacion scadémica del validador: (asociado s su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)
Inshmcion Especialidad Periodo formativa
01 | UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES PEICOLOGLA 1983 - 1988
0'!
Experiencia profesional del validador: {asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Perioda labaral Funciones
a1 [rsme DOCENTE LIvA 2020 - 2022 DOCENTE
2 ooy DOCENTE LIMA 2020 -2022 DOCENTE
03
Observacionss:
Opinitn de aplicabilidad:  Aplicable [ X | Aplicable despueés de corregir [ | No aplicable [ |

( A4 7

et
FIRMA

Lima 27 de abril de 2012

MARTIN CASTRO SANTISTEBAN
NRO COLEGIATURA: 324§



3. Mgtr. Daisy Ruth Chavez Silva

Certificado de validez de comtenido del instrumento que mide la Violencia Geridtrica

:\'| ITEMS Portmenciz’ |Bsbnanc’ | Cleridad” | Segreencis Obsevacionss
Dimensin 1: Fisica S % |a ¥
1 iLaban polpeado™ X X
2 iLahan dado pefioizes o patadas? X X
3 Al vez, [k han sopuiade o le ben jahdo ol pele? X X
4 En alpema ocasite (L hem amojado aleam objeto cen | o X

mancion de agmedir? :
£ Alouma vez, ;ha sido victima de agmsicn com cuckille o znaja? | X X

N . .

Dimenzida - Pacolégicn S it Moo [E |, Sugerencin/ Tsracionss
6 | iHa i alpama bemillacion o busla? X x| e vhido slguns Bumilacita o erla por u

= = Speilior
e En algunas ccasionss, jle ben ttade con mdiirenciio lekon | %
: igmorado T
8 S fenilirgs, ;lo kan comido de b casa T X x
9 ;L= han hackhe sentir mmedo T X x
10 En algm mememeo ba experimeneade, jque Do respetan sus

docizionga? x x

. P - En alguna ocitn, ;le anprobitido saliro que

11 | Enalmna ocasicm, ;lo han probibido saliv o que b viden’ X E | 13 1dcen? comles Sxoen b "
Dimenzign 3- Neghizencia 54 o No | 5 :— Sugerencin/ Tsracionss
17 | Eo alon momeste, (e boan deiade & popescioner s | x

alimgatos, ropa, calzado, eic?
13 | ;Lehan dejade de sumsnistrar kos medcameatos que necssia? | x x

14 En alpum ocasicn, e ban nogado proteccion cmnds b
meceia? = E
15 | ;Lebannegado acceso a b cama qon batena? X x
Dimensios 4 Economica | Ko Ne | ® :— Segrrenci Obseriacionss
16 | oAlmuses B mewhde o zomejr o dmee o x
o it

17 | ;Ls bun geindo s Enaro? x x =
18 | ;Le han cogide, sin permsise, almin bisn & = propiedad? x x =
19 | iLe B vendide slpm propiedad & perteenci: sin w
Sonsantiniento? x x x
20 | oL@ e preaienado a mves a6 amanas para qus dee de s | . .
20| zmted ol propistaric de v case o de algne oo propiedad?
Dimenziom 5 Sernal k] Mo |51 [Ne |51 :- Sugerenciys Obsenacionss
31 | e o ecigith semer recionss semales, memqus e in [ . .
st
Al vee, win s gusto, (ha wide victizs de ooamtenos de sus
n A VG, SIS, x x =

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA GERIATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Daisy Ruth Chavez Silva

atica de investigacidn)
Periode formative

Formacion académica del validador: (asociado s 50 calidad de experto en la variable v pr
Instimcion Especialidad

Psicologa

o Tosa Maria Atguedas

¥
Experiencia profesional del validador: (asociade a s calidad de experto en la variable v probles
1}

Institurion Cargo Lugar Periodo labaral Funciones
[FF}
03
Obzervaciones:
Opinidn de aplicabilidad: ApBcable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplcable [ ]
17 de abril de 2022

Daisy Ruth Chévez Siltva
C.PP:11033



Certificado de validez de contfenido del instrumento que mide la Calidad de Vida

N ITEMS Portmanciy' | Raleenciz’ | Chidsd' | Sugemncos Clsaradionas
Eztec fiemns no periemecen 8 ma dimescion, S¢ pumhian por 5 Mo | 51 [ |5t me
o I I K
1 £Como e =2 calidad do vida? (5 mted no ka enendide b X X X
SR, SpecEicar s i) i i

5 | fCnin saticfeche astd com m saind? (5 nrked no ha x X X

~ | exsndide b pregonta, sspecificar an otms) i i
Dhirmenzidn 1: Salud Figca S No |51 | Mo |58 |Me
3 s qué pumo pinsa g &l dolor (Esico) ke opide kacer ¥ ¥ X

e - ) 3 ]
Cusnto necesita de colguiar aeosaro medice para e h

S [ ——— T ¥ X X X redaccion
10 | ;Tians excrgrs veficiorrs pars s vids diaria? X X X
15 | ;Es caper da desplars, por si miomo, do oo gar aome? | X X X
16 | ;Cudn saticfechs astd com ms hors de dewcanso? X X X
17 Cnin satiufecho gsta com m hnbilidad pers realiver ms ¥ ¥ X

" | actvidades de b vida diawiaT . : :
18 | ;Cndn saticfchs estd com m capacidad de trabega? X X X
Dimensiim 1 Salnd Pacelagics S Mo |51 |Ne |58 (|MNe | Sopesocon'Cbesrocones
5 Cnnte disfrs de b vida? X X X
6 s que pums wents que suvida teos saideT X X X
T £Cnal s w capacidad & concentracion? X X X
11 | :Es capez de aceptar suaparksnci Ssical X X X

1% | ;Coon sativfechs estd de o peizpan? X X X
a6 | oCan 7o frecuencis Dins sentnuentos g s -tk X X X
- come: sk, deesparanra, ansiedad, it . : :
Dimenziom 3: Relaciones Socale: L Ne |51 |MNe |51 |Ne | Susemncos'Cheeraconos
20 | Cusn satiufechs emtd com ms mbcicaos pemsonalon? X X X
21 | ;Cuin satufechs estd com m vida sexml? X X X

3y | cCusn saticfecho g2 comal apoye que obtians de s X x X
n it 3 3 3
Drmenzide 4 Ambiesie S Mo |5 Mo |50 |Me | SugsmncinChssrmcomes
§ | ;Cusmm sepeided sines e m vida dri? X x % | Bsjorar bn claidad
L Cusn saludabl o « azobdame fAsico a wa akededor” X X X
17 | ;Tisns muSciambe dmere pam cobrir sus necesidadss? X x %
£ Cusmte aocee thne 2 by mdbromcion. quo Seceidta o
13 i daria? X X X
18 gl:;:ypnm:hmcpmrmﬁx{ymwiﬁm acivibds | x «
13 | ;Cusn saticfocho eota del ambdars dol Tagar dondo 1™ X X X
3y | oo sesafechs e com ol accasa g e a b sarncio | . .
[ [y 2
15 | ;Cusn saticfechs saa comm tramsponte? X X X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
WHOQOL-BREF

Apellidos ¥ mombres del juez validador Mg Daisy Ruth Chaves Sitva

Formacion academica del validador: (asociade a s calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
Institocion Esperialidad Periodo fonmative

01 Tosé Maria Arguedas

Institucion Carzo Lugar Perindo laboral Funcionss

1k
Experiencia profesional del validader: (aseciado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)
o1

[
[iE]

Observaciones:

Opinicn de aplicabilidad: ApBcable[ | Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ |

17 de abril de 2022

- e .
Daisy Rath Chaver Silva
C.DsP: 22033



4. Mgtr. Julio Adrian Villegas Davila

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Vielencia Geriatrica

N | ITERS Portmencia! | Falovanciy Chridad* | Sugemnciy' Cbearmaconss
Diimenzion 1: Fizics | No |54 Mo |51 |Me
1 iLa han polpeadn? X X X
2 L han dado prafietazcs o patades? X X X
3 Algmma vez, ;& bam sopujade o le ban jalado el pala? X X X
Ex algema ocmice, ;L Ban armjade almim objete con la
4 mbancitn de agreds’? X X A
L Algmma vez, ;ha side wictima & agesica con cachille o zna? X X X
Dimezcdiom I- Pacolosica | No |3 No |51 |MNe | Sugemncin'Chesraconos
[ 2Haviido algera bymillacion o burda? X X X
5 Ex algmas ocasionss, ke ban tatado con indSerencia o ke bam ¥ % %
imerade? N :
3 Sus frmitires, ;lo ban comido da b casa? X X X
# ;La han sches - risde? ¥ o s cEus i'thl:m mfhm accionn g o
Ex algrm meeomeo b2 exparimantado, jque no respetm v
10 daciinng? = X X X
Tiones]
11 | Ezalmuna ccasion, jle han prohibide saliv o que b viden? X X X
Dimezdon 3: Mechrencia . No |3 Mo |51 Mo | SugsmnciyObsermaciones
12 Ex algim mepxeto, ke ben dejado de propercionar = % n %
alimembon, moga, calmada, st :
13 | ;Lebandejade de suminizyar los pedicamentos que necesdta? | X X X

14 Ex almna ommdca, ;e boan negado proteccicn caande ba % n
ecwza? :
15 | ;Lsban negado accsso a b casa que babia? X X
Dimezioa 4 Ecomtmmica | No |3 No |51 |MNe | Sugemncin'Chesraconos
15 fAlmion b2 pmegjpdo o memoja m Sbeeo sin s n
comantmisnio’ :

paries meimas?

17 | {Lehan qeitado m dizemn? X X x

18 | :Lomhun cogidn, sin permiso, aligtm bion do s propiodsd? % X % &/llgema e utilisaron algmo de s bisnes
= = £ 4 = comsamimicnte?

19 | e B veakido slgum propsedd e m peeasoc G N "
e

1 | e B preieead » moves e amenseas para que deje da vt | . N
2s3ed ol propistario & wu casa o de alpume oo propisdad’

Dimemdom 5 Sernal S No |5 No 51 Ko | Sugemncin Oteeracones

1 | e bm axigido tener mlacionas semuales, weaque usted = 55 | o N N e T———
Fe? 2 Erainton ot Bl st

| Mgneser, sin s gusto, (ha sido victima de ocnienics de s | " % Alguna vez, sin s comersimissee, Jha sido

victin de tocamistos de s pares e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCAL A GERIATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg: Julio AdrianVillegas Davila
DNI: 45049714
Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en 1a variable v problematica de investigacion)
Tnstirucien Especialidad Periodo formative
01 | Universidad César Vallejo Pricologia educativa 2018 - 2019
02 | Universidad César Vallejo Pricologia

Experiencia profesional dal validsder: (asociade a tu calidad de experto en la variable v problemitics de investis: 1]
Institacidn Cargo Lugar Periodo laboral Funcionss
01 | Cemtro psicologice nsight | Tefe Chiclaye 2020 - acrualidad
02 | Upiversidad César Valleje | Coardinador Chiclaye 2018 - 2020
03 | Universidad César Vallejo | Psicologe Chiclaye 2016 - 2018

Observaciones:

Opimiée de aplicabiidad: ApBcable | |

Aplicable después de corregir [X]

No aplicable [ ]

27 de abril de 2022

30097
FIEMA

APELLIDOS ¥ NOMBRES



Certificado de validez de contenido del instrumenio que mide la Calidad de Vida p | #Cm satisfochs ssta con el aparyo qua cbeisns de sus . . .
ansigos :
N m Partmenci' | Ralnmciz’ | Chridad' s'm:iﬂi Chesrpcionss Dimenziom 4 Ambisnre 51 Mo |5t Mo |5 | No | SegsencissChesrmacionss
Eztzc stemn nio pemtemecsn !'u.u.iﬂndinm:i-un 8 PUNMSN par 5 Mo | m |me |ma| Mo 3 | ;Cusme seperidad siores an g2 vidn diri? x x ®
Bl Thme™, Ixia a w2 respossta bt % | ;Cusim saboriable es ol ambiands Sivico 2 su akededer? X X ®
i Comn a5 calidad de vida? (5 msbed no ha exbendido [a X % v = moomendable wrlrar “Cnae™ “Caima™
pregunta, aspecificar am ooms) ’ ’ 7| P g wma resmeata camada ¥ evEar 12 | ;Tionn sufciosts dinam par ool sus nocoridades? x x x
comfninmes
o | iCusm saisfachs et oom su sald? {5i nsted oo b X % % 13 | £Cpmemto accana tins » [ mformcion g secs i @ m % % ¥
~ | antendido b presota. especificar an otos) ) ) ) wid Sari? e n—
= - - p— ridads T3 cio, 5 Tuscar mm
Dhimension 1: Salud Fisica B (M W Mo | % | 14 | e e i pemusiind pun ek x x L S —y
3 Hasta qua pureo plema. qos &l dolor (Sxico]) kb mopide hacar X X % Miejerzr mdaccicn, so debe ncar tm 13 | (O sackfocho eata dol ambiens del bugar doade vie? X X X
g = i 7y | oCuem setifochs sotd com l ascess ges e a los sanicia X X ¥
Crdmte neossita & cnlquier tatmionto madico para Maerr mdacicn, s 2ebe buscar um samiterias” i ) i
4 - N L X X X carrada
funcionar en o vida diaria? e ] - . s
— e 25 | ;Cuim saticfachs esth com s fransports? X X ®
10 | ;Tiens exorgra seficiante pam s vids diaria? X X X | mgmesta camada,
15 | ;Es capar do desplamars, por i meivme, do wn ngpr a oim? X X X
16 | ;Cuim saricfochs esth oom sus hors de descanso T X X X
. ________________________________________________________________________________________________________|
17 | cCuem sfchs sst gom s babilidad para realizar s X X ¥
Y| acthidades de Iy vida diamia” : : : ﬁ-l S
18 | (o= saimafache eeth com su capacidad de e b b b CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE L4 ESCAL 4 DE CALIDAD DE VIDA
WHOQOL-BREF
Drimemdse 1- Sahd Priralogics 51 Ko |51 |No |5 | No | Segmenciw/Cbcormaciones
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mz: Jolio Adrian Villegas Davila
[ Crdmiey disfris da b vida? X X X
DINT:- 45048714
- - - - Msjorar mdaccicn, e debe buscar mm ) _
L (Fasta qué puro sams que m vids tene wrido] X X X mapuesta camada Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en 1a variable v problematica de investizacion)
Instirucicn Especialidad Periodo formative
7 | iCual s su capacidad de concemtracion? X X X 01 | Upiversidad César Vallsio Pricalogia educativa 018 - 2009
02 | Universidad César Vallsjo Pricologia
Erperiencia profesional del validador: (acociade a su calidad de experto em la variable v problemstica dﬂinnstigm@
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Centro psicologico Insight | Tefe Chiclayo 2000 - acruatidad
____________________________________________________________________________________| 12 | Universidad César Vallsjo | Cowrdinador | Chiclayo 2016 2020
03 | Universidad César Vallejo | Pricologo Chiclayo 2016 - 2018
Observaciones:
11 | iEs capaz e acapiar o apackncis facal? X X b Opinién de aplicabilidad: ApBcable[ | Aplicable después de corregir [X]  Noaplicable [ |
19 | ;Cusn saticfchs esth do o pizen? X X % 37 de abril de 2022
% (Con quo Senuesia tans saateigme: sepeivod, takis X X y o

como: s, desssparmne, ancigdad,

g HC.300E1.......
Dimezicn 3: Reluciones Socisles 51 Mo |S1 | Mo |5 | Ne | Semssocin/Cbsermcionss APELLIDOS T NOMBEES
NRO COLEGIATURA: 50091
W | Cum sarisfechs estd com sus mebciones peromle: T X X X

N | ;Cuds safifochs sstd com suvida sexml? X X X




5. Mgtr. Glory Miquelyne Castro Cruzado

Certificado de validez de contemido del instrumento que mide la Vislencia Geriatrica

?-"l ITEMS Partmancia  |Raelevencih | Clhridsd | SugerenciasOhsenaciczes
Dimeecise 1: Fisica 8 [N [m [N |m |X
En gita progota dobordy indicar quo o o um
1 . . o % % % "W comp mespuedta, 56 dobarta chrdar bs 4
ilLa om goipeadol . ) S e adama 5 debe preciar s la
agresitn por 1= Sl o por otm parsoza.
B pregunia ez mbcomado a b o ¥
s oms 4 < LIS S Y
z iLa bom dade pulistanos o patadas? X X X | comsnisnte qoe edtas came EeEmRs W
comiartan como abemmaivas, Swobe 3 mma
nta Do g monara e bem goipeada?
3 Algema vez, ;e han soypujado o kb b jalade el pelo? X X X
M En alguna ocasion, (Lo ham armjade algrm objete con la X X x
mm&m'ndr" ) i )
5 Algema wee, ;ha side victizm de apesdon com cechillo o najl | X X X
Drimension I: Psicologics 5 Mo |51 | |3 : Sugerancix Ubsanaciczes
L] ;Hz wivido algmma lemnilbcion o buia? X X X
5 En algmmas ocaionos, ;e bon tratade com indiferencia o ki han
T | merado? X X X
8 S5 Gmiliares, ;le ban comide de [a casa? X x x
2 ;L& bam hocho e meedo? x x x
En algin moesotc by axpecinmtadn, que no mepetan sus
1 - X x x
decizionss
11 | Enalgema ccasion, ;k hon peohibido salir o qoe b visiea? X x x
. . _ . - . N -
Drimenszion 3: Negligemcia 51 Mo |51 |Me |51 [ | SugerescisChbssnaciooes

15 | 2o 2o megnds acossa a In casa qus habisa? x x x
Dimensitn 4 Eromemica St Ne | s e[St | | SussncisObwnacisss
16 | s B cmoade o mep wm dmwe @ = |, . .
17 | Lo o quitade s dinars? = = =
18 | Lo o cogide, sin permsie, algvm bise s m propisdad? x x x
19 | e bax vemiide algen propiedsd e m perenencis wim | . .
2 et
s prediomads 3 s de s pas e dee &
e nm.dnlmu—.cum—..nmummmnu" = = =
Dimension 5 Sezsal st Mo |s [N [st |Y | SussenciesObsnacioss
I T T e p———— Dobars var- Ls haz obligado 2 e
L ey x | mcismes smumles sin m conssntiziams?
33 | Almumsves sin o g, (e sido vacrin ge tocamsesten d v | B M L yrpe—
12| artas meimma % | e s pertas ioeimas?

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA FSCAT & GERTATRICA DE MAT TRATO AL ADULTO MAYOR
Apellidos ¥ nombres del juer validador Mg. CLORY MIQUELYNE AUREA CASTRO CRUZADO
DNI: 46157638
Formacidn académica del validador: (asociade 3 sn calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

12 _numnmommn ;io han dejade de proporcionar sus

< | alimsatos, ropa, wtc? = x x

13 | ;Le bom dejado de sexgnismer bos medicamenos que mecwia? | x x x

14 En algema ocasién, e han nogade proteccion cusmdo b x x x
DecessaT

15 | ;Lo kom negado acceso a la casa que habaa? X x x

Instimacion Especialidad Periodo formartive
0l Universidad Nacional Pedro Puiz Galle ogia Chimica 2017-2018
5]
xperiencia profesional del validsdor: {asociado a so calidad de experto en la variable v problemitica de investizacidn)
Imstimcion Cargor Lugar Periode laboral Fumciomes
0] | Hospital Fegional de Psicologa T 20137 Prevencion, promecion de la saflud mental;
Lambayeque Climira Chiclayo 20132014 atencion e infervencion de cases clinicos.
o2 | Cenme de Salud “Mocupe Psicologa . - Pravencion, prome<ion de 1a sahid mental;
Tradicional” Climica Macups Tradiclozal 20162013 atencion e ntervencion de cases climicos.
(5]
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplcable[ | Aplicable después de corregir [X | No aplicable [ ]

02 de Adayo de 2022

GLORY hﬂQL'EL‘\'\'E ﬂ.‘R}'_A C ASTRO CRUZADO
C.PsP:




Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la Calidad de Vida

oy ITEAES Paotmenci’ | Belevanciz' | Clamidad’ | SupenencissChbsanacionss
Esias itemes no pertensces 3 una dimessite, te pumhias por separade No | W | Mo 3| Ne
1 Comne os mu calidad de wida? (5 usted no ha entendide [ x X Dobarma sar jlomo calificarsa su calidad &
[EeEImE, sspecificar an otms) i vida?
3 | oCeem sabsfecke wsta con o absd? (51 nsted mo ha entendide b x x
~ | pregmia, especificar an oima)
Dimescita 1: Sabed Frdica No |5 Mo |51 | M
3 ;Hrsta qué ponto piess que el dolar (fisice)) ls inpide kacer lo qoe
=——_) x x
1 (Commin pecenita de coalqmiar tatmsisat médico para fimcionar x x
am s vida dizria?
10 | ;T snergh. mficienie para m vida dors? x x i Tiens snargia miicisnie pam realivar @ mina?
15 | ;Escapar de deplerms, por o nrismn, deun kgar a oo ? x x
16 Cm vtk extd con wes horas & doucamso? x x
17 fﬁ;:;ﬁnncm wa habilidad para realizr sus actividades x x
iCnsn sarisfecho st com b capacidad de
18 | ;Cwn wvtisfoche esfa con w2 capacidad de mabajoT x X mealizar sus acividades diarin” (En esfa etapa
mmaches ham cesade Bbonlmen)
Drimenzion 2: Salud Pacolosica No |3 Mo |51 |Ne | SupsrencizsThsenacions:
3 (Cmmn disfuta de Ls wida? x
L] Hrsta que pemto sieoke goe s vide Sane sentideT x
7 Tl o5 v capacidad de comcarmacion x
11 | ;Escapaz de aceptar s apariencis SvicaT x x

19 | O sdisfoche sstd de sl noiame? x x

% Com que Secuencia tisne wIEimisntos negatves , ks como:

| tisteea, dessperanms, anviedad, depresion’ x =

Drimension 3: Felaciome: Socales ¥o |5 Bo (51 |Me |SuperencisChbsanacions:

30| ;Cn evtisfeche e con v relacionss persomales T x X ; D._aﬂ:u:: s satisfocke e
21 | ;Cein sevtisfockhe esta con va vida sconmal? x x

11| jCumin satindiche azta con el spoys qu chriens ds ms amges? x x x
Drimenzion 4: Ambieste St Ne & Mo |50 |Ne |SugerenciacObseracionss
i o ) N Debara sar [ Cuie sepuridad siere oo ol
8 | ;oo sopuridd siaws an m vida diari? x x * | s deein o 7
L] T saludable o ol anthisste Ssico a m akrededor” x x =
12 | Tiens saficisnts dnero paa cubes wa: dndea? x = x
13 | (Cmtmmn acman tiemn 3 In imfermacien que macsaita s mvida B - .
14 ji:u’::wmp\:ncmogcmdpnmﬂzmmb x x x
B
13| (Ot satisicho st dal amhismts dal nger donds vive? x x x
EI £ lﬁmu: a5 con ol Boen que e 2 los seavicios . - <
35 | jCmin seiefehe sans con o mamsperne? x x y | Dubern sar jCon satisfacho ecta con los

walticulos g2 s movilizan 7

i-|| S——
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
WHOQOL-BREF

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg GLOEY MIQUELYNE AUREA CASTRO CRUEADD

DNI: 46157638
Formacicn académica del validador: {asociade a s calidad de experto en la variable y problemitica de imvestigacicn)
Instimacion Especialidad Periodo formarive
o Universidad Nacional Pedro Ruiz Galla Psicologia Clhinica W17-2018

02

Experiencia profesional del validader: (aseciado a 5o calidad de experto en la variable v problemdtica de investizacion)

Tnstitucion Cargo Lugar Perindo labaral Funciones
0l Hospital Eegional de Paicologa - 2013 Prevencion, promocion de la sahed mental
Lambaysque Climica Chiclaye 20132004 atencion e imbervencion de casos clinicos.
o2 | Cenfro de Salud “Mocupe Paicologa M Tradici 4 o Prevencion, promocion de la salud mental,
Tradickonal™ Climica - foral p16-2017 atencion & imbervencion de casos chmicos.
03
Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: ApBeable|[ | Aplicable después de corregir [ X] Mo aplicable [ |

3
) T
7 /,;“,}j /6964; 3

GLORY MIQUELYNE AUREA CASTRO CRUZADO
C. PsP:23878

1 de Mayo de 2022



6. Mgtr. Jonathan A. Orbegoso Villalba

Certificado de validez de contenido del instrumento gue mide la Violencia Geriatrica

N e E iat |Bolvancia® | Clridad | 5 P 18 | ;Lehancogido, sinparmsise, algm bien de s propiedad? X x x
- 19 | iLe b= vendide slgms propiedsd do m perteemcia simwm [ ¥ X
Dhmension 1: Frica ] Mo [51 |Ne |3 Ne comwantimiastal
20 | L= o preseendo 3 v d amenras pam que e de s | N N
sted ol propiseario do v de alm indad? *
1 | ;Lshen polpcado? X X X —
Dimemsiom 5 Sernsl 5 Mo |5 |Ne |51 |Me | SugersncissObseracionss
2 ;L han dado prafiotyros o patedas? X X X n 1%_*:““?“5?“01“ mlacicnss sermles, mmque mwddn @ | X % | Mujorer mdsccion da fham
2 | Atgmaves, sinsm guste, ;o sido victea de tocanmieatos d sus - S
3| Algmavez [ls bes sepuinds o ls hem jalado ol pel? X X X 22 | portes samimmas? * * ¥ | Podmaur i m consemmmiai’
4 En algemay ocasiom, L ham armjado algtm chjoto con ka x X X
miencien de agreds? )
5 Algrm vee, ;ha sidn victima de agresiim com cuchiTlo o monaja? X X X
Dimescita 1- Pacolosica Bl Mo |51 [Ne |53 Ne | SugerenciasThsanaconss
[] JHavivido algena bnmeillackon o burda? X X X
- En algmas ocasionss, ;Je ham tetado con indiferencia o le han % X %
is - b b
] S fanitiarss, ;le bon comido da 1a casa? X X X
L] L han heche senfir misdo™ X X X
10 En algtm momento b sxpermentade, (@ oo respetan s x X X i
decinionea? . . CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA CERTATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR
11 | Enalguna ocasion, ;le ban prohibido mlir o que b visiea? X X X Apellidos y nombres del juez validador Mg: Jonathan 4 Orbegoso Villalba
Dimemcita 3: Neslprocia Bl Mo [S2 [Ne |3 Mo | SugerencizsThssnacons: DNI: 47658122
1 Fno alrm s hm duads de g - Formacion académica d%ta.hrla.dm': asociado a su calidad de experto .en.lz variable ¥ problematica de investigacion .
12 I i cal e ¥ X X X Instfucion Especialidad Periodo formative
= 01 | Universidad Cesar Vallejo Maestria 2018 -2020
13 | ;Lshan dejads do suministrar Jos madicansemsos qoe necssita™ X X X i3}
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en Ia variable y problematica de investizacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o1 [ powersidad Pvada delf oo Cajamarca 2021 - Acnalidad
2 E,ﬁ'ezn?{‘m”“ Samchez | o flose Chiclayo 2020 — Actualidad
_________________________________________________________________________________________| =
i ; Observaciones:
inion de aplicabilidad: Aplicable [ X Aplicable después de corregi No aplicable
1 En algma ocaidn, ;lo hom negade prokccion cuando la X X X or Bl F [ ! A8 F Bl ¥ t
mecendia] : 4 de mayo de 2012
15 | ;Lshen negade accese a b casa qoe habita? X X X
Dimescide 4 Foonsmica | Mo |51 ([No |54 Ko | SugerencizsThsanacono:
16 ,_._—:nnhzmmnja.d.nc:nmqamdiwn:;inw.t X %
comsantimiemts? - :
17 Ls han goitado s dinare? X X X




Certificado de validez de confenida del instruments que mide Ia Calidad de Vida

1 | cCuin satifuch et com ol apery s obtins de « N «
amigos?

Dimemciém 4: Ambicnie S Fe |5 |Ne |51 (Mo | SugersocosChsevacionss

8 | ;O sepridad s an s vida diaria? x X x

L] Cnsn salndable o ol ambiants fisico a v alodedor? X X X

12 | ;Tiens suficioess dinaro para colbrir axs nocoridador” X X X
 Crusmec access Sans b informacion qus Decesits 82 5

B | S X X X

14 | cFiasta gué pumeo Sens oportumidad pare sl actividadas | N -
da acie? 3 3

1 | ;Cusn saticfeche ests dol ambsants dal bz donde vive? X X X
Cuan saricfecho st com ol acceso gos tiane a los sarvicios

| e ¥ x X x

35 | [Cum sesifhe st com mu tramsparte? % X %

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

WHOQOL-BREF

Apellidos ¥ nombres del juez validador Mg Jonathan A Orbegoso Villalba

DNT:

4TEE8122

Formacion académica del validador: {asociade a sn calidad de experto en Ia variable ¥ problematica de investigacion)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

I ITERLS Partinencia' |Relemncy’ | Clandsd” | SugerenciasChsenaciomes
Eztec siemnt no pertenscen 2 nm dimesdée, t# pumhian par o Mo | = | e | 3| me
o r I, I,
Como es m calidad do vida™ {5i meted no b emtendido b - . .
1 S —— X X X | Explicer que o calidad davidh
3 Cnsn satiufechs estd oom su saind? (52 usted oo ka X X X
antendidn 1a pregenis especificar an otmos) ) . )
Dimension 1: Salud Fidica S Mo |51 |Me |51 |MNe
3 Flasta qué pumeo pianca g o dolor (Exco) o mpide bacer | x X
§o qua neceain? i i i
Cnsnio necesita de cozlquisr tatemiann medico pam . .
4 fmcicnar o o vida i X X X Misjorar redacoicn
10 | ;Tiene wearsa rficants pam suvida diasia? X X X
15 | ;Es capaz do desplazarse, por sl misma, & wm luger 2 ofmo? X X X
16 | ;Cusn saticfechs estd oom sus homs de descanse” X X X
Cnn satiufechs et com mm hahilidad pars realioer ms
17| Scchidades d la vida dara? * % %
18 | ;Cusn saticfecho estd oom su capacidad do mebaje? X X X
Dimnessica 1- Salud Pricelogica 83 Ne |51 |MNe |S1|Ne |SogerenciasChsenaciones
5 Cnsnte disfut de [ vida? X X X
§ | ;s qué pumo sents que m vids tise sentido? X X X
T | ;Coal es o capacidad de concemtracion” X X X
11 | ;Es capar de aceptar m apariancia Suical X X X

Universidad Cesar Vallejo

Magstria

2018 -2020

19 | ;Cusn saticfecho esth de 52 mizme? X X X
16 | Con g fecumcia tans santmrtamon mepatvos . ale X x X
ooma: e, dewssparanen, ansiedad, dopresion™ . ) .
Dimnemcita 3: Relaciones Seciales S Mo |51 |MNe |51 |Ne |SosrenchsChsenacomes
W | ;Cosn sacsfecho estd com sus mlaciones paronales? X X X
1 | ;Con satisfchs estd oom s vide seamal? X X X

Instifucion Carzo Lugar

Pariodo laboral

Funcianes

CS5.  Mamuel Sancher

Unwversidad Privada del o |

Narta Cajamarca

2021 - Acruatidad

Experiencia profesional del validador: (asociade a su calidad de experto en I variable y problematica de investizacion)
al

Elabarar y realizar sesiones de aprendizaje,
oumpliendo &l silaba

Villezas Dsicelogo

Chiclayo

2020 — Actualidsd

Afencion psicelogica y actividades de salud
mental en &l centro de sahid

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X |

Aplicable después de corregir | |

No aplicable [ ]

4 de mayo de 2012



7. Mgtr. Angela Dominguez Vergara

Certificado de validez de contenide del instromento que mide la Violencia Geriatrica

N | ITENS Portimemcia' |Babvancia® | Clridsd' | SuserencizsObsanacono: 18 | ;Leham cogido. sin permsise, algm bien de = propistad? x x %
Dimension 1: Fricn 5 Fo |51 |Ne |51 |Me w | e b vendids dlpme propieded & mpetemeca dinm -y x x
Ls bom presdomndo 2 eves de amenars pam je de war
1 | ;jLehsn poipeada? X X X 1" Ewu%ma;mucum;mamg;gm X X X
Dimnesciom 5 Sernal k2l Ko |52 No @ Ne | Sugerenciz:Chsanacono:
27
2 ;L han dado prafistaros o patadss] X X X ) [Ty epe sp————p—m————— - N
Feso? . b
3 Algnma ver, [l han evgpuijado o ls ham jaladn ol pala? X X X 1 | Algmaves dn s guate, e sidoviciea detocrmientesdems | x x
Frtes dmiman : ]
4 En algeza ocamiom, ;Le ham amwjade algim chisto con I X X X
encien de xgredis? )
3 Alguma vez, ;ha sido victima de agresion com cuchillo o navaja’ X X X
Disnemcitam 1- Pacolssics o Mo | Sz Ne |3 Mo | SugerencizsThsenaconss
L] JHavivido algena hmeillacion o burda? X X X
o En algmas ccasionss, ;1o ham tatado con indiforencia o lo han
T . S X X X
igmorado
] Sus Benilizms, ;e ban comrido da la casa? X X X
. - L]
L] L han heche sentr misdo X X X
- 1 —
En algim momenio ba sxpscmentade, jqoe Do respetan sus [
10 Secinionen? X X X
1 Enalg siom, [l han fhido smlir o qua la visiten? X X X CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCATLA GERTATRICA DE MALTRATO AL ADULTO MAYOR
: . . ) ~ . . ) . Apellidos ¥ nombres del juez validador D1. ' Mz: Angela Benita Domingnez Vergara
Disnescitm 3 Neslipencia 5 Mo |54 Ne | 5 Mo | SugersnciasThsanacones DNI- 42779979
12 En algm moment, (e hm dejadc de propestiona ms X x % Formacidn académica del validador: {asociado a su calidad de experto en Ia variable ¥ problematica de investizacion)
. o 3 3
almmgeres, roga calzads, et Instirucion Especialidad Periodo formativo
13 | ;Lahan dejado de suministor Jos nedicamenion qne necesin T X X X 01 | Universidad César Valleio Clinica - Social 20401 - 2006
02 | Universidad César Valleio Clinica - Social 2015-2020

Experiencia profesional del validador: (asociade a so calidad de experto en la variable v problematica de investisacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Casar Vallsjo docente Trujille 2020 Asesora de fesis
0 | Universidad César Vallsjo docente Trujillo Asesara de fesis
03 | Umiversidad Privada dal Lo ~ .
2 ar= docente Trujilko Asesora de tesis
Observaciones:
14 En LJ!'I.EI.E ocaion, ;e ham pegade pooteccicn cusndo [ X X % Opinion de aplicabilidad: Aplcable [X] ApBcable despueés de corregir [ | No aplicable [ ]
05 de mayo de 2022
15 | ;Lahan negade access 3 by cona qos: lnhita? X X X
Dimnezcice 4 Econdamica B Mo |52 Ne | ® Mo | SugerencizsUbsenacones
“ FIEMA
Algson ha i o mmga m dimoe wm om APELLIDOS Y NOMERES
15 | ilren be oencjado - % % X NRO COLEGIATURA:
17 | iLehan quitado s dnerc? X X X




Certificado de validez de confenido del instroments que mide la Calidad de Vida

N ITEMS Portinenci' |Ralewncy’ | Clandad' | SuperenciasChsenaciones
= §iems oo pertenecen 3 uma dimesdioe, te pumhan por 5 Mo | m |ma | s | e
separads
1 | eFemo s mcalided G vida (i usted oo by amandido b X X X
pPrami, especticar s o) ) ) )

1 Cnn saticfochs est com s saindT (5i nsied oo ke X X X
antendidn 1z prememta. especificar an otros) ) ) )
Dirmenzisn 1: Salnd Figca S Mo |51 | Mo |5 |Me

Hast qué pumo piansa qae &l dolor (o) ke mpide kacer
3 I:\g.l.n ita? “ X X X
n Cnsnte necssita & cuzlquisr apetamn madice pam X X X
fimcicnar en s vida darnT i i
10 | ;Tiene smarga seficents pam s vids dizsa? X X X
15 | ;Es copar de desplararss, por o misma, de wn higer 2 oim? X X X
16 | ;Cosn sadsfecho estd com sus homes de descansoT X X X
Cusn satifocho e com su habilidad realizar sus
17| Sconidadas da la vida Saa? = X X X
18 | ;Coin saticfechn esth com s capacidad de tebago? X X X
Dimnesciom 1- Salnd Prirelogics 1 Mo |5 (Ne |51 |Ne | Soserencss'Chsenaciomes
3 | {Cosnto disfut do B vida? X X X
§ | ;Hast qoé pomeo weants qe m vids tice wentida? X X X
T | {Coal e va capacided da concemeraciom? X X X
11 | ;Es caper de aceptar m apananciy fuica? X X X

n Cnan satiufecho eeta com el apoye que oltiene de v X % %
P 3
amigoe]
Dimemside 4 Ambicnte S Mo |51 |Ne |5 |Ne | SugerencasChsevaciomss
5 | O sepided s s mvids dar? X X %
% | ;Cun sabadabls o6 ol ambdsnts Srico 3 s alededor? X X X
12 | ;Tisos suSicisess dinars pame cobrir wus necesidadss X X X
13 | £Cutntn accaso Hans 2 bn informmacite, qes nacesita an =2 N X N
vids daria? i
Hasty que pueo Sene oportumidad para malizar actividades
14 o X X X
G oo
13 | ;Cuin saticfcho coth del amisents del kg donde vie? X X X
Cim sasisfecho eeth com el acoeso s fime a los ssovisics
N i a7 X X X
35 | jCnn satisfecho eeth com m tramsperts? X X X

CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Apellidos ¥ mombres del juez validador Dr. / Mz

DNI:- 42779970

Formacion académica del vaiidader: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ pr

WHOQOL-BREF

Angela Benita Dominguez Vergara

oblematica de investigacion)
Instirucien Especialidad Periodo formative
01 | Universidad César Vallejo Clinica - So<ial 2001 - 2004
02 | Universidad César Vallsio Clinica - Social 2015-2020

Experiencia profesional del validador: {asociado

19 | ;Cosn satiafecho et di 5 mismeT X X X
% Con g fecmncia tens senfintamr, mogatives , ale X X X
comi: Tisher, doesperanz, andedad, depresionT . .
Dimnemciom 3 Relsciones Soecisles S Me |51 |Ne |5 |Ne | SoserencssChsenaciomes
N | Cosn sarfcfechs estd com sus relaciones parsonales T X X X
N | Cosn saticfechn esth com m vids sexmal? X X X

3 5u calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)
Institocion Cargo Lugar Perindo Iabaral Funriones
0 | Universidad César Vallejo | docente Trujille 2020 Asesara de tesis
02 | Universidad César Vallejo | docente Trujille 2021 Asesara de tesis
L= kz::mdn:; Privads del docente Trujille 2020 - actualidad Asesor de tesis
Observaciomes:
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable despueés de corregir [ | No aplicable [ ]

- _‘.
APELLIDOS ¥ NOMBEES
NRO COLEGIATURA: 137

05 de mayo de 2022



Anexo 7: Correos a expertos

1. Mgtr. Montafio Santacruz Javier.

IM VALIDACION DE INSTRUMENTC X o ° 2

€ > C @ hitps/mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/Qgrc/HsbISRKTRWhBKIKNHWPCZZKLxwQgy e« » 0@ :
M Gmail @B YouTube B¥ Maps @ PrimeVideo @) Facebook | Netfix @B Comoinstalar Offic.. & Convertir Word aP.. 3 Disneys |Ver Disne.. @B RETO 21dias// Ejer.. @@ EJERCICIOS PARA A... »
= M Gmail Q Buscar en todas las conversaciones = ® Activo v ® @3 b+ ﬁ !S_\(
« @ 0 W B 0 @ ®m D i 06112 < > @
/ Redactar |
VALIDACION DE INSTRUMENTOS (&) #ecividos x C 8 2 ()
~ Correo
[0 Recibidos 678 ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA @ mié, 27 abr, 12:47 (hace 7 dias) Yy @
Buenas tardes Ps. Javier, le envio el documento correspondiente para la revision y validez de nuestros instrumentos, gracias.
Yy Destacados
® Pospuestos ; = . ; A ©
Javier Montano Santacruz @ dom, 1 may, 23,16 (hace3dias) T € :
B> Enviados parami
D Borradores 1 Hola Andrea, buenas noches, Te escribo para darte respuesta a lo solicitado. Envio en archivo adjunto la validacion de tus instrumentos como me lo pediste
Espero haberte podido ayudarte. Si tienes alguna consulta adicional. me lo haces saber. Gracias y buenas noches. +
v Mas Me confirmas la recepcion del presente correo.
» Chatear + ATTE.
Javier Montaiio Santacruz
~ Espacios “+ 5
on
- .
Aln no hay espacios i b
Crear o encontrar un espacio _—_—-_:—-—--
. T >
» Reunion ED validacién_Javier ..

05:34 p.m

04/05/2022



2. Mgtr. Martin Castro Santisteban.

M Acceso a clases - anyyanelag®c X M VALIDACION DE INSTRUMENTC X + v = a X

& - C A& mailgoogle.com/mail/u/1/#inbox/KtbxLiRAFQXcOodnvMsnpXklxQgkpgB Q @ @« 0O "J :

it Aplicaciones @B YouTube M Allcalidad Peliculas.. [ TRILCE - PLATAFOR.. [ Peril N Netfix @ PrimeVideo (M) HBOMax 3 Disney+ | Peliculas.. & Powtoon (@ Canva & PPPIVDRIVE »

= M Gmail Q  Buscar en todas las conversaciones = ® Activo v ©) (33 b g%! “
€« B 0 @8 8B 0 ¢ B DO i Tde8Ss < )

4 =

? VALIDACION DE INSTRUMENTOS (Eiiéi#e) fiecibidos b - W v}

d g ANY YANELA GARCIA HUAMAN <gruzmanay@ucviirtuzl edu pex & mié 27 3be 1421 (hace bdias) T €}

para martincastros v

ﬁ Buenas tardes Ps. Martin. Je envio el documento cormespondiente para la revision y vabidez de nuestros instrumentos. gracias

®

> .

D. i

- -

Martin Castro Santi > 4

o martin castro santisteban G lun,2may 84t (hace1dia) W ®
= parami v
HOLA YANELA, ENVIO VALIDACION DE INSTRUMENTOS
SALUDOS
B -
=]
Martin Castro Santi... 4
B3 Martin Castro Santi ,‘v'
o GRACIAS! OK. LISTO! <

B8 O Escribe aquf para buscar | Bi i ﬁ ° (O ie gm &E €@ Bac ~8 6 zE®™Y) s 3,;;;2,22 b’



3. Mgtr. Daisy Ruth Chavez Silva.

ln Validacion - gonzaestefa@uow X o ° o

& > C @ https//mail.google.com/mail/u/0/#inbox/FMfcgzGpFgxhSjlKsXkvFNGNfzmtGagjz = %« % 0O . :
M Gmail @B YouTube B¥ Maps @ PrimeVideo @) Facebook | Netfix @B Comoinstalar Offic.. & Convertir Word aP.. 3 Disneys |Ver Disne.. @B RETO21dias// Ejer.. @@ EJERCICIOS PARA A... »
= M Gmail Q| Buscar en todas las conversaciones Ere @ Activo v @ @& = ﬁgsx
« @ 0 W B 0 @ ®m D i 4112 < > B
/ Redactar o
Validacion (Ei&ie) reciidos x & O o
v Correo
[0 Recibidos 678 o Daisy Ruth Chavez Silva <daisyruthchavezsilvad1@gmail com> @ mar,3may, 1718 (hace 1dia) T € ' @
o parami v
Destacados
" e Buenas tardes Andrea, envio lo solicitado
@® Pospuestos (2]
B> Enviados .
[} Borradores 1"
+
v Mas .
BB Daisy Ruth Chivez ... > 4
» Chatear +
~ Espacios “+
GRACIAS. MUCHAS GRACIAS. RECIBIDO.
on
 — |
Aun no hay espacios € Responder > Reenviar
Crear o encontrar un espacio
=

» Reunion




4. Mgtr. Julio Adrian Villegas Davila.

[M VALIDACION DE INSTRUMENTO® X ° ° X

& > C Y & mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/KtbxlxglglcbRGmfNmqDgCZnrinhlzdRxq 2 % #» 0O ‘ :
it Aplicaciones ) Facebook K Bookmarks (5 SIAGIE §2 MIMANTENIMIENT.. @ Diplomado en Gesti.. @8 COMO QUITARLA.. (5 SIAGIE % MIMANTENIMIENT.. 0 Campus Virtual: Ent... »
= M Gmail Q, Buscar en todas las conversaciones = @ Activo ~ ® £S3 ﬁ!-'c,\!, ‘
2]
< B O m 8 0 & B D 13de1171 < > )
/ Redactar =
VALIDACION DE INSTRUMENTOS Recibidos x C B8 2 o
~ Correo
Recibidos 694 ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA & vie, 6 may, 13:56 (hace 11 dias) vy @
Buenas tardes Ps. le envio el documento correspondiente para la revision y validez de nuestros instrumentos, gracias.
v¢ Destacados
© Pospuestos : e S5 i : e
Julio Adrian Villegas Davila @ dom, 8 may, 12:39 (hace 9 dias) vy € :
B> Enviados parami v
[ Borradores 1 Buenas tardes, Le envio lo solicitado, gacias.
e +
v Mas
v
» Chatear -+ i
~ Espacios -+ o
oo 6. Julio Adrian Vill...
— @ V4
Aun no hay espacios
Crear o encontrar un espacio
OK. RECIBIDO. GRACIAS. N

» Reunion

04:09 p.m.
17/05/2022
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5. Mgtr. Glory Miquelyne Castro Cruzado.

[ M VALIDACION DE INSTRUMENTC X ° ° x

€ > C @ httpsy/mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/KtbxLrVmhpeNPAmwVWInQCmDKRRWsmREE 2 %« » 0@ :
M Gmail @B YouTube B¥ Maps @ PrimeVideo @) Facebook | Netfix @B Comoinstalar Offic.. & Convertir Word aP.. 3 Disneys |Ver Disne.. @8 RETO 21dias // Ejer.. @B EJERCICIOS PARA A... »
= M Gmail Q. Buscar en todas las conversaciones T= ® Activo ~ @ & i ‘ﬁys_‘{
v —
« B O m B2 0 @G B D 11122 < > @
4/ Redactar |
VALIDACION DE INSTRUMENTOS (&iiéiig) recibidos x C 6 B (#]
~ Correo
[0 Recibidos 678 ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA @& mar, 3may, 17:32 (hace 1dia) ¢ @
Buenas tardes Ps. le envio el documento correspondiente para la revision y validez de nuestros instrumentos, gracias.
Yy Destacados
Pospuestos o
® P 3 Miquely Castro Cruzado @& 17:27 (hace Sminutos) T € :
B> Enviados parami »
[ Borradores 1 Remito lo solicitado
v +
v  Mas
—
» Chatear +
~ Espacios +
oo W Castm ém_
[ Miquety > 4 l
Aun no hay espacios
Crear o encontrar un espacio
GRACIAS! MUCHAS GRACIAS. RECIBIDO. >

» Reunion




6. Mgtr. Jonathan A. Orbegoso Villalba.

ln VALIDACION DE INSTRUMENTO' X c ° X

&€ > C Y & mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/KtoxLtht/GFDTZNsSMMXTemCLZZLvSFICsB 2 ¥ % 0O . :
e Aplicaciones 9 Facebook W Bookmarks [ SIAGIE ﬁ MI MANTENIMIENT... . Diplomado en Gesti.. @@ COMO QUITAR LA.. [ SIAGIE ﬁ MI MANTENIMIENT... ¥ Campus Virtual: Ent... »
= M Gmail Q, Buscar en todas las conversaciones 3= @ Activo ~ @ @ b ﬁ !ch ‘
< B © W B O & BE D 14de1171 & > B
/ Redactar
VALIDACION DE INSTRUMENTOS Recibidos x C B 2 (@
~ Correo
O Recibidos 694 ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA & vie, 6 may, 13:56 (hace 11 dias) Y @
Buenas tardes Ps. le envio el documento correspondiente para la revision y validez de nuestros instrumentos, gracias.
v Destacados
Pospuestos e
© P Jonathan Orbegoso Villalba @ dom, 8 may, 12:38 (hace 9dias) ¢ € :
B> Enviados parami v
(b Borradores i Buen dia senorita Andrea, le envio la validacion de ambos instrumentos i
v Mas
» Chatear + o
~ Espacios + D
oo =
 — | ED 5. Jonathan A. Orb... '
Aun no hay espacios
Crear o encontrar un espacio
» Reunién GRACIAS! MUCHAS GRACIAS. OK. >

04:08 p.m.
17/05/2022
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7. Mgtr. Angela Dominguez Vergara.

& GARCIA HUAMAN, ANY YANELA X | M Recibidos (1.272) - anyyanelagé X M Criterio de jueces realizado-gh. X =

(__'z

37 Aplicaciones @B YouTube BB Alicalidad Peliculas... n TRILCE - PLATAFOR... - Perfil I Netflix ° Prime Video (1) HBO Max P Disney+ | Peliculas...

&

8 mail.google.com/mail/u/1/#inbox/FMfcgzGpFqPVrbSSCIMDGCFdkkpwhix)

= M Gmail Q, Buscar en todas las conversaciones =
P « B 0 @ 8 0 ¢ B O i
- Criterio de jueces realizado &8 Resibidos x
d Angela Dominguez Vergara
& parami v
® Saludos, adjunto tus pruebas calificadas segun los criterios del formato compartido.
B Espero confirmacion de recepcion exitosa y de formato debidamente llenado y completo.
Do
Gracias.
v
Ps. Angela Dominguez Vergara
De: ANY YANELA GARCIA HUAMAN <ghuzmanay@ucwvirtual.eduy.pe>
Enviado: miércoles, 4 de mayo de 2022 15:04
Para: Angela Dominguez Vergara <angzla@arenlu.com>
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
D Buenas tardes Lic. Ange’a, e envio el documento correspondiente para la revision y validez de nuestos instrumentos. gracias.
25 Mensaje recortado) ¥ar iodo el mensaie
oo -
s |
Adn no
hay
espacios B Crteiode o
D ‘5, '

v = a

Qa2 % » 0§

% Powtoon (@ Canva & PPPIVDRIVE

® Activo ¥ @ @ i !.’_S_..! a
Sdegsz & >
8 B
& jue Smay, 2302 (hace2dias) ® & H
<
20:07
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Anexo 8: Confiabilidad

1.- Escala geriatrica de maltrato al adulto mayor

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.936 22

Interpretacidn: Se realizo la confiabilidad del primer instrumento a través del Alfa de Cronbach en el programa estadistico SPSS,
mostrando un resultado de 0.936 lo cual evidencia una buena confiabilidad en el instrumento.

2.- Escala de Calidad de vida

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.879 26

Interpretacion: De igual manera para la confiabilidad del segundo instrumento se realizé el Alfa de Cronbach, evidenciando un
0.879, lo cual demuestra que el segundo instrumento al igual que el primero, es totalmente confiable.



Anexo 9: Baremos

Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS)

PT QUINTIL NIVELES
81-77 50

76 46

75 43

74 39 PRESENTA

73 38

72 32

71 29

69 29

68 25

67 24 NO

66 16 PRESENTA

65 13

65 8




Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF

PT QUINTIL NIVELES
165 - 164 50
163 48
161 46
159 45
158 44
156 43
155 41
(53 157 10 PRESENTA
151 35
150 - 149 33
148 29
147 28
146 26
144 25
143 24
142 - 141 23
140 18
139 16
138 14
137 13
136 11 NO PRESENTA
135 8
133 7
130 5
127 4
125 3
124 2




POR DIMENSIONES

SALUD FiSICA

SALUD PSICOLOGICA

PT QUINTIL NIVEL
25-24 50

23 47

PRESENTA

22 39
21-20 28

19 25

18 12 NO

17 9 PRESENTA

16 2

PT QUINTIL NIVEL

24 50

23 49

22 45 PRESENTA

21 40

20 24

19 15

18 9 NO

17 4 PRESENTA

16




RELACIONES SOCIALES

AMBIENTE

PT QUINTIL NIVEL

11 53.5

10 53

9 28.5 PRESENTA

8 17 NO

7 3 PRESENTA

PT QUINTIL NIVEL
36 -35 50

34 49

33 46

32 35

31 23 PRESENTA

30 11

29 8

28 3 NO

27 2 PRESENTA




Anexo 10: Permiso de aplicacion de prueba

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimi de la Sob ia Naci "
Pimentel, 11 de abril de 2022

Lic. RICHARD MILTON LEON GONZALEZ
Jefe UPSOC Lambayeque — CAM La Victoria
Presente.-

ASUNTO:
De mi consideracion:

P para la 6n de eb 16gi

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional @ nombre de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Campus Chiclayo, y a la vez;
solicitarle el permiso correspondiente, para que nuestras estudiantes del Xi ciclo: OBLITAS GONZAGA
ANDREA ESTEFANY y GARCIA HUAMAN ANY YANELA puedan aplicar el instr d
“VIOLENCIA GERIATRICA Y CALIDAD DE VIDA EN LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD, CHICLAYO
2022, como parte de la experiencia curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacion. Es preciso

que seraé do en la institucion que Usted dirige; y asimismo, indicar que estaran bajo
la asesoria de la docente Mgtr. Julia Elizabeth Saavedra Ponce.

Conocedora de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no dudamos en que
nuestra peticion sea aceptada.

Esperando su atencion al presente, me despedo de Usted no sin antes expresarle mis
muestras de aprecio.

Atentamente,

<
Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Psicologia - Campus Chiclayo

UCV, licenciada para que filwi@®

puedas salir adelante.




Anexo 11: Correccion linglistica

REVISION DE INSTRUMENTOS

Un saludo cordial MG, JUAN YTALO OBLITAS TORO: mi Aera ¥ yo lizand Atentarments;
nuestra tesks para lograr la licenciatura en Psicologla, la cual tiene como objetivo, Determinar i
relacién que existe entre violencla gerldtrica y la calidad de vida de los adultos mayores.
Actualmente lo realizamos en o curso de desarrolio de Investigacién, es por ello que solictamoes
encarecidamente Ia revisién de nuestros instrumentos en cuanto a las siguientes caracteristicas:

= Adultos mayores que sus edades estiman entre los 60 a 80 aflos de vida.

PN

e Adultos may que son bros de una | lacidn pablica o privada.

»  Adultos mayores provenientes de la ciudad de Chiclayo.

Any Yanels Garcia Husman Andrea Estefany Cbiitas Gonzaga
. 4 Farnil P Practicante Practicarte
* Adultos mayores gue han sido ¢ no abands por sus en uns Practicas Pre Profesicnales Pracicas Sre Profesionales
plblka o privada, Universidad César Vallajo Universidad César Vallejo

(Los Instrumentos van adjuntados en e correo)

Primer instrumento “Escala geridtrica del maitrato 3l adulto mayor™

Ortografia | Gr ivalencia | Se ajusta a los objetivos | Edad | Caracteristicas
de la pobiacion de la pobiacidn |
Estd bien o< > P < |
Corregir < > | | ]
Segundo instrumento “Escala de calidad de vida WHOQOL BREF®
Ortogr Gramd Seai:.u‘na It.;sh‘lé Edad ;upot:l 5 » “T:.h.‘i .",‘i"
a pol n acidn_| 3
Ests bien >< < >< | o DINEGTOR
Corregir > P | Juan Ytalo Oblitas Toro
Magister
fteratura
Marcar con una X i las categorias establecidas para correccitn de nuestros instrumentos estin Lenguay L
bien o por corregir.

Agregar algun comentario si asi lo desea pertinente.
I : ‘)a, (nrrigm’ Qrlgara s }/ (ﬂ}lﬂ‘k’llc.{ﬂ
A a @n‘ms Jans.. 0. pleqd ilas /fM ... Qud_sgan..

o s g T X
A PO LS., o R il sl comfuendor.
p s I /io/\{aﬁ'oﬁ ( }/(K(u f{a, by

Scanned with CamScanner Scanned with CamScanner




Anexo 12: Instrumentos originales y corregidos

iy . . Escala Geridtrica del maltrato al dulto mayor (Instrumento medificada)
Escala Geriatrica del maltrato al adulto mayor (Instrumento original)

iLe han golpeado?
1. ..j',LE han gD|pE-E| do? ilLe han dado pufistazos o patadas?

2. {Le han dado pufietazos o patadas? 3, Alguna vez, élz han empujado o |2 han jalado =l pelo?

3. éLe han empujado o le han jalado el pelo?
4, ¢Le han aventado algun objeto??

4. En alguna ocasion, ¢ Le han arrojado algon objeto con la intencicn de agredir?

5. alguna vez, ;ha sido victima de agresion con cuchillo o navaja?
5. éLe han agredido con algdn cuchillo o navaja?

5. i Ha vivido alguna humillacidn o burla?
6. ¢Le han humillado o se han burlado de usted?

. . ) . 7. En algunas ocasiones, éle han tratade con indiferencia o le han ignorado?
7. éLe han tratado con indiferencia o le han ignorado?

&. sus familiares, é& ido de | ?
8. éiLe han aislado o le han corrido de la casa? 5 TEMIAres, cfe fan rarmen ce 1 cese

. N,
9. ¢ Le han hecho sentir miedo? 8 ¢1= han heche sentir mizdo?
10 E,NCI han respetada sus decisiones? 10. En algin moments ha experimentado, ¢ que no respetan sus decisiones?

11 {,LE han prﬂhlbldﬂ salir o que la visiten? 11. En alguna ocasion, éle han prohibido salir o que la visitan?

12. E,LE han dEjEdD de pmpnrcinnar la ropa, al CE'EEIdD, atc? 12. En algin momante, ;le han dejado de proporcionzr sus alimentos, rops, calzado, etc?
13. éLe han dejado de suministrar los medicamentos que necesita? 13. éLe han dejado de suministrar los medicamentos que necesits?

14. éLe han negado proteccidn cuando la necesita? 14. En alguna ocasion, éle han negade proteccion cuande la necesita?

15. éLe han negadﬂ acceso a la casa que habita? 15. iLe han negado acreso a I3 casa que habita?

16. ¢ Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su consentimiento? 16. Alguien ha manejado o maneja su dinera 5in su consEntmiento?

17. CLE han qU'l’EEdG su dinero? 17. iLe han guitado su dinera?

18. éLe han tomado sin permiso algdn bien de su propiedad?
21. iLe han exigido tener relaciones sexuales, aunque usted no quiera?
22. iLe han tocado sus genitales sin su consentimienta?

1E. i Le han cogido, sin permiso, slgln bisn de su propiedad?
19. iLe han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su consentimiento?

20. i Le han presionado a través de amenzzas pars que deje de serusted el propietaric de su
casa o de alguna otra propiedad?

21. iLe han exigido tener relaciones sexuales, aunque usted sin su gusto?

22. zlguna vez, sin su gusto, éha sido victima de tocamientos de sus partes intimas?



18

25.
26.

Escala de calidad de vida whogol bref (Instrumento original)

i Como calificaria su calidad de vida?

i Como de satisfecho/a esta con su salud?

i Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?
iEn qué grado necesita de un tratamiento médico para funcionar en su vida
diaria?

i Cuanto disfruta de |la vida?

i Hasta qué punto siente que su vida tiene sentido?

¢ Cual es su capacidad de concentracion?

i Cuanta seguridad siente en su vida diaria?

i Como de saludable es el ambiente fisico a su alrededor?

. i Tiene energia suficiente para la vida diaria?

. i Es capaz de aceptar su apariencia fisica?

. i Tiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

. i Dispone de la informacidn que necesita para su vida diaria?

. ¢ Hasta qué punto tiene oportunidad de realizar actividades de ocio?

. i Es capaz de desplazarse de un lugar a otro?

. ¢ Como de satisfecho/a esta con su suefio?

. i Cémo de satisfecho/a esta con su habilidad para realizar sus actividades

de la vida diaria?

. ¢ Como de satisfecho/a esta con su capacidad de trabajo?
19.
20.
. i Como de satisfecho/a esta con su vida sexual?
22.
23
. i Como de satisfecho/a esta con el acceso que tiene a los servicios

i Como de satisfecho/a esta de si mismo?
i Como de satisfecho/a esta con sus relaciones personales?

i Como de satisfecho/a esta con el apoyo que obtiene de sus amigos/as?
i Como de satisfecho/a esta de las condiciones del lugar donde vive?

sanitarios?

i Como de satisfecho/a esta con los servicios de transporte de su zona?

iCon qué frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, o depresion?

b i

B Pod Pad d P B Pl b b b et b b b b b et
[ T B o T I ™ L = == I (= B W (R Oy L I S I |

Ezcala de calidad de vida whogol bref {Instrumento modificada)

idComo es =u calidad de vida?

éCuan satisfecho esta con su salud?

iHasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que necesita?
iCudnto necesita de cualquier tratamiento médico para funcionar en su vida diaria?
dCuanto disfruta de la vida?

iHasta qué punto siente que su vida tiene sentida?

¢Cual es su capacidad de concentracion?

éCuanta seguridad siente en su vida diaria?

¢Cuan saludable es el ambiente fisico a su alrededor?

. iTiene energia suficiente para su vida diaria?

. iEs capaz de aceptar su apariencia fisica?

. iTiene suficiente dinero para cubrir sus necesidades?

. éCuanto acceso tiene a la informacion que necesita en su vida diaria?

. éHasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de ocio?

. iEs capaz de desplazarse, por si mismo, de un lugar a otro?

. éCudn satisfecho esta con sus horas de descanso?

. iCuadn satisfecho estd con su habilidad para realizar sus actividades de |a vida diaria?
. iCuan satisfecho estd con su capacidad de trabajo?

. éCudn satisfecho estd de si mismo?

. éCuan satisfecho esta con sus relaciones personales?

. éCudn satisfecho esta con su vida sexual?

. éCuan satisfecho estd con el apoyo que obtiene de sus amigos?

. éCuan satisfecho estd del ambiente del lugar donde vive?

. Cuan satisfecho estd con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?

. Cuan satisfecho estd con su transporte?

. éCon que frecuencia tiene sentimientos negativos |, tales como: tristeza, desesperanza,

ansiedad, depresidn?



Anexo 13: Permisos de instrumentos a autores

Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS)

o o

€ > C @ hips//mailgoogle.com/mail/u/0/#inbox/QgrcIHsbeVINBNKINMXTiwgsiBKnXXQwib @« 0@ :
3% Aplicaciones ™M Gmail @B YouTube BR Map:s (@ PrimeVideo () Facebook [ Netfix @ Comoinstalar Offic.. @ Convertit WordaP.. D Disney+ | Ver Disne.. @ RETO 21 dias // Ejer... »
= M Gmail Q, Buscar en todas las conversaciones = ® Activo ~ ® & ﬁ IL____C'___!
< B O ® B8 0 & B DO i 300de1164 ¢ > (o)
/ Redactar
1]
Solicitud de permiso (EféRe) Recibidos x T 86 B (@]
v Correo
O Recibidos 688 ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA mié, 3 nov 2021,23:05 ¥y @
Estimado Oscar Rosas Carrasco, le saluda las estudiantes de psicologia de la Universidad César Vallejo, Andrea Oblitas Gonzaga y Any Garcia Huaman, co
vy Destacados
P L]
® b i ® Oscar Rosas Carrasco <oscar_rosas_c@hotmail com» jue, 4nov2021,1214 f & H
B> Enviados — patam| »
[} Borradores 1 Hola, pueden utilizar la escala geristrica de maltrato con fines de investigacién o académicos. =
+
v Mas Seltids
En estas ligas pueden encontrar la versién completa:
htpsi// } nublication/335892364_Fscala_Geriatrica_de_Mal ion.final letad
» Chatear +
~ Espacios + « 5 —~ (PDF) Escala Geriatrica de Maltrato version final completa.docx
oo PDF | Development and validation of Geriatric Mistreatment Scale (GMS) CONSTRUCCION
 — | Y VALIDACION DEL GERIATRIC MISTREATMENT SCALE) (GMS) El maltrato... | Find. read and

~ | h 1{
Aln no hay espacios cite all the research you need on ResearchGate

Crear o encontrar un espacio wwwresearchgate.net

» Reunidén

07:4 p.m
1170572022
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= M Gmail Q, Buscar en todas las conversaciones = @ Activo ~ ® & = w %C_V_
€« B 0 @ 2 0 @ @ D 06de1164 ¢ D o
/ Redactar
Solicito permiso (&8 recibidos x C & B | O
v Correo
ANDREA ESTEFANY OBLITAS GONZAGA mar, 2nov 2021, 18:59 ¥
O Recibidos 687 Estimada Martha Liliana Giraldo Rodriguez, les saluda las estudiantas de psicologia de la Universidad César Vallejo: Andrea Oblitas Gonzaga y Any Garcia @
sy Destacados
@® Pospuestos < Martha Liliana Giraldo Rodriguez <mgiraico@inger gob mx» mié, 3nov2021,1354 ¥ & ¢} (2]
— parami v
B> Enviados
Atn. Andrea Oblitas Gonzaga y Any Garcia Huamén
[ Borradores 1
+
v Mas Por este medio autorizo la utilizacion de la Escala Geridtrica de Maltrato al Adulto Mayor, para ser utilizada en la investigacion para obtener el
grado de titulo universitario cuyo titulo es “Violencia geridtrica y calidad de vida en las personas de Ia tercera edad, Lambayeque 20217 con la
asesoria de la psicologa Saavedra Ponce Julia Elizabeth.
» Chatear + il
- Especios + Sin otro particular,
an Dra. Likana Giraldo Rodriguez
— Investigadora en Ciencias Médicas D
Aﬁn no hay espac‘os lnsml.ﬂo Nacmal “ Geﬁalﬁa‘ Mé)uCO
Crear 0 encontrar un espacio
2 De: ANDREA ESTEFANY OBUTAS GONZAGA <gomnzaestefa@ucvyirtual adu,pe> >
v Reanloh Enviado: martes, 2 de noviembre de 2021 17:59

0715 pm

1052022




Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF

M SOUCITUD DE PERMISO - ghuar X == v - a X
€ > C @ mailgoogle.com/mail/u/0/#starred/KibxiwgZWHWVzpMCRQGIpXgWQbbPFXmg aen 0O 3
it Aplcaciones @B YouTube [ Alkalidad Peficulas.. [ TRICE - PLATAFOR.. [ Perfil | Netfix @ Prime Video (M) HEOMax D Disneys |Pelicules.. &5 Powtoon (@ Canwva & PPPIVDRIVE »
= M Gmail Q  is:starred X Saraivor @ @ i IUCY
« B 0 B ® 0O «@ @ o i 195 < D
7
J’ SOLICITUD DE PERMISO (Eisia) Recwides x ~ 8 2
o g ANY YANELA GARCIA HUAMAN <ghusmansyucvviual edu pes mié, 1700v2021,1821 fr @ §
# para pubrights «
Hola, le saluda las estudiantes de psicologia de la Universidad César Vallejo, Chiciayo - Perd; Andrea Oblitas Gonzaga y Any Garcia Huaman, con el objetivo de solickane ef permiso para hacer uso de su ESCALA DE CALIDAD DE VIDA
®© WHOQOL-BREF (World Health Organization Quality of Life-BREFF), con el fn de realzar nuestro trabajo de investigacion para obtener el graco o8 iulo universiand cuyo tiuio es “Violancia gendtnca y calidad de vida en las
B personas de ia tercera edad. Chictayo 20217 con Ia asesoria de |a psicologa Saavedra Ponce Julia Elizabeth
» Agradecemos por antefacidn nos brnde ias faciidades dal Caso Proporcionando una carta oe aulorzacion para of uso del Instrumento en Mencidn, para soio fines académicos, y asi prosiga con el desamrailo del proyecto de investigacion.
D
< ESperamos contar con su apoyo y Su pronta respuesta
- pubrights <cudrightsZwho mt» jue, 18nov2021,300 % & 3
- parami -
- X inglés v > espadol v  Ver mensaje original Traduc siemgpre ingiés
l I Estmado cualquiera
1] Gracias por su nterés en los materiales de calidad de vida de la Organacion Mundial de 1a Salud (OMS). En nombre de la OMS, nos complace autorizar su solcitud para reproducir, remprimir y/o traducir las herramientas @
instrumentos de WHOQOL como se detalla en el siguiente formulario, sujeto a los trminos y condicionas de fa icendia no exchisiva a continuacidn
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Anexo 14: Solicitud aplicacion de prueba piloto.
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Anexo 15: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

VIOLENCIA
GERIATRICA CALIDAD DE VIDA
N 300 300
Parametros normalesab Media 4,56 67,82
Desv. Desviacion 1,588 7,626
Maximas diferencias Absoluto ,158 ,182
extremas Positivo ,158 ,092
Negativo -,110 -,182
Estadistico de prueba ,158 ,182
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢°

a. La distribucién de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.

c¢. Correccién de significacion de Lilliefors.

Interpretacién:' Los datos se distribuyen de manera anormal con un valor de
p<0.05 = ASIMETRICO NO NORMAL.



Anexo 16: Tabla de frecuencias

Variable Escala Geriatrica de Maltrato al Adulto Mayor (GMS)

Violencia geriatrica

Dimensiones f %
Fisica
Si 180 60%
No 120 40%
Psicoldgica
Si 220 73.3%
No 80 26.7%
Negligencia
Si 251 83.7%
No 49 16.3%
Econdmica
Si 251 83.7%
No 49 16.3%
Sexual
Si 5 1.7%
No 295 98.3%

Respecto al nivel de violencia los adultos mayores muestran un mayor
porcentaje de respuestas en la opcion “SlI”, lo cual refleja que en su gran
mayoria esta poblacion presenta violencia alguno de los tipos de violencia,
teniendo mayor predominio la de negligencia (83.7%) econd6mica (83.7%) y

psicolégica (73.3%).



Variable Escala de calidad de vida WHOQOL-BREF

Calidad de vida

Dimensiones f %
Salud fisica
Alta 50 16.7 %
lo normal 180 60 %
Baja 70 233 %

Salud psicoldgica

Alta 40 13.3%
lo normal 160 53.3%
Baja 100 33.3%

Relaciones sociales

Alta 33 11%
lo normal 97 323 %
Baja 170 56.7 %
Ambiente

Alta 97 323%
lo normal 25 8.3%
Baja 178 59.3%

Respecto al nivel de calidad de vida, los adultos mayores se centran en las
opciones de respuesta “Lo normal”, lo cual refleja que en su gran mayoria
esta poblacion presenta una calidad de vida estable. Sin embargo, cabe
resaltar que un pequefio, pero significativo porcentaje de adultos mayores se
ubicaron en las categoria baja, lo cual demuestra que, existen adultos
mayores que actualmente presentan una calidad de vida deficiente
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