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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo identificar la relación entre la madurez 

psicológica y la agresividad en adolescentes de la institución educativa Santo 

Toribio, San Martín 2021. La muestra utilizada fue de 201 sujetos, de ambos sexos, 

de 15 a 17 años de edad, los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario de 

Madurez psicológica PSYMA, y el Cuestionario e Agresión AQ. El resultado reporta 

una relación negativa pequeña (r=-.23), por otro lado, se identificó que prevalece 

en la madurez psicológica el nivel alto en el 49.75%, y en agresividad en el 41.29% 

el nivel bajo, por otra parte, entre la madurez psicológica y la agresividad física con 

relación negativa (rho=-.25), así también entre la madurez psicológica y la 

agresividad verbal con una relación negativa de efecto pequeño (rho=-.15),entre la 

relación de madurez psicológica con la ira con relación negativa (rho=-.25), a su 

vez, entre la relación de madurez psicológica con hostilidad con relación negativa 

(rho=-.16). En lo comparativo se halló diferencias según sexo según agresividad 

(p>.05), para agresividad física (p<.05), ira (p<.05), para madurez psicológica no 

se halló diferencias significativas (p>.05), por otro lado, según edad para madurez 

psicológica no se halló diferencias significativas (p>.05), según edad para 

agresividad solo en hostilidad se halló diferencias significativas (p<.05)  

Palabras clave: Madurez psicológica, agresividad, adolescentes. 
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Abstract 

The objective of the research was to identify the relationship between psychological 

maturity and aggressiveness in adolescents from the Santo Toribio educational 

institution, San Martín 2021. The sample used was 201 subjects, of both sexes, 15 

to 17 years old, the instruments applied were the PSYMA Psychological Maturity 

Questionnaire, and the AQ Aggression Questionnaire. The result reports a small 

negative relationship (r =-.23), on the other hand, it was identified that the high level 

prevails in psychological maturity in 49.75%, and in aggressiveness in 41.29% the 

low level, on the other hand, between psychological maturity and physical 

aggressiveness with a negative relationshi p (rho =-.25), as well as between 

psychological maturity and verbal aggressiveness with a negative relationship of 

small effect (rho= -.15), between the relationshi p of psychological maturity with 

anger with negative relationship (rho = -. 25), in turn, between the relationship of 

psychological maturity with hostility with negative relationship (rho=-.16). 

Comparatively, differences were found according to sex according to 

aggressiveness (p>.05), for physical aggressiveness (p <.05), anger (p <.05), for 

psychological maturity, no significant differences were found (p> .05), On the other 

hand, according to age for psychological maturity, no significant differences were 

found (p> .05), according to age for aggressiveness, only in hostility, significant 

differences were found  

(p <.05)  

Keywords: Psychological maturity, aggressiveness, adolescents. 



1 

I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es un periodo indiscutiblemente determinante para el 

proceso adaptativo en las posteriores etapas del ciclo vital, como corresponde a la 

adultez, por tanto, su funcionalidad es necesaria para asegurar los procesos de 

respuesta al medio ambiente, tanto en el desenvolvimiento como en los escenarios 

desafiantes. El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) en 

un estudio menciona que un 27% de los adolescentes presentan un nivel bajo de 

madurez psicológica, esta realidad propicia el desarrollo de conflictos sociales, 

atribuidos a un comportamiento inmaduro. Ello se vincula a la prevalencia de la 

agresividad la cual es una manifestación que experimenta alrededor de 130 

millones de adolescentes, al tal punto que 3 de cada 10 adolescentes admiten 

haber sido participes de actos agresivos hacía otras personas.  

Córdova et al (2016) menciona que durante la adolescencia es frecuente en 

por lo menos el 50% de los sujetos una manifestación de conductas agresivas 

debido a bajos niveles de madurez psicológica, ya que este rasgo permite la gestión 

de las emociones, asimismo logra que el sujeto se mantenga en un estado de 

regulación, por tanto, su ausencia genera una disrupción importante del 

comportamiento, lo cual afecta a los procesos de ajuste social, educativo, laboral e 

individual.  

De esta realidad se sustenta que son pocos los adolescentes que muestran 

un desarrollo de madurez psicológica de manera funcional, debido que su 

inclinación por lo general refiere una tendencia disruptiva, acorde a los cambios 

biológicos, psicológicos y de impacto social que durante este estadio suceden de 

manera importante, por ello se debe considerar que si se procura un adecuado 

desarrollo de la madurez psicológica es factible que también se propicie un control 

sobre las conductas agresivas. Tal como lo menciona Papalia et al. (2017) el 

disponer caracteres que favorezcan a un nivel de madurez psicosocial, permite que 

el adolescente logre tener un manejo emocional y por consiguiente en el campo 

conductual.  

Asimismo, en el Perú también hay cifras que refieren una bajo nivel de 

madurez psicológica, al respecto entre los reportes más recientes se observa que 

41.4% de los adolescentes presenta nivel bajo de madurez psicológica, en tanto, 
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también se presenta porcentajes representativos de niveles bajos en orientación al 

trabajo con un 39.3%, asimismo en identidad con un 38.5%, y para autonomía en 

un 39.3%, lo cual indica el porcentaje de adolescentes que podrían presentar 

consecuencias negativas a posterior (Carbajal y Quispe, 2019).  

En este mismo sentido, se debe tener en cuenta como la baja madurez 

psicológica de los adolescentes conllevó que en los últimos años se ha registrado 

un total de 39,315 incidencias en menores de edad, de las cuales el 55% suceden 

dentro de grupos de adolescentes, con una expresión del 50% por cada género, 

siendo una realidad equitativa, asimismo, su delimitación refiere que 20, 18 casos 

son de violencia física, seguida por 13,092 casos de violencia verbal, y 6105 casos 

de violencia sexual (Ministerio de Educación [MINEDU], 2020). En este escenario, 

la madurez psicológica se convierte en un atributo completamente indispensable 

para el adolescente, debido a sus implicancias en el comportamiento interiorizado 

y sobre el medio social, por tanto, su ausencia desencadena problemáticas de 

orden psicosocial (Gaete, 2015). Ahora bien, a nivel local también se aprecia como 

dentro de la institución de interés se reporta acorde al departamento de psicología 

un total de 597 casos de agresiones de diferentes formas y medios desde mediados 

del 2020, lo cual hace denotar el nivel deficiente que presentan los adolescentes 

de madurez psicológica, como atributo que ya se ha mencionado influencia en la 

estabilidad emocional y por consiguiente conductual.  

Por ello resulta de utilidad, poder conocer de qué manera la madurez 

psicológica se relaciona con las diversas formas de expresión de la agresividad, en 

una contextualización donde la problemática destaca bajos niveles de desarrollo de 

índole psicológico en el adolescente, que comprende una etapa vulnerable y con 

tendencia hacia conductas agresivas. Así la institución educativa de interés logrará 

una mejor toma de decisiones a favor del desarrollo de la madurez psicológica, con 

implicaciones incluso en la réplica del estudio en otros contextos de similar 

problemática.  

Por tanto, la madurez psicológica se viene considerando como un tema de 

estudio importante en la adolescencia desde las últimas décadas, debido que esta 

contextualización de variables permite comprender cómo la realidad describe a los 

adolescentes que al no desarrollar atributos psicológicos favorables pueden estar 

en una posición de riesgo en cuanto al desarrollo de manifestaciones conductuales 
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socialmente rechazadas como la agresividad (Estevez y Musitu, 2016). Por tanto, 

los adolescentes presentan un bajo nivel de madurez psicológica, presentan 

manifestación de conductas agresivas (Moreno, 2015). Debido a lo menciona, 

existen varias formas de implementar actividades para procurar el desarrollo de la 

madurez psicológica, a favor de una toma de decisiones en la agresividad, según 

el tipo de manifestación que delimite, siendo que ello ayuda a propiciar el 

funcionamiento adaptativo del adolescente en el medio escolar.  

En este sentido, se tiene en cuenta que dentro de la institución ha 

aumentado los casos de agresión si bien no presencial, pero en su manifestación 

virtual, principalmente mediante actos verbales de transgresión, por tanto es 

importante conocer de qué forma se relacionaría la madurez psicológica con estos 

procesos, para generar un funcionamiento adecuado del adolescente y un espacio 

escolar de integración, aún más en un contexto donde se está atravesando por la 

pandemia de COVID-19 que limita al desarrollo de experiencias sociales que 

contribuyan a la madurez de tipo psicológica, ya que se limitó todo contacto social, 

por tanto los adolescente tienen un menor nivel de gestión emocional, y sobre las 

conductas a favor de la interacción con el medio social.  

La madurez psicológica, se comprende entonces como el grado en el cual 

los adolescentes mantiene una percepción favorable sobre sí mismos, al mismo 

tiempo que conocen sus fortalezas y desventajas, además de mantener un sentido 

de toma de decisiones personal, que ayuda a valorar el contexto. Por ello resulta 

venidero su desarrollo en la etapa adolescente, y que se mantenga a largo plazo 

(Crespo y Fernández-Lansac, 2016). 

Entonces se menciona que la madurez psicológica presente en el adolescente, es 

un precedente para regular la conducta agresiva. Yeung (2021) menciona que la adquisición 

de la identidad, asimismo la delimitación de actos de autonomía y una orientación por la 

proactividad, permite que el grupo adolescente se centre en las metas que desea para su 

futuro, por tanto, evita recaer en conductas disfuncionales que afectan a este propósito de 

forma importante, por tanto los adolescentes psicológicamente maduros logran ajustarse 

satisfactoriamente a la interacción con los demás, lo cual también tiene implicancias en el 

proceso educativo y de integración social.  

Todo lo mencionado llega a entender que la madurez psicológica es un tributo si 

bien deseable para la población adolescente, aún no se logra presentar de manera 

funcional, debido que permite regular la práctica de manifestaciones de carga agresiva, 
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mediante la identificación del escenario de riesgo y la capacidad de regular la actividad de 

conducta hostil y en general agresiva. Frente a ello de formula el siguiente problema: ¿Cuál 

es la relación entre la madurez psicológica y la agresividad en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Rioja - San Martín 2021?  

Su realización se justifica a nivel práctico, los resultados permitirán avalar una 

práctica basada en la investigación, por lo cual, lograra ostentar una mayor efectividad, al 

conocer donde se requiere el abordaje de la problemática de la agresividad. Asimismo, a 

nivel social: contribuirá a largo plazo, mediante el ejercicio de una práctica efectiva se 

logrará beneficiar al grupo de adolescentes enmarcados como población accesible, como 

aspectos a realizarse posterior a la tesis. En tanto a nivel metodológico: el uso de 

procedimientos metodológicos y estadísticos actuales y acorde a la normatividad, 

permitirán ser referentes para posteriores estudios, convirtiéndose así en un antecedente 

metodológico. Finalmente, a nivel teórico: aportará con la revisión de diversas teorías que 

avalan la madurez psicológica y la agresividad, de importancia para el campo formativo-

académico referencial.  

Se plantea como objetivo general: Identificar la relación entre la madurez 

psicológica y la agresividad en adolescentes de la institución educativa del distrito de Rioja 

– San Martín 2021. Para los objetivos específicos se plantea, Describir los niveles de

madurez psicológica en adolescentes, Describir los niveles de agresividad en 

adolescentes, por otro lado, identificar la relación entre la madurez psicológica con la 

agresividad física, identificar la relación entre la madurez psicológica con la agresividad 

verbal, identificar la relación entre la madurez psicológica con la ira, identificar la relación 

entre la madurez psicológica con la hostilidad, por otro lado, Comparar la madurez 

psicológica según sexo, Comparar la agresividad según sexo en adolescentes, Comparar 

la madurez psicológica según edad en adolescentes, Comparar la agresividad según edad 

en adolescentes. 

Se establece las siguientes hipótesis, de manera general, existe correlación 

significativa entre la madurez psicológica y la agresividad en adolescentes de la institución 

educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021, asimismo existe correlación significativa 

entre la madurez psicológica con la agresividad física, existe correlación significativa entre 

la madurez psicológica con la agresividad verbal, existe correlación significativa entre la 

madurez psicológica con la ira, existe correlación significativa entre la madurez psicológica 

con la hostilidad, por otro lado, también se planteó, existe diferencias significativas en la 

madurez psicológica según sexo en adolescentes, existe diferencias significativas en la 

agresividad según sexo en adolescentes, así también, existe diferencias significativas en 
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la madurez psicológica según edad en adolescentes, también, existe diferencias 

significativas en la agresividad según edad en adolescentes.  
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II. MARCO TEÓRICO

Como antecedentes en el plano nacional, se encontró a Barreto y Guevara (2020) 

realizó un estudio con el objetivo de obtener la relación entre la madurez psicológica 

y la agresividad, teniendo una muestra de 442 adolescentes de Piura, Perú, 

utilizaron como instrumentos el Cuestionario de agresividad premeditada e 

impulsiva (CAPI-A) y el Cuestionario de Madurez Psicológica (PSYMAS). Los 

resultados indican que la agresividad presenta una relación de rho=-.25 p<.01 con 

la orientación al trabajo, de rho=-.15 p<.01 con autonomía, y de rho=-.17 p<.01 con 

identidad. Se concluye que las variables tienen relaciones negativas y 

estadísticamente significativas.  

Asimismo, Tapia (2020) realizó un estudio con la finalidad de relacionar el nivel de 

maduración emocional con la expresión de agresión, la muestra se conformó por 

116 adolescentes de 13 a 15 años de una institución educativa de Chiclayo, Perú, 

los test aplicados fueron, el Inventario de inteligencia emocional (IIE), y el 

cuestionario de agresividad (AQ). los resultados indican que prevalece un nivel de 

maduración emocional bajo con el 27.59%, seguido por el muy bajo con el 24.14%, 

en tanto en la agresividad prevalece el nivel medio con el 36.21%, en lo que 

respecta a la correlación se observa que niveles bajos de maduración en el área 

del desarrollo emocional se relaciona significativamente (p<.01) con la presencia 

de manifestaciones enmarcadas por la agresividad. Se concluye que los 

constructos se relacionan positivamente en los adolescentes.  

De igual forma, Silva (2019) realizó una investigación con el objetivo de determinar 

la relación entre la madurez psicológica y la agresividad en una muestra de 300 

adolescentes del distrito El Porvenir, Perú. Utilizó como instrumentos el 

Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A) y el Cuestionario de 

Madurez Psicológica (PSYMAS). Los resultados obtenidos indican que las 

variables madurez psicológica presenta una relación rho=-.35 p<.01 con 

agresividad premeditada y de rho=-.42 p<.01 con agresividad impulsiva, de forma 

específica la agresividad premeditada presenta una relación de rho=-29 con 

orientación al trabajo, de rho=-.26 con autonomía y de rho=-.23 con identidad, en 
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tanto la agresividad impulsiva reporta una relación de rho=-.30 con orientación al 

trabajo, de rho=-.30 con autonomía, y de rho=-.35 con identidad. Se concluye que 

las variables presentan una relación negativa y estadísticamente significativa.  

Gómez (2017) realizó un estudio para reportar la relación entre la madurez 

psicosocial con la agresividad, en una muestra de 40 adolescentes del sexo 

masculino de 14 a 18 años, que pertenecen a un colegio y a un centro juvenil, de 

Arequipa, Perú. Se administró como test, la Escala de maduración social (EMS), y 

el Cuestionario de Agresión (AQ). La evidencia indicó que la madurez social 

presenta una relación de rho= -.59 y p<.05 con la agresividad. A partir de este 

resultado de concluye que ambas variables presentan una relación negativa de 

efecto grande con presencia de significancia a nivel estadístico.  

Suclupe (2020) realizó un estudio para relacionar como el proceso de maduración 

emocional logra relacionarse con la práctica de agresividad en una muestra de 133 

adolescentes que tienen de 12 a 17 años de edad de una institución educativa del 

distrito de Santa Anita, Lima, como instrumentos se procedió con el BarOn 

Emotional Quotient (EQi), y el Cuestionario de Conducta Agresividad (AQ). En los 

resultados se aprecia que ambas variables logran una relación de r=-.14*, asimismo 

de manera detallada, el desarrollo emocional se reporta una relación r=-.13* con la 

agresión física, de r=-.10* con la conducta verbal de agresión, de =-.017 con 

hostilidad, y de r=-.18* con la ira. Se concluye que las variables se relacionan 

significativamente a excepción de la manifestación de hostilidad.  

En cuanto a los antecedentes, a nivel internacional Bibi et al. (2020) relacionó el 

grado de maduración emocional con el ejercicio de prácticas agresivas, la muestra 

estudiada se conformó por 100 sujetos, con una edad promedio de 18 años, como 

instrumentos para la medición se utilizó la Escala de Inteligencia Emocional (EIE), 

y la escala para medir el nivel de agresión (AQ). La evidencia obtenida refiere una 

relación negativa entre el nivel de maduración emocional y la conducta agresiva 

(r=-.34**), de manera específica, con ira y hostilidad también se reporta relaciones 

significativas (p<.01). El estudio concluye que un desarrollo de la maduración 
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psicológica permite cumplir la función de factor protector en el desarrollo de la 

conducta agresiva.  

Jeba (2018) ejecutó un estudio para establecer la relación entre la conducta 

agresiva con el nivel de madurez emocional en un grupo de 300 adolescentes de 

15 a 19 años, de la India. Se aplicó la Teen aggression Scale y el Teen aggression 

Scale. Los resultados encontrados indican que la expresión continua de agresividad 

tanto directa como la implícita mantiene una relación significativa (p<.01) con un 

bajo nivel madurativo a nivel del repertorio emocional. Se concluye que los 

adolescentes con mayor índice de manifestaciones agresivas presentan menores 

indicadores del desarrollo emocional dentro de la maduración psicosocial.  

Asimismo, Reena (2018) realizó un encaminado a relacionar el comportamiento 

agresivo expresado por adolescentes con el grado de maduración psico- emocional 

que presentan, la muestra se conformó por 400 adolescentes con edades 

comprendidas de 14 a 18 años de la India. Se administró la Escala de 

Comportamiento Agresivo (ECA), y la Escala de Madurez Emocional (EME). Los 

hallazgos demuestran que la recurrente conducta agresiva por parte del 

adolescente se relaciona significativamente (p<.01) con la presencia de un carente 

nivel de maduración psicológica, relacionada a la gestión y regulación de las 

emociones. Se concluye que un nivel moderado-alto de maduración psico- 

emocional propicia el control de los impulsos relacionados a la práctica agresiva 

hacia los demás. 

El estudio consideró la teoría del modelo multidimensional, la cual logra 

fundamentar a la madurez psicológica, según Greenberger y Sorensen (1973) 

refieren que la persona psicológicamente madura es el resultado de la dinámica 

entre dos vertientes, la primera es la adecuación individual, la cual corresponde al 

proceso de aceptación de uno mismo, reconocimiento de las capacidades, así 

como limitaciones, además de una integración con el propio yo, en un proceso 

donde prevalece la independencia y el control, como segunda vertiente esta la 

adecuación interpersonal, la misma que está encaminada en responder a las 

exigencias del medio, además en adaptarse a las normativas, así también, a las 
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presiones contextuales de manera progresiva, en un proceso de desarrollo de 

habilidades comunicacionales y de socialización.  

Con respecto a este modelo, se sustentan que el adolescente es un ser 

multifuncional, es decir que su desarrollo no se le atribuye a una sola área sino a 

diversos procesos, que integra los aspectos sociales, psicológicos e incluso 

biológicos, que en su conjunto se integran para representar el proceso de 

comportamiento sobre el medio, y a nivel intrapersonal, lo cual sustenta un proceso 

relevante dentro del proceso de funcionamiento, siendo una teoría que observa al 

ser humano desde la vertiente bio-psico-social, recayendo en este sentido la 

madurez psicológica un apartado altamente relevante (Estrada et al., 2021). 

Seguidamente la delimitación conceptual de la madurez psicológica es 

señalada por Morales et al. (2012) al conceptualizarla como el rasgo que 

particulariza el hacerse cargo de sí mismo, y además asumir completamente las 

consecuencias que acarrean las diversas expresiones conductuales ejercidas 

sobre el medio. Desde la postura de Fragoso-Luzuriaga (2015) la madurez 

psicológica significa tener control sobre las emociones que hacen propenso el 

comportamiento indeliberado, de tal manera que se desarrolla competencias para 

su gestión.  

Asimismo, su dimensionalidad compete 3 dimensiones, la primera es la 

orientación al trabajo, la cual se define como la tendencia intencional de realizar o 

apoyar en diversas actividades que representen algún tipo de trabajo, siendo que 

su ejecución tiene como consecuencia algún tipo de retribución o satisfacción, 

como segunda dimensión se posiciona la autonomía, definida como la 

independencia para la toma de decisiones y sobre el comportamiento individual, de 

tal manera, que el sujeto es quien decide sus acciones u omisiones, como tercera 

dimensión está la identidad, la cual comprende el definirse a sí mismo, es decir, el 

reconocerse, en un proceso atributivo de aspectos positivos, y también el identificar 

las características que se deben mejorar, manteniendo una afirmación positiva 

sobre el yo (Morales et al., 2012).  

En esta línea, entre los factores que permiten el desarrollo de un nivel 

propicio de madurez a nivel psicológico, se posiciona en primer lugar, a la familia, 

como entorno donde suceden los aprendizajes primarios, en cuanto a las pautas 

de conducta que debe seguir el sujeto, asimismo en lo concerniente a las creencias 
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que tipifican los pensamientos, y la caracterización del repertorio emocional (Yeung, 

2021).  

Entonces, el grupo familiar es el factor más importante para que el 

adolescente logre alcanza un nivel favorable de madurez psicológica, es así que 

las familias caracterizadas por ejercer una paternidad presente, con 

manifestaciones de afecto, asimismo vías de comunicación, además de métodos 

disciplinarios apropiados, y en general encaminada al aprendizaje de 

comportamientos adaptativos en sus miembros, tiene un impacto importante en el 

desarrollo psicológico del adolescente, en tanto las familias enmarcadas por una 

relevante ausencia, además del uso punitivo en la corrección, así como una 

carencia afectiva o exageradas demostraciones de afecto, encamina a la población 

de adolescentes a no desarrollar una madurez psicológica, y por tanto dispone 

practicas arraigadas a generar un desajuste social (Yeung, 2021).  

En lo que refiere al segundo modelo teórico se logra apreciar la teoría del 

aprendizaje social, expuesto por Bandura y Ribes (1975) refieren que la adquisición 

del patrón agresivo es resultado de un proceso continuo y gradual de aprendizaje 

de las conductas que representan este rasgo, en este sentido, cuando el sujeto está 

sometido a experiencias agresivas y estas representan una aparente vía de 

solución o forma para obtener lo propuesto, la persona asimila la pauta agresiva a 

su propio repertorio conductual, debido a la percepción de su utilidad.  

Por consiguiente, frente a un escenario similar al observado utilizara el 

patrón agresivo como recurso aprendido para abordar la situación, siendo un 

proceso que puede tener dos resultados, el primero, si la pauta agresiva logra las 

intenciones del victimario, pasara a reforzarse la agresividad como recursos de 

utilidad aparente, el segundo escenario, ocurre cuando el patrón agresivo no logra 

ocasionar lo deseado, y en consecuencia el sujeto puede someter a evaluación la 

utilidad de la agresividad, si no tiene utilidad es muy probable que se adopte otros 

mecanismos, sin embargo su el sujeto no cuenta con estos recursos, es probable 

que la agresividad se intensifique con el propósito de lograr los resultados 

esperados (Bandura, 1965).  

En tanto, la segunda variable denominada agresividad, es definida por Buss 

y Perry (1992) como la expresión de una o más modalidades de agresión, 

manifiestas de manera explícita hacía otra persona u objeto, con la intención de 
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conllevar un daño, que desde la postura del agresor es el resultado de un estímulo 

externo o motivantes internos.  

Otros autores que permiten entender las variables comprende a Bandura 

(2000) desde este enfoque, el aprendizaje de la agresividad tiene un inicio que se 

remonta al ambiente de interacción familiar, donde el medio parental es el referente 

de aprendizaje, por tanto, si los progenitores o cuidadores expresan conductas 

agresivas durante el proceso interactivo o como modalidad para afrontar conflictos 

interactivos, es probable que los demás miembros en el proceso de adquisición de 

recursos, asuman que la pauta agresiva es una forma factible para la socialización 

o solución de problemas, en este sentido, el grupo familiar también puede ser

ejemplificación de pautas funcionales de comportamiento, posterior a este sistema, 

también tiene suma relevancia, el entorno social, donde la pautas aprendidas en la 

familia se hacen explicitas, siendo entonces   el escenario donde se puede validar 

o descartar la utilidad de la conducta.

Desde otra perspectiva teórica complementaria generar el aprendizaje de la 

misma, cuando el sistema primario no logro propiciar un aprendizaje solido en 

conductas funcionales, generando que el sujeto sea propenso a una influencia 

negativa del medio (Gerlsma y Lugtmeyer, 2016). Por tanto, la agresividad 

comprende un proceso netamente conductual de influencia proveniente del 

ambiente por tanto contextos de mayor hostilidad conllevan al desarrollo de 

prácticas hostiles, en tanto medios donde se procura, el desarrollo de conductas 

funcionales vinculadas a la estabilidad psicológica, favorecer a la conducta 

prosocial y al bienestar general del grupo adolescente, en una etapa de importante 

vulnerabilidad (Llópis et al., 2020).  

En esta perspectiva, entre las consecuencias más notables de la práctica 

agresiva en el adolescente, se desataca el desajuste con el sistema social, debido 

que las expresiones de violencia no se encuentran establecidas como prácticas 

avaladas para la convivencia, de tal manera, el adolescentes agresivo presenta 

inconvenientes para ajustarse al sistema escolar principalmente, posteriormente en 

el campo laboral, social e incluso familiar, lo cual ocasiona un estancamiento en el 

proceso del desarrollo adaptativo, hasta conllevar a otros problemas psicosociales, 

como la delincuencia y el consumo de sustancias ilícitas, por tanto la conducta 

agresiva desmedida es una práctica atípica, que entre la mayor consecuencia 
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ocasiona la muerte de la víctima, y por parte del agresor una disrupción del 

comportamiento, que se acrecienta cada vez que ejerce practicas agresivas 

(Thompson et al., 2020; Ackermann et al., 2019).  

En cuanto a la teoría del instrumento responde al enfoque conductual de 

aprendizaje social, descrito con anterioridad, el cual pauta una manifestación a 

partir de cuatro rasgos, el primero, es la agresión física, definida como el ataque 

que es propiciado mediante el uso de medios físicos, sea por mediante la fuerza 

corporal, o por la utilización de objetos materiales, que, en ambos casos se 

pretende ocasionar daños físicos en la víctima, la segunda es la agresión verbal, 

definida como el uso del lenguaje, mediante insultos, etiquetas y en general ataques 

verbales, que ocasionan un daño dentro del plano emocional, con consecuencias 

psicológicas a largo plazo, la tercera dimensión es la ira, conceptualizada como la 

presencia de una sobrecarga emocional en el sujeto, caracterizada principalmente 

por el enojo y la frustración, la cual está siendo contenida, debido que su explosión 

conlleva a una agresividad desmedida que tendría consecuencias importantes, 

como última dimensión se describe a la hostilidad, definida como la expresión hostil 

hacia las demás personas y durante la realización de actividades, dejando en 

evidencia una postura de oposición, que frecuentemente ocasiona temor en los 

otros (Buss & Perry, 1992).  

En cuanto a la relación entre variables, algunos autores como Márquez- 

Cervantes y Gaeta-González (2017) refieren que el desarrollo de competencias en 

el plano emocional contribuye a la caracterización de un grado de madurez 

psicosocial, teniendo como resultado un manejo de las conductas impulsivas, o 

aquellas conductas transgresoras del sistema social, proporcionando recursos a 

nivel afectivo para la regulación del sujeto de manera oportuna.  

Siendo entonces, que poseer un grado de madurez psicológico permite 

evitar conductas de riesgo, debido a la valoración que el sujeto realiza sobre el 

medio, para generar un proceder equilibrado a la situación, que en consecuencia 

potencia la salud, debido a la ausencia de manifestaciones disruptivas, que por lo 

general conllevan a un impacto físico o dentro del plano mental, así el adolescente 

adopta expresiones acordes al contexto y que responden a los intereses 

individuales, sin afectar el bien social (Toribio et al., 2018). 
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En este sentido, el adolescente que cuenta con cierto grado de autonomía, 

logra generar sus propias disposiciones sobre el medio, desligándose de una 

influencia negativa que puede conllevar a una pauta agresiva, de tal manera, tiene 

la capacidad para ejecutar acciones a favor de su propio desarrollo, a partir de lo 

que desea para su futuro, como planteamiento que parte de una identidad, que está 

claramente delimitada y que persigue objetivos concretos así como realizables 

(Viejo y Ortega-Ruiz, 2015).  

Lo mencionado, permite desligar a la conducta agresiva, al ser una 

manifestación que ocurre debido a una carencia de regulación conductual y 

emocional, donde el sujeto no evalúa las consecuencias de sus actos, y actúa de 

forma indeliberada, ocasionando un dato a otras personas o a bienes materiales, 

escenario que conlleva a la necesidad de contar con procedimientos de abordaje 

que consideren el potenciar la adquisición de competencias emocional, así lograr 

paulatinamente un grado de maduración psicológica y social (Marín, 2019).  

Asimismo, el desarrollo de la madurez psicológica, si bien es un rasgo 

individual, también los entes externos logran contribuir a su propensión o al 

estancamiento, ello acorde a las experiencias que el sujeto vivencie, mientras que 

el entorno otorgue experiencias de aprendizaje de conductas funcionales, de toma 

de decisiones coherentes, de integración al medio y en general una valoración de 

las consecuencias del acto expresado, se logrará perfilar un comportamiento 

fructífero, y próximo a una madurez con implicaciones en la adaptación social 

(Alcantara et al., 2016).  

En tanto, mientras mayor sea el contexto de hostilidad, y manifestaciones 

agresivas, el adolescente estará más propenso a desarrollar estas prácticas, 

convirtiéndose en un sujeto socialmente inmaduro, acarreando otras problemáticas 

psicosociales, como la réplica del patrón agresivo e incluso su intensificación en la 

conducta individual, por tanto ambas variables se muestran correlacionadas, tanto 

la conducta agresiva atribuida a un carente desarrollo psicológico, como la propia 

practica violenta, que al no ser corregida e intervenida, refuerza las acciones de 

inmadurez ante el medio, convirtiéndose a posterior en una problemática que atenta 

de manera altamente significativa al estado de salud del adolescente, tanto en el 

apartado de consecuencias psicológicas, como dentro del eje de daños físicos 

(Jenkins et al., 2017). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación: aplicado, debido que los resultados alcanzados 

permitieron abordar la realidad mediante el uso práctico de la evidencia, orientada 

a fines a un determinado fenómeno que resulto de interés (Consejo Nacional de 

Ciencia, Tecnología e innovación tecnológica [CONCYTEC], 2018)  

3.1.2. Diseño de investigación: A su vez, el estudio tuvo un diseño de 

investigación correlacional simple, este se interesa en “simplemente explorar una 

relación funcional entre dos o más variables, sin distinción alguna entre ellas. 

Puesto que no se utiliza ninguna forma de control de variables extrañas sobre la 

relación funcional”. (Ato, López y Benavente, 2013, p. 1051) 

3.2. Variables y operacionalización 

Conceptualmente la madurez psicológica, es el rasgo que particulariza el hacerse 

cargo de sí mismo, y además asumir completamente las consecuencias que 

acarrean las diversas expresiones conductuales ejercidas sobre el medio (Morales, 

et al., 2012).  

Además, operacionalmente se asume la definición de medida, la cual está en 

función a las puntuaciones del cuestionario de madurez psicológica (Morales, et al., 

2012).  

Las dimensiones e indicadores son orientación al trabajo (disposición para el 

trabajo, iniciativa para el trabajo, búsqueda de trabajo), Autonomía (disposición 

para tomar decisiones, disposición para no ser influenciado, disposición para 

analizar situaciones), Identidad (Conocer las propias cualidades positivas, conocer 

las propias cualidades negativas, conocer los propios límites, conocer las 

características a mejorar).  
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La escala de medición intervalo permite diferenciar los objetos medidos entre 

categorías.  

  

Por otro lado, conceptualmente la agresividad es la expresión de una o más 

modalidades de agresión, manifiestas de manera explícita hacía otra persona u 

objeto, con la intención de conllevar un daño, que desde la postura del agresor es 

el resultado de un estímulo externo o motivantes internos. (Buss y Perry, 1992).  

 

La variable operacionalmente se asume la definición de medida, la cual está en 

función a las puntuaciones del cuestionario de agresividad (Buss y Perry, 1992).  

 

Las dimensiones e indicadores es agresividad física (manotazos, empujones, 

puñetes), agresividad verbal (etiquetas, insultos, gritos), hostilidad (Responde de 

manera exaltada, no participa con los demás, se niega a ayudar), ira (mantiene un 

contacto visual penetrante, tiene el ceño fruncido, muestra las manos empuñadas, 

actúa indeliberadamente)  

 

La escala de medición intervalo permite diferenciar los objetos medidos entre 

categorías. 

 

3.3.1.Población 

Arias-Gómez, Villasís y Miranda-Morales (2016) refieren que cuando se habla de 

población, esta forma el referente desde el cual se selecciona la muestra, e incluye 

una serie de criterios predefinidos por el investigador que hacen viable alcanzar los 

objetivos de estudio. 

 

3.3.2. Muestra 

Se utilizó una muestra censal (Hernández, et al., 2014), la cual comprende una 

recolección de datos de todo el universo.  
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Tabla 1  

Distribución de la población según sexo. 

Sexo  Frecuencia  Porcentaje  

Mujeres  117  59.4 %  

Hombres  85  40.6 %  

Total  201  100%  

  

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

 

Para la recolección de los datos se utilizó la técnica llamada encuesta, la 

misma que permite recolectar datos mediante uno o más protocolos previamente 

estandarizados, los cuales son aplicados por un profesional que maneja las 

competencias necesarias para la recolección de información (Ther, 2017, p. 23). 

Como instrumentos se utilizó:  

 

Cuestionario de madurez psicológica PSYMA 

 

 Nombre  : Cuestionario de Madurez psicológica PSYMA  

Autores  : Morales, Camps y Lorenzo  

Año de creación  2012  

Procedencia  : Creado en Barcelona, España.  

Administración  : Individual o Colectiva  

Tiempo  : 15 minutos  

Población  : Adolescentes de 15 a 18 años de edad.  

Estructura final  : 26 ítems, directos a excepción de los ítems 5, 13, 17,  

 2, 10, 14, 24, 3, 7, 11, 15, 8, 16, 23  

Dimensionalidad  : 3 dimensiones (Orientación al trabajo, autonomía,  

 

  

 

Calificación  

identidad).  

:   Likert   de   5   opciones (Completamente   en desacuerdo, 

bastante en desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 

Bastante de acuerdo, Completamente de acuerdo) 
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Calificación, validez y confiabilidad del instrumento Original 

 

Acorde a la escala de respuesta de tipo likert de 5 alternativas (Completamente en 

desacuerdo, Bastante en desacuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, Bastante 

de acuerdo, y Completamente de acuerdo) de las dimensiones Orientación al 

trabajo (ítems 2, 6, 10, 14, 18, 21 y 24), Autonomía (ítems 3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25), 

Identidad (ítems 8, 12, 16, 20, 23 y 26), y Control (ítems 1, 5, 9, 13, y 17), la jerarquía 

de las puntuaciones oscila desde la puntuación directa 26 a 130, con puntos de 

corte según niveles, para el nivel bajo del 26-52, nivel medio del 53-104, y nivel alto 

del 105-130, con una aplicación para poblaciones de sujetos de 15 a 19 años de 

edad. La validez, según Morales et al. (2012, p .41) realizaron la construcción del 

Cuestionario de Madurez psicológica, para tales fines obtuvieron la validez 

mediante el análisis factorial exploratorio, el cual logra alcanzar una varianza 

acumulada que supera al porcentaje del 25%, junto a ello se obtuvo saturaciones 

que también superaron el .30, siendo de criterio óptimo. Confiabilidad: los índices 

de confiabilidad, para lo cual utilizaron el método de consistencia interna, el mismo 

que alcanza por el coeficiente alfa valores desde .74 a .84, siendo de una 

categorización aceptable para referir la precisión de las sub- escalas (Morales et 

al., 2012, p .45). Propiedades psicométricas adaptación peruana: Aranda (2014, p. 

37) fue quien realizó su adaptación peruana, en una muestra de adolescentes de 

15 a 18 años, obtuvo inicialmente la validez basada en el contenido, mediante el 

criterio de jueces expertos quienes pautaron en la versión adaptada un acuerdo al 

100% en claridad, coherencia y relevancia de los ítems, asimismo también reporto 

la validez de constructo, haciendo referencia al proceso ítem-test con resultados de 

.22 a .51, que exponen un nivel de aceptable a muy bueno en las relaciones. 

Propiedades psicométricas de la prueba piloto: para la investigación se realizó 

la validez de constructo mediante la correlación ítem-factor en una muestra de 80 

adolescentes, de tal modo que para la dimensión orientación al trabajo los valores 

van de .20 a .50, a excepción de dos reactivos que presentan valores inferiores a 

.20 los cuales son 10 y 14; para la dimensión autonomía los valores van de .24 a 

.51; y para la dimensión identidad los valores van de .25 a .78, a excepción del ítem 

8 que presenta un valor inferior a .20. Asimismo, se obtuvo la validez de contenido 

mediante el criterio de 5 jueces expertos, que reporta mediante V de Aiken valores 
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en su totalidad de 1 para los criterios de pertinencia, relevancia y claridad. 

Asimismo, para la confiabilidad se reportó mediante el método de consistencia 

interna del coeficiente alfa, los valores obtenidos de la aplicación del instrumento 

de madurez psicológica en una muestra piloto indican una fiabilidad total de .80, y 

para las dimensiones los valores van de .31 a .71.  

 

Ficha técnica del cuestionario de agresión AQ 

 

Nombre : Cuestionario de Agresión AQ  

Autores : Buss y Perry  

Procedencia : Texas  

Aparición : 1992  

Administración: Individual o Colectiva  

Tiempo de administración : 15 minutos  

Población : Adolescentes  

Aplicación : Directa  

Dimensiones : Agresión física, verbal, ira, Hostilidad. 

 

Calificación, validez y confiabilidad del instrumento original: acorde a la escala 

de respuesta de tipo likert de 5 alternativas (Completamente falso para mí, Bastante 

falso para mí, Ni verdadero ni falso para mí, Bastante verdadero para mí, 

Completamente verdadero para mí) de las dimensiones Agresividad física (ítems 1, 

5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29), Agresividad verbal (ítems 2, 6, 10, 14 y 18), Hostilidad 

(ítems 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28) e Ira (ítems 3, 7, 11, 15, 19, 22 y 25), la jerarquía 

de puntuaciones oscila desde la puntuación directa de 29 a 145, según niveles, el 

nivel bajo es de 29 al 58, nivel medio de 58 al 116, nivel alto de 116 al 145, siendo 

un test de aplicación para sujetos de 14 a 20 años. Validez: Buss & Perry (1992, p. 

454) realizaron la construcción del cuestionario de agresividad de siglas AQ, para 

lo cual la validez se demostró por la fuente de constructo, mediante el análisis 

factorial confirmatorio que alcanza una varianza acumulada para los 4 factores de 

más del 50%, asimismo la saturación por ítems denota valores sobre el .40 de 

caracterización óptima. Confiabilidad: de igual manera la confiabilidad a través de 

la consistencia interna logra valores alfa de .86, y según dimensiones de .65 a .73, 



19 
 

siendo valores aceptables de fiabilidad. Propiedades psicométricas de la 

adaptación peruana: Matalinares et al. (2012, p. 151) realizaron la adaptación del test 

para sujetos de 10 a 19 años, mediante el análisis factorial exploratorio que alcanza una 

varianza que supera el valor del 50%, de igual manera las comunidades indican valores 

desde .76 a .81, siendo optimas, en cuanto a la confiabilidad para el contexto nacional se 

procedió con la consistencia interna del coeficiente alfa, para el total de .83, y por 

dimensiones de .55 a .65. Propiedades psicométricas de la prueba piloto: para la validez 

se reportó la fuente basada en el constructo mediante la correlación ítem-factor de las 

puntuaciones de una muestra piloto de 80 sujetos, de tal modo que en la dimensión 

agresividad física alcanza valores de .22 a .73, a excepción del ítem 24 que alcanzó un 

valor inferior a .20; en la dimensión agresividad verbal los valores van de .35 a .63; en la 

dimensión ira los valores van de .21 a .60, a excepción del reactivo 19 que presenta un 

valor inferior a .20; y en la dimensión los valores van de .35 a .76, a excepción del reactivo 

23 que presenta un valor inferior a .20. Asimismo, para la validez de contenido se realizó 

el criterio de jueces donde se reportó el coeficiente V de Aiken del instrumento de 

agresividad, alcanzando valores en su totalidad de 1 para pertinencia, relevancia y 

claridad. La confiabilidad se obtuvo el método de consistencia interna correspondiente a 

las puntuaciones de una muestra piloto de 80 participantes, de tal modo que para el 

instrumento total se alcanzó un coeficiente Alfa de .91, y en las dimensiones los valores 

van de .80 a .77.  

 

3.4. Procedimientos 

 

El procedimiento que se realizó para recolectar la información inicio con la 

transcripción del Cuestionario de Madurez Psicológica y del Cuestionario de 

Agresividad a un formulario de la plataforma de Google, donde también se 

transcribió un párrafo referente a los lineamientos del estudio (anonimato, 

confidencialidad, libre participación) para que el participante pueda brindar el 

asentimiento informado necesario en la aplicación y recolección de datos. Posterior 

a ello se realizó la coordinación con la institución educativa seleccionada, para 

pactar los horarios de aplicación virtual del test, sin que ello afecte el desarrollo de 

las clases académicas, generando así bases de datos online. 
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3.5. Método de análisis de datos 

 

Después de la evaluación a los participantes, se realizó una matriz de datos 

mediante el programa de Excel 2019. De este modo se exportó los datos obtenidos 

al programa estadístico SPSS en su versión 26, para la realización del análisis de 

datos. Para lograr responder a cada uno de los objetivos se realizó un análisis de 

normalidad de la distribución de las dimensiones, mediante la prueba de Shapiro  

– Wilk. Indicando el uso estadístico paramétrico para los análisis descriptivos según 

los niveles bajo, medio y alto para cada variable.  

También se observa que hay presencia de una distribución simétrica para la 

variable madurez psicológica, así como para la variable agresividad total (p>.05), 

en tanto, para las dimensiones de ambas variables se observa una distribución 

asimétrica (p<.05), por tanto, para el análisis correlacional y de contraste para las 

variables se hizo uso de estadísticos paramétricos además de las pruebas Pearson 

y t de muestras independientes. Finalmente, para en las dimensiones se usó 

estadísticos no paramétricos como las pruebas Spearman y U de Mann-Whitney 

(Gómez-Gómez et al., 2013). 

 

3.6. Aspectos éticos 

 

En presente trabajo de investigación, se considera los lineamientos 

señalados por el Código de ética del Perú (2017) donde se toma en cuenta algunos 

artículos relevantes, como el artículo 24, el cual señala el uso del asentimiento 

informado para participantes menores de edad, asimismo el consentimiento 

informado para padres y/o tutores, de igual manera el artículo 26, el cual expone el 

evitar todo tipo de falsificación que conlleve al plagio, seguidamente el artículo 27 

que refiere el evitar administrar instrumentos que no cuenten con evidencias 

propicias de validez. En este mismo sentido también se asumen los 4 principios y 

valores éticos, a. Hacer prevalecer la justicia, que corresponde a una aspiración 

moral de índole social, b. autonomía, referido a la disposición de la persona para 

actuar bajo su propio criterio, c. beneficencia, que se orienta a beneficiar a los 
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participantes, d. no maleficencia, que refiere evitar actos que afecten a los 

participantes.  

También se toman en cuentan algunos artículos del Comité internacional de 

bioética (2005) como el 11 el cual señala el uso conforme del asentimiento 

informado en menores de edad y consentimiento informado en mayores de edad, y 

el artículo 12 el cual sustenta la confidencialidad de todos los datos a utilizar.  

Por otro lado, la investigación asume los principios éticos señalados por la 

American Psychological Association (2012) los cuales sustentan 5 aspectos 

fundamentales que todo estudio deontológico debe cumplir, el primero refiere que 

todo profesional de la salud mental debe hacer prevalecer el bienestar y la salud, 

evitando prácticas de maleficencia, como segundo acápite, resalta la fidelidad, así 

como la responsabilidad en las propias acciones durante el ejercicio, como tercer 

punto, el mantener un grado de integridad en las contribuciones, como cuarto 

aspecto el generar un libre acceso de la información y como quinto el hacer 

prevalecer los derechos asimismo la dignidad de las personas.  

De manera complementaria se asumen los lineamientos señalados por la 

Asociación Médica Mundial (2017) la cual plantea a partir de los acuerdos de 

Belmonth y Helsinky, la premisa de cuidar el bienestar, así como la integridad de 

cada participante, mediante la difusión de información acerca del proceso, los 

objetivos y los beneficios de la investigación, que favorece a una recolección de 

datos de manera profesional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. RESULTADOS 
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Tabla 2 

Distribución de frecuencias y porcentajes de la madurez psicológica (n=201) 

Nivel 

Madurez 

psicológica 

Orientación al 

trabajo 
Autonomía Identidad 

f % f % f % f % 

Muy alto 40 19.90 25 12.44 69 34.33 49 24.38 

Alto 100 49.75 69 34.33 81 40.30 78 38.81 

Promedio 58 28.86 91 45.27 47 23.38 62 30.85 

Bajo 3 1.49 14 6.97 4 1.99 7 3.48 

Muy bajo 0 .00 2 1.00 0 .00 5 2.49 

Total 201 100.00 201 100.00 201 100.00 201 100.00 

Figura 1 

Distribución de porcentajes de la variable madurez psicológica 

 

 

 

En la tabla 2 y figura 1, se analiza la distribución de frecuencias y porcentajes según 

niveles de la variable madurez psicológica y sus respectivas dimensiones, de tal 

manera que, en la variable global se distribuye en mayor medida en el nivel alto 

(49.8%) seguido de los niveles promedio (28.9%) y muy alto (19.9%), asimismo se 

evidencia que en las dimensiones autonomía e identidad el nivel que prevalece es 

alto (40.3% y 38.8%) y en orientación al trabajo el nivel promedio (45.3%). 

 

Tabla 3 
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Distribución de frecuencias y porcentajes de la variable agresividad (n=201) 

Nivel 
Agresividad 

Agresividad 

física 

Agresividad 

verbal 
Ira Hostilidad 

f % f % f % f % f % 

Muy alto 1 .50 1 .50 0 .00 4 1.99 1 .50 

Alto 14 6.97 13 6.47 17 8.46 20 9.95 65 32.34 

Promedio 81 40.30 35 17.41 61 30.35 78 38.81 71 35.32 

Bajo 83 41.29 88 43.78 79 39.30 60 29.85 51 25.37 

Muy bajo 22 10.95 64 31.84 44 21.89 39 19.40 13 6.47 

Total 201 100.00 201 100.00 201 100.00 201 100.00 201 100.00 

Figura 2 

Distribución de porcentajes de la variable agresividad 

 

 

En la tabla 3 y figura 2 se aprecia la distribución de las frecuencias y porcentajes 

correspondientes a la variable agresión y sus respectivas dimensiones, de tal modo 

que, en la variable general prevalece con porcentaje homogéneo los niveles bajo 

(41.3%) y promedio (40.3%), asimismo, se observa que en las dimensiones ira y 

hostilidad el nivel que predomina es promedio (38.8% y 35.3%) y en las 

dimensiones agresividad física y agresividad verbal predomina el nivel bajo (43.8% 

y 39.3%). 
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Tabla 4 

Pruebas de Shapiro-Wilk para las puntuaciones de los instrumentos de madurez 

psicológica y agresividad en adolescentes de una institución educativa del distrito 

de Rioja – San Martín 2021 (n=201) 

Variable/ dimensión 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl p 

Madurez psicológica .983 201 .016 

Orientación al trabajo .983 201 .016 

Autonomía .972 201 .001 

Identidad .975 201 .001 

Agresividad .991 201 .253 

Agresividad física .966 201 .000 

Agresividad verbal .975 201 .001 

Ira .982 201 .010 

Hostilidad .958 201 .000 

Nota: gl=grados libertad; p=valor de significancia estadística 

 

En la tabla 4 se analiza la distribución de las puntuaciones correspondiente a los 

instrumentos de madurez psicológica y agresividad, de tal manera que sólo en el 

total del cuestionario de agresividad la distribución es normal (p>.05), no obstante, 

para el total de la madurez psicológica y sus dimensiones, así como para las 

dimensiones de agresividad la distribución no es normal (p<.05). por tanto, para 

efectuar el análisis correlacional de las variables se efectuó por medio del 

coeficiente de correlación de Spearman (rho). 
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Tabla 5 

Correlación entre madurez psicológica y agresividad en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021 (n=138) 

Variable rho p 

Madurez psicológica Agresividad -,235** .001 

Nota: r=coeficiente de correlación de Pearson; p<.05*=correlación significativa; 

p<.01**=correlación muy significativa 

 

En la tabla 5, se evidencia presencia de correlación negativa y significativa de 

efecto pequeño entre las variables madurez psicológica y agresividad (rho=-.235**) 

 

Tabla 6 

Correlación entre la madurez psicológica y la dimensión agresividad física en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021 

(n=138) 

Dimensión/ dimensión rho p 

Madurez psicológica Agresividad física -,252** .000 

Nota: rho=coeficiente de correlación de Spearman; p<.05*=correlación 

significativa; p<.01**=correlación muy significativa 

 

En la tabla 6, se evidencia que la variable madurez psicológica se correlaciona en 

sentido negativo y significativamente con la dimensión agresividad física (rho=-

.252**). 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 7 



26 
 

Correlación entre la madurez psicológica y la dimensión agresividad verbal en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021 

(n=138) 

Dimensión/ dimensión rho p 

Madurez psicológica Agresividad verbal -.158 .010 

Nota: rho=coeficiente de correlación de Spearman; p<.05*=correlación 

significativa; p<.01**=correlación muy significativa 

 

En la tabla 7, se evidencia que la variable madurez psicológica se relaciona de 

efecto trivial y en ausencia de significancia estadística con la dimensión agresividad 

verbal (rho=-.058, p>.05). 

 

Tabla 8 

Correlación entre la madurez psicológica y la dimensión ira en adolescentes de una 

institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021 (n=138) 

Dimensión/ dimensión rho p 

Madurez psicológica Ira -,251** .000 

Nota: rho=coeficiente de correlación de Spearman; p<.05*=correlación 

significativa; p<.01**=correlación muy significativa 

 

En la tabla 8, se aprecia que la variable madurez psicológica se correlaciona en 

sentido negativo de efecto pequeño y significativamente con la dimensión ira (rho=-

.251**). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 9 



27 
 

Correlación entre la madurez psicológica y la dimensión hostilidad en adolescentes 

de una institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 2021 (n=138) 

Variable/ dimensión rho p 

Madurez psicológica Hostilidad -,162 .04 

Nota: rho=coeficiente de correlación de Spearman; p<.05*=correlación 

significativa; p<.01**=correlación muy significativa 

 

En la tabla 9, se aprecia que la variable madurez psicológica se correlaciona de 

modo trivial y en ausencia de significancia estadística con la dimensión hostilidad 

(rho=-.062, p>.05). 

 

Tabla 10 

Contraste de las puntuaciones según sexo de la madurez psicológica y sus 

dimensiones (n=201) 

Variable Sexo n RP SR U Z p 

Madurez 

psicológica 

Hombre 85 101.55 8632.00 
4883.000 -.115 .908 

Mujer 116 100.59 11669.00 

Orientación al 

trabajo 

Hombre 85 97.09 8252.50 
4597.500 -.819 .413 

Mujer 116 103.87 12048.50 

Autonomía 
Hombre 85 95.79 8142.50 

4487.500 
-

1.089 
.276 

Mujer 116 104.81 12158.50 

Identidad 
Hombre 85 110.02 9352.00 

4163.000 
-

1.888 
.059 

Mujer 116 94.39 10949.00 

Agresividad física 
Hombre 85 118.34 10059.00 

3456.000 
-

3.625 
.000 

Mujer 116 88.29 10242.00 

Agresividad verbal 
Hombre 85 97.65 8300.00 

4645.000 -.703 .482 
Mujer 116 103.46 12001.00 

Ira 
Hombre 85 89.05 7569.00 

3914.000 
-

2.500 
.012 

Mujer 116 109.76 12732.00 

Hostilidad 
Hombre 85 96.73 8222.00 

4567.000 -.893 .372 
Mujer 116 104.13 12079.00 
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Nota: n=muestra; RP=rango promedio; SR=suma de rangos; U=prueba U de 

Mann-Whitney; Z=estadístico; p=valor de significancia estadística; 

p<.05*=diferencia significativa; p<.01**=diferencia muy significativa 

 

En la tabla 10  se analiza las diferencias según sexo de las variables sin distribución 

normal a través de la prueba U de Mann-Whitney, de lo cual se halló presencia de 

diferencias significativas solo en las dimensiones de agresividad física (Z-3.625**) 

e ira (Z=-2.500**) con puntuaciones promedio más elevadas para los varones en 

agresividad física, y con puntuaciones más elevada para las mujeres en ira; no 

obstante, en la variable madurez psicológica general y sus dimensiones 

respectivas, así como en agresividad verbal, ira y hostilidad no hay presencia de 

diferencias significativa (p>.05) 

 

Tabla 10 

Contraste de las puntuaciones según sexo de la variable agresividad (n=201) 

Variable Sexo n M DE t p 

Agresividad 
Hombre 85 74.54 18.04 

-.061 .952 
Mujer 116 74.69 16.49 

Nota: n=muestra; M=media; DE=desviación estándar; t=prueba t de muestras 

independientes; p=valor de significancia estadística; p<.05*=diferencia 

significativa; p<.01**=diferencia muy significativa 

 

En la tabla 11, se analiza las puntuaciones según sexo de las variables con 

distribución normal a través de la prueba t, de lo cual se pone de manifiesto que en 

la variable analiza (agresividad) no hay diferencias significativas en las 

puntuaciones de varones y mujeres (p>.05). 
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Tabla 12 

Contraste de las puntuaciones según edad de la variable madurez psicológica y sus 

dimensiones (n=138) 

Variable Edad n RP H gl p 

Madurez psicológica 

15 años 58.00 100.34 

8.408 2 .055 16 años 41.00 82.12 

17 años 52.00 117.26 

Orientación al trabajo 

15 años 108 98.84 

.762 2 .683 16 años 41 99.04 

17 años 52 107.04 

Autonomía 

15 años 108 104.80 

9.985 2 .007 16 años 41 76.28 

17 años 52 112.61 

Identidad 

15 años 108 96.78 

6.790 2 .340 16 años 41 89.93 

17 años 52 98.49 

Agresividad física 

15 años 108 95.08 

3.034 2 .219 16 años 41 102.60 

17 años 52 112.04 

Agresividad verbal 

15 años 108 95.83 

3.682 2 .159 16 años 41 97.89 

17 años 52 114.19 

Ira 

15 años 108 109.66 

5.500 2 .064 16 años 41 87.23 

17 años 52 93.87 

Hostilidad 

15 años 108 108.20 

10.810 2 .004 16 años 41 74.41 

17 años 52 107.01 

Nota: n=muestra; RP=rango promedio; H=prueba de Kruskal-Wallis; gl=grados 

libertad; p<.05*=diferencia significativa; p<.01**=diferencia muy significativa 

 

En la tabla 12, se analiza las puntuaciones según edad de las variables con 

distribución no normal a través de la prueba Kruskal-Wallis, de tal modo que, hay 

presencia de significancia estadística en la variable madurez psicológica (p<.05), 

asimismo, hay diferencias significativas en las dimensiones autonomía e identidad 

(p<.05); además, se presenta que en agresividad es en la dimensión hostilidad 

donde se aprecia presencia de diferencias significativas (p<.05). En tanto, en la 
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dimensión orientación al trabajo, agresividad física, agresividad verbal e ira no hay 

diferencias significativas (p>.05). 

 

Tabla 13 

Contraste de las puntuaciones según edad de la variable agresividad por medio del 

ANOVA de un factor en adolescentes de una institución educativa del distrito de 

Rioja – San Martín 2021 (n=201) 

Variable Edad n M DE F p 

Agresividad 

15 años 108 75.45 16.74 

2.573 .079 16 años 41 69.41 18.06 

17 años 52 77.02 16.63 

Nota: n=muestra; M=media; DE=desviación estándar; F=prueba de ANOVA de un 

factor; p<.05*=diferencias significativas; p<01**=diferencias muy significativas 

 

En la tabla 13, se analiza las puntuaciones según edad de las variables con 

distribución normal a través del ANOVA de un factor, de lo cual se aprecia que para 

todas las variables analizadas no hay diferencias significativas según edad (p>:05). 
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V. DISCUSIÓN 

 

La investigación desarrollo como objetivo general el identificar la relación entre la 

madurez psicológica y la agresividad, con una muestra de 201 adolescentes entre 

15, 16 y 17 años de edad, siendo las mujeres con mayor índice de participación con 

un 59.4%, asimismo, mediante él envió del formulario se recolectaron los datos y 

se prosiguió con análisis de los resultados para a continuación realizar la discusión.  

 

Los resultados evidencian una relación negativa (rho=-.23), de efecto pequeño, con 

presencia de significancia a nivel estadístico (p<.01), lo cual permite aceptar la 

hipótesis general. Este hallazgo representa que a mayor madurez psicológica 

menor será la agresividad, esperando que el autoconocimiento, identidad y 

orientación al trabajo en los adolescentes, permita un mejor desarrollo como 

personas, logrando comportarse adecuadamente ante diversas situaciones que se 

les presente en su día a día; de esa manera la agresividad decrecerá 

significativamente mejorando la relación con su medio, la interacción familiar y 

evitando causar daños hacia otras persona que pueden conllevar a ciertos 

conflictos interactivos a corto o largo plazo.  

 

Asimismo, el análisis psicológico de lo obtenido y avalado por los antecedentes, 

indica cómo en la medida en que el adolescente presente el rasgo caracterizado 

por hacerse cargo de sí mismo, asuma las consecuencias de las expresiones 

conductuales y actúe conociendo sus fortalezca, así como limitaciones (Morales et 

al., 2012), menor es la expresión de agresión, manifiesta de manera explíci ta hacía 

otra persona u objeto, con la intención objetiva de dañar (Buss y Perry, 1992). En 

este escenario, el desarrollo de la madurez psicológica permite disminuir las 

expresiones de agresividad, las mismas que a pesar de adquiriese mediante un 

proceso de aprendizaje vicario, el sujeto es capaz de diferenciar entre las conductas 

adaptativas de aquellas que afectarán el desarrollo (Bandura y Ribes, 1975).  

  

Los hallazgos concuerdan con los resultados obtenidos dentro de otros estudios, 

tal es el caso de Bibi et al. (2020) el cual obtuvo como resultado en una muestra de 

adolescentes una relación negativa y significativa entre el proceso de maduración 
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emocional con la conducta agresiva, del mismo modo, Jeba (2018) en un grupo de 

adolescentes indico que la conducta agresiva muestra una relación significativa con 

un nivel bajo de maduración emocional lo cual describe una relación negativa, y de 

la misma forma Reena (2018) reporto que un nivel bajo de maduración psicológica 

se relaciona significativamente con el comportamiento agresivo expresado por los 

adolescentes que fueron estudiados.  

 

En cuanto al primer objetivo específico, se halló que prevalece el nivel alto (49.75%) 

de madurez psicológica en los adolescentes. Este resultado indica que un grupo de 

participantes dentro de la investigación muestran una tendencia al proceso de 

desarrollo para la madurez psicológica, mostrando que madurar emocionalmente 

es evolucionar como persona, mediante la adaptación al entorno o situaciones, 

mostrando autorregulación, teniendo en cuenta a nuestra s emociones, 

pensamientos y sentimientos, permitiéndose hacerse cargo de sí mismos y ser 

consecuente de cada una de sus acciones.  

 

Por tanto, los resultados permiten demostrar que, si bien la gran parte de los 

adolescentes presentan un nivel alto para la caracterización referida a hacerse 

cargo de las consecuencias de los actos y asumir las responsabilidades inherentes 

a la edad del desarrollo, un grupo representativo demuestra un nivel promedio, 

donde la madurez aun es moderada en el proceder conductual (Morales et al., 

2012). Estos hallazgos suponen un indicador importante, como atributo que 

conlleva a conductas funcionales en la etapa de la adolescencia, por lo cual se hace 

indispensable procurar su promoción psicológica (Papalia et al., 2017).  

 

De la misma manera el estudio realizado por Barreto y Guevara (2020) encontró 

una tendencia en más del 50% de los sujetos de nivel promedio-alto para la 

madurez, lo cual refiere como en los resultados que este rasgo se encuentra en un 

proceso de desarrollo, por lo cual se debe procurar su estimulación desde el 

apartado social.  

 

Para el segundo objetivo específico, se halló que prevalece un nivel bajo (41.29%) 

de agresividad en adolescentes. Este resultado nos indica que hay una proporción 



33 
 

significativa de adolescentes que presenta características agresivas; por ende, 

existe en cierto grupo ausencia de modalidades de agresión ya sea por estímulos 

internos o externos, evidenciándose golpes, insultos, gritos, responder de manera 

inadecuada y actúa deliberadamente en el entorno socio familiar.  

 

Estos resultados indican que una proporción representativa de los adolescentes 

demuestra en las practicas conductuales y actitudinales una disposición por ejercer 

practicas lesivas contra los demás, así como hacía los bienes privados, lo cual 

representa una caracterización que tiene implicancias sobre el desarrollo normativo 

del adolescente, al afectar su interacción con el medio de forma relevante (Buss y 

Perry, 1992). De esta forma se delimita que efectivamente la agresividad, una 

manifestación continua en la adolescencia ante la carencia de control de impulsos 

y un bajo desarrollo madurativo a nivel psico-emocional (Papalia et al., 2017). Como 

aspectos que se revisaran en los siguientes objetivos.  

 

Asimismo, los resultados coinciden con los descritos en el estudio de Silva (2019) 

en su estudio realizado en adolescentes se logró obtener que el grupo de sujetos 

muestra una mayor tendencia en más del 40% de nivel moderada-alta para la 

agresividad, lo cual se comprende debido al proceso de control de impulsos que 

aun desarrollan los adolescentes en esta etapa.  

  

A continuación, en el tercer objetivo se identificó la relación entre la madurez 

psicológica con la agresividad física, los hallazgos encontrados permiten analizar, 

que existe una relación negativa (rho=-.25), además de presencia de significancia 

estadística (p<.01), hallazgos que permiten aceptar la primera hipótesis de 

investigación por tanto ante el incremento de la madurez psicológica se propiciará 

de manera proporcionalmente negativo la disminución de las acciones de 

agresividad mediante medios físicos. Indicando que mientras el adolescente sea 

capaz de hacerse cargo de sí mismo también será capaz de ser consecuente de 

las decisiones y actitudes que toma ante la vida, evidenciándose de manera menos 

recurrente actitudes agresivas como manotazos, puñetes, forcejeos, empujones y 

golpes, logrando relacionarse adecuadamente con su entorno.  
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También, el análisis psicológico de los hallazgos permite comprender que, ante la 

presencia de una disposición intencionada para la ejecución de actividades de 

ajuste psicológico, relacionadas con la actividad laboral, la capacidad de toma de 

decisiones y auto-concepto propio (Morales et al., 2012), menor es la expresión de 

conductas que caracterizan un ataque físico hacia otra persona u objeto, que se 

realiza ante una previa contención emocional de la pulsión agresiva (Buss y Perry, 

1992), por lo cual los adolescentes con un proceso de desarrollo de madurez 

psicológica muestran una menor tendencia por ejercer actos físicos de agresión.  

 

La evidencia encontrada tiene similitud con algunos estudios, tal es el escenario de 

Barreto y Guevara (2020), quienes obtuvieron una relación negativa y significativa 

entre la madurez de corte psicológico con la expresión de agresividad en la forma 

física acorde a una muestra de adolescentes de Piura, así también en el estudio de 

Silva (2019) se reportó una relación negativa de efecto pequeño y significativa entre 

el rasgo de madurez psicológica y las acciones de agresividad a través de formas 

físicas como caracterización para un grupo de adolescentes del Porvenir, que 

conforma la evidencia nacional que coincide con los hallazgos obtenidos.  

  

Por otro lado, para el cuarto objetivo específico, se planteó identificar la relación 

entre la madurez psicológica con la agresividad verbal, los resultados encontrados 

permiten referir una correlación negativa de efecto pequeño (rho=-.15), con 

presencia de significancia en la relación (p<.05). En esta perspectiva se logra 

aceptar la hipótesis destacada como, existe correlación negativa y significativa 

entre las variables planteadas. La cual indica que a mayor sea la madurez 

psicológica menor será la agresividad verbal; siendo el adolescente capaz de 

aceptar y recibir indicaciones, se muestra con disposición, presenta iniciativa para 

la realizar diversas actividades que ayudara a su beneficio propio, a sí mismo 

conociendo sus límites y aquellas características que le permite tener una mejor 

convivencia o relación con su entorno; es así como el adolescente evitara presentar 

conductas que agredan verbalmente como por ejemplo, insultos, gritos, 

humillaciones, etiquetas hacia los demás adolescentes.  
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De los resultados, y la evidencia previa que los confirma, se analiza desde la 

perspectiva psicológica que los adolescentes de la institución educativa del distrito 

de Rioja, ante una mayor independencia referida a la madurez psicológica a favor 

de la toma de decisiones en el aspecto conductual y en la resolución de situaciones 

conflictivas mediante el proceso de análisis contextual (Morales et al., 2012), menor 

es la expresión enmarcada por el ataque a través de medios verbales, que 

comprenden el uso de insultos, improperios y entonaciones altas, que afectan de 

manera principal a nivel emocional a la víctima (Buss y Perry, 1992).  

 

A su vez, los hallazgos que se reafirman con los resultados alcanzados por los 

antecedentes revisados, tal es el caso de Barreto y Guevara (2020), quien 

obtuvieron que la disposición de madurez en el desempeño de los adolescente 

tiene una relación de dirección negativa y significativa con la disposición de 

agresión verbal, de esta misma forma, Silva (2019) también expuso en sus 

hallazgos una correlación de índole negativa y significativa entre el adolescente que 

ejerce una posiciona de madurez psicológica hacia su entorno y la agresividad 

mediante formas verbales, así también, Gómez (2017) en adolescentes de 

Arequipa expuso una relación negativa y significativa entre estas mismas variables, 

lo cual comprende el cumulo de investigaciones previas que avalan los resultados 

encontrados.  

 

Por otra parte, para el quinto objetivo específico, se identificó la relación entre la 

madurez psicológica con la ira, los hallazgos obtenidos logran exponer una 

correlación de índole negativa, (rho=-.25) y además de significativa (p<.05), se 

afirma la hipótesis descrita como, existe correlación negativa y significativa, por 

tanto, ante una mayor madurez psicológica también disminuirá de manera 

importante los actos de ira en el grupo de estudio. El adolescente es capaz de 

reconocer sus cualidades positivas, pero también sus debilidades permitiéndose 

reconocer aquellas características que debe mejorar para su vida, de esa manera, 

decrecerá aquellas reacciones de enfado, actuar deliberadamente, evitando afectar 

aquellas actividades que le favorecerán para su beneficio.  
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Además, en cuanto al proceso de análisis desde la perspectiva psicológica se logra 

delimitar como en la medida que el adolescente de la institución educativa de 

estudio presente un conocimiento sobre las cualidades positivas, con un accionar 

estable a nivel emocional y reconocimiento sobre los propios atributos negativos 

así como positivos, y un proceso coherente en la toma de decisiones, que 

corresponde a la madurez psicológica (Morales et al., 2012), menor es la práctica 

de acciones de ira, caracterizada por una postura de contención de actos 

indeliberados de agresividad, que conlleva a actos impulsivos de ataques hacia los 

demás (Buss y Perry, 1992). Por cuanto, los adolescentes que demuestren un 

desarrollo de madurez psicológica tendrán una menor disposición por manifestar 

acciones de ira dentro de su medio social y de desarrollo humano.  

 

De manera similar se aprecia hallazgos en los precedentes, como Barreto y 

Guevara (2020) en una muestra de adolescentes peruanos obtuvieron una relación 

negativa y a la vez significativa entre el desarrollo de la madurez psicológica con la 

menor tendencia de evidenciar manifestaciones de ira, también en una población 

de adolescentes Silva (2019) obtuvo que el desarrollo de la disposición por actuar 

de manera racional y asumiendo responsabilidades se relaciona significativamente 

con la ira, de la misma manera, Suclupe (2020) reporto que el desarrollar aspectos 

emocionales de madurez se relaciona negativamente y a la vez de forma 

significativa con las acciones de violencia dentro del apartado de ira.  

 

Seguidamente, como sexto objetivo se conllevo a relacionar la madurez psicológica 

con la hostilidad, el análisis estadístico de lo obtenido permite comprender una 

correlación negativa (rho=-.16) y al mismo tiempo de manera significativa (p<.01) 

por consiguiente el incremento se acepta la cuarta hipótesis de investigación, que 

sostiene la relación negativa y significativa entre las variables dentro del grupo de 

estudio concerniente a los adolescentes de Rioja; por tanto ante una mayor 

madurez psicológica menor será la hostilidad, de este modo el adolescente 

mostrándose capaz de hacerse cargo de sí mismo, conociendo sus propios límites, 

sus cualidades y aquellas características que debe mejorar, le permitirá evolucionar 

de forma positiva a nivel personal, es así como el adolescentes evitara tener 

conductas hostiles que genere dificultades siendo una persona antipática, 
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respondiendo de manera inadecuada, evita o se niega ayudar a los demás y no 

participa en las actividades que se programan con sus compañeros de estudio. De 

este modo, el evitar este tipo de comportamiento ayudara al adolescente a mejor 

su relación familiar y social.  

 

El análisis psicológico permite comprender cómo en la medida en que el 

adolescente presente el rasgo caracterizado por hacerse cargo de sí mismo, asuma 

las consecuencias de las expresiones conductuales y actúe conociendo sus 

fortalezas, así como limitaciones (Morales et al., 2012), menor es la expresión de 

hostilidad, las cuales, se caracterizan por una expresión de oposición hacia el 

medio y de evitación hostil por el contacto con las demás personas del entorno 

(Buss y Perry, 1992), de este modo, el desarrollo de la madurez psicológica permite 

disminuir las expresiones de hostilidad, en un proceso que a pesar de existir 

modelos sociales disfuncionales, aun así se mantiene una caracterización de 

control al provenir de procesos cognitivos y psicológicos intrapersonales (Bandura 

y Ribes, 1975).  

  

Asimismo, estas evidencias tienen correspondencia con algunos estudios previos, 

tal es el estudio ejecutado por Bibi et al. (2020) el cual obtuvo en una muestra de 

adolescentes una relación negativa y significativa (p<.01) entre el proceso de 

maduración emocional con las acciones de hostilidad, del mismo modo, Reena 

(2018) reporto que un nivel bajo de maduración psicológica se relaciona 

significativa (p<.01) con el comportamiento hostil expresado por los adolescentes 

que fueron estudiados. Por consiguiente, ante una mayor disposición de 

maduración psicológica el proceso de demostrar acciones de hostilidad hacia el 

medio disminuirá de una forma significativa.  

 

Para el séptimo objetivo específico, se comparó la agresividad según sexo en 

adolescentes, se obtuvo que de manera general no hay diferencias significativas 

(p>.05), al igual que en agresividad verbal (p>.05) y hostilidad (p>.05), sin embargo, 

de manera específica se halló diferencias para Agresividad física (p<.05) y también 

para la dimensión ira (p<.05). afirmándose la hipótesis establecida, la cual sustenta 

que existe diferencias significativas en la agresividad según sexo en adolescentes, 
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específicamente en la modalidad física y mediante la ira. Este hallazgo indica que 

varones como mujeres muestran similarmente aquellas conductas agresivas; los 

varones presentan diferencias significativas teniendo actitudes y comportamientos 

agresivos mostrándose a través de manotazos, golpes, empujones, causando daño 

a la otra persona sin medir su fuerza dejándose llevar por sus impulsos; por otro 

lado las mujeres presentan un nivel significativo en lo que respecta a ira la cual 

indica que actúan indeliberadamente, tensan sus músculos, muestra las manos 

empuñadas o contacto visual penetrante con la finalidad de intimidar a la otra 

persona.  

 

A su vez, los hallazgos encontrados permiten indicar que tanto hombres como 

mujeres expresan de manera semejante un nivel de agresividad caracterizada por 

el ataque hacia otra persona u propiedad, de tal manera que la agresión de manera 

verbal y mediante la acción de oposición no se distingue según sexo, más sí las 

expresiones de agresividad en su forma física (Buss y Perry, 1992), con una mayor 

tendencia en el hombre de igual manera se aprecia diferencia en la ira con una 

mayor tendencia en la mujer.  

  

A continuación, como octavo objetivo, se comparó la madurez psicológica según 

sexo en adolescentes, en cuestión a los hallazgos se obtuvo que no existen 

diferencias significativas para la variable general (p>.05), asimismo, de manera 

específica, en identidad (p>.05), además para el área orientación al trabajo (p>.05), 

y también en autonomía (p>.05), por lo cual se rechaza la hipótesis especifica 

planteada. Los hallazgos encontrados permiten analizar que los hombres y mujeres 

que conformaron la muestra de interés, caracterizan de manera similar la 

disposición por asumir las responsabilidades correspondientes a su actuar y sobre 

las acciones que ejecuta, de igual manera presentan una adquisición de la identidad 

de forma semejante, además de una disposición equivalente para el ejercicio de 

distintas actividades laborales de diversa índole, con un desarrollo en la 

independencia de manera similar, lo cual hace que se asuma un mismo proceso de 

acciones autónomas (Morales et al., 2012).  
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Del mismo modo, frente a esta evidencia se rechaza la hipótesis específica, debido 

que no se halló diferencias, lo cual se atribuye posiblemente a una edad promedio 

que se ubica en el final de la adolescencia intermedia, lo cual hace que sea similar 

el proceso de maduración psicológica entre los hombres y las mujeres, a diferencia 

de la adolescencia en edades tempranas, donde la mujer se muestra con mayor 

disposición para niveles elevados de maduración, ,mientras que el hombre es quien 

frecuentemente incurre en prácticas inmaduras (Papalina et al., 2017).  

 

Por otro lado, como noveno objetivo, se comparó la madurez psicológica según 

edad en adolescentes, se encontró que no existen diferencias significativas para la 

variable general (p>.05), asimismo en identidad (p>.05), y en orientación al trabajo 

(p>.05) sin embargo se halló diferencias significativas para el área de autonomía 

(p<.05), con valores más altos para los adolescentes de mayor edad (17 años). En 

este hallazgo nos indica que los adolescentes de 17 años son capaces de disponer 

o tomar decisiones, y pueden elegir entre lo bueno y malo que se les presente en 

sus actividades cotidianas, siendo estos capaces de analizar si la decisión o acción 

que están por realizar es la correcta o quizás logre perjudicarlo a largo o corto plazo.  

  

Asimismo, los resultados encontrados permiten interpretar que los adolescentes 

entre los 15, 16, y 17 años presentan de manera semejante la disposición para 

asumir responsabilidades y el hacerse cargo de las consecuencias de sus propias 

acciones, por ello, se presenta un reconocimiento de sí mismo de manera similar, 

al igual que la tendencia por ejercer una o más actividades laborales con el mismo 

nivel de disposición y entrega, sin embargo se obtuvo que el grado de 

independencia para el desenvolvimiento se presenta de forma distinta, donde los 

adolescentes de mayor edad presentan un nivel más elevado, como resultado de 

una adquisición de autonomía con más prontitud (Morales et al., 2012).  

 

Ante los resultados se rechaza la hipótesis que refiere existe diferencias 

significativas en la madurez psicológica según edad en adolescentes, debido que 

para la variable y en dos dimensiones no se halló diferencias significativas, más sí 

se obtuvo diferencia para autonomía. Estos resultados se atribuyen debido que los 

adolescentes con mayor edad demuestran una conducta orientada a la autonomía, 
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es decir a tomar decisiones y conductas de manera más independiente propio del 

proceso de desarrollo, próximo a alcanzar la adultez (Papalia et al., 2017).  

 

A continuación, como decimo objetivo, se comparó la agresividad según edad en 

adolescentes, ante los hallazgos se encontró ausencia de diferencias que 

representen un nivel de significancia importante, para la expresión de agresión 

física (p>.05), seguido por la expresión verbal de agresión (p>.05), al igual que en 

ira (p>.05), mientras que para la hostilidad si se halló diferencias significativas 

(p<.05), por lo cual se encontró solo en un área puntuaciones según edad que 

difieren. Los resultados encontrados permiten delimitar que la conducta 

caracterizada por expresiones lesivas hacia la otra persona se presenta de forma 

similar en las edades de 15, 16 y 17 años, caracterizada por las expresiones físicas, 

asimismo de tipo verbales y mediante la propia contención del impulso violento, 

más si se observa diferencia para la acción de mostrarse desafiante hacia el medio 

(Buss y Perry, 1992), donde los sujetos con menor edad muestran una mayor 

tendencia por ser hostiles frente a los demás.  

  

Por consiguiente, se rechaza la hipótesis planteada, existe diferencias significativas 

en la agresividad según edad en adolescentes, debido que sólo se halló diferencias 

para la dimensión hostilidad, lo cual se atribuye a la edad propia de los 

adolescentes, debido que una menor edad se encamina a tener menos madurez 

de los demás, por lo cual se muestran hostiles al no saber controlar sus impulsos, 

sin embargo, ello no corresponde a una expresión funcional, ya que corresponde a 

una conducta en contra del medio social, que aún se está aprendiendo a gestionar 

(Papalia et al., 2017).  

 

Frente a este conjunto de hallazgos, la investigación presenta como principal 

fortaleza el aporte práctico, ya que los resultados permiten avalar una práctica 

basada en la investigación, por lo cual, ostenta una mayor efectividad, asimismo, a 

nivel social aporta a largo plazo, debido que se beneficiará al grupo de adolescentes 

enmarcados como población, a nivel metodológico corresponde a un antecedente 

en el uso de procedimientos estadísticos actuales, Finalmente, a nivel teórico 

genera una revisión de teorías actuales y confirmación de hipótesis de estudio. 
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VI. CONCLUSIONES 

   

1. Se identificó la relación entre la madurez psicológica y la agresividad en 

adolescentes de la institución educativa Santo Toribio, San Martín, con hallazgos 

que reportan una relación negativa r=-.23, de efecto pequeño.  

 

2. Se identificó los niveles de madurez psicológica en adolescentes, hallándose la 

predominancia del nivel alto en el 49.75% de los participantes, seguidamente por 

el nivel promedio 28.86%, asimismo el nivel muy alto 19.90%.  

 

3. Se identificó los niveles de agresividad en adolescentes, obteniéndose la 

predominancia en el nivel bajo en el 41.29% de los sujetos, seguido por el nivel 

promedio 40.30%, también el nivel muy bajo 10.95%.  

 

4. Se identificó la relación entre la madurez psicológica y la dimensión de 

agresividad física, se obtuvo una correlación negativa y significativa con rho=-.252.  

 

5. Se identificó la relación entre la madurez psicológica y la dimensión agresividad 

verbal de efecto trivial y en ausencia de significancia estadística con rho= -.058.  

 

6. Se identificó la relación entre la madurez psicológica y la dimensión de ira se 

correlaciona en sentido negativo de efecto pequeño y significativo con rho=-.251**.  

 

7. Se identificó la relación entre la madurez psicológica con la dimensión de 

hostilidad se correlaciona en sentido trivial y en ausencia de significancia 

estadística con rho=-.062.  

 

8. Se comparó la madurez psicológica según sexo, se obtuvo que no existen 

diferencias significativas para las variables (p>.05), asimismo, autonomía (p>05), 

orientación al trabajo (p>.05), agresividad verbal (p>.05) y hostilidad (p>.05). 
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9. Se comparó la agresividad según sexo en adolescentes, se obtuvo que no hay 

diferencias significativas en el total, en las puntuaciones de varones y mujeres 

(p>.05).  

 

10. Se comparó la madurez psicológica según edad, se encontró que hay presencia 

de significancia estadística (p>.05), asimismo hay diferencias significativas en 

orientación al trabajo (p=.68), identidad (p=.34), agresividad física (p=.21) y 

agresividad verbal (p=.15), con puntuaciones más altas para adolescentes de 17 

años.  

 

11. Se comparó la agresividad según edad, se encontró que no hay diferencias 

significativas (p=.05), con puntuaciones más altas para adolescentes de 17 años. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 

1. Incrementar las investigaciones en adolescentes de diversas Instituciones 

Educativas del país, para que se profundice la naturaleza de las variables, madurez 

psicológica y agresividad.  

 

2. Realizar investigaciones con una muestra más extensa, con el apoyo de diversas 

Instituciones Educativas, para tener un resultado más eficaz con las variables 

madurez psicológica y agresividad.  

 

3. Se debe considerar actividades para la reducción de la agresividad física 

principalmente en hombres por presentar mayores puntuaciones, por otro lado, 

también para ira que se presenta en las mujeres con mayores niveles, el desarrollo 

de la identidad, teniendo en consideración los adolescentes de mayor edad por ser 

quienes puntúan más alto en hostilidad.  

 

4. Realizar actividades psicológicas que permitan promover la madurez psicológica, 

mediante programas de experiencia vivencial que origine el desarrollo de la 

responsabilidad, asimismo la conciencia de las consecuencias conductuales, y la 

consolidación de la identidad del yo, debido que ello disminuirá la agresividad con 

un efecto pequeño.  
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ANEXOS 

Anexo 01 

Matriz de consistencia 

Título: Madurez psicológica y agresividad en adolescentes de la institución educativa del distrito de Rioja- San Martin, 

2021. 

Problema Central Formulación 

del Problema 

Título Objetivos Hipótesis 

La adolescencia es 

una etapa desafiante 

debido a los 

continuos cambios 

bio-psico-sociales, 

que según Papalia, 

et al. (2017) dispone 

a ciertas conductas 

disfuncionales como 

la agresividad, la 

cual afecta de 

manera significativa 

a la adaptación del 

adolescente al 

¿Cuál es la 

relación 

entre la 

madurez 

psicológica y 

la 

agresividad 

en 

adolescentes 

de una 

institución 

educativa 

distrito de 

Rioja- San 

Madurez 

psicológica y 

agresividad 

en 

adolescentes 

de la 

institución 

educativa del 

distrito de 

Rioja – San 

Martin 2021 

Objetivo principal: 

 

Identificar la relación entre la madurez 

psicológica y la agresividad en 

adolescentes de una institución educativa 

distrito de Rioja- San Martin, 2021. 

. 

 

Objetivos específicos: 

 

Describir los niveles de madurez 

psicológica en adolescentes, Describir 

los niveles de agresividad en 

adolescentes. 

Hipótesis general: 

 

Existe correlación negativa y 

significativa entre la madurez 

psicológica y la agresividad. 

 

Hipótesis específicas: 

 

Existe diferencias significativas en la 

agresividad según sexo en 

adolescentes. 

 Existe diferencias significativas en la 

madurez psicológica según sexo en 

adolescentes 



 

medio escolar, 

social, familiar e 

individual, en este 

entorno, para Viejo y 

Ortega-Ruiz (2015) 

es indispensable 

que el sujeto 

presente ciertos 

atributos favorables 

como la madurez 

psicológica, debido 

que su ausencia 

dispone a mantener 

la conducta agresiva 

incluso en las 

siguientes etapas 

del desarrollo.   

 

  

  

Martin, 

2021? 

Identificar la relación entre la madurez 

psicológica con la agresividad física. 

Identificar la relación entre la madurez 

psicológica con la agresividad verbal. 

Identificar la relación entre la madurez 

psicológica con la ira Identificar la 

relación entre la madurez psicológica 

con la hostilidad. 

Comparar la agresividad según sexo 

en adolescentes. 

Comparar la madurez psicológica 

según sexo. 

Comparar la madurez psicológica 

según edad en adolescentes, 

Comparar la agresividad según edad 

en adolescentes. 

 

Existe diferencias significativas en la 

agresividad según sexo en 

adolescentes 

Existe diferencias significativas en la 

madurez psicológica según edad en 

adolescentes 

 

Existe diferencias significativas en la 

agresividad según edad en 

adolescentes. 

 

Autoras: Jhasmin Alarcón Arce / Brenda Julia Ruiz Villar 

 



 

Anexo 02. 

Operacionalización de variables  

Matriz de Operacionalización de la variable madurez psicológica 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores      ítems Escala 

medición 

  

  

Madurez 

psicológica 

“La capacidad de 

asumir 

obligaciones y de 

tomar decisiones 

responsables, 

considerando las 

características y 

necesidades 

personales y 

asumiendo las 

consecuencias de 

los propios actos” 

(p. 12) 

Se medirá a 

través del 

cuestionario 

de madurez 

psicológica 

de Morales, 

et al. (2012). 

Orientación 

al trabajo.  

 

 

 

Autonomía.  

 

 

 

 Identidad.  

 

 

 

 

 

- Disposición para el realizar trabajo.  

- Iniciativa para ejecutar el trabajo. 

- Búsqueda continua de trabajo. 

- Disponible en actividades de trabajo. 

 

- Disposición para tomar decisiones. 

- Disposición para no ser influenciado. 

- Disposición analítica de la situación. 

 

- Conoce sus cualidades positivas. 

- Conoce sus cualidades negativas. 

- Conoce sus límites. 

- Conoce que debe mejorar. 

- Deseabilidad social 

- Honestidad en la respuesta 

2, 6, 10, 

14, 18, 21 

y 24 

 

 

3, 7, 11, 

15, 19, 22 

y 25. 

 

 

8, 12, 16, 

20, 23 y 26 

 

1, 5, 9, 13, 

y 17. 

 

Ordinal 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

Ordinal 

 

 

 



 

 

Matriz de operacionalización de la variable agresividad 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores      ítems Escala 
medición 

  
  

Agresividad 

expresión de una o 
más modalidades 
de agresión, 
manifiestas de 
manera explícita 
hacía otra persona 
u objeto, con la 
intención de 
conllevar un daño. 
(Buss y Perry, 
1992). 

Se medirá a 
través del 
cuestionario de 
agresividad 
(Buss y Perry, 
1992). 

Agresividad 
física.  
 
 
 
Agresividad 
verbal.  
 
 
 
 
Hostilidad.  
 
 
 
 
Ira.  

- Manotazos hacía otros. 
- Empujones hacía otros. 
- Puñetes hacía otros. 
- Jalones hacía otros. 

 
- Verbalización de etiquetas.  
- Verbalización de insultos. 
- Verbalización de gritos. 
- Verbalización de burlas 

 
- Acciones de manera exaltada. 
- Hostiga a los demás.  
- No participa con los demás. 
- No se relaciona con otros. 

 
- Contacto visual penetrante. 
- Tiene el ceño fruncido.  
- Muestra las manos empuñadas. 
- Actúa indeliberadamente 

1, 5, 9, 13, 
17, 21, 24, 
27 y 29. 

 
 
 

2, 6, 10, 
14 y 18 

 
 
 
4, 8, 12, 
16, 20, 23, 
26 y 28. 
 
 
3, 7, 11, 
15, 19, 22 
y 25. 

 
Ordinal 

 
 
 
 
 
 

Ordinal 
 
 
 
 

Ordinal 
 
 
 
 
 

Ordinal 

 

 



 

Anexo 03  

Instrumentos 

 

PSYMAS 
 

Edad: ________ Sexo: _______   Fecha: __________  

Al dorso de esta página se presenta un conjunto de frases relacionadas con tu forma 

de pensar y de actuar. Decide hasta qué punto te describe cada una de las 

afirmaciones y rodear la opción que consideres la más adecuada en tu caso. No 

hay respuestas correctas ni incorrectas. Las alternativas de respuesta para cada 

afirmación son: 

 
1 2 3 4 5 

Completamente 
en desacuerdo 

Bastante en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Bastante de 
acuerdo 

Completamente 
de acuerdo 

 
 

Ejemplo           Soy una persona trabajadora.            1    2    3    4    5 

 
 

En este ejemplo, la persona ha contestado Bastante de acuerdo, es decir, 

considera que en general es trabajadora, aunque no siempre. Por ello ha 

rodeado la alternativa 4. 
 

Si te equivocas o quieres cambiar tu respuesta, tacha el círculo con una X y 

rodea la nueva respuesta como se indica. 

 

Ejemplo           Soy una persona trabajadora.            1    2    3    4    5 

 
Si tienes alguna duda consulta con el examinador antes de empezar. 

Asegúrate de responder todas las frases. 
 

Si has comprendido estas instrucciones, puedes dar la vuelta a la hoja y 

empezar a responder el cuestionario. 

 
 

PUEDES DAR LA VUELTA A LA HOJA Y CONTESTAR LAS FRASES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1 2 3 4 5 
Completamente 
en desacuerdo 

Bastante en 
desacuerdo 

Ni de acuerdo 
ni en 

desacuerdo 

Bastante de 
acuerdo 

Completamente 
de acuerdo 

 
Rodea con un círculo la opción (1, 2, 3, 4 o 5) elegida 

 

1. Me gusta tomar mis propias decisiones. 1 2 3 4 5 

2. Me resulta difícil completar las tareas que requieren mucho tiempo. 1 2 3 4 5 

3. Antes de comprarme un nuevo estilo de ropa siempre consulto a mis amigos. 1 2 3 4 5 

4. Sé perfectamente qué cosas me interesan. 1 2 3 4 5 

5. Alguna vez me he aprovechado de alguien. 1 2 3 4 5 

6. Antes de mirar la televisión acabo mis deberes. 1 2 3 4 5 

7. Considero que mis decisiones son incorrectas cuando a mis amigos no les gustan. 1 2 3 4 5 

8. Muchas veces hago ver que soy algo que no soy. 1 2 3 4 5 

9. Siempre mantengo mi palabra. 1 2 3 4 5 

10. Pocas veces dejo mis obligaciones para más tarde. 1 2 3 4 5 

11. Necesito saber lo que opinan mis amigos antes de tomar una decisión. 1 2 3 4 5 

12. Me siento aceptado y valorado por los demás. 1 2 3 4 5 

13. Alguna vez he cogido algo que no era mío. 1 2 3 4 5 

14. Raramente me retraso en el cumplimiento de mis obligaciones. 1 2 3 4 5 

15. Me siento mal cuando estoy en desacuerdo con la opinión de mis amigos. 1 2 3 4 5 

16. Mi vida está bastante vacía. 1 2 3 4 5 

17. Alguna vez he dicho algo malo de alguien. 1 2 3 4 5 

18. Generalmente acabo lo que empiezo. 1 2 3 4 5 

19. No me molesta hacer cosas diferentes a las que hacen mis amigos. 1 2 3 4 5 

20. Me conozco bastante bien. 1 2 3 4 5 

21. Aunque una tarea me resulte bastante difícil, me esfuerzo en acabarla lo mejor posible. 1 2 3 4 5 

22. Considero que debo asumir las consecuencias de mis acciones. 1 2 3 4 5 

23. Nadie sabe cómo soy realmente. 1 2 3 4 5 

24. Suelo pasar de una cosa a otra sin acabar ninguna de ellas. 1 2 3 4 5 

25. Debo enfrentarme a las consecuencias de mis errores. 1 2 3 4 5 

26. Me siento capaz de hacer muchas cosas.  1 2 3 4 5 

 

 

 



 

CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD 
 
A continuación, encontrarás una serie de preguntas relacionadas con tu forma de 
actuar, se te pide que marques con “X” una de las cinco opciones que aparecen en 
el extremo derecho de cada pregunta. Por favor, selecciona la opción que mejor 
explique tu forma de comportarte. Las respuestas son anónimas.  
 

Completamente 
falso para mí                                        

1 

Bastante          
falso para mí 

              2    

Ni verdadero ni 
falso para mí 

            3   

Bastante 
verdadero     
para mí 

4 

Completamente 
verdadero para 

mí 
                 5 

 

1. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 
persona.  1 2 3 4 5 

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 
ellos. 1 2 3 4 5 

3. Me enfado rápidamente, pero se me pasa enseguida. 1 2 3 4 5 

4. A veces soy bastante envidioso.  1 2 3 4 5 

5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otras personas.  1 2 3 4 5 

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente.  1 2 3 4 5 

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo.  1 2 3 4 5 

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.  1 2 3 4 5 

9. Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.  1 2 3 4 5 

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.  1 2 3 4 5 

11. Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a punto de 
estallar. 1 2 3 4 5 

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.  1 2 3 4 5 

13. Me suelo implicar en las peleas algo más de lo normal.  1 2 3 4 5 

14. Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo remediar 
discutir con ellos.  1 2 3 4 5 

15. Soy una persona tranquila.  1 2 3 4 5 

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por 
algunas cosas. 1 2 3 4 5 

17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.  1 2 3 4 5 

18. Mis amigos dicen que discuto mucho.  1 2 3 4 5 

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.  1 2 3 4 5 

20. Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas.  1 2 3 4 5 

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 1 2 3 4 5 

22. Algunas veces pierdo los estribos sin razón. 1 2 3 4 5 

23. Desconfío de desconocidos demasiado amigables.  1 2 3 4 5 

24. No encuentro ninguna razón justificable para pegar a una otra persona.  1 2 3 4 5 

25. Tengo dificultades para controlar mi genio. 1 2 3 4 5 

26. Algunas veces siento que la gente se está riendo de mi a mis espaldas. 1 2 3 4 5 

27. He amenazado a gente que conozco.  1 2 3 4 5 

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto que 
querrán.  1 2 3 4 5 

29. He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 1 2 3 4 5 



 

 

https://docs.google.com/forms/d/1XaY_pFScUlXUGo51WExUy_Sz2yw899AQRy1

SfL0sMHg/edit#responses  



 

Anexo 4.  

Ficha Sociodemográfica 

1) Sexo: 

a. Hombre b. Mujer 

 
2) ¿Qué edad tienes? 

 
 

 15 

 16  

 17 
 

3) Desea participar voluntariamente en la presente investigación? 
       . SI 
       . NO  

  



 

Anexo 05.  

Carta a los autores del cuestionario / Autorización 

  



 

 



 

Respuesta de permiso 

  



 

Anexo 06. 

Permiso de la Institución Educativa 

 



 

Anexo 07.  

Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Sr: ………………………………………………………………………………………..…  

Con el debido respeto, me presento a usted, mi nombre es Jhasmin Alarcón Arce 

y Brenda Julia Ruiz Villar estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicología 

de la Universidad César Vallejo – Lima Norte. En la actualidad me encuentro 

realizando una investigación sobre “Madurez psicológica y agresividad en 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 

2021” y para ello quisiera contar con su importante colaboración. El proceso 

consiste en la aplicación de dos pruebas: Cuestionario de Madurez Psicológica 

(PSYMAS) y Cuestionario de Agresividad. De aceptar participar en la 

investigación, se informará todos los procedimientos de la investigación. En caso 

tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicará cada una de 

ellas.  

 Gracias por su colaboración.  

Atte. Jhasmin Alarcón Arce 

Brenda Julia Ruiz Villar 

ESTUDIANTE DE LA EP DE PSICOLOGÍA 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

_________________________________________________________________ 

 De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.  

Yo, acepto aportar en la investigación sobre ““Madurez psicológica y agresividad 

en adolescentes de una institución educativa del distrito de Rioja – San Martín 

2021”” de la señorita Jhasmin Alarcón Arce y Brenda Julia Ruiz Villar, habiendo 

informado mi participación de forma voluntaria.  

Día: ………. /………../…………                                              

 

 __________________     

                         Firma 



 

Anexo 08 

Asentimiento Informado 

 

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN INVESTIGACIÓN 

DEL PILOTO 

 

Estimado/a estudiante: 

En la actualidad nos encontramos realizando una investigación sobre el tema: 

“Madurez psicológica y agresividad en adolescentes de la institución 

educativa de San Juan de Lurigancho 2021”; por eso quisiéramos contar con tu 

valiosa colaboración. El proceso consiste en la aplicación de un cuestionario que 

deberán ser completados con una duración de aproximadamente 20 minutos. Los 

datos recogidos serán tratados confidencialmente y utilizados únicamente para 

fines de este estudio. 

 

De aceptar participar en la investigación, debes firmar este documento como 

evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la investigación.  

 

En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los 

cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaración y se te 

explicará cada una de ellas personalmente. 

 

Gracias por tu gentil colaboración.  

                                                               

 

Acepto participar voluntariamente en la investigación.  

 

 

Lugar: Rioja San Martin o Fecha: 29 /12/2021 

 

 

 

 



 

Anexo 09 

Validez y confiabilidad  

Tabla 13 

Índices de correlación ítem factor del instrumento de madurez psicológica en una 

muestra piloto (n=80) 

 

Factor Ítem ritc 

Orientación al trabajo 

MP2 .21 

MP6 .50 

MP10 -.17 

MP14 -.28 

MP18 .43 

MP21 .33 

MP24 .20 

Autonomía 

MP3 .36 

MP7 .24 

MP11 .41 

MP15 .51 

MP19 .40 

MP22 .33 

MP25 .37 

Identidad 

MP4 .46 

MP8 .17 

MP12 .41 

MP16 .46 

MP20 .51 

MP23 .25 

MP26 .78 

Nota: ritc=coeficiente de correlación R corregido 

 

 

 



 

 

Tabla 14 

Índices de validez de contenido de las respuestas emitidas por los jueces expertos 

del instrumento de madurez psicológica (n=5) 

 

Ítems Pertinencia Relevancia Claridad 

1 1.00** 1.00** 1.00** 

2 1.00** 1.00** 1.00** 

3 1.00** 1.00** 1.00** 

4 1.00** 1.00** 1.00** 

5 1.00** 1.00** 1.00** 

6 1.00** 1.00** 1.00** 

7 1.00** 1.00** 1.00** 

8 1.00** 1.00** 1.00** 

9 1.00** 1.00** 1.00** 

10 1.00** 1.00** 1.00** 

11 1.00** 1.00** 1.00** 

12 1.00** 1.00** 1.00** 

13 1.00** 1.00** 1.00** 

14 1.00** 1.00** 1.00** 

15 1.00** 1.00** 1.00** 

16 1.00** 1.00** 1.00** 

17 1.00** 1.00** 1.00** 

18 1.00** 1.00** 1.00** 

19 1.00** 1.00** 1.00** 

20 1.00** 1.00** 1.00** 

21 1.00** 1.00** 1.00** 

22 1.00** 1.00** 1.00** 

23 1.00** 1.00** 1.00** 

24 1.00** 1.00** 1.00** 

25 1.00** 1.00** 1.00** 

26 1.00** 1.00** 1.00** 

 



 

Tabla 15 

Coeficiente de consistencia interna Alfa para el instrumento de madurez psicológica 

en una muestra piloto (n=80) 

Variable/ dimensión N° Ítems α 

Madurez psicológica 21 .80 

Orientación al trabajo 7 .31 

Autonomía 7 .66 

Identidad 7 .71 

Nota: α=coeficiente ´de consistencia interna Alfa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 16 

Método ítem-factor del instrumento de agresividad en una muestra piloto (n=80) 

Factor Ítem ritc 

Agresión física 

AG1 .51 

AG5 .49 

AG9 .57 

AG13 .22 

AG17 .61 

AG21 .72 

AG24 -.05 

AG27 .73 

AG29 .43 

Agresión verbal 

AG2 .35 

AG6 .58 

AG10 .56 

AG14 .63 

AG18 .57 

Ira 

AG3 .44 

AG7 .59 

AG11 .47 

AG15 .21 

AG19 .01 

AG22 .60 

AG25 .60 

Hostilidad 

AG4 .40 

AG8 .58 

AG12 .76 

AG16 .67 

AG20 .73 

AG23 -.22 

AG26 .73 

AG28 .35 

Nota: ritc=coeficiente de correlación R corregido 

 

 

 

 

 

 



 

Tabla 17 

Índices de validez de contenido de las respuestas emitidas por los jueces expertos 

del instrumento de agresividad (n=5) 

Ítems Pertinencia Relevancia Claridad 

1 1.00** 1.00** 1.00** 

2 1.00** 1.00** 1.00** 

3 1.00** 1.00** 1.00** 

4 1.00** 1.00** 1.00** 

5 1.00** 1.00** 1.00** 

6 1.00** 1.00** 1.00** 

7 1.00** 1.00** 1.00** 

8 1.00** 1.00** 1.00** 

9 1.00** 1.00** 1.00** 

10 1.00** 1.00** 1.00** 

11 .60 1.00** 1.00** 

12 1.00** 1.00** 1.00** 

13 1.00** 1.00** 1.00** 

14 1.00** 1.00** 1.00** 

15 1.00** 1.00** 1.00** 

16 1.00** 1.00** 1.00** 

17 1.00** 1.00** 1.00** 

18 1.00** 1.00** 1.00** 

19 1.00** 1.00** 1.00** 

20 1.00** 1.00** 1.00** 

21 1.00** 1.00** 1.00** 

22 1.00** 1.00** 1.00** 

23 1.00** 1.00** 1.00** 

24 1.00** 1.00** 1.00** 

25 1.00** 1.00** 1.00** 

26 1.00** 1.00** 1.00** 

27 1.00** 1.00** 1.00** 

28 1.00** 1.00** 1.00** 

29 1.00** 1.00** 1.00** 



 

 

Tabla 18 

Coeficiente de consistencia interna Alfa para el instrumento de agresividad en una 

muestra piloto (n=80) 

Variable/ dimensión N° Ítems α 

Agresividad 29 .91 

Agresión física 9 .77 

Agresión verbal 5 .76 

Ira 7 .70 

Hostilidad 8 .77 

Nota: α=coeficiente ´de consistencia interna Alfa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 10.  

Criterio de jueces 



 

 



 

 





 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 





 

 

 



 

 

 

 



 

 

Anexo 11.  

Sintaxis del análisis correlación y comparativo 

EXAMINE VARIABLES=MadPsi OrTra Auton Ident 

  /PLOT NPPLOT 

  /STATISTICS NONE 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=MadPsi Agres 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=MadPsi AgFis 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=MadPsi AgVerb 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=MadPsi Host 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NONPAR CORR 

  /VARIABLES=MadPsi Ira 

  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 



 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= MadPsi OrTra Auton Ident BY Sex(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=MadPsi OrTra Auton Ident BY Ed(15 17) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPAR TESTS 

  /M-W= Agres AgFis AgVerb Host Ira BY Sex(1 2) 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

NPAR TESTS 

  /K-W=Agres AgFis AgVerb Host Ira BY Ed(15 17) 

  /MISSING ANALYSIS. 
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