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Resumen 

La presente investigación tuvo por objetivo determinar la influencia de la 

planificación familiar en la prevención del embarazo adolescente en un puesto de 

salud de la ciudad de Lima.  La investigación fue de enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, con un diseño no experimental, correlacional y de corte transversal. La 

muestra fue un total de 98 adolescentes que acudieron al servicio de planificación 

familiar. Los instrumentos empleados para recolectar los datos fueron dos 

cuestionarios. Según los resultados obtenidos para el 74% de adolescentes es 

inadecuado el servicio de planificación familiar y para el 71.4% es deficiente las 

actividades de prevención del embarazo adolescente. La conclusión fue que la 

planificación familiar influye significativamente (influencia media) en la prevención 

del embarazo adolescente en un puesto de salud, al obtener un p valor de 0,000 

y un coeficiente de contingencia de 0,658 porque parte de las actividades que se 

deben ejecutar en la planificación familiar no se realizan debido a las disposiciones 

del Estado frente al COVID-19, lo que resultó en un deficiente nivel de prevención 

del embarazo adolescente. 

 

Palabras clave: Planificación familiar, prevención del embarazo, adolescentes, 

vida sexual. 
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Abstract 

The objective of this investigation was to determine the influence of family planning 

in the prevention of adolescent pregnancy in a health post in the city of Lima. The 

research had a quantitative approach, of an applied type, with a non-experimental, 

correlational and cross-sectional design. The sample was a total of 98 adolescents 

who attended the family planning service. The instruments used to collect the data 

were two questionnaires. According to the results obtained, for 74% of 

adolescents, the family planning service is inadequate and for 71.4%, the activities 

for the prevention of adolescent pregnancy are deficient. The conclusion was that 

family planning significantly influences (mean influence) in the prevention of 

adolescent pregnancy in a health post, obtaining a p value of 0.000 and a 

contingency coefficient of 0.658, because part of the activities that must be carried 

out in family planning they are not carried out due to the provisions of the State 

against COVID-19, which resulted in a poor level of prevention of adolescent 

pregnancy. 

 

Keywords: Family planning, pregnancy prevention, adolescents, sex life. 
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Abstrato 

O objetivo desta investigaação foi determinar a influência do planejamento familiar 

na prevenção da gravidez na adolescência em um posto de saúde na cidade de 

Lima. A investigação foi quantitativa, tipo aplicado, com um projeto não 

experimental, correlacional e cruzado. A exposição foi um total de 98 adolescentes 

que participaram do Serviço de Planejamento Familiar. Os instrumentos usados 

para coletar os dados foram dois questionários. De acordo com os resultados 

obtidos para 74% dos adolescentes, o serviço de planejamento familiar é 

inadequado e, por 71,4%, as atividades de prevenção da gravidez na adolescência 

são ruins. A conclusão foi que o planejamento familiar influencia significativamente 

(influência média) na prevenção da gravidez na adolescência em um posto de 

saúde, obtendo um valor de 0,000 e um coeficiente de contingência de 0,658 

porque parte das atividades que devem ser executadas no planejamento familiar 

não são realizadas Devido às disposições do Estado contra o Covid-19, o que 

resultou em um nível ruim de prevenção da gravidez na adolescência. 

 

Palavras chave: Planejamento familiar, prevenção da gravidez, adolescentes, 

vida sexual. 
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