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Resumen

En el estudio desarrollado se presentd como objetivo principal el de determinar
la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora
de estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Huaral, 2022. Por tal motivo, se realiz6 una investigacion es de enfoque
cuantitativo, tipo basica, nivel correlacional causal, con un método hipotético
deductivo y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo
conformada por 148 estudiantes del tercer grado de secundaria con una
muestra de 107; se aplico la técnica de la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario conformado por 20 items para estrategias metacognitivas y 27
items para comprension lectora. En ese sentido, la informacién recopilada en
este estudio fue analizada con la prueba Pseudo R cuadrado (coeficiente de
Nagelkerke) corroborandose que las variables estrategias metacognitivas influye
en 36,2% un en la variable comprension lectora. Donde dichos resultados
inferenciales arrojaron que la variable estrategias metacognitivas (Wald =
26,406 > 4; sig. = 0.00 < 0.05) influye a nivel regular en la comprension lectora
(Wald = 7,734 > 4; sig. = 0.05 < 0.05).

Palabras claves: Metacognicion, estrategias metacognitivas, comprension

lectora.
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Abstract

In the study developed, the main objective was to determine the influence of
metacognitive strategies on the reading comprehension of high school students
from an educational institution in the province of Huaral, 2022. For this reason,
an investigation was carried out with a quantitative approach, basic type,
causal correlational level, with a hypothetical deductive method and non-
experimental cross-sectional design. The population consisted of 148 third
grade high school students with a sample of 107; The survey technique was
applied and the instrument was a questionnaire made up of 20 items for
metacognitive strategies and 27 items for reading comprehension. In this sense,
the information collected in this study was analyzed with the Pseudo R square test
(Nagelkerke coefficient), corroborating that the  metacognitive  strategies
variables influence 36.2% of the reading comprehension variable.
Where these inferential results showed that the metacognitive strategies
variable (Wald = 26,406 > 4; sig. = 0.00 < 0.05) influences reading comprehension
at a regular level (Wald = 7,734 > 4; sig. = 0.05 < 0.05).

Keywords: Metacognition, metacognitive strategies, reading comprehension.
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|. INTRODUCCION

A nivel mundial, todos los colegios tuvieron que cerrar para prevenir la propagacion
del virus del COVID-19 por lo cual tuvieron que organizarse y continuar con la
educacién a distancia o virtual; por lo tanto, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2021) indican que debido a la
pandemia se cerraron todas las escuelas para evitar el contagio, generando asi que
mas de 100 millones de nifios se encuentran ubicados en la competencia de lectura
por debajo del nivel minimo esperado; ademas antes de la pandemia los resultados
estaban descendiendo y en el 2020 incrementaron las dificultades competencia de
la lectura llegando hasta los 584 millones de nifios, aumentado en un 20% y
produciendo regresion en los avances obtenidos en las ultimas décadas. Mientras,
gue en Espafia se realiz6 una encuesta en el 2020 a mas de 3.200 estudiantes,
donde se muestra que los problemas de aprendizaje son mas del 50% que son a
causa de las dificultades presentadas en la comprension lectora; ademas, se
identific6 que de cada cuatro alumnos que terminan la escuela, no logran
comprender un texto complejo (Dias, 2021).

Por otro lado, existen factores que dificultan la comprension de la lectura los
estudiantes siendo una de las predominantes en la actualidad el poco uso o
conocimiento de las estrategias metacognitivas en el proceso de la lectura,
limitando la reflexion, andlisis e interpretacién de lo que lee.

A nivel nacional, en el Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes (PISA, 2018) se obtuvo un promedio de 401 ubicandonos en el puesto
64 en cuanto a la comprensién lectora, lograndose evidenciar una mejorara en
comparacién con el afio 2015 que teniamos 398, a pesar de ello adn nos
encontramos por debajo de la linea base de otros paises. Ademas, debido a la
pandemia las clases del periodo 2020 y 2021 fueron de forma virtual, afectando
significativamente a los alumnos de diferentes zonas del pais ya que muchos no
contaban con las tecnologias adecuadas para conectarse a las clases virtuales que
brinda el docente o el programa de yo aprendo en casa, es por ello que la falta de
comprension lectora ha de haberse incrementado y esto se evidenciara cuando
comience las clases presenciales. Asi mismo, en la Evaluacién Censal de
Estudiantes (ECE) de todo el Peru se obtuvo como resultados que el 42,0 % esta

en inicio y 17,7 % en previo a inicio; a su vez, a nivel estatal se evidencia un bajo
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resultado obteniendo que el 45,1 % esta en inicio y 21,3 % en previo al inicio, segun
el Ministerio de Educacion (Minedu, 2019). Lo cual nos indica que la mayor parte
de la poblacién peruana esta presenta dificultades en la comprension lectora y
siendo mas notorio en la educacion estatal, donde los estudiantes no comprenden
lo que leen ya que es un proceso cognitivo superior que aun falta desarrollar.

A nivel local, Huaral en la ECE se obtuvo que en la comprension lectora que
el 45,6% se encuentra en inicio, el 28,7% en proceso, el 12, 9% en previo al inicio
y solo el 12,7% es satisfactorio, logrando evidenciar que aun nos falta desarrollar
la capacidad de lectura; ademas disminuyo un 1.5 % en comparacion al 2018.
Entonces, el nivel del logro de los estudiantes huaralinos en comprension lectora
aun es basico al resultado esperado, es por ello que no entienden lo lee. Por lo
tanto, la Institucion Educativa de estudio no es ajena a estos resultados la cual esta
generando dificultades en su comprensién de lectura, es decir los estudiantes
comprenden o interpretan un texto de forma literal, inferencial y critico o muchas
veces solo pueden entender de forma literal sin llegar a las otras actividades mas
complejas, teniendo dificultades para relacionar un tema con otro y elaborar su
propio conocimiento o significado de la lectura. también algunos estudiantes no
cuentan o no utilizan las estrategias metacognitivas que les permita establecer un
plan de lectura antes de leer, durante la lectura para que autorregulen sus
estrategias; asi como, evaluar su proceso después de terminar de leer; ya que de
esta manera el estudiante sera mas consciente, reflexivo y critico.

Por ello, el desconocimiento o poco uso de las estrategias metacognitivas de
los alumnos para leer un texto y comprenderlo, genera que solo lea sin comprender
el mensaje ya sea de forma literal, inferencial o critica. Por ello Mogrovejo (2018)
indica que el desconocimiento de estas estrategias del estudiante genera el fracaso
frente a la lectura. siendo uno de las primeras dificultades que se presentan en el
aula, ya que los estudiantes no utilizan las estrategias metacognitivas para adquirir
nuevos saberes.

De lo mencionado anteriormente, se plantea como problema general: ¢ Cémo
influye las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de la provincia de Huaral, 2022? Asimismo,
se presenta como problemas especificos ¢Como influye las estrategias

metacognitivas en las dimensiones literal, inferencial y critica?



Para el propoésito del estudio se justifico tedricamente, ya que se toman en
consideracion las investigaciones de las estrategias metacognitivas del modelo de
Flavell (1996); mientras que la comprension lectora se apoya en modelo interactivo,
Solé (2009). Asimismo, de forma practica se justifica esta investigacion, ya que esto
permitird determinar la influencia de las estrategias metacognitivas en la
comprension lectora, ademas se presentara los resultados mediante conclusiones
ya que con ello se brindara recomendaciones e identificar en qué nivel se encuentra
los estudiantes en la comprension lectora; por otro lado, de forma metodolégica se
utilizé instrumentos validos y confiables que pueden servir para futuras
investigaciones.

Por lo tanto, se expone como objetivo general: Determinar la influencia de
las estrategias metacognitivas en la comprension lectora. Teniendo como objetivos
especificos: Determinar la influencia de las estrategias metacognitivas en las
dimensiones literal, inferencial y critica.

Por dltimo, se formula como hipétesis general: Existe influencia significativa
de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora. Ademas, como
hipdtesis especifican se plantean lo siguiente: Existe influencia significativa de las

estrategias metacognitivas en las dimensiones literal, inferencial y critica.



Il. MARCO TEORICO

A nivel nacional, las siguientes investigaciones constituyen los antecedentes
bibliograficos de este estudié como: Teran (2018) tuvo como finalidad establecer la
influencia de las estrategias metacognitivas y la comprension lectora, utilizando una
metodologia no experimental transaccional, correlacional casual. Concluy6 que las
estrategias metacognitivas influyen un 75,2% de forma significativa en la variable
dependiente (Wald 34,283; gl: 1y p: ,01); ademas, la variable independiente influye
en las dimensiones de la comprensién lectora: literal (69% y Wald 31,631; gl: 1y p:
,01), inferencial (51,6% y Wald 16,377; gl: 1 y p: ,01) y criterial (76,9 % y Wald
35,339; gl: 1y p:,000 < a:,01).

En cuanto a, Villavicencio (2021) determind la relacidon entre las estrategias
metacognitivas y la comprension de textos expositivos. Aplicando un disefio no
experimental, cuantitativo y correlacional, a 414 estudiantes, concluyendo que hay
relacion significativa alta de 0,653 entre ambas variables; ademas entre mas se
desarrollen de forma eficiente las estrategias metacognitivas los estudiantes seran
mas eficiente en la comprension de los textos expositivitos.

Por otro lado, Taber et al. (2022) en estudié planearon como propdésito
determinar la relacion de las estrategias metacognitivas de lectura en el rendimiento
académico. Conté con un disefio no experimental transversal, correlacional
descriptivo, béasica y utilizando un método hipotético deductivo, en estudiantes de
secundaria, quienes concluyeron que existe una relacién alta de ,705, teniendo una
relacion significativa y positiva entre las variables de investigacion.

Por otro lado, Gabriel (2021) en su estudié plante6 como finalidad determinar
la relaciébn entre los niveles de la comprension lectora y las estrategias
metacognitivas, con relacion a su metodologia fue no experimental transversal,
basica y correlacional, contando con estudiantes. Donde concluyo que existe
relacion baja (r=.136) entre las estrategias metacognitivas se relacionan con la otra
variable, también la variable estrategias metacognitivas se relacionan con las
dimensiones comprension lectora: nivel contextual hay una relacién baja .116,
inferencial hay una relacion baja .157 y contextual hay una relacion muy baja .043.

Ademas, Aching (2020) planteé como finalidad determinar la relacién de las
estrategias metacognitivas y la comprension lectora, donde utilizd6 un disefio no

experimental y descriptiva correlacional, aplicados a 91 estudiantes de secundaria.
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Quien concluy6é que se evidencia una relacion positiva y significativa entre las
variables de estudio (r= ,395), ademas, existe relacion entra las estrategias
metacognitivas y las dimensiones de la comprension lectora: dimension 1 (literal)
es de ,261, dimensién 2 (inferencial) es de ,354 y dimensién 3 (critica) es de ,236.

También, Escobar (2020) presenté como finalidad determinar la relacion de
las estrategias metacognitivas entre la comprension lectora, teniendo como
metodologia de estudio no experimental, correlacional y basica, también fueron 120
estudiantes los que participaron. Concluyé que las variables de estudio se relacion
en un ,671; asimismo, existe una relacion entre la primera variable y la dimension
literal (r= ,480), dimension inferencial (r= ,578) y por ultimo la dimension critica
(r=,436).

Por otra parte, Rodriguez (2018) plante6 como objetivo en su investigacion
establecer la relacion de las estrategias metacognitivas y la comprension lectora.
Aplicando una metodologia cuantitativo descriptivo, no experimental correlacional.
Mediante la técnica encuesta, los instrumentos son de estrategias metacognitivas
mientras que para comprension lectora fue la evaluacion regional de salida 2017;
utilizando alumnos de secundaria. Concluyendo que hay relacién directa alta de
.721 (< 0,05) entre las estrategias metacognitivas y la otra variable.

Mientras, Escudero y Oseda (2020) en su investigacion se propuso
determinar la incidencia de las estrategias metacognitivas en los logros escolares,
utiizando una metodologia bésica, no experimental, correlacional causal vy
transversal, con estudiantes de quinto ciclo. Ademas, los resultados confirman que
la variable independiente es predictor en un 77,5% en la otra variable, también tiene
una relacion directa y fuerte de 0,804; lo cual permitié concluir que, los que utilizan
estrategias metacognitivas lograran mejorar los niveles de logros académicos, ya
gue las estrategias metacognitivas juegan un rol muy fundamental en el éxito
académico de los educandos.

Asimismo, Chipana (2018) tuvo como finalidad determinar la relacion entre
la aplicacién de las estrategias metacognitivas y la comprensioén lectora, con una
metodologia experimental de tipo descriptiva correlacional y con una muestra de 77
estudiantes de cuarto de secundaria. Concluy6 que existe una relacién entre el uso

de las estrategias metacognitivas y la otra variable fue positiva media de ,735.



Por ultimo, Pachas (2019) estudio la relacion entre la metacogniciéon y la
comprension lectora, contando con un enfoque cuantitativo y de tipo correlacional,
donde participaron 30 alumnos del segundo de secundaria, ademas, concluye que
hay una asociacion significativa (r= 0,9465) entre la metacognicién y la segunda
variable, ademas, existe relacion entre la metacognicibn y la dimensién
comprension textual 0.9127, en relacién a la dimension analitica (r= 0.8937) y la
dimension critica (r= 0.8628).

En el ambito internacional, se precisan las investigaciones como
antecedentes a Castro, et al. (2021) plantearon como finalidad determinar la
incidencia de las estrategias metacognitivas y motivacionales en el desempefio
escolar, donde participaron 21 estudiantes. También, la metodologia fue
cuantitativo, no experimental y a nivel correlacional. Quienes concluyen que el
rendimiento escolar no esta ligado a su idea de competencia, ademas, la poca
utilizacion de las estrategias metacognitivas generan un bajo rendimiento y que las
estrategias motivacionales no fueron tan notorias en los estudiantes.

También, Guillen y Maldonado (2019) plantaron con propdsito analizar las
estrategias cognitivas y su incidencia en el mejorar la lectura comprensiva,
utilizando una metodologia cuasi-experimental, aplicada a 50 estudiantes. Quienes
concluyeron que el uso de las estrategias cognitivas genera una activacion
cognitiva, por lo cual los estudiantes comprenden las lecturas, siendo facil para él
inferir los significados, realizar comparaciones, utilizar sus saberes previos o
parafrasear. También el valor de Zc= 3,32 demuestra la influencia de la variable
independiente en la variable dependiente.

Por otro lado, Castrillén, et al. (2020) tuvieron como finalidad determinar la
influencia del programa de estrategias metacognitivas en la comprension lectora.
Utilizando un estudioé cuantitativo y cuasi experimental; en alumnos de secundaria,
en los resultados arrojaron que la variable independiente favorece de forma positiva
a la otra variable, ya que permite que el alumno sea independiente, autorregula su
proceso de conocimiento, planteandose una meta de lectura sin la guia del maestro,
teniendo en cuenta sus conocimientos previos, estableciendo estrategias y evalué
Su propio aprendizaje.

Por otra parte, Cedefio (2021) se propuso determinar la importancia de la

utilizacion de estrategias metacognitivas para favorecer la compresion de lectura
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aplico un estudio cualitativo un disefio no experimental, basica y descriptiva; en 37
estudiantes y un docente. Donde concluyé que la aplicacion de estrategias
metacognitivas son importantes porque son el punto clave a ensefiar en el proceso
lector ya que favorece a la otra variable; ademas, es fundamental aplicar las
estrategias metacognitivas porque son el punto clave a ensefar en el proceso
lectora ya que esta favorece la comprension lectora, logrando que el cerebro no
solo almacena la informacién sino también cuestiona dicha informacion.

También, Lino (2021) refiere que la comprension de lectura es uno de los
temas mas abordados en la educacién ya que son mas frecuentes se presentan
mas dificultades en los estudiantes, por ello analizaron las estrategias
metacognitivas empleadas para desarrollar la comprension lectora de los
estudiantes, ademas el tipo de investigacion utilizada fue un enfoque cuantitativo,
exploratoria y descriptiva. Donde concluyd, que la mayoria de los estudiantes tienen
un nivel de comprension literal, aunque presentan dificultades a nivel inferencial y
critico. También indica que los docentes y estudiantes que presentan dificultad en
el utilizar las estrategias metacognitivas tienen problemas en la comprension de
textos.

Por ultimo, Babayigit (2019) como finalidad investigar el uso de estrategias
de lectura metacognitivas de los alumnos. Para ello, utilizé el método de disefio de
encuestas, por otro lado, la poblacién estaba constituida por 388 alumnos del sexto
grado que asisten a escuelas secundarias en el afio académico 2018-2019. Por
ello, tiene como resultado que los estudiantes que utilizan de forma frecuente las
estrategias de lectura metacognitivas en el proceso de la lectura, aunque con menor
frecuencia las estrategias de recuerdo, ademas prestan atencién a las partes
principales, evalla la lectura y su comprension.

Tedricamente, se procedid a fundamentar la primera variable que son las
estrategias metacognitivas y en segundo lugar se explicara sobre la comprension
lectora.

En la variable estrategias metacognitivas se presentaron varias teorias o
modelos de estudid, en la cual se tomara para esta investigacion a la teoria del
procesamiento de la informacién, donde el término metacognicién se dio a conocer
a inicios de la década de los 70, siendo uno de los mas representativos Flavell.

Segun el modelo de Flavell (1976) la metacognicion es el conocimiento de sus
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propios procesos mentales de las diversas tareas, acciones y experiencias que
tenga la persona, es decir el sujeto es consciente de sus procesos cognitivos en su
aprendizaje, pues las estrategias metacognitivas desempeifian un rol fundamental
en la comunicacion oral, adquisicion del lenguaje, comprension lectora, escritura,
persuasion oral, atencion, retencién de informacion, la resolucion de problemas,
cognicion social y los diversos tipos de autorregulacion; por otro lado, en la misma
linea para Vallejos, et al. (2012) la metacognicion es definida como la capacidad
que adquiere un estudiante para ser consciente y controlar su propio aprendizaje,
lo que permite que reconozcan sus capacidades y limitaciones que ayudara elegir
otras técnicas mas adecuadas para realizar una tarea.

Por otro lado, Pinzas (2008) refiere que la metacognicién es un conjunto de
procesos cognitivos que se utilizan como guia para llevar a cabo una tarea u
objetivo, ya que esta sirve para realizar una tarea de forma mas inteligente,
comprendiendo la actividad y controlando las estrategias que se utilizan. El mismo
autor afade que esta variable se refiere al saber de uno mismo como aprendiz, la
regulacion y control de sus propios procesos cognitivos. Ademas, estos procesos
no solo se usan para logran mejorar la comprension lectora, sino también se utilizan
en la capacidad de comunicarse oralmente (metacomunicacion), en la comprension
oral, en la escritura expresiva, en la capacidad para recordar (metamemoria) y
atender (metaatencion).

Por otra parte, Flavell 1996 citado por Flores (2017) mencion6é que la
metacognicion es el resultado de la madurez mental propia que se logra durante la
adolescencia y cuando se desarrolla otro tipo de habilidades como las capacidades
para, procesar la informacion, concentrarse, memoria, aumentar los conocimientos,
realizar varias actividades al mismo tiempo, etc.

Asimismo, Flavell (1976) lo divide la metacognicidén en cuatro categorias: el
primero es el conocimiento metacognitivo que consiste en los conocimientos o
creencias que tienes la persona acerca de qué factores que afectan la actividad y
los resultados de los procesos cognitivos, siendo estos tres factores: la persona, la
tarea y las estrategias que utiliza para solucionar dichas tareas. El segundo son las
experiencias metacognitivas que se refiere a las reflexiones o ser consciente de la
realizacion de las tareas antes, durante y después del proceso cognitivo que

permite alcanzar las metas de forma efectiva, también las estrategias pueden ser
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adquiridas, ademas esta categoria también permite modificar los saberes previos,
ya se para adicionar, borrar o revisar. El tercero son las tareas cognitivas (metas)
gue se refiere al tipo de informacién que percibe el sujeto durante la actividad
cognitiva; y por ultimo las estrategias metacognitivas (acciones) nos permiten
efectuar una tarea de forma répida y eficiente, asi como que técnicas utilizamos
para lograr nuestra meta.

Las estrategias cognitivas son las actividades que realiza el alumno en sus
procesos de aprendizaje (antes, durante y después) con la finalidad de mejorar la
realizacion de las tareas o su rendimiento escolar (Quispe y Aliaga, 2014). Por ello,
se puede decir que el estudiante se prepara para aprender utilizando las estrategias
antes, durante y después, ya que ese proceso se manifiesta sus saberes previos,
autorregula la informacion y evalla su estrategia para mejorar su aprendizaje.

Mientras, Puente, et al. (2012) refieren que las estrategias metacognitivas
son un proceso que se desarrolla de modo secuencial y consciente que favorecen
los procesamientos de la informacion, para buscar y evaluar la informacion la cual
serd almacenada en la memoria y esta se recupera para resolver un problema y
autorregular el propio conocimiento. Ademas, muchas veces se aprende de forma
inconsciente con actividades que favorecen el aprendizaje como, por ejemplo,
clasificar la, elaborar apuntes, realizar esquemas o relacionar la nueva informacién
con los saberes previos.

Para Yilmaz & Baydas (2017) las estrategias metacognitivas utilizan métodos
que favorecen a los estudiantes a definir las actividades cognitivas que se han
usado en el proceso de aprendizaje, autoevaluar su propio proceso de pensamiento
0 estrategias, lo cual permite determinar las modificaciones que mejoraran el
proceso de aprendizaje en funcién a su autoevaluacion.

Asimismo, Vallejos, et al. (2012) mencionan que las estrategias
metacognitivas favorece a los alumnos para que reconozcan sus capacidades y
limitaciones, lo que le permitira seleccionar las mas eficientes para realizar una
tarea determinada. Por otro también es considerado como un proceso de
autocomprobacién que estan dirigidos a ser conscientes de sus propios procesos
cognitivos, con el objetivo de lograr las metas establecidas, seleccionando y

aplicando las estrategias que se consideren necesarios para alcanzar el



aprendizaje deseado O’Neil & Abedi (1996), por la cual estas se dividen en tres
dimensiones, segun Silva y Raicovi (2018).

En primer lugar, la dimensién estrategias de autoconocimiento, es la
conciencia de los propios saberes, de los recursos y procesos cognitivos, asi como
la dificultad que se presenta al evaluar el estado actual de saberes que posee. Por
otro lado, Vallejos et. al (2012) refieren que es ser consciente de los conocimientos
gue posee Y las estrategias que utiliza la persona frente a la nueva informacion.
Siguiendo en la misma linea, Hurtado (2017) el conocimiento metacognitivo,
también llamada conciencia metacognitiva que se refiere al conocimiento del sujeto
de sus propios recursos mentales, las exigencias de la tarea y las estrategias que
aplica para realizar la actividad de forma optima.

En segundo lugar, es la dimension estrategias de autorregulacion o llamada
autocontrol, es la regulacién de las acciones guiadas hacia las metas y el
autocontrol, para que se pueden adaptar a demandas las exigencias que se
presentan en la actividad. El autocontrol consiste en la revision que se realiza
durante la autoevaluacion o realizacion de la tarea, como el cambio de las
estrategias utilizadas que no estan funcionando adecuadamente y al darse cuenta
gue no esta comprendiendo la lectura, tendra que volver a leerlo (Schraw y
Moshman, 1995). Para Hurtado (2017) se trata de regular, controlar y manipular los
recursos y las estrategias mentales con el objetivo de terminar una actividad de
forma eficiente o resolver un problema, que incluye otras actividades como
planificacién y supervision.

En tercer lugar, la dimension estrategias de evaluacion o llamada monitoreo,
permite analizar y favorecer la eficacia del proceso mental, siendo conscientes del
aprendizaje adquirido, asi como de los procesos cognitivos que permiten o dificultan
la adquisicion del nuevo conocimiento que facilita la regulacion de la informacion,
para que esta evaluacion se desarrolle de forma adecuada es importante
conocerlos objetivos previos. La evaluacién segun Hurtado (2017) es una actividad
metacognitiva que esta enfocada en proporcionar informacion de la eficacia de los
procesos Yy los resultados con la finalidad de modificar o rectificar de forma
oportuna.

En la segunda variable de comprension lectora, Piaget (1988) refiere que

todas las personas tienen dos tipos de herencia intelectual, las primeras son la
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estructura basica que permite al sujeto interactuar con su entorno y la segunda es
funcional ya que genera estructuras mentales desde el nivel basico hasta llegar a
uno complejo, mediante la adaptacion y la organizacion, ademas, la adaptacion
pasa por un proceso de asimilacion y acomodacion de la informacion que percibe.
Teniendo como ejemplo si un alumno lee un texto este lo asimilaba de la forma en
gue haya comprendido, gradualmente comparara con los conocimientos previos y
estos seran sustituidos o modificados, este proceso que permite la asimilacion de
informacion se denomina acomodacion. Por ello el mismo autor sefiala que es
fundamental que los alumnos participen activamente en el aprendizaje
comprensivo, mediante aproximaciones sucesivas que van aumentando el grado
de dificultad y de acuerdo a la madurez mental que posea el sujeto. Por ello los
tipos de lecturas tienen que ir de acuerdo a su edad correspondiente para que
pueda asimilar y acomodar la nueva informacion o lo que ha comprendido de la
lectura.

Para Cedefio (2021) leer es considerado como una actividad con un objetivo
o0 intenciones después de leer, para comprender la lectura de forma explicita como
implicita, que orienta al sujeto a pensar, identificar las ideas principales, inferir,
comunicar y explicar segun como lo relacione al contexto.

Solé (2009) refiere que poder leer es comprender e interpretar diversos
textos escritos, donde el lector actia de forma activa y procesa el texto, aportando
conocimientos, experiencias y esquemas previos.

Para Alonso y Mateos (1985) sefalan que leer no solo se refiere a descifrar
signos y codigos, también a comprender los significados del mensaje del texto, que
va mas alla de un proceso simple siendo uno complejo como la comprension
lectora, donde intervienen varios factores como los perceptivos, linglisticos y
cognitivos, que tienen como objetivo extraer la informacién del texto.

En el modelo interactivo, Solé (2009) explica que la compresién lectora es
un proceso cognitivo donde la lectura se vuelve significativa para las personas,
generando expectativas de distintos niveles grafico como el de las palabras, frases,
etc., que permiten generar expectativa y predicciones a nivel semantico y el
significado que quiere trasmitir el autor, es decir el lector participa de forma activa
en la lectura y utiliza los saberes previos para lograr interactia con el texto con el

fin de construir sus propios significados.
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El mismo autor refiere que la comprension de lectura tiene tres subprocesos:
Antes de la lectura el estado animico, los saberes previos y la motivacion influird en
la comprension lectora. Durante la lectura se activan los saberes previos, los
valores, los juicios, etc., que le permitira interactuar con el texto del autor; después
de la lectura, tendra mas claro sobre el contenido global, a través de las relecturas
y la recapitulacion del texto.

El modelo interactivo de Solé (2009) considera la coexistencia de los
modelos jerarquicos que son ascendentes (bottom up) y descendentes (top down):
El primero se refiere que el lector procesa de forma secuencial el texto,
comenzando por las letras, luego las palabras, frases, oraciones, etc., siendo un
proceso ascendente ya que estas atribuyen gran relevancia a las habilidades de
decodificacion ya que el sujeto es capaz de comprender el texto en su totalidad;
mientras que el segundo, el lector utiliza sus saberes previos y recursos cognitivos
para establecer predicciones sobre el contenido del texto, la cual esta sera
verificada, es decir entre mas informacién tenga el lector del texto este sera capaz
de construir una interpretacién, ademas esta es secuencial y descendente.

La comprensién lectora, para Cooper (1999) definida como un proceso
donde el individuo interactia con el texto y la compara con sus saberes previos con
la finalidad de elaborar un nuevo significado.

Pinzas (2008) refiere que la comprension de lectura se basa en darle un
significado, interpretacion o darles un sentido a los textos, ademas esta variable se
desarrolla de forma continua desde la educacion inicial mediante la lectura o
interpretacion de laminas o imagenes, didlogo, preguntas o respuestas con las que
el maestro estimula mientras se lee cuentos, luego en los primeros grados se les
ensefian la decodificacion y la comprension lectora, de manera que cuando
avanzan al tercer ciclo, el estudiante ya cuenta con varias experiencias en la
interpretacion de las ilustraciones, imagenes, mensajes y textos escritos; por lo
tanto el lector tiene una base de que al leer un texto implica comprender y pensar
sobre él.

Mogrovejo (2018) sefala que la comprension que tiene cada individuo
depende del texto que se presente, aunque también influyen ciertos factores
propios del lector, como el saber previo, los objetivos y la motivacion que siente

hacia el texto, ya que la comprension lectora es la capacidad intelectual donde
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intervienen los saberes previos que permiten entender, interpretar y elaborar
hipotesis sobre las ideas que plasmo el autor en la lectura.

Castrillén, et al. (2020) sefialaron que la comprension lectora brinda la
oportunidad para acceder a cualquier informacion de interés o estudio, por lo cual
la lectura es una herramienta importante que mejora el proceso de comprension y
ser consciente de este, ya que permite al lector establecer una relacion entre lo que
lee y el contexto, es decir analiza, propone y encontrar soluciones a los problemas
gue se manifiesten.

Pachas (2019) sefiala que cada individud se enfrenta con el texto, con el
objetivo de buscar informacion, es decir comprender el significado del texto leido,
en la cual intervienen factores externos al lector como el tipo y tamafio de la letra,
clase de texto, la dificultad del vocabulario y las estructuras sintacticas implicadas,
entre otras, por otro lado, existe el factor interno del lector como los saberes previos,
las habilidades de decodificacion, autorregulacion, etc.

La comprension lectora es la habilidad genérica que se presenta mediante
las acciones especificas que realiza el estudiante como: Definir el significado del
texto, reconocer la idea principal de la lectura, interpretar hechos, hechos
especificos, inferir acerca de la perspectiva del autor, inferir el argumento del
fragmento y la rotulacion (Tapia & Silva, 1982), siendo estas las mas importantes,
aunque no son las unicas habilidades.

Segun Ministerio de Educacion de Guatemala Mineduc (2017) la
comprension lectora es un proceso que incluye un conjunto de acciones repetitivas
y progresivas de lo mas simple a lo mas complejo, asimismo es simultaneo ya que
se activan los saberes previos mientras se elaboran y se construyen nuevos
significados mediante la interaccidn con el texto escrito que dependen también del
contexto y la experiencia del lector para el lograr la comprension lectora.

La comprensién lectora para Cufiachi y Leyva (2018) es un proceso que
consiste en interpretar, decodificar, analizar y asimilar el contenido de la lectura en
la cual se involucran las capacidades cognitivas y metacognitivas.

La comprension lectora presenta las siguientes tres dimensiones:

Dimension comprension literal: Para Cooper (1999) esta referido a reconocer
la informacion esencial que esta explicita en la lectura; ademas, los procesos

mentales que actuan son la identificacion, el sefialamiento, el reconocimiento y los
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niveles basicos de la discriminacion; también, para solucionar un problema de tipo
literal esta se resuelve sin dificultad pues la respuesta esta explicita en el texto
dado. También Pablo (2019) se refiere a la comprension literal de un texto para
extraer la informacién de la lectura del texto y la exactitud de las palabras
empleadas en él, ademas este nivel es el mas basico ya que sirve como base para
los siguientes niveles, ya que muchos estudiantes inician en este nivel. De forma
similar Smith (1989, citado en Doza y Enriquez, 2018) indica que esta relacionado
a la identificacién, reconocimiento de las palabras relevantes del texto, centrandose
en las ideas y la informacién literal del texto, reconociendo a todos los elementos
gue participan en la lectura como las ideas centrales, el tiempo, el orden de las
situaciones y los lugares.

Dimension comprensién inferencial: Para Cooper (1999) es la capacidad de
adquirir nueva informacion a partir de los textos que estan de forma literal en la
lectura, es decir, busca relaciones y las compara con sus conocimientos previos,
gue permiten generar hipétesis como nuevas ideas, también las complejidades de
los procesos mentales van en aumento activAndose como la organizacion,
discriminacion, interpretacion, sintesis y abstraccion e la lectura. Asimismo, para
Catala et al (2007) indica que también es llamada interpretativa, que esta se activa
con el aprendizaje previo que permite formular suposiciones sobre la lectura a partir
de las sefiales que proporciona el texto, que se van reformulando mientras se lee.
Siguiendo la misma linea Pablo (2019) esta dimension desarrolla la capacidad para
extraer ideas que no se encuentran en el texto, aunque se pueden deducir del texto,
con las sefiales que deja el autor, aunque no esta escrito de forma explicita, es
decir, el lector convierte el texto en su suyo al usar su propio Iéxico para entender
una lectura, ya que este no solo seria del escritor, sino también del lector al pasar
a formar de su experiencia.

Dimension comprension critica: Cooper (1999) esta dimension esta
relacionada con la capacidad de emitir juicios y valorar la lectura; es decir,
comprender de forma critica, cuestionarse o sustentar ideas que se manifiestan
como al opinar el comportamiento ya sea de los personajes, del fondo y forma, asi
como la complejidad de los procesos cognitivos es mayor como el analisis, sintesis,
juicio critico y valorativo, permitiendo la mejora de la creatividad y las estrategias

cognitivas 0 metacognitivas. Mientras, Catala et al, (2007), refieren que es la
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formacion de los juicios personales de manera subijetiva, identificAndose con los
personajes del texto o el autor; es decir es una interpretacion propia a partir de las
respuestas creadas por la lectura, generando opiniones y juicios valorativos sobre
la lectura.

La investigacion de estas variables son de vital importancia ya que es
permiten que se desarrolle una mejora comprension y una ampliacion en los
conocimientos previos, aumenta el bagaje lexical, mejora la escritura; mientras que
a nivel general el aprendizaje seréa significativo y esta influye en el rendimiento

escolar.
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l1l. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

En la presente investigacion se cont6 un enfoque cuantitativo ya que segun
Naupas et al. (2018) es donde se usa métodos y técnicas de medicion, observacion,
uso de magnitudes, medicion de las unidades de analisis, muestreo y tratamiento
estadistico, con el objetivo de contestar las preguntas y probar las hipotesis
elaboradas.

También, su metodologia es de tipo basico ya que segun Sanchez et al.
(2018) esta orientada a la busca de nuevos saberes sin un propdsito practico ni
especifico e inmediato, por la cual busca principios y leyes cientificas, consiguiendo
organizar una teoria cientifica.

Por otro lado, es un estudio de alcance correlacional causal porque su
finalidad fue determinar la causalidad de la variable independiente (estrategias
metacognitivas) en la variable dependiente (comprension lectora). Segun
Hernandez y Mendoza (2018) describen la relacion entre dos o mas variables,
conceptos o categorias en un momento determinado, tanto, en términos de
relaciones o segun a la correlacion de causa — efecto.

Ademas, el método es hipotético deductivo donde Sanchez et al. (2018)
indicaron que se usan procedimientos légicos y deductivos, a partir de hipotesis o
planteamientos previos que se tiene que demostrar.

El estudio abord6 un disefio no experimental, segun Hernandez y Mendoza
(2018) refieren que es una investigacion que se realizé sin manipular de forma
intencionada las variables con el objetivo de obsérvalos en su contexto natural para
luego analizarlos. También es transversal, ya que el mismo autor refiere esta se
realiz6 en un solo momento para la recolectar datos, es decir en un tiempo Unico.
Asimismo, Sanchez et al. (2018) mencionaron que el disefio transversal o
transeccional son investigaciones descriptivas que recogen informacion de varios

grupos de muestra a un mismo tiempo para compararlos.
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01X

M —»02Y

Figura 1 Disefo de investigacion

Dénde:

M es la muestra

01X, 02X: Observaciones de las variables

X: Estrategias metacognitivas (V.l.)

Y: Comprension lectora(V.D.)

3.2. Variables y operacionalizacién

En la operacionalizaciéon de las dos variables de estudio, se realiz6 varios analisis
relacionados a las teorias, teniendo en cuenta los alcances de distintos expertos en
el tema, mediante la recolectaron datos que permitieron realizar la descripcion, las
dimensiones y los indicadores de cada variable, asimismo la seleccién de los
instrumentos que ayudar a evaluar las dimensiones de las mismas.

Con respecto a la primera variable de estudio, estrategias metacognitivas,
son un proceso de autocomprobacion que estan dirigidos a ser conscientes de sus
propios procesos cognitivos, con el objetivo de lograr las metas establecidas,
seleccionando y aplicando las estrategias que se consideren necesarios para
alcanzar el aprendizaje deseado O Neil & Abedi (1996). Ademas, operacionalmente
fue medida mediante un inventario conformado por 20 items que estan dividas en
tres dimensiones: autoconocimiento (12 items), autorregulacion (4 items) y
evaluacion (4 items), de escala ordinal. (Ver anexo 5).

La segunda variable, comprension lectora fue conceptualizada por Cooper
(1999) quien refiere que la comprension lectora es un proceso donde el individuo
interactia con el texto y la compara con sus saberes previos con la finalidad de
elaborar un nuevo significado. operacionalmente se midid mediante un cuestionario

conformado por 27 items, la cual se dividio en tres dimensiones comprension literal
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(9 items), comprension inferencial (9 items) y comprensién critica (9 items) de
escala ordinal. (Ver anexo 5)

3.3. Poblacion, muestra, muestreo

La poblacion, para Naupas et al. (2018) la definieron como el total de las unidades
de investigacion, constituidas por sujetos, objetos, fendmenos o conglomerados
gue presentan caracteristicas similares. Este estudio conto con 148 estudiantes de
tercer grado del nivel de secundaria de una Institucion Educativa del distrito y
provincia de Huaral. Por lo cual la poblacion evaluada esta distribuida de la
siguiente manera:

Tabla 1

Distribucién de la poblacion a investigar

Secciones N° estudiantes
A 28

B 28

C 27

D 24

E 22

F 21
TOTAL 148

La muestra es una parte representa a la poblacion total de estudid, por lo
cual Naupas et al. (2018) mencionaron que es una porcion de la poblacion que
presenta rasgos similares para el estudio. Por su parte Reyes et al. (2018)
mencionan que es un conjunto de individuos o casos seleccionados de una
poblacion mediante un sistema de muestro probabilistico o no probabilistico. La
muestra de esta de este estudi6 es de 107 estudiantes (ver anexo 3) que
corresponden al nivel secundaria de una institucion educativa del distrito y provincia
de Huaral, que esta conformado por el 3° “A”, 3° “B”, 3° “C”, 3° “D”, 3° “E” y 3° “F".

Férmula para determinar la muestra

B Z2.P.Q.N
E2(N-1)+2Z2.P.Q

n
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Dénde:

n = Tamaio de la muestra

N = Tamafio de poblacion.

Z = Nivel de confianza (1.960).

P = Posibilidad de éxito (0.5)

Q = Posibilidad de fracaso (0.5)

E = Error de estimacion o precision (0.05)

El tamafo de la muestra es de 107 estudiantes.

Ademas, el muestreo empleado es probabilistico aleatorio simple, ya que
segun Sanchez et al. (2018) es definida como un muestreo estadistico que asegura
gue los casos de la poblacion o individuo tienen la misma probabilidad de ser
seleccionados.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Naupas et al. (2018) refieren que las técnicas para recolectar datos, son un
conjunto de procedimientos y normas para regular un determinado proceso, con el
proposito de lograr una meta planteada.

Se aplicoé el método encuesta, segun Sanchez et al. (2018) sefialan que es
un procedimiento para recolectar datos formando un conjunto de reactivos o
preguntas con la finalidad de recabar informacioén de una muestra determinada.

El instrumento fue cuestionario, ya que para Sanchez et al. (2018)
mencionan que esta se emplea para recopilar los datos a manera de interrogatorio
acerca de las variables de estudio y estas pueden aplicarse de forma virtual o
presencial.

Para evaluar las variables de la poblacion estudiada se utilizaron dos
instrumentos para cada una de ellas, el instrumenté de (ver anexo 2) se llama
inventario de estrategias metacognitivas disefiado por O'Neli y Abedi en el afio
1996, fue adaptado al espafiol por Martinez (2004) y adaptado a la poblacion
peruana por Vallejos et al. (2012) que aplicé a estudiantes universitarios (ver anexo
7). Este instrumento contd con un total 20 items divididas en 3 dimensiones:
autoconocimiento (12 items), autorregulacion (4 items) y evaluacion (4 items), con
una de escala Likert de cinco opciones de respuesta desde el 1 (Nunca), 2 (Pocas
veces), 3 (Regular), 4 (Muchas Veces) y 5 (Siempre). (Ver anexo 2)
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Mientras el instrumento de la segunda variable es cuestionario de la
comprension lectora elaborado por Cuiachiy Leyva (2018) que aplico a estudiantes
de secundaria (ver anexo 7). Dicho instrumento cuenta con un total de 27 items
dividiéndose en 3 dimensiones: literal (9 items), inferencial (9 items) y critica (9
items), contando con una escala Likert de tres opciones de respuesta desde el 1
(Casi nunca), 2 (Algunas veces) y 3 (Siempre). (Ver anexo 2)

Para esta investigacion, segun Sanchez et al. (2018) la validez de contenido
a criterio de expertos del instrumento refleja el dominio especifico de contenido de
un constructo, mediante la validez de juicio de expertos se validaron los items, ya
gue evalua de forma independiente la coherencia, relevancia, suficiencia y claridad
de la redaccion de los items. En consecuencia, esta validacion se hizo con la
evaluacion de tres expertos con un rango académico importante y profesional
calificado académicamente quienes revisaron la pertinencia, relevancia y claridad
establecidos en los contenidos de los instrumentos, con el objetivo de que estas
variables midan lo que tengan que medir puedan ser aplicadas.

La confiabilidad, segun Sanchez et al. (2018) la definen como cualidades de
estabilidad, exactitud y consistencia ya sea en los instrumentos, datos y técnicas
de estudios; es decir es la capacidad de generar resultados coherentes cuando se
aplica en situaciones similares o parecidas.

Por ultimo, se logré determinar la confiabilidad de los instrumentos por medio
del Alpha de Cronbach toméandose la prueba piloto de 10 participantes del nivel
secundaria con caracteristicas similares a la poblaciéon evaluada. Donde se
obtuvieran un puntaje de 0,946 de excelente confiabilidad que corresponde a las
estrategias metacognitivas, de igual manera, en la variable comprension lectora se
obtuvo un 0,868 que significa excelente confiabilidad (Ver anexo 4).

3.5. Procedimientos

Se solicité autorizacion a la direccién de la institucién para aplicar los instrumentos
de evaluacion a la prueba piloto; por ello, antes de enviar la encuesta se brindo
indicaciones de coémo resolver el cuestionario; asi mismo, se procedié enviar via
WhatsApp los cuestionarios de estrategias metacognitivas y comprension lectora,
posteriormente se pasaron las respuestas a Excel 2016 y SPSS 26, de los
resultados se logro evidenciar que el Alfa de Cronbach, mayor a los 0,75 logrando

ser confiable y aceptable. Los instrumentos utilizados al ser confiables y validos, se
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procedié aplicar los cuestionarios a la muestra estudiada, la cual fue con previa
autorizacion del director. Por ello, todo esto permitié responder al problema y los
objetivos planteados.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para esta investigacion, se realizé un analisis descriptivo mediante las hojas del
célculo de Excel y se trasladd la informacion al software estadistico SPSS V26, para
obtener la prueba de normalidad y también utilizando la medida ordinal, para
obtener los célculos y posteriormente se presentd mediante tablas de frecuencia,
porcentajes y las figuras estadisticas. Ademas, para el andlisis inferencial y la
prueba de hipotesis se utilizo el estadistico de regresion logistica ordinal.

3.7. Aspectos éticos

Para desarrollar esta investigacion, se procedio a consultar diferentes fuentes como
libros, revistas, tesis, etc.; asimismo, es fundamental resaltar que la informacion de
este trabajo se ha tenido en cuenta a los autores y la propiedad intelectual,
utilizando las referencias que estan citadas al estilo APA 7. Por otro lado, este
estudio se realizé respetando la normatividad de la Universidad; ademas, se conté
con la autorizacion de la institucién educativa para aplicar los instrumentos y esta
se realiz6 respetando los datos confidenciales de los estudiantes, las cuales fueron
recogidos sin ninguna manipulacion y/o alteracion. Por ultimo, se aplicé Turnitin

para no incurrir al plagio.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 2

Frecuencia y porcentajes de los niveles con respecto a la variable estrategias

Frecuencia Porcentaje
Vélido Bajo 13 12,1%
Regular 59 55,1%
Alto 35 32,7%
Total 107 100,0%

Tal como se observa en la tabla 2 del total de la muestra evaluada (107) se
evidencia que el 12,1% de estudiantes esta ubicados en el nivel bajo, el 55,1% se
estan en el nivel regular y el 32,7 % estan en el nivel alto. En conclusion, se puede

decir que el nivel regular es superior en comparacién con los otros niveles.

Tabla 3
Frecuencia y porcentajes de los niveles con respecto a la dimension estrategias

metacognitivas

Autoconocimiento Autorregulacion Evaluacion

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

valido Bajo 3 2,8% 12 11,2% 11 10,3 %
Regular 102 95,3% 77 72,0% 74 69,2%
Alto 2 1,9% 18 16,8% 22 20,6%
Total 107 100,0% 107 100,0% 107 100,0%

Tal como se evidencia en la tabla 3 de la muestra evaluada (107), se observa
gue en las dimensiones: Estrategias de autoconocimiento son que el 2,8% de
estudiantes se encuentran en el nivel bajo, el 95,3% se encuentran en el nivel
regular y el 1,9% estan en el nivel alto. Mientras que, en las estrategias de
autorregulacion el 11,2% de estudiantes se ubican en el nivel bajo, el 72,0% se
ubican en el nivel regular y 16,8% se encuentran en el nivel alto. Por ultimo, las
estrategias de evaluacion, el 10,3% esta ubicados en el nivel bajo, el 69,2% se
sitan en el nivel regular y 20,6% se encuentran en el nivel alto. En conclusion, las
tres dimensiones de las estrategias metacognitivas de los estudiantes se hallan en
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el nivel regular siendo superior en comparaciéon con los otros niveles.
Tabla 4
Frecuencia y porcentajes de los niveles con respecto a la variable comprension

lectora
Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 13 12,1%
Regular 56 52,3%
Alto 38 35,5%
Total 107 100,0%

Tal como se evidencia en la tabla 4 de la muestra evaluada (107) se
evidencia que el 12,1% de estudiantes se evidencian en el nivel bajo, el 52,3% se
hallan en el nivel regular y 35,5% se encuentran en el nivel alto. En conclusion, los
estudiantes se situan el nivel regular lo cual es superior en comparacion con los

otros niveles. (Ver anexo 9).

Tabla 5
Frecuencia y porcentajes de los niveles con respecto a la dimension comprension
lectora
Comprension literal Comprension inferencial Comprension critica
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Valido Bajo 3 2,8% 1 0,9% 9 8,4%
Regular 70 65,4% 70 65,4% 63 58,9%
Alto 34 31,8% 36 33,6% 35 32, 7%
Total 107 100,0% 107 100,0% 107 100,0%

Tal como se observa en la tabla 5 de la muestra evaluada (107) se evidencia
gue en las dimensiones: Comprension literal, que el 2,8% de estudiantes se sitian
en el nivel bajo, el 65,4% se sittan en el nivel regular y 31,8% estan en el nivel alto.
Por otro lado, comprensién inferencial es que el 0,9% de estudiantes se muestran
enel nivel bajo, el 65,4% se encuentran en el nivel regular y 33,6% estan en el nivel
alto. Por ultimo, comprension critica el 8,4% de estudiantes se sitlan en el nivel

bajo, el 58,9% se ubican en el nivel regular y 32.7% se ubican en el nivel alto. En
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conclusion, las tres dimensiones de la comprension lectora de los estudiantes se
hallan en el nivel regular siendo superior en comparacion con los otros niveles. (Ver
anexo 9).

Resultado inferencial

Por la naturaleza de las variables cualitativas, estas fueron medidas a través de la
técnica encuesta, aplicando dos cuestionarios, utilizandose la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar que prueba estadistica es
adecuada para contrastar las hipétesis planteadas de las variables de estudio y
aplicandose el andlisis estadistico de Regresion logistica ordinal, con la finalidad
de determinar influencia de las estrategias metacognitivas en la otra variable. Por
tal motivo, la prueba contiene cuatro supuestos: ajuste de los modelos, bondad de
ajuste, prueba seudo R cuadrado y estimacién de parametros.

Prueba de normalidad

Tabla 6

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico Gl Sig.
Estrategias metacognitivas ,075 107 ,166
Comprension lectora ,061 107 ,200°

En la tabla 6, se muestra que la variable estrategias metacognitivas se
encontrd enque en la sig. ,000 son mayores a 0,05, lo que nos indica que se ajusta
a una distribucién no paramétrica. Por lo tanto, se utiliza el analisis estadistico no
paramétrico de Regresion logistica ordinal, con el objetivo de establecer las
relaciones de la influencia de la primera en la segunda variable.

Hipotesis general

Ho: No existe influencia significativa de las estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Huaral, 2022.

Hi: Existe influencia significativa de las estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de la provincia de Huaral, 2022.
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Regla de decision:

Si p_valor < 0,05, rechaza Ho
Si p_valor < 0,05, acepta Hz:
Tabla 7

Informacion de ajuste de los modelos

Logaritmo de la Chi-
Variables/Dimensiones Modelo verosimilitud -2 cuadrado gl Sig.

Estrategias metacognitivas  Sdlo interseccion 58,320

en la comprension lectora Final 18,773 39,547 2 ,000
Estrategias metacognitivas  Sélo interseccion 74,547

en la comprension literal Final 20,567 53,981 2 ,000
Estrategias metacognitivas  Sélo interseccion 73,236

en la comprension inferencial Final 13,244 59,992 2 ,000
Estrategias metacognitivas  Sélo interseccion 78,580

en la comprensioén critica Final 15,093 63,487 2 ,000

Funcion de enlace: Logit.

En la tabla 7 se obtiene que, en la prueba de ajuste de los modelos, con 2

grados de libertad, asimismo se muestra que p_=0,05 de las estrategias

metacognitivas en la comprension lectora y sus dimensiones (comprension literal,

inferencial y critica) indicando que estas se ajustan al modelo de regresion logistica

ordinal. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna,

concluyendo que existe influencia significativa de la primera variable con la variable

dependiente y sus dimensiones.
Tabla 8

Bondad de ajuste

Variables/Dimensiones Chi-cuadrado Gl Sig.
Estrategias metacognitivas en la Pearson 2,763 2 ,251
comprension lectora Desvianza 4,253 2 ,119
Estrategias metacognitivas en la Pearson 24,969 2 ,000
comprension literal Desvianza 5,922 2 ,052
Estrategias metacognitivas en la Pearson 2,199 2 ,333

comprension inferencial Desvianza 2,388 2 , 303
Estrategias metacognitivas en la Pearson ,116 2 ,944
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comprension critica Desvianza ,206 2 ,902

Funcion de enlace: Logit.

La tabla 8, muestra que se obtuvieron, en la prueba de bondad de ajuste de
los modelos, que la significancia es p>0,05 lo cual indica que los datos de las
estrategias metacognitivas en la comprensiéon lectora se ajuntan al modelo de
regresion logistica ordinal. Igualmente se observa que las variables estrategias
metacognitivas en las dimensiones de la comprension lectora: inferencial y critica,
mientras que las estrategias metacognitivas en la comprension literal la
significancia es 0,000 la cual es <0,05 por lo tanto, esta no se ajusta a la regresion

logistica ordinal.

Tabla 9
Pseudo R cuadrado
Variables/Dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden
Estrategias metacognitivas en ,309 ,362 ,192

la comprensién lectora

Estrategias metacognitivas en ,396 ,512 ,340
la comprension literal

Estrategias metacognitivas en ,429 574 ,408
la comprensién inferencial

Estrategias metacognitivas en ,448 ,539 ,335

la comprensién critica

Funcion de enlace: Logit

La tabla 9, se observan los resultados de la Pseudo R cuadrado con el
proposito de analizar el grado de influencia. Por la cual, de los tres estadisticos
mostrados, se tomo el valor del coeficiente de Nalgelkerke para el proceso de la
decision; que afirma, que la variable estrategias metacognitivas influye en un 36,2%

en la variable comprension lectora. Mientras en la variable de las estrategias
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metacognitivas influye: en la comprension literal un 51,2%, en la comprensién
inferencial un 57,4% y en la comprension critica un 53,9%.
Tabla 10

Estimaciones de pardmetro

Variables/
) . Wald gl Sig.
Dimensiones

Umbral [comprensionlectoral = 1] 62,357 1 ,000
Estrategias [comprensidnlectoral = 2] 7,734 1 ,005
metacognitivas en la Ubicacion [estrategiasmetacognitivas1=1] 21,721 1 ,000
comprension lectora [estrategiasmetacognitivas1=2] 26,406 1 ,000
[estrategiasmetacognitivas1=3] 0
Umbral [comprensidnliterall = 1] 69,340 1 ,000
[comprensionliterall = 2] 10,444 1 ,001
Estrategias Ubicacion [estrategiasmetacognitivas1=1] 16,491 1 ,000
metacognitivas en la [estrategiasmetacognitivas1=2] 35,474 1 ,000
comprension literal
[estrategiasmetacognitivas1=3] . 0
Umbral [comprensidninferenciall = 1] 44,915 1 ,000
Estrategias [comprensioninferenciall = 2] 12,344 1 ,000
metacognitivas en la L, . -
gniv Ubicacion [estrategiasmetacognitivas1=1] 13,840 1 ,000
comprension
. . [estrategiasmetacognitivas1=2] 36,261 1 ,000
inferencial
[estrategiasmetacognitivas1=3] 0
Umbral [comprensioncritical = 1] 75,097 1 ,000
Estrategias [comprensioncritical = 2] 12,371 1 ,000
metacognitivas en la Ubicacion [estrategiasmetacognitivas1=1] 22,576 1 ,000
comprension [estrategiasmetacognitivas1=2] 39,456 1 ,000
critica [estrategiasmetacognitivas1=3] . 0

Latabla 10, se evidencian los resultados de estimacion de parametros de las
estrategias metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de una
institucion educativa de Huaral, 2022, se muestra que el coeficiente Wald asociado
a cada prueba es mayor a 4, lo que evidencia una asociacion o influencia de las
estrategias metacognitivas en la comprension lectora y sus dimensiones. En tal
sentido, el nivel regular de la variable estrategias metacognitivas (Wald = 26,406 >
4; sig. = 0.00 < 0.05) influye a nivel regular en la comprension lectora (Wald = 7,734
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> 4; sig. = 0.05 < 0.05). Asimismo, el nivel regular de la variable estrategias
metacognitivas (Wald = 35,474 > 4; sig. = 0.00 < 0.05) influye a nivel regular en la
comprension literal (Wald = 10,444 > 4; sig. = 0.01 < 0.05). De igual forma, el nivel
regular de la variable estrategias metacognitivas (Wald = 36,261 > 4; sig. = 0.00 <
0.05) influye a nivel regular en la comprension inferencial (Wald = 12,344 > 4; sig.
= 0.00 < 0.05). Finalmente, el nivel regular de la variable estrategias metacognitivas
(Wald = 39,456 > 4; sig. = 0.00 < 0.05) influye a nivel regular en la comprension
critica (Wald = 12,371 > 4; sig. = 0.00 < 0.05).
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V. DISCUSION

El estudio presentdé como propoésito determinar la influencia la variable estrategias
metacognitivas en la comprension lectora. Por tal motivo, se ha encontrado
antecedentes que me permitieron comparar con los resultados de este estudio, ya
gue, en su mayoria, sefialan que haya una correlacion o influencia significativa de
las variables de estudio.

A continuacién, se presentaron las evidencias obtenidos al ser analizados

los resultados, se puede estimar que existen elementos que pueden demostrar la
influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora de
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Huaral,
2022. Segun la prueba Pseudo R cuadrados se logré evidencia que la variable
independiente influye un 36,2% en la variable dependiente. Siguiendo la misma
linea, el nivel regular de la variable independiente influye a nivel regular en la
comprension lectora; por lo tanto, en base a los resultados analizados se rechaza
la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, por ello es importante considerar
gue el uso de las estrategias metacognitivas en el aprendizaje hace que el
estudiante sea consciente de su propio conocimiento las cuales estas influiran en
los estudiantes logrando asi comprender lectora.
Estos resultados guardan concordancia con Teran (2018) quien concluyé que las
estrategias metacognitivas influyen un 75,2% de forma significativa en la
comprension lectora en los estudiantes (Wald 34,283; gl: 1y p: ,01). Mientras que,
Villavicencio (2021) concluyo que hay relacion significativa alta de 0,653 entre
ambas variables; ademas entre mas se desarrollen de forma eficiente las
estrategias metacognitivas los estudiantes seran mas eficiente en la comprension
de los textos expositivitos. Ademas, Castrillon, et al. (2020) evidenciaron que las
estrategias metacognitivas influyen de forma positiva a la comprension de lectura,
permitiendo que el alumno sea independiente, autorregule su proceso de
aprendizaje, tendiendo como objetivo de lectura sin la guia del maestro, con el
apoyo de sus saberes previos, estableciendo estrategias y evalué su propio
aprendizaje.

Por su parte, Puente, et al. (2012) refieren que las estrategias metacognitivas
son un proceso gque se desarrolla de forma secuencial y consciente que favorecen

los procesamientos de la informacién, para buscar y evaluar la informacion la cual
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sera almacenada en la memoria y esta se recupera para resolver un problema y
autorregular el propio conocimiento. Entonces, se puede decir que si el estudiante
es consciente de su aprendizaje, habilidades o dificultades que presenta antes de
la lectura, mientras que, durante la lectura el estudiante compara el nuevo
conocimiento con los anteriores, permitiendo establecer un nuevo aprendizaje
siendo mas significativo que se almacenara en la memoria, por otro si el estudiante
al terminar la lectura no comprende el texto, tiene que tomar medidas con el objetivo
de llegar a comprender e interpretar la lectura mediante la modificacion de las
estrategias. Por ello se concluyd, que existe influencia de las estrategias
metacognitivas en la comprension lectora, ya que es fundamental fortalecer la
variable independiente para lograr una mejor comprension del texto, ya que la
comprension no solo beneficia a obtener un buen desempefo escolar sino también
para la vida.

Mientras que, el primer objetivo especifico se mostré resultados que
permiten comprobar que hay influencia de las estrategias metacognitivas en la
comprension literal de estudiantes de secundaria de la provincia de Huaral, 2022,
este resultado arroja que las variables independientes influyen al 51,2% en la
comprension literal. Ademas, el nivel regular de la variable independiente influye a
nivel regular en la dimensién comprension literal. Con una influencia a nivel regular
gue se corroboré con el estadistico de Wald. En base a estos resultados, se puede
concluir se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, donde la
variable independiente influye en la comprension literal, ya que el estudiante utiliza
estrategias para que el interpretar con facilidad el mensaje explicito en el texto que
lee.

Al comparar con el estudio de Teran (2018) quien evidencio que las
estrategias metacognitivas influyen un 69% con la dimension literal (Wald 31,631,
gl: 1y p:,01), por otro lado, Aching (2020) quien concluy6 que hay una asociacion
entre las estrategias metacognitivas y la comprension literal es de ,261. También,
Escobar (2020) sefala que las estrategias metacognitivas se relacionan con las
dimensiones de literal fue de ,480.

En relacidn a los resultados obtenidos, Vallejos, et al. (2012) mencionan que
las estrategias metacognitivas favorece a los alumnos para que reconozcan sus

capacidades y limitaciones, lo que le permitira seleccionar de forma mas eficientes
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para realizar una tarea determinada. Asimismo, similar Smith (1989, citado en Doza
y Enriquez, 2018) la comprension literal esta relacionado a la identificacion,
reconocimiento de las palabras del texto y las ideas relevantes, la informacion literal
del texto, reconociendo a todos los elementos que participan en la lectura como las
ideas centrales, el tiempo, el orden de las situaciones y los lugares.

Por lo anterior, los estudiantes que aplican las estrategias metacognitivas en
la lectura favorecera a la comprension de textos que estan de forma explicita como
lo es en el nivel literal, como por ejemplo reconocer a los personajes, las ideas
principales, etc. Ya que, la comprension literal es base para desarrollar los
siguientes niveles, que inician desde la educacion temprana y que con el tiempo
estan siendo fortalecidas por los docentes y la ensefianza que se brinda en el centro
educativo.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se evidencio que los resultados
obtenidos permiten decir que hay influencia de las estrategias metacognitivas en la
comprension inferencial de estudiantes de secundaria de la provincia de Huaral,
2022, en este resultado se muestra que las estrategias metacognitivas influyen al
57,4% en la comprension inferencial. También, el nivel regular de la variable
independiente influye a nivel regular en la dimensién comprensién inferencial, que
concluye que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, por lo
cual un estudiante que es capaz de autorregular su propio aprendizaje y utilizando
técnicas para fortalecer la comprension lectora.

Para corroborar los resultados coindicen con Teran (2018) concluyo que las
estrategias metacognitivas influyen un 51,6% en la dimension inferencial (Wald
16,377; gl: 1y p: ,01). Por otra parte, Pachas (2019) quien concluy6 que hay una
relacion significativa entre la metacognicion y la comprension analitica de 0,8937.
Ademds, Escobar (2020) evidencié que existe relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprensiéon inferencial de ,578. Aunque, Gabriel (2021)
evidencio que hay una relacion baja (r= ,578) entre la primera variable y la
dimension inferencial.

Por ello, Pinzas (2008) refiere que la metacognicion es un conjunto de
procesos cognitivos que se utilizan como guia para llevar a cabo una tarea u

objetivo, ya que esta sirve para realizar una tarea de forma mas inteligente,
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comprendiendo la actividad y controlando las estrategias que se utilizan, enfocada
a la comprension del texto.

Asimismo, Catal& et al (2007) refieren que la comprension inferencial, se
activa con el aprendizaje previo que permite formular suposiciones sobre la lectura
a partir de las sefales que proporciona el texto, que se van reformulando mientras
se lee. Siguiendo la misma linea, Pablo (2019) menciona que esta dimension
desarrolla la capacidad para extraer ideas que no se encuentran en el texto, aunque
se pueden deducir del texto, con las sefiales que deja el autor, aunque no esta
escrito de forma explicita, es decir, el lector convierte el texto en su suyo al usar su
propio Iéxico para entender una lectura, ya que este no solo seria del escritor, sino
también del lector al pasar a formar de su experiencia.

Por lo tanto, los estudiantes que aplican las estrategias metacognitivas
utilizan de forma eficiente y adecuada para resolver una actividad, ademas si esta
se asocia con la comprensién inferencial le permitira al lector entender el mensaje
gue deja el autor de forma implicita con las pistas deja el autor en el texto,
comparandola con los saberes previos y la experiencia, ya que al comprender una
lectura el estudiante utiliza sus propias palabras para entender y recordar con
mayor facilidad la nueva informacion que serd almacenada en la memoria.
Previamente donde el estudiante haya modificado sus técnicas y estrategias, asi
COMO Sus conocimientos previos que son comparados para que seleccione, elimine
o modifique la informacion almacenada.

En cuanto, al analisis de los resultados obtenidos del tercer objetivo
especifico sobre la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension
critica de estudiantes de secundaria de la provincia de Huaral, 2022, arroj6 que la
primera variable influye un 53,3% en la comprension critica. También, el nivel
regular de la variable independiente influye a nivel regular en la comprensién critica.
Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
concluyendo que al aplicar estrategias metacognitivas eficientes permitira con
mayor facilidad al estudiante formular sus propias ideas, valorar, criticar una lectura
o dar una opinién del texto.

Estos resultados coincidieron con Teran (2018) concluyo que las estrategias

metacognitivas influyen un 76,9% con la dimension criterial (Wald 35,339; gl: 1y p:
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,000 < a: ,01). Ademas, Aching (2020) concluyé que hay relacion entre la
primera variable y la dimension critica (r=.236).

Por lo cual, Yilmaz & Baydas (2017) definen que las estrategias
metacognitivas utilizan métodos que favorecen a los estudiantes a definir las
actividades cognitivas que se han usado en el proceso de aprendizaje,
autoevaluarsu propio proceso de pensamiento o estrategias, lo cual permite
determinar las modificaciones que mejoraran el proceso de aprendizaje en
funcion a su autoevaluacion. Por otro lado, Mineduc (2017) la comprension
lectora es un proceso que incluye un conjunto de acciones repetitivas y
progresivas de lo mas simple a lo mas complejo, asimismo es simultaneo ya
gue se activan los saberes previos mientras se elaboran y se construyen nuevos
significados mediante la interaccion con el texto escrito que dependen también
del contexto y la experienciadel lector para el lograr la comprension lectora.
Catala et al, (2007), refieren que esla formacion de los juicios personales de
manera subjetiva, identificandose con lospersonajes del texto o el autor; es decir
es una interpretacion propia a partir de las respuestas creadas por la lectura,
generando opiniones Yy juicios valorativos sobre la lectura.

El nivel o dimensién es con frecuencia desarrollado por los estudiantes,
ya que la mayoria se queda en el nivel literal, por ello cuando se pide a un
estudiante su opinién de lo que ha leido, respondiendo con bastante dificultad
para formular nuevas ideas, compararla con sus aprendizajes previos o evaluar
un libro. Esta es la meta para muchas instituciones que los estudiantes generen
Sus propias opiniones con los nuevos conocimientos que adquirié.

Finalmente, en la etapa escolar se presentan las lecturas de diferentes
niveles que van de lo més facil a lo mas dificil, por ello los estudiantes necesitan
potenciar sus estrategias metacognitivas con la finalidad de mejorar la comprension
lectora; por ende, mejorar su aprendizaje en todas las areas de estudio. Por lo tanto,
las estrategias metacognitivas es fundamental para los estudiantes, porque el
estudiante al ser consciente de sus propios conocimientos, limitaciones y
estrategias de aprendizaje facilitara la interpretacion de los diferentes textos
escritos, tanto a nivel literal, inferencial y critica siendo capaz de crear una nueva
idea utilizando su propio lenguaje, mejorando su léxico, mejora de la ortografia y

gramatica; asi como los aprendizajes que mejorar sus conocimientos tanto
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académica como personal. Entonces, cuando los estudiantes practican la
metacognicion son mas conscientes de su proceso de comprension lectora
teniendo mejores resultados en su rendimiento escolar, ya que adquieren
habilidades mas efectivas (Jacobs y Paris, 1987 citado por Nova, et al., 2021). Por
ello los docentes juegan un rol muy importante en las escuelas no solo el area de
comunicaciéon sino también las otras areas que influyan en el uso de diferentes
estrategias, de conocer el nivel de sus estudiantes fortaleciendo el nivel en que se
encuentra con el objetivo de que el estudiante sea autbnomo durante su lectura.
por el contrario, si no se fortalece o se aplica las estrategias metacognitivas afectara

a la comprension lectora de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primero.

Segundo.

En cuanto al propdsito general, se concluye que existe influencia de las
estrategias metacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de
secundaria de la provincia de Huaral, 2022; esto se corroboré mediante
los resultados de la regresion logistica ordinal, con una verosimilitud y
sig. <= 0,05, también, el indice de Nagelkerke afirmo que las estrategias
metacognitivas influyen en un 36,2% en la variable comprension lectora.
En cuanto al primer propésito especifico, se concluye que existe
influencia de las estrategias metacognitivas en la dimension
comprension literal de estudiantes de secundaria de la provincia de
Huaral, 2022; esto se corroboré mediante los resultados de la regresion
logistica ordinal, con una verosimilitud y sig. <= 0,05, también, el indice
de Nagelkerke afirmé que las estrategias metacognitivas influyen en un

51,2% en la comprension literal.

Tercero. En cuanto al segundo propésito especifico, se concluye que existe

Cuarto.

influencia de las estrategias metacognitivas en la dimensién
comprension inferencial de estudiantes de secundaria de la provincia de
Huaral, 2022; esto se corrobor6 mediante los resultados de la regresion
logistica ordinal, con una verosimilitud y sig. <= 0,05, también, el indice
de Nagelkerke afirmé que las estrategias metacognitivas influyen en un
57,4% en la comprension inferencial.

En cuanto al tercer propdsito especifico, se concluye que existe influencia
de las estrategias metacognitivas en la dimension comprension critica
de estudiantes de secundaria de la provincia de Huaral, 2022; esto se
corrobor6 mediante los resultados de la regresion logistica ordinal, con
una verosimilitud y sig. <= 0,05, también, el indice de Nagelkerke afirmé
gue las estrategias metacognitivas influyen en un 53,9% en la

comprension critica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.

A los directivos de la institucion educativa, implementar un cronograma
de capacitaciones o talleres para las docentes, enfocadas a la aplicacién
de las estrategias metacognitivas en el aula, antes de iniciar el afio
escolar y en las semanas de gestion; con la finalidad de para favorecer
la comprension lectora y desarrollar un aprendizaje autbnomo en los
estudiantes.

A los directivos de la instituciobn educativa, evaluar o monitorear la
comprension lectora de los estudiantes al inicio del afio escolar y antes
de finalizar cada bimestre, con la finalidad de implementar estrategias
metacognitivas en el aula, que permita al estudiante reconocer su nivel,
fortaleza, dificultad y para lograr mejorar la comprension literal,
inferencial o critica.

A los directivos y docentes de la institucion educativa, crear un
cronograma de reuniones al finalizar cada bimestre, para que los
docentes para compartan sus experiencias en cuanto a las estrategias
gue utilizan en el aula; asi como, las dificultades que observaron en
estudiantes, con la finalidad de tomar medidas en funcién a las
necesidades de los estudiantes que permitira favorecer la comprension

lectora y desarrollar de forma eficiente las tareas.

Para préoximas investigaciones se recomienda una investigacion cuasi
experimental a fin de mejor la comprension lectora con las estrategias
metacognitivas eficientes para cada estudiante, considerando los

distintos tipos de aprendizaje.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Principe Yzaguirre Miryam Ana

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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de la provincia de

Juzga el contenido de untexto
bajo un punto de Vvista
personal.

Distingue un hecho deuna
opinion.
Comienza analizar la

intencion del autor.

19,20,21,22,23,24,2
5,26,27

Likert
Politbmico
Ordinal

(1) Siempre
(2) A veces
(3) Nunca

Bajo (9-15)
Regular (16-22)
Alto (23-27)

Bajo (9-15)
Regular (16-22)
Alto (23-27)

Bajo (9-15)
Regular (16-22)
Alto (23-27)

Huaral, 2022. Huaral, 2022.
Nivel - disefio de Poblacion y Técnicas e instrumentos Estadistica a
investigacion muestra utilizar




Tipo de Investigacion:
Basica,

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Correlacional
causal

Método: hipotético-
deductivo

Disefio de

Investigacion: No

Experimental

X
M—O:Y

Dénde:

M es la muestra

01X, 02X: Observaciones
de las variables

X: Estrategias
metacognitivas (V.1.)

Y: Comprension
lectora(V.D.)

Poblacion: Esta
conformada por 148
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
de la provincia de
Huaral.

Muestra: Esta
conformada por 107
de

secundaria de una

estudiantes

institucion educativa
de la provincia de
Huaral.

Muestreo: Aleatorio

simple.

Variable 1: Estrategias metacognitivas
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Inventario de estrategias
metacognitivas

Autor: O'Neil y Abedi

Adaptacion al espafiol: Martinez (2004)
Adaptacion peruana: Vallejos, Jaimes,
Aguilar y Merino (2012)

Afo: 1996
de

secundaria

Ambito Aplicacion: Estudiantes

Forma de Administracion: Virtual

Variable 2: Comprension lectora
Técnicas: Encuesta
Instrumentos: Cuestionario de la
comprension lectora para los estudiantes
Autor: Cufachi y Leyva
Afo: 2018

Ambito de Aplicacion: Estudiantes
secundaria

Forma de Administracion: Individual o

grupal

DESCRIPTIVA:

Se realiz6 el andlisis de datos, elaboracién de graficos, interpretacion de tablas y gréficos,
emision de resultados y para la prueba de confiabilidad, se aplico el coeficiente de alfa de
Cronbach.

El procesamiento de datos se desarrollard haciendo uso de la herramienta de software SPSS
26

INFERENCIAL:

Para corroborar la influencia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora y sus
dimensiones sobre las hipétesis planteadas se hizo uso de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov para determinar que prueba estadistica es adecuada para contrastar las
hipotesis planteadas de las variables de estudio y el estadistico de Regresion logistica ordinal,
asi como la prueba contiene cuatro supuestos: ajuste de los modelos, bondad de ajuste, prueba
seudo R cuadrado y estimacién de parametros.




Anexo 2: Instrumentos de recoleccidon de datos
INVENTARIO DE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

N=Nunca PV=PocasVeces R=Regular MV=Muchas Veces S= Siempre

N° items N PV R MV

1 Eres consciente de lo que piensas sobre la actividad o problema

2 Intentas concretizar lo qué se te pide en la tarea.

3 Reflexionas sobre el significado de lo que se te pide en la actividad
antes de empezar a responderla.

4 Te aseguras de haber entendido lo que hay que hacer, y como
hacerlo.

5 Eres consciente de tu esfuerzo por intentar comprender la actividad
antes de empezar a resolverla.

6 Seleccionas y organizas la informacion relevante para la resolucion
de la tarea o actividad.

7 Compruebas tu trabajo mientras lo estas haciendo.

8 Intentas descubrir las ideas principales o la informacién relevante de
dicha tarea o actividad.

9 Intentas comprender los objetivos de la actividad antes de ponerte a
resolverla.

10 | Identificas y corriges tus errores.

11 | Antes de empezar a realizar la actividad, decides primero, cémo
abordarla.

12 | Compruebas tu precision a medida que avanzas en la realizacion de
la actividad.

13 | Eres consciente de la necesidad de planificar el curso de tu accion.

14 | Una vez finalizada la actividad, eres capaz de reconocer lo que
dejaste sin realizar.

15 | Eres consciente de los procesos de pensamiento que utilizas (de
cdmo y en qué estas pensando).

16 | Te esfuerzas por comprender la informacién clave de la actividad
antes de intentar resolverla

17 | Eres consciente de qué técnica o estrategia de pensamiento usary
cuando.

18 | Te preguntas como se relaciona la informacién importante de la
actividad con la que ya sabes.

19 | Haces un seguimiento de tus progresos Yy, si es necesario, cambias
las técnicas y estrategias de aprendizaje.

20 | Utilizas multiples técnicas de pensamiento o0 estrategias para

resolver la actividad o la tarea.




CUESTIONARIO DE LA COMPRENSION LECTORA

CN = Casi Nunca AV=Algunas veces S= Siempre

N° items CN | AV
COMPRENSION LECTORA LITERAL
1 | Cuando lees, distingues entre la informacién relevante y la
informacién secundaria.
2 | Cuando lees, encuentras la idea o ideas principales.
3 En una lectura, encuentras los personajes principales.
4 | Identificas las relaciones de causa-efecto en una lectura.
5 | Distingues entre las buenas y malas acciones de un personaje.
6 | Ordenas de manera secuencial las acciones de un personaje.
7 Identificas la secuencia narrativa en una lectura.
8 | Sien una lectura el pasado se mezcla con el presente, puedes leery
llegar a comprender la lectura.
9 Identificas los hechos mas resaltantes en cada parte de una
secuencia narrativa.
COMPRENSION LECTORA INFERENCIAL
10 | Cuando lees el titulo de un texto o ves su portada, puedes inferir de
gué tratara.
11 | Cuando lees, puedes deducir las consecuencias de un determinado
hecho.
12 | Puedes predecir qué sucedera con determinado personaje.
13 | Puedes interpretar frases hechas con lenguaje metaférico .
14 | Puedes interpretar correctamente el lenguaje figurado.
15 | Comprendes mejor, si el texto que lees, contiene palabras sencillas.
16 | Alleer usas un diccionario fisico o virtual cuando lees.
17 | Sin necesidad de utilizar un diccionario, puedes deducir el
significado de palabras desconocidas.
18 | Puedes deducir el significado de una palabra, de acuerdo al contexto
en se encuentra.
COMPRENSION LECTORA CRITICA
19 | Cuando lees un texto, se te es facil emitir una opinion personal,
relacionada al texto.
20 | Cuando lees, te gusta hacer criticas acerca de lo leido.
21 | Disfrutas compartir tus opiniones con los demas.
22 | Es facil emitir una opinion acerca del comportamiento de un
determinado personaje.
23 | Puedes construir una opinion personal a partir de los hechos.
24 | Cuestionas los hechos y la validez de lo leido.
25 | Alleer, se te es facil identificar la intencién que tiene el autor.
26 | Cuando lees un texto, crees que aporta en algo a tu vida.
27 | Al concluir una lectura, sientes que se ha producido algin cambio en

tu actitud.




Anexo 3: Célculo del tamafio de la muestra

nota: Solo lenar datos en celdas en color verde
CALCULADORA PARA "N"
FIMITA Formula para el tamano
N 148
Z 1.960 nN= no [ 1 # nolN)
P 0.5
q 0.5
E 0,05
[ . Tamano
[ [No=| 107
1-a | 05%

Error Muestral [ E 5o

no =(Z"2.p.q.N)/(Er2 (N-1)+Z"2.p.q)

| Formula del teorema central del limite |

~ ZPQN
"TEN-1+z2.P.Q




Anexo 4:

Certificados de validacion de instrumentos

ucv

e
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

DIMENSIONES [ ITEMS

P CIC TP CRINOEIINIR wAson i irtriilcla ol

i

Rolwnen'

i

Sugerencias

No

No

Eros consciente de ko que prensas sobeo la actwdad o probk

hhnhsmlow&sebpdemhhw

Redexonas scbre el sgnicady de o que s % pide en | actvidad anes de empezar a
respanderia

Te avagueas de haber ealenddo b que hay gue hacer, y cmo

Eres comsomie de h esluerzo por nientar compronder 1 activdad antos de empezar i
resoiveria

Selecconas y organizas b nformacid para la resolucikn de Ia tarea o acivdad

Comprunbas u trabagp meeniras 10 65135 haoendo.
Wntangas desoubni las Keas poncpales.o % inkimaciin relevante de doha sarea o activdad
hmmwm:momm«ummsdemumu

Mmdaampemm realzar In octividad. deckdes pamero, cdme abordaria

Comprueb 160 a madida que avenzas en la realzacan de fa acyvdad
ow:wéuzmmomsneunmouum

|

I
i

fae| ele! 2ioe 2| 3¢l :| 3¢ x|x|@

!
|

Eres conatiente de la neceaidad de plandcar el cureo de acedn

Una vez fralzada la acivdad, eres capaz de rconocer b que depste sin realzar

Ervs consoents de ks prooesos do pensamento que uslzas (de odmo y en qud estas pensanda)

2| ) ¢ 3¢ | e x| 3| x| 3 x|x

13¢) 2¢| 3¢} 0 3¢ ¢ ﬁx’xx x| x| > xixn

Ta asfuerzas por _ngn%wdev b informaacin dave de la admdad antes da nieniar resolveria
DIMENSION N TEGIAS DE EVALUACION

:
i
:

Eres conmoente de qué ¥onica o g e ho Ly cushod

Toprmammmmunhmdnmmmdellmw ooN I qua ya sabes

panad

__| apendase

Haces un segur de (us progr y. & es necasano, cambios las 16cricas y estiaeges de

xxxg_A‘x!

x> =

xxxp]x}xxxe
5

Utikzas mubiples thomcas de pansamentk 0 esvatgis pers resolvr 1 adiwdad o B tares
Observaciones (precisar si hay suficiencia):

b

X

—g

|

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: Oviedo Aldave, Victor Geronimo
Especialidad del validador: Maestro en psicologia educativa

*Pertinencla:Fl ilem comespeods al conceplo lednco frmulado
"Relevancia; £ Rem es apropiado pars representsr o componenik o
dmensdn especiics ded conskucio

Claridad: Se entende wn dificutad slguna & enuncado del lem, es
oconcea, exacio y deecto

Sufcwncsa, se doe sufienca cuando os lams planteados

son adcenies para mede la dmeansion

PRUEBA APLICABLE, HAY SUFICIENCIA
No aplicable [ ]

DNI: 08659204

Los Olivos, 14 de octubre del 2022

=
L et

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION LECTORA

v P _—.

ey are

Relevancia’

:

Sugerencias

DIMENSION 1 COMPRENSION LITERAL

| Guando lees, dsbngues entre ia syloemacidn rbevirie y i nfoamacdn Secundana.
Cuando lees, encuenyas la xiea o deas pincpaies

En una lectura, encuentras ks personaes pinapales.

identificas las relaciones de causa-efecto en una kora

Ordenas de maners secuancil las sooones de un peranags.
identificas la secuencia namativa en una ledura

1

2

3

4

§ | Distngues enfro las buenan y malis acomnes de un personae
b

7

B

9| identificas los hechos mis resaftartes en cade parte de una secUenca RATINVE.
DIMENSION 2 COMPRENSION INFERENCIAL

S en una ectura of pasada se mezda mn o preserta, puedes leer y liagar a comprende |2 lechur

10| Guand lees & thulo de un saxt o ves su porada, puedes mar de que ratard

11 | Cuando iees, puedes daduor las consectiencas de un determingdo e

12 | Puedes predecr qué sucederd con detemnadopmmpﬂ

13| Puiedes nlerpeetar frases hechas con lenguap mesatdnm

14| Puedes nierpretar comectamente o knguag figumdo

15 | Comprendes mejr, si el lexdo que lees, contiene palabs sencillas
16| Alleer usan un deoonaro fisco o vitual cuando kes

17 | Sin recesidad de utitzar un doaonann, puedes deducr of sgivicado de pdabras desconocdas.
DIMENSION N 3 COMPRENSION CRITICA

Clzandd lees Ln lexio, o 1 e fol emiir una oprin personal, relacionada al fexio

| Disirutas compach ts opivones oon kos demds.

o

21 |
22 | Es thal eme una cpnidn acerca del compartamienta de un dalermmniado persoraje
23 | Puedes consti « umgﬁnﬁunﬁmmmm
24| Coustionns los hechos y la vadez de b leido

75 | Nlour, 5o te es fial dentliar s nieacdn que hene el asor

"2 | Cuanda lees un lexto, arees que aparta en algo 6 firida.
27 | A condur una lectura, sents que < ha producide akyon cambeo un tu actiud.

DD 2| D D DL 2 U DI DU 212 2| 20 D 2 2| 2 2| D D 2| 3¢ 2| B

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

y nombres del juez validador, Mg.: Oviedo Aldave, Victor Geronimo

Apellidos
Especialidad del validador: Maestro en psicologia educativa

TPertinencia:E) hem coresponde al conceple 8610 fnmulade
“Relevancia: £/ ltem es apropado pusa represontar sl compenenii o
dimensitn esperiica del constucio

Klaridad: Se enbende an dificultad alguna o aruncado del llem es
CONCIHN, #xacty y drecty

Nota Sufisencia, se dice sufioencia cuando ks fiems planteados
san silicenies par medr la dmension

__ PRUEBA APLICABLE, HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 08659204

Los Olivos, 14 de octubre del 2022

=

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

DIMENSIONES | ITEMS

Pertinencla’

Relevancla’

Claridad' Sugerenclas

DIMENSION 1 ESTRATEGIAS DE AUTOCONOCIMIENTO

No

No

Eres consownle de o que prensas sobre s soivdad o problema

> < &

Intentas conorezor 1o qu s o pde on b lsren

Redexonas schie ol sgnficado de lo que s 1o pde en ln achvidad ardes de enpezar o
res

pondeda
lomumhnbumlundoloquehquhm y cdmo hacerk
Eres corsciente de Wi esfarzo por imentar comprender I actividad anes de empezar o
resohera

Saloceionie y erganiza b inkormackn relevent para fa resclucdn de Ia taren o activdad
_Conwucbuulubqommbuhtuurdo

Infenies descubre (s ideas pancipakes o ln miomiacitn rekwvanto de dichs faren o activdad.
Intents comprendar los objalivos do b acawdad antes de panerte  resokwria

10 | Identificas y cornges tus esrores

11| Antes do empoznr a realza la sotdad, decides primero, cdmo abordara

Yalaal Tl |
I T
| | ‘ z

......

>

|

|

1

12| Compruebas tu prooadn o medida que avanzis en la reslzncdn de la ackwdad
| DIMENSION 2 ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION

13 | Eres conscmnte de la necesdad de plaficer o aurso de W accin

14 | Una ez nakzada In actwdad, ares capaz de reconooer o qua dejaste sin realizar

T 11

|

O M M

&

s xxixxxx‘ =

16 | Teeshierzan por comprender la informacdn dave de la achivadod nats de inertar resobverk

15 | Eres consewnte de lon procesos de pensamentn que uslizas (de cdmo y en qub estis pensando) |

DME ION N 3 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

No

O e 2w

aprendz

19 Hnlunwmnrlotmlpmgmow #1908 NGEoRsaNo, mbullnlknmymmmdo

>/

xxxgxxxig

D 2 W 3 2 3 P 3 3 3 3 . P

20| Ut mallos Wcricas o peneaimiio o ediategin pars esclwer s achvniad o a 1aea
Observaciones (precisar si hay suficiencia);

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

TPortinencia £l llem comosponda al conoeplo ledneo femitado
"Relevancla: | em es apropado para represientnr al componank: o
dmensidn especiica del construcio

Claridad: Se entande un difcutad alguna of erunodo dd llem, es
CONCiGo, exack y direcsn

Nota Suficiencin, ge dios sulicenon cuando g Bemy plankados
fon suficentes para madr b dimensdn

X

PRUEBA APLICABLE, HAY SUFICIENCIA
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ )

Apellidos y nombres del juez validador, Dr.: Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo

=

s

No aplicable [ )

DNI: 25601051

Los Olivos, 22 de octubre del 2022

’

[ —e
}(w'/ ,4" ¢« =~

»

Firma del !xpono lMotmnm-
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION LECTORA

z

DIMENSIONES / ITEMS

i

Relevancla’

:

DIMENSION 1 COMPRENSION LITERAL

" No No

Cuando loes, ditngues entre la informacidn relevante y la nformsadn secundana

[

Cusndo fees, encuantras la wea 0 deas phinapales:
En una lectura, encuentras los parsonayes prncipales

Identifcas las relaciones de causa efecto en una lectura.
Distingues enve las buanas y malas acaones de un personag

Orderss do manera secuonciol las acoones de un personap
Idenbicas la secuencia narmativa en una ledura

|

51 en una leciura of pasado se mezda con of presente, posdes loer y llegar a compeondes |a ora
Idertficas los hechos mas rasaltantes en cada parte de una seauence narrative

S B T SN PSP .

DIMENSION 2 COMPRENSION INFERENCIAL

10" | Cuendo lees  titulo de un fext o ves su portada. puedes indonr de qué tratard

11 mmm«hmﬂmmunMMom

12 | Puaden predecit qué sucederd con delermnida parsonaje.

13 | Puedes niorpretar frases hechay con lenguae meolifbtico

14| Puedes nterpretar correciamerde & knguoge Sgurado.
15| Camprendes mejor, si el lexk que lees, cortiene palabray senolias.

16 | Al leer usas un dicconand fisico o vilual cuando lees.

A7 | Sin necesdad de uhkzat un dicionano, puedes deduct ef sgniicado de palabras desconocdas

DIMENSION N 3 COMPRENSION CRITICA

20| Cuando lees nnwtn!muctmmsauereadoblem

'?'i_ Drsfrutas comparir tiss opinones con ks demds

72| Es taal emilir una opinidn acerca del compariammnto de un detenminado persorae

‘
73 | Puedes congyir una apinién personal a pani de ks hechos
24 | Cuesionas los hechos y I vshdez de lo felda

25 | Alleer, s te en ol densScar |n intencson que tene el aulor
26 | Cusndo lees un texto, arees que aporda en algo o i wda

21| Al conduir una lechuen, sientes que se ha poducdd sigin cambia en fu acttud

xxxxxxx'xxgxxxxxxxxgxxx,xxxxxxg

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Especialidad del validador: Doctor en Educacion

Portinencia:El llem corresponde ul concepio todecn femulado.
TRebevancia: E1fem es apropeado pacs representar al componente o
dmenson especiica ded constructo

Claridad: Se ensende an dificultad alguna o enuncado del Bem, es
concsa, exack y drecto

Nota' Suficknciy, se doe sulioenci cuanto s lems planteados
son suficientes para medi la dmensitn

PRUEBA APLICABLE, HAY SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.; Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo

No aplicable [ ]

DNI: 25601051

Los Olivos, 22 de octubre del 2022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

MS

§

Relevancia’

Claridad’

Sugerenclas

DIMENSIONES | ITE
DIMENSION 1 ESTRATEGIAS DE AUTOCONOCIMIENTO

No

No

Eres conscrente da lo que prnsas sobre la activdad o problema

Wientis concretizar o qué e e pde en ln area

“ A -

Refenonas scbre el sgnicado de o que se e pode en i actradad antes de empezar &
responderta.

| Te aseguras ds haber entendido lo qus hay que hacer, y cbmo hacerlo

Eres cansoents de u eshwerzo punmmwtmdmhmddmmdeammn
resoherlin

| Selcconas y aganizas la informacidn relevanie para la rescucen de la tirea o activdad,

> x|

|

Compriedas by trabap meentras o estds haciendo

Ftentas descubnr kas deas propakes o b infarmaciin relevante de dicha farea o sctivdad

O~ o

11

10

Intentas comprender os objetros de b acivdad anles de ponerte a resolverla

Ientifcas y compes tus eores.
Antes de empezar a realizar la actvdad, decides pimera, cdmo abordara

il |2 xxxal

1

3
|
{

|

12

Compruebis tu preasion 4 medkds que avanzies en lg realizacin de ks acivdad

DIMENSION 2 ESTRATEGIAS DE AUTORREGULACION

No

13

14

Eres conscente da la necesidad de planificar el curso de fu acckin
Una vez inalzada & actvdad, pes capaz de reconocer o que dejaste wn reakzar

15
16

Eres conscienie da los procesos de pensamiento que ubfzas {de como y en queé estas pensando).

Te eshuerzas por comgenndor ln informactn dave de la actrdad anles de intana resohverla

DIMENSION N 3 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

17

T

Bummemaq&ﬁmomwwmmusrycw\m

Te preguntas admo s relacona I nformacon impodante de la actividad con b que ya sabes

19

Haces un seguimiento de tus progrescs y. o ed necesano, cambas ks técnias y esiategias de
aprendizap

3¢ ¢! 3¢ O 3¢ ¢l 3¢ 3¢ 0! 3¢ ¢ ¢ v ¢

3¢ 2| 2l ] | 2! | 3| OO ) 3| 3l ) e[ 2 | | |3

{3t | @ 3] 2! 3¢l 3| @) 3¢| 3¢ ¢

Ulkzas mishples ¥cricas de pensamiento o esyateqgias para resohver la actwlad o la tarea

>

b

>

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Pizarro Cherre, Edwin Fernando
Especialidad del validador: Doctor en Psicologia

Pertinencia:El iem caresponde al canceplo tednco Samulado
"Relevancia: EI llem es apropiado para representar ol componente a
dimenmdn especifica del consructo

Claridad: Se entiende sin dificuitad aljuna & enunciado de em, es
CONCE0, exado y dreci

Nota Suficencia, se dice sufienca cuanda hs tems planteados
500 suficknies para medir ka dimensidn

PRUEBA APLICABLE, HAY SUFICIENCIA
Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]
DNI: 15751139

Los Olivos, 08 de noviembre del 2022

Fiema del Rxperta Informente.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE COMPRENSION LECTORA

N DIMENSIONES | [TEMS Relevancia’ | Claridad' Sugerencias

§

DIMENSION 1 COMPRENSION LITERAL No No

F

Cuando lees, dezingues enire b infomaadn reevarde y W informacdn secundani

Cuandy lees, ercuentss la idea o oA princpen
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Anexo 5: Operacionalizacién de las variables

Tabla 11

Operacionalizacion de la variable 1: Estrategias metacognitivas

Variables de

(1996).

relaciona la informacion

) Variables de Dimension Indicadores Items Escala Rangos
estudio
e Consciente del esfuerzoy Bajo
Las estrategias .
) de la actividad 1,2,3,4,5, (12-28)
metacognitivas, son  un Estrategias de B _ _
o ¢ Planificay revisa sus tareas | 6,7,8,9,10 Likert Regular
proceso de | autoconocimiento -
y )  Reflexionay analiza antes 11,y12 Politomico (29-45)
autocomprobacion que estan o
o _ de resolver una actividad Alto (46-60)
dirigidos a ser conscientes de )
: : - Siempre (5) Bajo (4-9)
Estrategias | sus propios procesos . e Autorregula su aprendizaje
» » . Estrategias de 13,14,15 Muchas Regular (10-
metacognitiv | cognitivos, con el objetivo de e Replantea sus estrategias
_ autorregulacion y 16 Veces (4) 14)
as Iograr las metas establecidas, ¢ Monitoriza su conocimiento
. ) Regular (3) Alto (15-20)
seleccionandoy aplicando las
ratedi Pocas
estrategias que se o P Aeni
consideren necesarios para Conciencia sobre su técnica Veces (2) Bajo (4-9)
alcanzar el  aprendizaje Estrategias de * Hace seguimiento de su 17,18,19 Nunca (1) Regular (10-
) o ONel & Abed evaluacion progreso y técnicas y 20 14)
eseado el edl ¢ Reflexiona sobre cémo se Alto (15-20)




Tabla 12

Operacionalizacion de la variable 2: Com

prension lectora

Variables de

Comienza analizar la

intencién del autor

) Variables de Dimension Indicadores ltems Escala Rangos
estudio
Reconoce las ideas
rincipales
P P Bajo (9-15)
L Reconoce las
Comprensién . 1,2,3,4,5,6,7, Regular (16-
_ secuencias de una
literal ) 8,9 22)
accion
La comprensién lectora fue e Alto (23-27))
Identifica los elementos
conceptualizada por .,
de accion
Cooper (1999) quien refiere . ]
. Predice resultados Likert .
. que la comprension lectora ) o Bajo (9-15)
Comprension » Interpreta el lenguaje Politomico
es un proceso donde el Comprensién 11,12,13,14,1 ) Regular (16-
lectora S ) i ) figurativo Siempre (1)
individuo interactda con el Inferencial 5,16,17,18 22)
Infiere el significado de A veces (2)
texto y la compara con sus Alto (23-27)
_ palabras desconocidas Nunca (3)
saberes previos con la
finalidad de elaborar un Juzga el contenido de
. un texto bajo un punto
nuevo significado. Bajo (9-15)
y de vista personal
Comprensién o 19,20,21,22,2 Regular (16-
» Distingue un hecho de
critica o 3,24,25,26,27 22)
una opinion
Alto (23-27)




Base de datos y resultados de contrastacién de hipétesis
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Anexo 7: Ficha técnica de los instrumentos

Tabla 13
Ficha técnica de instrumentos de estrategias metacognitivas

Denominacion: Inventario de Estrategias Metacognitivas
Autor: O'Neil y Abedi
Afo: 1996

Adaptacién al

espafol Adaptacion al espafiol: Martinez (2004)
Adaptacion
peruana: Vallejos, Jaimes, Aguilar y Merino (2012)

Analizar las estrategias que emplean los estudiantes en el
o desarrollo de las tareas académicas Deficiente,
Propésito:
regular y bueno.

Tipo de reactivos  Proposiciones con escala de Likert.

20 items divididas en 3 dimensiones: autoconocimiento (12
items), autorregulacion (4 items) y evaluacién (4 items),

NGmero de items  c¢on una de escala Likert de cinco opciones de respuesta
desde el 1 (Nunca), 2 (Pocas veces), 3 (Regular), 4
(Muchas Veces) y 5 (Siempre).

Administracion: Individual o colectiva
Duracion: 20 minutos.
Rango de Estudiantes del tercero de secundaria.

Aplicacion:



Tabla 14

Ficha técnica de instrumentos de comprension lectora

Denominacion: Cuestionario sobre comprension lectora para los

estudiantes

Autor: Cuinachi y Leyva
Afio: 2018
Proposito: Nivel de comprension lectora de los estudiantes.

Tipo de reactivos Proposiciones con escala de Likert.

Contiene 27 items dividiendose en 3 dimensiones:
comprension literal (9 items), comprensién inferencial (9
NGmero de items items) y comprension critica (9 items), contando con una
calificacion de tipo Likert de tres opciones de respuesta

desde el 1 (Casi nunca), 2 (Algunas veces) y 3 (Siempre).

Administracion: Individual o colectiva
Duracioén: 10 a 15 minutos.
Rango de Estudiantes de secundaria.

Aplicacion:



Anexo 8: Resultados de la validez y confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad sobre estrategias metacognitivas

Alfa de Cronbach estrategias metacognitivas

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100.0
Excluido® 0 0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

946 20

?




Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se
suprimido suprimido carregida ha suprimido

P1 a0, 30 106,678 a4 941
P2 &0.20 113,511 435 847
P3 a0, 10 106,767 700 943
P4 a0, 10 104,939 701 943
PS5 a0, 00 113,778 SET 943
P& &0, 10 106,544 643 840
P7 79,50 107,873 863 840
P& a0 30 107,344 762 947
Pa 7970 112,011 a9 943
P10 a0 30 115,344 357 847
P11 a0 50 111,833 06 946
P12 &0.20 111,733 T 943
P13 79,80 108,173 831 941
P14 79,90 113,433 469 945
P15 79,50 105,211 GG 940
P16 7970 108,011 853 941
P17 &0, 00 109,333 T 942
P1a &0,10 108,544 714 942
P19 &0 40 104,933 554 944

P20 a0.20 112,400 ~ala 945




Confiabilidad sobre comprensién lectora

Alfa de Cronbach comprensién lectora
Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido? 0 0

Total 10 100,0

a. La eliminacion por lista se basa
en todas las variables del

procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,868 27




Estadisticas de total de elemento

Media de escala si
el elemento == ha

‘Warianza de escala =i

ol elemenio se ha

Caorrelacion total de

#Alfa de Cronbach
si el elemento =2

suprimido suprirmidio elementos comegida ha suprimido
F1 &1,10 41 858 G653 JBET
Fz 0,80 42 SRR A48 (B3
F3 G0,80 42 244 508 JBE1
P4 G0,20 42 544 515 B8
F5 80,50 48,278 200 JBEE
P &1,10 41 878 G138 JBEE
FT G0,20 43,21 412 (B84
F& &1,00 42 Bav 484 JBE2
Fa &1,10 41 658 53 JBET
P10 G0,20 4121 J24 JBE5
P11 &1,10 40, 544 B3 JB52
P12 &1,50 45 61 LT BT2
P13 g1,20 44 400 255 JBEE
Fi4 G1,30 45 547 Jaed BT
P15 0,80 44 400 255 (BB
P18 81,80 48 544 - 078 (881
P17 G1,30 42 578 3BT BB
F18 g1,20 41 958 53 JBEE
F18 81,30 38,344 B23 JBE0
Fz20 &1,50 42 278 A0 (B4
F21 G1,40 42 458 37 (BB
Fz2 G140 48 257 - 040 BTT
P23 g1,30 42 458 G583 (BE8
Fz4 g1,20 44 178 281 JBET
F25 &1,00 42 722 hh2 JBED
P23 80,580 43,067 A7 JBE2
Fz7 G160 43600 14 JBET




Anexo 9: Figuras estadisticos

Estrategias metacognitivas

Porcentaje

Bajo Regular Alto
Estrategias metacognitivas

Figura 2 Niveles de la variable de estrategias metacognitivas

Estrategias de autoconocimiento

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Estrategias de autoconocimiento

Figura 3 Niveles de la dimension estrategias de autoconocimiento




Estrategias de autorregulacién

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Estrategias de autorregulacion

Figura 4 Niveles de la dimension estrategias de autorregulacion

Estrategias de evaluacion

Porcentaje

Bajo Regular Alto
Estrategias de evaluacion

Figura 5 Niveles de la dimensién estrategias de evaluacion




Comprensién lectora

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Comprensioén lectora

Figura 6 Niveles de la variable comprension lectora

Comprension literal

Porcentaje

Eajo Regular Alto

Comprension literal

Figura 7 Niveles de la dimension comprension literal



Comprensién inferencial

Porcentaje

Eajo Regular Alto

Comprension inferencial

Figura 8 Niveles de la dimension comprensién inferencial

Comprension critica

Porcentaje

Bajo Regular Alto

Comprension critica

Figura 9 Niveles de la dimension comprension critica



Anexo 10: Carta de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de |a Soberania Nacional”

Lima, 24 de octubre de 2022
Carta P 1051 2022-UCV VA EPGFO1/)

Lic,

DULANTO SEMINARIO TEODORO ANDRES
DIRECTON

LE DS NATURALLS

De mi mayor consideracion

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PRINCIPE YZAGUIRRE, MIRYAM ANA; Identificada
con DNIN® 73066772 y con codigo de matricula N* 7002722906, estudiante del programa de MAESTRIA
EN PROBLEMAS DE APRENDIZAIE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado
de MAESTRA, se encuentra desarrollando ef trabajo de investigacion titulado:

Estrategias motacognitivas en la comprension lectora de estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de la provincla de Huaral, 2022

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna perona otorgar el permiso J nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que e
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador PRINCIPE YZAGUIRRE,
MIRYAM ANA asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesorla de nuestros docentes

Agradeciendo o gentileza de su atencion al prosente, hago propicia la oportunidad para
expresarle [os sentimientos de mi mayor consideracion,

Atentamente,

Somos la universidad de los fFlYie o
que quieren salir adelante
u- v.odu pe



Anexo 11: Autorizacion de aplicacion del instrumento

[~ L3 Li3UBEL

SONIING RECONAL O U4
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA “LOS NATURALES"

Huaral 27 de diciembre de 2022
OFICIO N°182 -22-DIR-IE- "LN" H

Sra. Dra. Estrella A. Esquiagola Aranda
Jefa Escuela De posgrado UCV
Presente. -
ASUNTO : OTORGAR EL PERMISO PARA

REALIZAR EL TRABAJO DE
INVESTIGACION EN LA LE LOS
NATURALES

Ref. : Carta P, 1051-2022-UCV-VA-EPG-F01/J

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordialmente y asimismo
otorgar &l permiso a la Lic. Miryam Ana Principe Yzaguirre, identficado con DNI
N” 73056772 para que pueda realizar su frabajo de investigacion, corresponde
a las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en la | E Los Naturales.

Propicia es la ocasion para reiterarle las muestras de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,




Anexo 12: Cuestionario para una investigacion cientifica

@ ;.‘

A

L

‘l‘llel‘ THIL

If

Estrategias metacognitivas en la
comprension lectora de estudiantes de
secundaria de una institucion educativa
de la provincia de Huaral, 2022

Estimado(a) estudiante, soy Miryam Principe Yzaguirre, de |z Universidad Cezar Vallejo-

Lima Norte.
El presente formulario forma parte de una investigacion que se llevara a cabo con fines

académicos.
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