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Resumen

La investigacion tuvo como titulo “Hacinamiento penitenciario en los internos de un
penal, provincia de Lima, 2022” y como objetivo general fue analizar el
hacinamiento penitenciario en los internos de un establecimiento penal de la

provincia de Lima, 2022.

Desde el punto de vista metodoldgico, se utilizd investigacion cualitativa y
paradigma fenomenolégico, con un disefio no experimental. La técnica empleada
fue la entrevista y el instrumento la guia de entrevista a profundidad que se aplicé

a 12 personas que purgaron con pérdida de libertad.

Los resultados del estudio demostraron que el hacinamiento penitenciario perjudica
el trato a las personas privadas de la libertad; por lo que, se concluyé que el
hacinamiento en los centros penales de Lima no garantiza ni promueve un trato
adecuado durante el proceso de rehabilitacidn, reinsercion en la sociedad, mientras

los reclusos imitan el comportamiento antisocial de otros reclusos.

Palabras claves: Hacinamiento, reeducacion, rehabilitacion, reinsercion social y

tratamiento.
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Abstract

The research was entitled "Prison overcrowding in inmates of a prison, province of
Lima, 2022" and its general objective was to analyze prison overcrowding in inmates

of a prison in the province of Lima, 2022.

From the methodological point of view, qualitative research and phenomenological
paradigm were used, with a non-experimental design. The technique used was the
interview and the instrument was the in-depth interview guide, which was applied to

12 people who had served a prison sentence with loss of liberty.

The results of the study showed that prison overcrowding is detrimental to the
treatment of persons deprived of liberty; therefore, it was concluded that
overcrowding in Lima's prisons does not guarantee or promote adequate treatment
during the process of rehabilitation and reintegration into society, while inmates

imitate the antisocial behavior of other inmates.

Keywords: Overcrowding, reeducation, rehabilitation, social reintegration and

treatment.
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I. INTRODUCCION

Desde hace afios hasta la actualidad, el hacinamiento carcelario es un problema
gque aqueja a los reos; ya que, al haber sobrepoblacion en una celda o habitacion
expone a la poblacion penitenciaria a enfermedades, a raiz de ello se logra
visualizar que no hay una debida administracién de los recursos en dichos centros
penitenciarios (Rios, 2017). Esto es una probleméatica que afo tras afio se difunde
a través de los medios de comunicacién; sin embargo, son pocas las respuestas

positivas del Estado para cambiar esta dramatica realidad (Molina, 2002).

La situacion penitenciaria a nivel internacional, con mayor incidencia en
paises latinoamericanos, tales como Peru, Colombia, Ecuador, Bolivia, Brasil, entre
otros, es una problematica que paulatinamente ha ido creciendo con recursos cada
vez mas ajustados, la forma en como se administran los recursos, es insuficiente
debido al constante hacinamiento y la vulneracion a sus derechos principales
(World Prison Brief, 2000).

La caracteristica principal de los sistemas penitenciarios latinoamericanos es
que el 90% de los sistemas penitenciarios latinoamericanos tienen un factor de
capacidad que excede su capacidad, por ejemplo, en Haiti las cérceles estan 300%
sobrepobladas, lo que genera hacinamiento al exceder su capacidad de la
ubicacién. No existen estudios que analicen cémo el hacinamiento afecta el
comportamiento de los reclusos en la region latinoamericana. (Molina & Rama,
2002).

En Ecuador la situacion por hacinamiento realmente es un problema debido
al incremento significativo de la poblacion carcelaria y por ende conduce a la
aplicacién de medidas que brinden una solucion real a través de politicas publicas
que atiendan este sector de la administracion de justicia; en tal sentido, la
agudizacioén en términos de atencion es palpitante, segun la CIDH observé que la

sobrepoblacién en los penales alcanzé el 21,31% (CIDH, 2022).

En Bolivia segun el contexto penitencia hace que el aislamiento de personas
por haber incurrido en faltas ante la Ley hace que se prive de la libertad denostando
de manera negativa en una verdadera reinsercion social sino mas bien afectando

de modo preocupante viviendo una dramatica realidad de carencias fisicas,



sociales y psicoldgicas que deterioraran de manera progresiva su estandar de vida;
asimismo, la cantidad reducida de espacio y calidad del recinto disponible hace
imposible su rehabilitacion dado que el hacinamiento fisico es un elemento

sustancial para las condiciones de vida de la persona (Pinto y Lorenzo, 2004).

En Colombia la realidad carcelaria encuentra una serie circunstancias que
estan en proceso judicial privando de la libertad a personas que presuntamente han
cometido algun acto delictivo, llevandolos a un mismo establecimiento penal sin
hacer las investigaciones pertinentes; en tal sentido, el 45,85% de los reos los
conforman personas que aun no han sido condenadas por el érgano jurisdiccional;
asi también, se percibe un avance en relacion a imponer penas privativas de la
libertad; por consiguiente, el incremento de internos esta originando un elevado

porcentaje de hacinamiento en los penales colombianos (Mayorga, 2015).

En Argentina en el contexto social al 2019 se tiene que 100 634 personas
son privadas de su libertad, estos eventos se realizan por individuos que infringen
la Ley y que sus actuaciones son reprobables generando actos vandalicos, de
afectacion a la propiedad publica y privada, por agresiones y todos aquellos
factores que inciden para la aplicacion de sanciones correspondientes de parte de
las autoridades; en tal sentido, existe un 23% de sobrepoblaciéon aportando de
manera significativa al hacinamiento en centros penitenciarios (Direcciéon Nacional
de Politica Criminal, 2019).

El sistema penitenciario a nivel nacional, particularmente en los centros
penitenciarios de Lima, se ve seriamente afectado por la carencia de recursos
financieros, personal calificado, servicios asistenciales, servicios de sanidad,
servicios psicologicos, entre otros aspectos que requieren un presupuesto para
atender la demanda creciente y de este modo llevar las acciones pertinentes de

mejora a la poblacion penitenciaria (Defensoria del Pueblo, 2018).

Sin embargo, existen estudios que evaltan el hacinamiento como una categoria
que afecta las condiciones de vida de los reclusos, entre ellos se destacan los
estudios realizados por Geis y McGuire (1985) quienes en su investigacion
encontraron una relacion positiva entre hacinamiento y conductas violentas. Por

consiguiente, la aglomeracion de los reos, es un factor decisivo que se manifiesta



con espacios reducidos para un namero de reos que se encuentra en constante
crecimiento y este sobredimensionamiento afecta seriamente la prestacion de

servicios brindada por los distintos penales.

Segun el informe CEAS (2006) la seria crisis que esta atravesando el sistema
penitenciario peruano es sumamente complejo como producto del hacinamiento, el
problema de salubridad, el trato penitenciario, la resocializacion, la rehabilitacion y
la vulneracion de DD.HH. en la que el Estado de afianzar en las decisiones

gubernamentales del Estado.

En esa linea se formula la pregunta de la investigacion: ¢;Como es el
hacinamiento penitenciario en los internos de un establecimiento penal de la
provincia de Lima, 20227 Siendo los problemas especificos: P1. ¢ Como son las
condiciones alimentarias en los internos de un establecimiento penal de la provincia
de Lima, 20227 P2. ¢ Cémo son las condiciones de infraestructura en los internos
de un establecimiento penal de la provincia de Lima, 20227 P3. ;Como son las
condiciones sanitarias en los internos de un establecimiento penal de la provincia
de Lima, 20227?

Asimismo, se justifica tedricamente debido a que el hacinamiento es una
categoria de investigacion que posibilita la profundizacién de un contexto social de
caracter complejo y de naturaleza multidimensional que incide en diversos sectores
para su respectiva atencion (Defensoria del Pueblo, 2018). Se justifica
metodolégicamente ya que la pesquisa se realiz6 bajo un enfoque cualitativo,
siguiendo los lineamientos béasicos en cada una de sus etapas del disefio no
experimental y la aplicacion de una guia de entrevista a fondo (Carrasco, 2018). En
cuanto a la légica practica, los actores se identificaran con el impacto que puede
tener el hacinamiento como un factor que hace reflexionar en el ambito de la gestiéon

publica (Ariza y Torres, 2019).

Siendo el objetivo general: Analizar el hacinamiento penitenciario en los
internos de un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022. Siendo los
objetivos especificos. O1. Analizar cobmo son las condiciones alimentarias en los
internos de un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022. O2. Analizar

como son las condiciones de infraestructura en los internos de un establecimiento



penal de la provincia de Lima, 2022. O3. Analizar como son las condiciones

sanitarias en los internos de un establecimiento.

Il. MARCO TEORICO

El propodsito de este estudio es que tiene la mayor base por lo cual se ha realizado
un andlisis de estudios previos para brindar la informacion suficiente que lo
sustente; por lo tanto, se ha considerado para su desarrollo investigaciones
nacionales e internacionales. Es asi que en el ambito internacional se tiene a
Parrefo (2020) Ecuador en su disertacion “La politica criminal y su reaccion al
hacinamiento carcelario en el Ecuador a partir de estudios cuantitativos”, destaca
que debe haber una accion estatal para intervenir en el problema urgente a través
de la politica criminal, para que exista una politica unilateral de derechos
fundamentales Die Prison el hacinamiento provoca diferentes problemas sociales,
institucionales y estructurales, ya que muchas sociedades impiden la creacion de
mas cérceles, el poder judicial siempre emite 6rdenes privadas para que se lleven
a cabo en los centros penitenciarios y de instalaciones que no tienen idea de como

deben comportarse en una situacion tan problematica .

Sierra (2020) Colombia, en su investigacion titulada “El populismo criminal en el
proceso de criminalizacion primaria” busco conceptualizar el populismo penal y su
influencia en el proceso de criminalizacion primaria para la eleccion del titulo
profesional de abogado. La metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo. Esta
investigacion concluyo que, si bien la politica penal sigue siendo una herramienta
popular que ignora la importancia de la evidencia empirica y parece existir solo para
obtener la aprobacion publica, las controversias que enfrenta el sistema penal no
pueden mitigarse en el pais colombiano. En general, se sabe que ante cualquier
acto delictivo que perjudique el bienestar de la sociedad, es por ello que se debe
garantizar el sistema penitenciario tal y como se encuentra actualmente; Sin
embargo, hay ocasiones en que este sistema se populariza y dificulta el correcto

desarrollo y cumplimiento del objeto de la oracion.

Sin lugar a dudas, el hacinamiento penitenciario del Estado de Derecho, reviste
mayor importancia en la sociedad; principalmente cuando logra convertirse en

noticia, como resultado del aumento de la poblacion penitenciaria que es



contrastada por el escaso cupo de espacio, esto resulta ser inevitable al generarse

la cadtica sobrepoblacién y hacinamiento de los penales.

Buritica (2019), Colombia En su investigacion “Hacinamiento en el penal y carcel
de Villavicencio en relacién con los derechos humanos”, se trata de un estudio
cuantitativo en el que afirman que, al estar cumpliendo sus condenas de acuerdo
con los estandares internacionales, existe una vulneracion de los derechos de
detenido, lo cual es una violacion de los derechos de los residentes. El
hacinamiento de las estructuras, especialmente en Villavicencio, esta resultando

ser una realidad que genera un estado de cosas inconstitucional.

Mesa (2018) Colombia, en su investigacion sefald que, el Estado
colombiano tiene una carga importante sobre esta poblacién, por lo que debe tomar
medidas significativas para garantizar que derechos fundamentales como la vida,
la integridad fisica, la salud y el debido proceso no se vean comprometidos al
imponer sanciones. Como se sefiald en el transcurso de la investigacion, persisten
en el respeto a los derechos fundamentales de los involucrados y condenados por
delitos sexuales organizados en el pais, Por ello que, el sustento del precedente se
dirige al proceso de acusacidén secundaria, donde se trata de seguir el debido
proceso y hacer valer los derechos fundamentales del imputado, ya que, como
sabemos, el unico derecho ante la restriccién de la pena privativa de libertad es la

libertad.

Fallas (2017) realiz6 una pesquisa titulada “Causas del hacinamiento en las
carceles en el Foco Institucional La Reforma”, la encuesta se realizé para
determinar el total de personas en la sala A del centro penitenciario “La Reforma” y
asi comparar la poblacion con la capacidad real de la prisidon, consultar el tipo de
delito por el cual se encuentran recluidos los internos en el Area A del centro de

acogida de la Institucién “La Reforma”.

Con respecto al ambito nacional, se tiene a Robles (2021) en su trabajo de
investigacion titulado “Sobrepoblacién respecto al hacinamiento penitenciario en el
penal de san juan de Lurigancho 2017-2019”. Se concluyé que, en el Peru se
encuentra en una etapa de crisis por la escasa infraestructura eficaz y suficiente,

debido a ello se genera altos indices de hacinamiento que, dentro de ello, despierta



ciertos actos de corrupcion, violencia, enfermedades de transmision, entre otros
aspectos que son encaminados a la imprudencia y falta de capacidad del Estado,
por lograr la finalidad de estos centros penitenciarios, que es la reinsercion y la
resocializacién como lo sefala la Carta Magna; es asi que, el Estado aun no ha
presentado adecuados cimientos que permitan hacer posible el tratamiento
penitenciario acerca de la reeducacion y resocializacion de los reos, a través de
mecanismos estratégicos que impidan el hacinamiento en los establecimientos
penitenciarios del pais. Por otro lado, el hacinamiento se debe por el uso excesivo
de las encarcelaciones preventivas, esto enfoca en un alto nivel de propagacion de
enfermedades entre los internos y la sociedad, en el sentido de que no seria eficaz
solo capturar a los infractores, si luego no tomaran las medidas para los cuidados
de éstos, mediante el acceso de programas que contribuyan al servicio de la salud;
por consiguiente, la realidad es que los centros penitenciarios han sobrepasado su

limite, el que le corresponde a cada establecimiento.

Gaitan y Rojas (2020) en su investigacion titulada: “El hacinamiento
carcelario como vulnerador del derecho fundamental de la salud en los internos del
establecimiento penitenciario de Cajamarca”. Llegaron a la siguiente conclusion a
efectos de la investigacion, se hizo hincapié que todas las personas gozamos del
derecho fundamental a la salud, resulta imprescindible no excluir a nadie por la
condicion que estés padeciendo; en otras palabras, los internos de los centros
penitenciarios deben de gozar de este derecho para que de alguna manera logren
cumplir la condena impuesta por el legislador, tomando en cuenta que deben de
ser bajo las condiciones del fin de la pena; bajo esa premisa, el derecho a la salud
que tienen los internos se encuentra ligado a diversos factores que engloban dentro
de ella, guarda relacion con el bienestar integral, servicios médicos basicos y/o
necesarios, ademas de medidas particulares con el fin de cumplir sus necesidades
como el alimento y por dltimo, cumplir con la infraestructura idonea para albergar y
recibir en cantidad a demas internos, sin afectar el derecho de los demas que ya
estaban incorporados En tal sentido, los Estados estan obligados a proporcionarles
las instalaciones apropiadas para mantener el debido aseo personal de los reclusos
en todo establecimiento penitenciario, que cuente con suficientes productos de

higiene personal y agua para que pueda realizar sus actividades de conformidad



con la limpieza, debiendo ademas contar con condiciones sanitarias e higiénicas
adecuadas, segun el numero de reclusos, para garantizar su intimidad y el debido

respeto a su dignidad humana.

Aguirre (2017) desarroll6 una investigacion titulada "Hacinamiento carcelario y su
relacién con los programas de reinsercion social de los reclusos en el penal de
Tarapoto". El estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
hacinamiento carcelario y los proyectos de rehabilitacion social de los reclusos del
Centro Penitenciario de Tarapoto en el afio 2017, determinar el grado de
hacinamiento de los reclusos en el Centro Penitenciario de Tarapoto en el afio 2017,
conocer la calificacion de los reclusos por las medidas sociales adoptadas en 2017.

Proyectos de rehabilitacién en el penal de Tarapoto.

Ademas, se brinda la base técnica de la investigacion, se cuenta con el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos, que entrd en vigencia en 1976, en sus
articulos 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14 y 15 necesita una ley de vida; la prohibicion de la
tortura; prohibicién de la esclavitud; trabajo forzado; prohibicién de la detencion
arbitraria; los derechos de las personas privadas de libertad; prohibicion del
encarcelamiento por violacion de las obligaciones del tratado, etc. El Pacto es, de
hecho, un instrumento legal vinculante que deben observar tanto los gobiernos
como las instituciones, incluidas las administraciones penitenciarias. Segun el
reglamento, el Comité de Derechos Humanos estd integrado por 27 personas

segun designacién de representantes para velar por su cumplimiento.

Por consiguiente, se pasara a explicar las bases teoricas, ya que la presente
tiene como objetivo analizar el hacinamiento penitenciario en los internos de un
establecimiento penal, provincia de Lima; puesto que, en el Sistema Penitenciario
del Peru se encuentra asumiendo una diversidad de retos, entre ellos y uno de los
mas importantes esta reflejado en el alto indice de poblacién penitenciaria, por lo
que esta rebasando el aforo de lo considerado en los distintos establecimientos;
ademas del impacto que genera la vulneracion de sus derechos fundamentales con
relacion al tratamiento indiferente que reciben los internos en factores como la
salud, la infraestructura inadecuada para cada interno, la integridad moral y fisica

de cada centro penitenciario (Defensoria del Pueblo, 2018).



A continuacion, realizaremos la fundamentacion teérica de la categoria de
Hacinamiento Penitenciario para ello el investigador Rodriguez (2015) sefialé que
el hacinamiento carcelario es una situacién en la que la densidad carcelaria supera
el 100% porque hay mas personas encarceladas que la capacidad nominal de la
prision o de todo el sistema. De igual forma, se define como una aglomeracion
desordenada o aglomeracion de presos en diversas condiciones en determinadas

prisiones dentro de un estado.

El hacinamiento penitenciario se define como la densidad de prisiones que
funcionan a mas del 100% de su capacidad; es decir, porque tienen mas internos
en todo el sistema. (Noel, 2015). Por su parte, Carranza (citado por Terrones, 2017),
sefialé que cuando se toma la medicion en funcion del nUmero de detenciones, el
numero total de presos y prisiones, por lo que se puede obtener el resultado de

todo el sistema.

Con respecto a la Infraestructura y capacidad penitenciaria insuficientes,
Gaitan y Rojas (2020) sefialaron que, las prisiones en muchos paises necesitan
reparaciones especiales o0 mejoras, ya que no estan listas para acomodar
adecuadamente a los reclusos. Por ello, la falta de inversiéon del Estado en la
construccién o reparacion de la infraestructura penitenciaria, que se encuentra en
mal estado desde hace muchos afnos, y los retrasos en la construccion de nuevas
instalaciones contribuyen y agravan el hacinamiento. Pefia (2013) indic6 que, otro
criterio es una gran cantidad de personas en las prisiones en un espacio pequefio.
Este ambiente genera consecuencias que no son aptas para que todos convivan
porque los recursos necesarios como el agua, el aire, los alimentos, la basura son
muy altos, la contaminacién porque perjudica al ser humano y esto va a ser

imposible resocializar

En cuanto a los Derechos fundamentales, Ferrajoli (2007) manifestd que, los
derechos fundamentales son toda expectativa positiva (beneficio) o expectativa
negativa (de no sufrir un dafio) asumida por una persona en virtud de una norma
juridica y en virtud de su cargo o condicién como tal, que también esta prevista por
una norma juridica positiva, asociado a su capacidad de ser titular de relaciones

juridicas y/o autor de los documentos que constituyen su ejecucion.



Los derechos fundamentales son los derechos, libertades, facultades o
inmunidades individuales establecidos por el derecho positivo para proteger a la
persona en cuanto a su vida, libertad, igualdad y no discriminacion, participacion en
la vida politica y publica, promocion, seguridad, etc. aspecto fundamental que se
refiere a la libre eleccién de proyectos de vida inspirados en la moral de la libertad,
la igualdad, la seguridad juridica y la solidaridad, que exigen respeto o accién

afirmativa por parte de los poderes publicos (Garcia, 2018).

Refiriendo a lo basico, se supone que se ha establecido que todos los
derechos son sustancialmente independientes de las expectativas protegidas y por
lo tanto se caracterizan por su universalidad, por lo que con esto nos referimos a
todos los sujetos que, como titulares de derechos de autor, pueden ejercer
derechos inalienables, es decir, el derecho no se limita a ningin grupo en particular
(Aguirre, 2018).

Asimismo, el derecho a la salud de los reclusos es una prerrogativa
obligatoria que les otorga el Estado para mantener o restablecer su pleno
funcionamiento fisico o psiquico ante posibles dafios o lesiones en las céarceles,
gue es uno de los derechos reconocidos mas importantes vinculado al principio de

dignidad y al derecho a la vida (Gaitan & Rojas, 2020).

Con respecto a las instalaciones penitenciarias y la atencién de calidad a los
reclusos, en primer lugar, se debe mencionar que es deber del Estado proporcionar
instalaciones penitenciarias adecuadas y atencion de calidad a los reclusos; sin
embargo, consideramos que las carceles en el Perl se encuentran sobrepobladas
y falta una atencion de calidad a los reclusos, este problema se debe a varios
factores, entre ellos la asignacion presupuestaria para el sistema penitenciario, la
capacidad administrativa de los servidores y, en particular, la falta de medidas
gubernamentales para combatir el hacinamiento en las prisiones; por otro lado, una
atencion de calidad también significa brindar seguridad para garantizar la integridad

de los reclusos (Alvarado, 2021).

Segun la ONU (2010) sefialé que, que la problematica carcelaria es de gran
envergadura que se debe basicamente a la inadecuada gestion penal para atender

las demandas de la ciudadania, teniendo en consideracion para que la persona



pueda estar puesta en prision debe seguir un procedimiento especifico que recoge
un conjunto de requisitos las cuales termina con la sentencia; por consiguiente, el
sistema carcelario enfrenta a los sujetos que han quebrantado la ley y el orden
haciéndose pasibles de las consecuencias negativas de sus acciones y repercute

directamente en la gestion de los establecimientos penitenciarios.

Segun CEJA (2021) sefialé que, la justicia penitenciaria tuvo un transito cuya
profundizacion data de un proceso de cambios en estos Ultimos treinta afos; asi
también se requiere un mayor grado de andlisis desde la perspectiva del
funcionamiento que atafie a los sistemas de las penitenciarias y en la aplicabilidad
de penas; en tal sentido, se denota la imperiosa necesidad de profundizar y ver
realmente como funciona el sistema y proponer acciones eficaces ante dicha

problematica social.

Segun PUCP (2008) indicé que, la ejecucion penal y el cumplimiento de los
sujetos al interior de los establecimientos penales pasa insoslayablemente por las
politicas penales y penitenciarias que dicta el Estado generando un problema de
grandes proporciones como lo es el hacinamiento que de manera concomitante se
asocia a otras problematicas como el estado de la salud, las condiciones de vida,
el espacio requerido, la atencion de personal especializado que confluyen a la
agudizacion del esquema analizado; por consiguiente, la infraestructura de los
establecimientos penales no rednen las caracteristicas basicas para la reclusion de
personas privadas de la libertad asi como la insuficiente calidad de la racion

alimentaria y carencia de servicios de salud, repercutiendo en tensién social.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion
Cabezas (2018) Argumentan que la investigacion béasica es la investigacion

destinada a adquirir nuevos conocimientos o agregar informacion a la investigacion
existente; lo que es relevante para la investigacion bajo consideracion; ya que
busca contribuir y avanzar en la investigacién juridica de los procesos de
criminalizacion y hacinamiento carcelario.

3.1.2 Disefio de investigacién

Asimismo, el disefio de la investigacion cualitativa se basa en el disefio
fenomenologico, este tipo toma en cuenta la experiencia de los sujetos sociales. De
acuerdo a lo expresado por Katayama (2014, como se cité en Escudero Y Cortez,
2017), este disefio busca explicar la vivencia del sujeto en una circunstancia tal
cual, teniendo como objetivo comprender la estructura de lo acontecido de la vida
propia de cada individuo. Es decir, que se estima la percepcién de los sujetos que
seradn sometidos a estudio, bajo un evento concreto.

3.2. Categorias, subcategorias y matriz de categorizacién

Categoria: Hacinamiento penitenciario

Rodriguez (2015) sefialé que: es la sobrepoblacion de personas privadas de su
libertad dentro de un establecimiento o instituto controlada por medidas de
seguridad, que ha excedido el nUmero de habitantes en su interior.
Subcategorias:

Subcategoria 1. Condiciones alimentarias

La seguridad alimentaria existe cuando las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, que satisfacen sus
necesidades energéticas diarias y para llevar una vida activa y sana.
Subcategoria 2: Condiciones de infraestructura

La infraestructura penitenciaria abarca las instalaciones, equipos, espacios y la
misma institucién penitenciaria en su conjunto, que sirve de albergue a los
individuos privados de su libertad.

Subcategoria 3: Condiciones sanitarias

Abarca el deber juridico de respetar escrupulosamente la totalidad de los derechos

humanos de los internos en su condicion de pacientes.
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3.3. Poblacion, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién
La poblacion del trabajo en mencion, se encuentra constituida por los reos

libres de un centro penitenciario de la ciudad de Lima; por ello, cabe precisar que,
la poblacion, viene a ser aquel conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion, para lo cual, dicha poblacién es delimitada por el problema y los
objetivos del estudio (Arias, 2021).

3.3.2 Muestra

Otzen y Manterola (2017), sefialaron que la muestra representa una parte de
la poblacion significativa y tiene como objetivo representar numeéricamente a los
elementos de estudio y para realizar el andlisis de inferencia; siendo la muestra de
tal modo que, la muestra estad conformada por 12 ex reos de un penal.

3.3.3 Muestreo

Por consiguiente, el tipo de muestreo que se aplicara, sera el muestreo “no
probabilistico”, y que, en esta técnica los elementos seran elegidos a juicio del

investigador, siendo su subtipo muestreo por conveniencia o intencional.
e Criterio deinclusion:

Personas que hayan estado recluidas en un centro penitenciario en Lima.

e Criterio de exclusion:

Personas que no hayan estado recluidas en un centro penitenciario en Lima.

3.4. Participantes
Los participantes del trabajo en mencion, se encuentra constituida por los reos
libres de un centro penitenciario de la ciudad de Lima. De tal modo que, la muestra

esta conformada por 12 ex reos de un penal.

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La elaboracién de la investigacion se basé en conseguir la informacién brindada
por los colaboradores, a través de la técnica de la entrevista. Dicha técnica es
propia de la investigacion cualitativa, la cual permitié recopilar testimonios y formar
argumentos de forma adecuada.

En esa misma linea, segun sefialan Hernandez & Duana. (2020) Indicaron
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gue, las técnicas de recoleccion de datos comprenden procedimientos y actividades
gue le permiten al investigador obtener informacion necesaria para dar respuesta a
su pregunta de investigacion, asimismo, da énfasis sobre la existencia de mdltiples
y diferentes instrumentos utiles para la recoleccién de datos y para ser usados en
todo tipo de investigaciones ya sean cuantitativas, cualitativas o mixtas. Asimismo,
teniendo en consideracion el tipo de investigacion que se maneja, se aplicd la
técnica de analisis documental, puesto que esta técnica logr6 examinar
cualitativamente los documentos, permitiendo analizar bajo la primera referencia el

hacinamiento penitenciario en los internos de un establecimiento penal.

De igual modo, para su aplicacion se conto con el instrumento de la guia de
entrevista, donde se construyeron preguntas de acuerdo a los objetivos y a las
categorias especificas. Ademas, se utilizé el instrumento de la guia de analisis
documental, donde esta herramienta permiti0 establecer criterios para lograr
analizar cada documento general y sustantivo, logrando analizar el hacinamiento

penitenciario en los internos de un establecimiento penal.

3.6. Procedimiento

En cuanto al procedimiento, es importante enfatizar que, de acuerdo a lo que sefialé
Sabino (1992) el procedimiento es una serie de pasos, fases, para la ejecucion de
las actividades de investigacion, lo cual, confluyen una serie de elementos que
brinda viabilidad a la realizacion de la investigacion; por ello, el estudio cualitativo
conllevo a realizar diversos pasos, para el desarrollo de la investigacion. En primer
lugar, para el empleo de la revision documental, se recurrié a fuentes cientificas
confiables, de acuerdo al tema de la presente investigacion. En segundo lugar, para
la entrevista, se paso a construir la guia de entrevista estructurada, la cual consto
de 12 preguntas, y antes de su aplicacién fueron validadas por el juicio de expertos
especialistas en el &mbito penal. Después, se procedié a entrevistar a los 12 ex
reos de centros penitenciarios que integraron la muestra del presente trabajo,
dichas entrevistas fueron realizadas a través de las plataformas digitales de Zoom

y Google Meet de forma individual a cada participante.
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3.7. Rigor cientifico

Este punto dentro de la investigacion responde a la capacidad de exigir la
realizacion de un informe de investigacion de primer nivel, y la informacién
recolectada debe ir acorde a las delimitaciones cientificas. Esta imposicion viene
de la relevancia de las teorias que se van a originar a partir de mi informe de
investigacion, ya que en base a los resultados obtenido serd aceptados o

rechazados por los investigadores.

3.8. Método de analisis de datos

El referido método, se realiz6 empleando la técnica de analisis de contenido, donde
se evaluo los datos extraidos de la entrevista, este analisis permitié categorizar el
comportamiento verbal de los sujetos estudiados, la misma que fue incluida en el
presente trabajo de investigacion para dar respuesta a los objetivos planteados en
un inicio, dicha técnica permitio codificar la informacién para su posterior
presentacion y discusion. Asimismo, se aplico bajo el método sistematico, en base
a que se ha analizara las entrevistas de los distintos participantes en relaciéon al
tema de investigacion, interpretando los resultados a través de las entrevistas

aplicadas, generando la comparacion de diversos razonamientos obtenidos.
3.9. Aspectos éticos

En el presente trabajo, se cumplié con respetar los principios éticos durante el
desarrollo de la investigacion, principalmente, teniendo como prioridad el correcto
cumplimiento de los principios de parcialidad, independencia, y la no manipulacién
de datos. Ademads, se respetd la autoria de las diversas fuentes bibliogréaficas
utilizadas para la revision de la literatura, ello, a través del correcto citado y

referenciado segun lo establecido por las normas APA de su séptima edicion.
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IV. RESULTADOSY DISCUSION

4.1 Resultados

Para la realizacién de los objetivos planteados se empled la técnica e instrumento

de recoleccion de datos como la entrevista y la guia respectivamente, para ello se

formulé 13 interrogantes que se encuentran vinculadas a las categorias y

dimensiones correspondientes, siendo respondidas por los 12 ex reos libres,

referente a lo que ha acontecido cada uno. Asimismo, se realizaron mediante via

teleféonica y mediante via aplicativo WhatsApp; las mismas que arrojan los

siguientes resultados. Los participantes dieron su consentimiento para la aplicacion

del instrumento; ademas de ser seleccionados mediante los criterios de inclusion,

al considerar solo a ex reclusos de los centros penitenciarios de Lima.

Tabla 1

Codificacidn de respuestas respecto del objetivo general

Objetivo general: Analizar el hacinamiento penitenciario en los internos de un establecimiento

penal de la provincia de Lima, 2022.

P.1 Usted ¢considera que
existe una sobrepoblacion
de internos en el
establecimiento
penitenciario? ¢ Por qué?

P.2 ¢Considera Usted,
que la cantidad de
personas en una celda
(dormitorio) es la
adecuada? ¢Por qué?

P.3 ¢Aproximadamente,
usted considera que la
cantidad de personas que
habitan en la celda les
permite estar comodos?

P.4 ¢La capacidad que
tienen los ambientes de
la celda es la adecuada
para toda la poblacion
penal?

El

Si, porque en un pabellon
entran como 400 y meten
800.

No, porque alli nomas
hay solamente mas que
un bafio nomas, porque
en una celda hay 4

camas Yy nosotros
tenemos que
buscarnos camas
taburetes para
acomodarnos bien
porque es muy poco el
espacio, diferente al

penal de sarita colonia
en sarita colonia la
celda era grandeza,
pero dormian afuera en
el pasadizo sacaban
esa cama de 3 y asi
dormian habia
peruanos, extranjeros
habia de todo y cuando
me  trasladaron a
Huaral alli las celdas
son chicas.

No, porque en una celda
para estar cOmodos
solamente tendria que
haber solo 14 pero en
Huaral como teniamos
mucha gente en una
celda poniade20a21, en
las celdas solo habia 2
camas, pero no vieron
que no podian colocar a
mas gente el alcalde
coloco camarotes de 3
personas.

No, porque cuando
abrian las celdas para ir
al patio y hacer nuestros
estudios 0 nuestras
manualidades, ibamos
alos colegios y todo,
pero ya en la noche
cuando ya cerraban el
patio alli no se podia ni
pasar porque todo
estaba lleno de
bastante gente ibamos
al comedor ahi veiamos
television.
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E2 Si, porque no hay muchas No, ya que la cantidad No, es imposible estar No, las celdas son muy
carceles y la delincuencia adecuada seria de 4 cémodos con 14 persona chicas.
se encuentra en aumento internos a lo mucho, en una celda.
todo esto producto no solo pero por celda
se nosotros los peruanos  contamos con 14
sino también de la internos.
migracién venezolana.

E3 Si, porque estas sobre No, qué bueno fuera No, el tamafio es No, porque en un
hacinado el penal de que se le diga insuficiente porque meten pabellén deberia
Lurigancho es para 6 mil dormitorio, son celdas de 12 por ejemplo en la albergar solo a 200 o
nomas y hay 14 mil. porque dormimos en el cércel de Huaral hay una 250 internos, pero hay

suelo son dos camas celda que mide 2:30 por mas de 800 internos por
de cemento y entran 14 2:30y duermen en ella 10 pabellébn asi que no
enunaceldade3por3 o 12 reos yo te digo seria la adecuada ya
donde hay un bafio porque he estado preso que sumando 2 internos
adentro y duermen los en Huaral tengo sustento, a la celda seria 14 0 13
internos en el suelo. nadie me puede engafiar internos por celda.

a mi estamos sobre

hacinados.

E4 Si, esta hacinado porque No, porque no hay mas No, porque las celdas No, estamos hacinados,
cuando sentencian los espacio en la celda miden 4x2 y un bafio estamos super
condenados por prision para todos. interno y cree que no es poblados.
preventiva y los dable porque muchas
sentenciados los hacen veces ingresan 14 presos.
convivir juntos.

E5 Si, por el hacinamiento, ya No, porque una celda No, porque las celdas son No, ésta sobrepasa el
gue el penal ha sido es destinada para 4 y pequefas y hay espacio que debe tener
disefiado para 80 internosy en la actualidad hay incomodidad, mas en el cada interno.
actualmente hay 11 mil, como 12 a 15 personas tiempo de calor.
aproximadamente 10 en habitando la misma.
cada celda. Los internos
duermen en la cancha de
futbol.

E6 Si, porque debido a cada No es adecuado, ya No, porque usualmente No, el ambiente no es
delito que se comete, que cada celda no se en las carceles en las que adecuado por la
llegan mas internos y en la ajusta para la cantidad estuve solo tenia abundante
actualidad esta todo sobre de internos que meten. camarote de 2 personas, sobrepoblacion.
hacinado pero en promedio

entraban por celda de 14
a 21 reos.

E7 Si, porque no hay muchas No, ya que la cantidad No, es imposible estar  No, estamos hacinados,
carceles y la delincuencia adecuada seria de 4 comodos con 18 estamos la poblacion
se encuentra en aumento internos a lo mucho, personas en una celda. esta a su maximo tope.
todo esto producto no solo pero por celda
se nosotros los peruanos contamos con 14
sino también de la internos.
migracion venezolana.

ES Si, porque algunos internos No, porque alli nomas No, porque las celdas No, las celdas son muy
duermen en la cancha de hay solamente mas que tienen tamafio promedioy pequefias y es un
futbol. un bafio nomas, porque un bafio, creo que no es abuso.

en una celda hay 4 dable porque muchas
camas Yy nosotros vecesingresan 15 presos.
tenemos que
buscarnos camas
E9 Si, porque como presos No, siexiste demasiada No, no existe comodidad No, el ambiente es

que somos, hay demasiada
poblacién.

poblacién, jamas habra
un adecuado dormitorio
para tantos.

ahi, todos caminamos en
la celda con las justas

pequefio de acuerdo a
que existen
demasiados internos
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E10 Si existe sobrepoblacién y No, si se comparte el No,todoslosinternosque La capacidad esta
no hacen nada para bafio con todos los 15 seran de 12 limitada y aun asi
ampliar los lugares o internos, no hay aproximadamente, ingresan a mas reos.
celdas. espacio 'y menos andamos apretados.

comodidad

E11 Si, el penal esta rebalsando Considero que la No hay comodidad, las No es la adecuada
de internos, no hay espacio cantidad maxima seria camas alcanzar para 5 y porque sobrepasan
para uno mas de 5 a 6 internos, pero se pasa mal la noche mas de lo debido.

resulta inadecuado
porque hay el doble

E12 Si, cuando era interno, No es adecuado, No, hay incomodidad No, porque de todas
dentro del penal no habia porque los dormitorios porque el tamafio es maneras se llenaba
espacio, ahora estard el son pequefios inadecuado porque habia mucha

doble de lleno

gente y se llenaban las
celdas el pasadizo todo

se llenaba alli.

Analisis fenomenologico

De acuerdo a lo observado en la tabla anterior, se toma en consideracion que de
acuerdo a la codificacion de las respuestas enviadas segun la pregunta invocada.
En la primera pregunta, los entrevistados sefialan que efectivamente existe una
sobrepoblacién de internos en el establecimiento penitenciario, en la medida que
afirman que no existe un espacio adecuado para cada interno. En la segunda
pregunta, tuvo como finalidad analizar si la cantidad de personas en una celda es
la adecuada; puesto que, los entrevistados sefalaron lo contrario, que no es lo
adecuado. En la tercera pregunta, tuvo como finalidad analizar si la cantidad de
personas que habitan en la celda les permite estar comodos; en consecuencia, los
entrevistados indicaron que no existe comodidad. En cuanto a la cuarta pregunta,
se tuvo como finalidad analizar si la capacidad de los ambientes de la celda es la
adecuada para toda la poblacién penal; asimismo, los entrevistados expresaron que

no es lo adecuado.
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Tabla 2

Codificacién de respuestas del Objetivo especifico 1

Objetivo especifico 1: Analizar como son las condiciones alimentarias en los

internos de un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022.

P.5 ¢El Estado se encarga de
brindarles alimentos o ustedes los
compran?

P.6 ¢Ud. Considera que tienen acceso
a los alimentos de acuerdo a las tres
comidas diarias?

El

El estado nos da a cada uno 8 soles
para desayuno almuerzo y cena, pero
como eran muchos los reos repartian
eso entre 10 internos, de igual manera
se trabaja adentro para comer y siempre
comiamos menestras o trigo o locro,
pero sin nada de carne, solo nos daban
carne los dias de visita que eran los
miércoles o sdbados.

Si, el dinero alcanzaba para comer las 3
comidas, pero poco.

E2

Si son gratis, pero los delegados son los
gue toman el control de esos alimentos
y los venden a los internos.

No, debido a que todos los alimentos
que brinda gratuitamente el estado, los
delegados lo cobran y nos dan 1 o 2.

E3

Si, pero solo desayuno y almuerzo
nomas, pero cena no. Hay algunos
pabellones que con lo que sobra se
hacen una mazamorra a veces si a
veces no, pero el estado manda mas
gue desayuno con 4 panes con té, a
veces manda avena y el almuerzo, en la
cena los internos se acomodan ya
depende de los pabellones ya que hay
pabellones que tienen reserva Osea
agarran y hacen su dulce de noche.

No, solo dos no mas, lo que es el
desayuno y almuerzo.

E4

El estado nos brinda los alimentos, pero
como otras cosas de Utiles de aseo no.

No porque la comida es muy escasa tan
solo nos dan poco y no hay carne.

ES5

El estado compra, también los familiares
algunas veces les traen alimentos, ya
gue no es suficiente lo que da el estado.

Se come 2 veces al dia, cuando hay
remesa, lo que juntan hacen un lonche
semanal.

E6

Si, el Estado nos brinda alimentos, pero
a veces en las visitas permiten el
ingreso de comidas.

Nos dan poca comida, a veces de lo que
queda en la tarde, nos dan en la noche.

E7

Si, nos dan alimentos, pero por una
cierta cantidad, solo para abastecer

Si nos dan las 3 comidas diarias, pero
poquito porque hay mucho interno.
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E8

Si es gratis, el Estado les da a los
encargados para que repartan a cada
interno los alimentos, pero no es mucho.

Los encargados a veces nos dan las 2
veces de comida diaria, pero
normalmente no queda para la noche.

E9

El Estado brinda alimentos para la
mafiana y tarde, no de noche.

Solo 2, a veces premian a los internos
cuando es dia del preso o dia de la
madre, dan mas porciones para que
inviten a su familia eso es lo Unico
bueno.

E10

La mayor parte el Estado nos entrega
alimentos, pero otras veces lo cubre los
familiares que compran.

Considero que no, en ciertas ocasiones
nos dan de 1 a 2 comidas diarias, se
basan en la cantidad de internos.

Ell

El Estado a veces nos da alimentos,
pero cuando estamos trabajando lo
cubrimos con eso.

No, usualmente son 2 comidas diarias
siempre, a veces no alcanza para la
noche

E12

Si, el Estado nos manda alimentos, pero
recibimos poco por la gran cantidad de
internos.

No siempre, solo son 2 comidas diarias
y luego a veces con suerte queda para
la noche.

Anélisis fenomenoldgico

En cuanto a las preguntas formuladas para analizar el objetivo especifico 1, estando

orientados para obtener la respuesta del andlisis sobre como son las condiciones

alimentarias en los internos de un establecimiento penal de la provincia de Lima,

2022. Asimismo, la quinta pregunta tuvo como finalidad analizar si el Estado se

encarga de brindarles alimentos o ellos mismos lo compran, en ese sentido los

entrevistados mencionaron que en efecto el Estado les brinda alimentos. La sexta

pregunta tuvo como finalidad analizar si los internos tienen acceso a los alimentos

de acuerdo a las tres comidas diarias, en ese contexto los entrevistados indicaron

que no tienen acceso a la misma.
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Tabla 3

Codificacién de respuestas del Objetivo especifico 2

Objetivo especifico 2: Analizar cédmo son las condiciones de infraestructura en los internos de

un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022.

P.7 ¢Cree usted, que Ila
infraestructura es buena?
Explique  cudles son las

condiciones de la misma.

P.8 ¢Usted, considera que la
infraestructura y su capacidad
son las apropiadas para
sobrellevar una condena en
Optimas condiciones dentro del
establecimiento penitenciario?

P.9 ¢ Cree usted, que los centros
penitenciaros no cuentan con una
infraestructura suficiente para
resocializar a los presos?

El

No, porgue la infraestructura esta
deplorable, las celdas estan mal
todas en todos estan viejas y
dafiadas por el uso.

No, porque hay mucha humedad
y porque hay un gran
hacinamiento, ya que dormimos
bien pegaditos como sardinas
porque en cada celda usualmente
duermen de 20 a 21 ya ese es el
ndmero maximo por celda
asignado por el psicélogo o la
asistenta.

No, porgue algunos estaban
deprimidos otros se sentian solos
porque no lo visitaban los
familiares y por eso mas el
hacinamiento que no permite que
todos tengan un tratamiento
psicolégico no ayuda a la
resocializacion de los internos.

E2

No son tan buenas porque se
encuentran deterioradas por el
uso y por la cantidad de reos que
alberga.

No, porque es muy chicay porque
las conexiones de luz y de agua
se encuentra ya deteriorada por el
uso.

No, porque es muy chico.

E3

No, porque las paredes estan
hechas para 20 o 40 internos lo
cual, en cada pabellon en
especial en el penal de
Lurigancho sobrepasan la
capacidad.

No porque estadn hacinados los
penales

No, porque desde el momento
gue esta sobre hacinado no se
puede realizar una
resocializacion,  porque  hay
enfermos, hay tuberculosos y los
establecimientos no cuentan con
hospitales internos.

E4

He estado sentenciado para 15
afos, ya hemos pasado varios
temblores y no ha pasado nada,
por lo que serian algo buenas.

Al contrario, en el penal aprendi a
tejer, hacer ceramicas y estudiar
el idioma italiano,
resocializandome

Es muy estresante la
sobrepoblaciébn en el Penal,
psicolégicamente me afecta no
estoy acostumbrado estar con
mucha gente.

ES5

No es la adecuada, ya que ha
sido disefiado para una cantidad
de presos y entran mas de lo
debido y es incomodo.

No se preocupan en la
infraestructura, he estado en el
penal de Lurigancho y Castro
Castro, en ambas no invierten en
la infraestructura.

No, porque estd muy hacinado.

E6

No, porque por decirte el pabellon
7 tiene 920 internos el pabellon
uno tiene como 840 y sus celdas
Unico son para 200 o 250
internos, esta triplemente
hacinado y la policia lo sabe el
IMPE también.

No, no se puede llevar una
condena 6ptima o de calidad
cuando la infraestructura esta
como caiga.

No, ni siquiera hay centros
médicos, el Unico que cuenta es
castro - castro después los demas
no tienen, tienen moédulo de
atencion o posta de atencion
nada mas.

E7

No es buena, no hay espacio, las
paredes estan despintadas y las
rejas oxidadas.

No son apropiadas, existe
despreocupacion en los reos que
estan ahi, no sobrellevan bien la
condena.

No, no pueden resocializar a los
presos porque con la gran
cantidad que tienen, su
infraestructura no lo soporta.
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ES No, porque si hubiera una buena No, nos vemos obligados a vivir No, porque a pesar de que haya
infraestructura no dormirian en un deficientemente con lo que hay o actividades para nosotros, igual
pabellbn o pasadizos, todo esta se puede. por la misma cantidad
ajustado. sobrepoblada no existe la buena

resocializacion del interno.

E9 No, no existe una buena No, la capacidad es abismal, las No, el Estado no garantiza una
infraestructura, nos colocan como estadisticas indican que estamos buena resocializacion al interno.
sardinas. sobrepoblados.

E10 No es buena, por distintas No, porque la cantidad dereosha No, el interno trata de
razones y entre ellas es que las incrementado y las condiciones resocializarse, pero con la
paredes son angostas, himedas para todos es ineficiente. infraestructura deficiente no se
que ocasionan problemas puede llegar a realizar
pulmonares. actividades, ello debido a la gran

cantidad que existen de reos.

E11 No es buena, los reos estdn No, la capacidad de la No, porque asi pongan o realizar
apegaditos o algunos por la infraestructurayano daparamas, programas de resocializacion, no
temporada duermen en los nipara un solo reo mas. permite que todos los reos lo
pasillos, las columnas son lo lleguen a percibir por la gran
Unico que mantiene la seguridad cantidad.
del establecimiento penitenciario.

E12 No, ni siquiera es buena, no hay a No, ya se perdieron las optimas No, porque debido a Ia

veces espacio para sentarnos a
desayunar, almorzar o cenar. Se
hace en cualquier parte del
establecimiento penal.

condiciones desde el momento
en que llegd a hacinarse el centro
penitenciario.

sobrepoblacion, ahora
carecemos de espacios donde se
puedan realizar actividades o
algunos proyectos.

Andlisis fenomenoldogico

En cuanto a las preguntas formuladas para analizar el objetivo especifico 2, estando
orientados para obtener la respuesta del andlisis sobre como son las condiciones
de infraestructura en los internos de un establecimiento penal de la provincia de
Lima, 2022. Asimismo, la séptima pregunta tuvo como finalidad analizar si la
infraestructura es buena, ademéas de cémo son las condiciones de la misma, en ese
sentido los entrevistados precisaron que no era buena y que es debido a la falta de
espacio. La octava pregunta corresponde a la finalidad de analizar si la
infraestructura y su capacidad son las apropiadas para sobrellevar una condena en
Optimas condiciones dentro del establecimiento penitenciario, por lo que los
entrevistados sostienen que no es apropiado causado por la sobrepoblacién. La
novena pregunta tuvo como finalidad analizar si los centros penitenciarios no
cuentan con una infraestructura suficiente para resocializar a los presos, por lo que
los entrevistados indicaron que no cuentan con la misma, porque ante la existencia

del impulso resocializador no hay eficacia en su desarrollo por el hacinamiento.
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Tabla 4

Codificacién de respuestas del Objetivo especifico 3

Objetivo especifico 3: Analizar como son las condiciones sanitarias en los internos de un

establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022.

P.10 ¢/De qué manera cree que
el hacinamiento influye en el
tratamiento de los internos?

P.11 ¢Considera que los
servicios higiénicos en relacién al
nidmero de internos es el
adecuado?

P.12 Usted, ¢considera que el
hacinamiento repercute en la
vulneracion del derecho
fundamental de la salud?

El

Influye de manera negativa ya
que la cantidad de internos no
permite  que todos reciban
atencion médica, prueba de ello
es que en la carcel hay muchos
tuberculosos y cuando ya estabas
muy mal solo en ese momento te
sacaban al hospital mas cercano
con dos efectivos del IMPE, pero
usualmente solo cuando
queriamos medicamentos los
familiares tenian que traer las
pastillas.

No, porgue por ejemplo en Sarita
Colonia solo teniamos 5 retretes y
7 duchas y en la celda teniamos 1
retrete para los 14 o 21 internos
albergaran las celdas.

Claro que si, porque al estar tan
ceca a los reos que estan con
Tuberculosis con VIH -SIDA y con
otras infecciones es mas facil que
se propaguen entre los reos
rapidamente estas infecciones.

E2

Si brindan tratamiento médico,
pero no a todos por la cantidad de
reos que se encuentran en el
penal, por esa raz6n son los
familiares los que tienen que
ingresar los medicamentos al
centro penitenciario.

No, ya que son muy poco para la
cantidad de internos.

Si, porque la gran cantidad de
reos no permite que la atencién
médica llegue a todos y esto

degenera en que muchos
padezcan enfermedades
relacionadas a la falta de

alimento, limpieza o por el
tratamiento tardio de alguna
infeccion por la falta de
medicamentos.

E3

No hay tratamiento, todo es una
atencién ambulatoria.

No, cada pabellon tiene mas que
6 u 8 bafios para 400 u 800 por
eso no es la adecuada.

Claro que si, porque no hay una
atencion adecuada ya que
cuando los internos estan graves
o con enfermedad terminal son
sacados a los hospitales mas
cercanos por ejemplo aqui en el
penal de Lurigancho son llevados
al hospital del 10.

E4

No abastece el personal del
topico, e incluso cuando hay un
preso que esti grave muchas
veces no los derivan a un hospital
para que sean tratados.

No porque el servicio higiénico
casi siempre para ocupado y tan
solo queda esperar hasta que
esté libre.

Si porque no cuenta con otros
doctores especialistas en
diferentes casos  (Diabetes,
prostata etc.)

ES5

No hay tratamiento, los internos
se estresan porque duermen
incomodos, no hay apoyo del
INPE para la resocializacion.

No porque en cada pabellén hay
3 servicios y deberia haber mas,
puesto que cada pabellon hay
800 internos aproximadamente.

Claro, porque se contagian de
enfermedades, no les brindan
atencién, solo es de manera
topica y es ambulatoria.

E6

Influye en el tratamiento porque
no existen las condiciones
minimas, los programas de salud
para evitar enfermedades.

No, los bafios son muy reducidos
a la gran cantidad de internos que
hay.

Si vulnera porque las atenciones
gue brindan los encargados de
salud son ineficientes, esto
fomenta el contagio.
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E7

Influyen en su tratamiento porque
no hay un enfoque directo para la
vision de prevenir infecciones.

No es el adecuado porque existen
como 4 servicios higiénicos por
pabellbn que son promedio de
700.

Claro que vulnera, el personal de
salud no atiende casos graves y
dejan que nos contagiemos unos
a otros, repercutiendo en las
muertes.

E8

Influyen por la falta de proyectos
o0 planeacién de ubicarlos en
centros penitenciarios que no
ocupen el foro limite y carece de
tratamiento médico.

No, porque los bafios no se
ajustan a la realidad de cada
establecimiento penitenciario, de
acuerdo a la sobrepoblacion.

Si, porque por la sobrepoblacion
es que genera epidemias en
distintos pabellones.

E9

No hay un enfoque general al
tratamiento de los internos,
porque el hacinamiento es
superior a lo establecido en cada
centro penitenciario.

No, porque a pesar de que el
Estado nos brinde lo necesario
para sobrevivir, el desagie no
cubre con la cantidad de internos.

Si, porque a pesar de la atencion

basica que dan, al estar
sobrepoblados no hay
abastecimiento de

medicamentos.

E10

Afecta en el tratamiento de los
internos porque no hay adecuada
inversibn en la misma, se
despreocupan de la salud de los
reos.

No, no es suficiente la cantidad de
bafio, se tiene horarios
prestablecidos, pero es
perjudicable por el hacinamiento.

Vulnera directamente a la salud
porque el personal de salud no
atiende de manera oportuna a
quienes estan con enfermedades
como VIH o TBC.

Ell

Influye todo, porque si ni siquiera
hay un ambiente adecuado,
menos hay una atencion
personalizada, es ambulatoria.

Es evidente que, desde Ila
existencia de la sobrepoblacion,
se lleg6 a perjudicar los servicios
higiénicos, porque no alcanza
para todos.

Si, por el hacinamiento es que el
personal no llega a atender a
todos, teniendo una sobrecarga
laboral en la atencién de los reos.

E12

El hacinamiento influye de todas
maneras porque el personal no se
da vasto para la revision
adecuada, siendo ineficiente.

No, efectivamente los servicios
son basicos que debe brindar el
Estado, sin embargo, no cubre
con la cantidad de internos y los
gue seguiran ingresando.

Si vulnera, porque hay trabas
para que no exista una
medicacion eficaz, debido a que
no hay inversion en ese aspecto y
solo esperan su muerte o estar
muy grave.

Andlisis fenomenologico

En cuanto a las preguntas formuladas para analizar el objetivo especifico 2, estando
orientados para obtener la respuesta del andlisis sobre como son las condiciones
de infraestructura en los internos de un establecimiento penal de la provincia de
Lima, 2022. Asimismo, la séptima pregunta tuvo como finalidad analizar si la
infraestructura es buena, ademéas de cédmo son las condiciones de la misma, en ese
sentido los entrevistados precisaron que no era buena y que es debido a la falta de
espacio. La octava pregunta corresponde a la finalidad de analizar si la
infraestructura y su capacidad son las apropiadas para sobrellevar una condena en
Optimas condiciones dentro del establecimiento penitenciario, por lo que los
entrevistados sostienen que no es apropiado causado por la sobrepoblacion. La
novena pregunta tuvo como finalidad analizar si los centros penitenciarios no
cuentan con una infraestructura suficiente para resocializar a los presos, por lo que
los entrevistados indicaron que no cuentan con la misma, porque ante la existencia

del impulso resocializador no hay eficacia en su desarrollo por el hacinamiento.
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4.2 Discusion

En esta parte del estudio se discuten y comparan los resultados obtenidos con los
instrumentos de encuesta como entrevistas, estandares nacionales e
internacionales con estudios preliminares y los fundamentos tedricos del estudio.
Ahora la investigacion se ha convertido en un objetivo general: Analisis del
hacinamiento carcelario dentro de un centro penitenciario de la provincia de Lima,

2022, los mismos que se presentan en los siguientes apartados.

La discusion de las entrevistas, contrastada con las respuestas de nuestros
entrevistados especializados en el campo del derecho penitenciario, esta de

acuerdo con los objetivos.

Respecto del objetivo general de la investigacion, se obtiene que el
hacinamiento carcelario se relaciona positivamente con los derechos
fundamentales vulnerados de los centros penitenciarios de Lima. En el analisis
realizado en la entrevista realizada a los 12 ex reclusos, sefialaron y coincidieron
en que en definitiva y efectivamente que el hacinamiento vulnera el derecho a la
resocializacion de los internos; a su vez los entrevistados en su totalidad
respondieron que efectivamente y definitivamente que la cantidad de internos
supera la capacidad de aforo de la institucion por ende hay una sobrepoblacion

carcelaria.

Por otro lado 7 de los entrevistados coincidieron que el incremento de los
delitos en la localidad es causa del hacinamiento sobre todo en los casos de
reincidencia y habitualidad de los delitos sin embargo cinco de los entrevistados
mencionaron que es multifactorial y que uno de los factores que es el hacinamiento

que podrian influir en los delitos en nuestra localidad.

Los entrevistados coinciden en que el hacinamiento vulnera su proceso de
resocializacion y confirman posiciones doctrinarias como las de (Cuesta, 1993;
Carranza, 1997; Noel 2015; Serrano, 2017) quien argumentaba que un problema
grave como el hacinamiento perjudica el proceso del INPE; Esto también coincide

con las investigaciones de (Silva, 2019; Ramos et. al, 2015; Aguirre, 2018;
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Villanueva, 2018) que sus investigaciones coinciden con las nuestras en cuanto que
el hacinamiento vulnera de facto el derecho a la resocializacion. Asimismo, se
relaciona con la teoria de Torres y Ariza (2019) de que el hacinamiento carcelario

es en si mismo una sobrepoblaciéon que excede la capacidad del INPE.

Estos resultados se relacionan con trabajos y teorias previas en los temas
estudiados, como el de B. Sarasti (2015), en el que concluye que el orden publico
en el ambito de las céarceles e instituciones penitenciarias debe estar encaminado
a mejorar la seguridad ciudadana y prevenir. El delito es visto desde el punto de
vista de los ciudadanos comunes con el fin de crear fuertes estructuras de
convivencia y lazos sociales, donde los castigos sean minimos y absolutamente
necesarios, y los mas vulnerables no sean estigmatizados, obligando a los presos

a vivir en la sombra en algo realmente insoportable.

Esto incluye un ndmero limitado de funcionarios judiciales, como jueces,
fiscales, investigadores y personal del INPE, que de facto tienen la responsabilidad
dltima de la detencion y la atencién primaria en las carceles. La resocializacion es
una utopia en la que la venganza y el odio alimentan el deseo de ampliar su
conocimiento del crimen, permitiéndole volver a lo que él ve como una sociedad

agresiva.

Ramos (2008) en su estudio concluyé que el hacinamiento y hacinamiento
en el sistema penitenciario ha ido disminuyendo desde finales de la década
pasada hasta su abolicion. Esto mejora la calidad de vida de los reclusos, pero
todavia faltan recursos para crear mas puestos de trabajo que dependan de las
habilidades y actividades rutinarias libres de los reclusos; la salida mas obvia es
reducir el uso de prisiones cerradas mejorando el saneamiento, la salud y la
nutricién en las prisiones, eligiendo penas privativas de libertad y
despenalizando comportamientos que de otro modo podrian abordarse.

También se recomienda repensar el uso de la prision preventiva para reducir el

numero de personas en prisiones cerradas.

Respecto del objetivo especifico 1 de la investigacion, se obtiene que las
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condiciones alimentarias en los internos de un establecimiento penal de la provincia
de Lima, no cubren las necesidades de la poblacion penitenciaria y las condiciones

son insalubres.

Analizando las entrevistas para nuestro primer objetivo especifico,
el hacinamiento en realidad viola las condiciones alimentarias de los reclusos;
cuando los encuestados mencionaron los programas de alimentacion en general,
actualmente no apoyan a suficientes reclusos porque el hacinamiento aumenta la
cantidad de personas que necesitan ser alimentadas, y todos los

encuestados acordaron que el hacinamiento dafiaria principalmente su salud.

En un andlisis de las entrevistas sobre si las condiciones alimentarias de los
privados de libertad no lograron satisfacer las necesidades alimentarias de la
poblacion recluida y las condiciones insalubres provocadas por el hacinamiento,
dos entrevistados coincidieron en que a pesar del hacinamiento las necesidades
alimentarias eran cubiertas; diez de los entrevistados mencionaron que las

condiciones alimentarias eran inadecuadas con el efecto hacinador.

Romero, (2021) en su publicacion también abordo este tema e informé que
cuando habla de la dignidad humana se refiere a los estandares minimos que debe
recibir el privado de libertad, tales como: acceso a la salud, alimentacion, seguridad,
trato en prision, complementado con aspectos psicolégicos y morales de apoyo;
que no son asistidos por hacinamiento y falta de personal en el trato del detenido;
como resultado, la reintegracion del recluso a la sociedad es limitada. Romero
plante6 como solucion la implementacion de una logistica para que se pueda
realizar un tratamiento que logre los resultados esperados, para que el poder
judicial pueda, a la brevedad, aplicar medidas alternativas al cumplimiento de la
pena 0O incluso otorgar dinero penitenciario a los reos que se encuentra
hospitalizado muestra resultados favorables de su tratamiento. También indicé la
introduccién de una ley que prevea ventajas fiscales, es decir, la deduccion de la
renta bruta para los empresarios que tengan un ex convicto en la empresa, con el

fin de incentivar su contratacion.
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Al respecto, Max Neef menciona en la teoria de las necesidades que el mejor
proceso de desarrollo se basa en la capacidad de satisfacer las necesidades
basicas de las personas para mejorar la calidad de vida de las personas. Nos gusta
pensar en los delincuentes como personas que violan la ley, pero al final del
dia, son personas que estan pasando por emociones dificiles, que estan
encarceladas, que necesitan acceso a servicios basicos como alimentos, y eso hay
que hacerlo bien hecho, durante su desarrollo (nuevamente la socializacion)

puede mejorar la calidad de vida.

Varela (2002) por su parte, en su libro “Sistema penal: instituciones
inhumanas aptas para los delitos”, destacé la importancia de una alimentacion
adecuada y la considera un componente importante del estrés, la depresion e
incluso la psicosis durante la detencion. Parcialmente implicito mencionar que, al
menos dentro de los muros de la prisibn estatal de Argentina, esto
no sucede. Una correcta nutricibn no es soélo el resultado del equilibrio
nutricional, sino también del conocimiento de la cocina, del personal
capacitado, de la higiene, del ambiente adecuado y de la calidad de las materias

primas.

La investigacion reveld que los ingredientes utilizados para preparar los
alimentos se encontraban en mal estado, como lo demuestra el tamafio vy
area pequeios o reducidos del ambiente de coccion y la falta de observacion de las

condiciones basicas de higiene.

El enfoque de derechos humanos afirma asi lo que conocemos como el
papel del Estado en asegurar el desarrollo de las personas, teniendo en cuenta la
promocién de politicas institucionales disefiadas para que las personas puedan

ejercer sus derechos y participar activamente en el desarrollo de su sociedad.

Por tanto, en este marco, la provision de alimentos a la poblacion privada
de su libertad es un derecho, y la observancia de estos derechos significa la
implementacién de la politica del sistema penitenciario, haciendo de la politica

publica encaminada a la proteccion y cuidado de los
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derechos humanos. Se violaron las politicas  de bienestar de la
poblacion reclusa y el sistema penitenciario peruano no preveia politicas de

alimentacién y consumo.

De manera similar, la discusion de Kant “Sobre la dignidad del hombre”,
afirmando el conocimiento de que todos los hombres son hombres, lleva a la
conclusiéon basica de que todo hombre debe ser absolutamente respetado
como hombre. La alimentacion es una necesidad humana béasica y debe

suministrarse en cantidad suficiente para su mantenimiento e integridad.

En cuanto al objetivo especifico dos, los establecimientos penitenciarios
estdn muy mal equipados y del total de ex presos del INPE encuestados, la mayoria
consider6 que las celdas no estaban suficientemente iluminadas o ventiladas y, por
lo tanto, aptas para una resocializacién efectiva, considerando también el vinculo
entre la teoria e investigacion y contraste entre su opinién de que las condiciones
del patio no son adecuadas para la recreacién o ciertos deportes y nuestra opinion
de que la infraestructura penitenciaria inadecuada afecta el reentrenamiento de los

reclusos.

Las Instituciones Penitenciarias Nacionales del Instituto han tenido un
impacto significativo ya que no tienen acceso a programas de educacion y
capacitacion por falta de materiales e instalaciones adecuadas.

Asi, podemos estar seguros de que el proceso de reeducacion de los reclusos sera
suficiente si el centro penitenciario cuenta con las condiciones y condiciones

adecuadas, asi como con la logistica necesaria para el proceso de resocializacion.

Respecto del objetivo especifico 3 de la investigacion, se obtiene que las
condiciones sanitarias en los internos de un establecimiento penal de la provincia
de Lima influyen significativamente en la rehabilitacion de los internos sentenciados

en el establecimiento penitenciario.

Considerando las consistencias y discrepancias entre la teoria y la

investigacion, encontramos que la limitacion de los servicios basicos afecta la
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resocializacién de los privados de libertad y tiene un impacto negativo significativo
en su proceso de resocializacion debido a la falta de estos servicios vitales para su
sustento, especialmente en relacion con la calidad de la atencion en salud, fisica y
psicolégica, imprescindible en estos tiempos y por lo tanto no se lograria su
rehabilitacion. Por lo tanto, podemos concluir que el proceso de rehabilitacion de
los reclusos seria adecuado si las prisiones no limitaran la calidad de los servicios

basicos, como electricidad y agua, necesarios para su proceso de rehabilitacion.

29



V. CONCLUSIONES

Primero:

De acuerdo con los resultados del estudio, se puede afirmar que el
hacinamiento carcelario atenta contra la resocializaciéon de los internos y que el
hacinamiento hace que éstos no tengan acceso a los programas que ofrece el
Instituto Nacional Penitenciario y no puedan recibir un tratamiento adecuado, todo
porque el hacinamiento hace que no puedan acceder a la reeducacion,
rehabilitacion, reinsercion y aunque puedan, no sera de
calidad porque no cuentan con los recursos humanos suficientes.

Segundo:

En cuanto a los resultados y objetivos planteados, se concluye que, si el
hacinamiento carcelario vulnera la readaptacion de los reclusos,
porgue no cuentan con insumos Yy recursos suficientes.

Tercero:

De los objetivos planteados, hemos llegado a la conclusion de que si el
hacinamiento carcelario viola el principio de reinsercion de los presos a la sociedad,
sobre todo porque los presos no son supervisados después de cumplir su condena
estando propensos a delinquir nuevamente, retornando a los centros penitenciarios,
acrecentando el hacinamiento.

Cuarto:

El hacinamiento penitenciario impacta en la calidad de vida de los internos,
vulnerando sus derechos y su dignidad como persona, logrando que no se cumpla
la finalidad de la pena y que no quede establecida solo en el marco normativo.

La documentacion aprobada por el INPE puede indicar que las prisiones estan
sobrepobladas debido a la falta de infraestructura, falta de personal capacitado e

ineficacia de las politicas penitenciarias.

Durante la investigacion, se encontré que los objetivos del centro de detencion no
se estaban cumpliendo, ya que no habia indicios de que los presos estuvieran
siendo tratados adecuadamente en el centro de detencion. La calidad de vida esta

directamente relacionada con la dignidad humana, con el cumplimiento
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de los objetivos de la politica penitenciaria y con el respeto irrestricto de los
derechos humanos, aun estando privados de libertad. La institucidon correccional
afecta directamente la calidad de vida de los detenidos, por lo que los egresados

de la institucion correccional no pueden integrarse a la sociedad y resocializarse.
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VI. RECOMENDACIONES

Primera: Continuar e intensificar el estudio delas condiciones
de vida (alimentacién) de la poblacién carcelaria en el Peru, especialmente en los
penales de Lima, a fin de comprender a qué se enfrentan los reclusos y tomar las

medidas necesarias para mejorar la situacion.

Segundo: Los gobiernos deben incluir politicas y lineamientos de prevencion para
reducir el crimen, combinar el castigo con la reeducacion y
resocializacién, humanizar las condiciones de vida en las carceles y asegurar el

respeto a los derechos de todos los presos.

Tercero: Enlas politicas destinadas a sancionar a los delincuentes,
incluir un tratamiento adecuado que permita su resocializacion, teniendo en cuenta
las condiciones de vida y la calidad de la alimentacién que brinda la institucion.
El pais debe optar por mejorar y construir mas carceles para reducir el

hacinamiento en el pais y asi mejorar las condiciones de vida.

Cuarto: Se sugiere que el tratamiento en las areas de psicologia, asistencia social
y legal se enfoquen en los internos primarios por ser su primer ingreso y tener mas
posibilidades de egresar con un proyecto de vida que muestre su reinsercion
positiva; también sugiere que a los internos reincidentes se les brinde un
tratamiento dirigido a actividades recreativas puesto que dificilmente modificaran

su conducta.
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ANEXOS

ANEXO 1: MATRIZ DE CATEGORIZACION
Titulo: “Hacinamiento penitenciario en los internos de un penal, provincia de Lima, 2022”

Autora: De La Cruz Seminario, Darling Marcela (orcid.org/0000-0003-0945-4319)
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UN establecimiento penal de la | posibilita la | un Servicios de Lima El Disefio de investigacion
ESTABLECIMIENTO penal de la provincia de Lima, | profundizacion de un | establecimie alimentacion serd: No experimental
PENAL DE LA provincia de Lima, | 2022. contexto social de | nto penal de Discriminaci
PROVINCIA DE 20227 Objetivo caracter complejo y de la provincia on El Método de investigacion
LIMA, 2022 especifico 1 naturaleza de Lima Fenomenologia

Analizar cémo son | multidimensional gue | (Rodriguez,
las  condiciones | incide en diversos | 2015). Condiciones Riesgo de El Escenario de estudio sera
alimentarias en los | sectores para su de seguridad una zona de Lima
internos de un | respectiva atencion. infraestructura
establecimiento Disefio La Poblacién de estudio seran
penal de la | Justificacion Préctica, estructural aquellas personas que han
provincia de Lima, | En cuanto a la logica sido reclusos en los penales de
2022. practica, los actores se Andlisis de Lima
Objetivo identificardn  con el capacidad
especifico 2 impacto que puede tener La Muestra de estudio sera
Analizar como son | la gestion académica y la obtenida de manera no
las condiciones de | calidad educativa. Esta Servicios de aleatoria, no probabilistica.
infraestructura en | investigacion permite sanidad
los internos de un | generar la resiliencia de Condiciones La técnica de recoleccion de
establecimiento los involucrados, llevando sanitarias Personal de datos seran la entrevista y la
penal de la | asi a la institucién publica Salud observacion.
provincia de Lima, | a otro nivel para cerrar la
2022, brecha digital y Equipamient Los instrumentos de
Objetivo comunicativa. 0 médico recoleccion de datos seran la
especifico 3 guia de preguntas.
Analizar cdmo son | Justificacion Servicio de

40




las condiciones
sanitarias en los
internos de un
establecimiento
penal de la
provincia de Lima,
2022.

Metodologica

Ya que la investigacion
probara hipétesis
utilizando técnicas
estadisticas establecidas.
El nivel experto es
correlativo, el cual se
comprueba en un nivel
bajo de significancia y
correlacién, y ademas
cumple con los criterios
de consistencia
estadistica, lo que hace
robusto el estudio.

farmacia

El método de analisis de
datos sera: La triangulacion.
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ANEXO 02: CERTIFICADO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

N LSV

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL HACINAMIENTO PENITENCIARIO

| N° VARIABLE / items Pertinencia’ |Relevancia: | cilaridaa- Sugerencias

CATEGORIA: HACINAMIENTO PENITENCIARIO Si No Si | No Si | No

1 | Usted ;considera que existe una sobrepoblacion de internos =n X X X
el establecimiento penitenciario? ; Por que?

2 | ;Considera Usted. que |a cantidad de personas en una celda | X X X
{dormitorio) es Ia adecuada?  For que?

3 JAproxaimadaments, usted considera que I3 cantidad de X 3 £ X
personas que habitan 2n I3 celda les permite estar cémodos?

4 | ;La capacidad que tien=n los ambientes de |3 celda es s X > % x
adecuads para toda la poblacion penal?

DIMEN SIONES / items Pertinencia’ [Relevancia® | Claridad™ Sugerencias

SUBCATEGORIA 1: CONDICIONES ALIMENTARIAS Si No Si No | Si No

S | E!Estado se encarga de bnndarles alimentos o ustedss los X > % x
compran?

6 | jUd. Considera que tiensn acceso 3 los alimentos de acuerdo 3 X X X
las tres comidas diarias?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES DE Si No Si No | Si No
INFRAESTRUCTURA

7 | :Cree usted, que Ia infraestruciura es buena? Explique cuales X X X
son |as condiciones de Is misma.

8 | iUsted, considera que la infraestructura y su capacidad son las X X X
apropiadas para sobrellevar una condena en optimas
condiciones dentro del establecimiento penitenciario?

9 | iCree ustad, que los centros penitenciaros no cusntan con una X X X
infraestructura suficiente para resocializar 3 los presos?
SUBCATEGORIA 3: CONDICIONES SANITARIAS Si No Si No | Si No

10 | ;De que manera cree que el hacinamiento influys en el X X X
tratamiento de los internos?

11 | iFuede s=nalar si en el establecimiznto penitenciario les X X X
brindan atencion medica adecuada?

12 | ;Considera que los servicios higienicos =n relacion al numero X X X
de internos es =l adecuado?

12 | Ustad, ;Considera que 2| hacinamiento repercuts 2n s X X x

vulneracion del derecho fundamental de la salud?




HAY SUFICIENCIA

{Obszerracionss (pracizar si hay suficiencial_

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable denpqﬁﬂ de corregir [ ]
LIZANDRC CRISFIM, ROMBMEL
Apsllidos y nombres dal jusz validador. Opf Mg: oo

METODOLOGO

Especialidad del validador- ...

1partinencia: El ikem comesponde al concapto f2onco sarmulado.
*Ralgvancia: El Hem e apropiato para raprasentar al componants
o dimensicn especifica fiel constnicho.

Claridad: Se antiends sin dificutad alguna el enunciado gl s2m,
&3 conciEo, 2xactn v dracin.

Mcta: Sufciencia, =e dice suficiencia cussde loa fdems plandesdo: son
suiicieni=a pars medir la dimenaicn

Mo aplicabla [ ]

(0554012

Lima, 20 octubre del 2022

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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N U

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL HACINAMIENTO PENITENCIARIO

| N° VARIABLE / items Perfinencia’ [Relevancia” | Ciaridad” Sugerencias

CATEGORIA: HACINAMIENTO PENITENCIARIO Si No Si | No Si | No

1 Usted ; considera que existe una sobrepoblacuon de internos =n X X X
el establecimiento penitenciario? ; Por qué?

2 | ;Considera Usted. que |la cantidad de personas en una celda | X X X
{dormitorio) es la adecuada? ;For que?

3 | jAproxamadaments, usted considera que I3 cantidad de X X X
personas que habitan =n Iz celda les permite estar comodos?

4 | ;La capacidad que tien=n los ambientes de la celda es i3 X X x
adecuada para toda la poblacion penal?

DIMEN SIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad” Sugerencias

SUBCATEGORIA 1: CONDICIONES ALIMENTARIAS Si No Si No | Si No

S5 | LEl Estado se encarga de bnndarles alimentos o ustedes los X 5% 2
compran?

6 | jUd. Considera que tiensn acceso 3 los alimentos de acuerdo 3 > 4 X X
las tres comidas diarias?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES DE Si No Si No | Si No
INFRAESTRUCTURA

7 | ;Cree ustad, que I3 infraestruciura es buena? Explique cuales X X X
son Ias condiciones de Is misma.

8 | {Usted, considera que la infraestructura y su capacidad son las X X 33
apropiadas para sobrellevar una condena en optimas
condiciones dentro del establecimiento penitenciario?

9 | ;Cree ustad, que los cantros penitenciaros no cusntan con una X 3 & X
infraestructura suficiente para resocializar 3 los presos?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES SANITARIAS Si No Si No | Si No

10 | 2De que manera cree que el hacinamiento influye en el X X X
tratamiento de los internos?

11 | ;Puede s=nalar si en el establecimiznto penitenciario les X X X
brindan atencion medica adecuada?

12 | ;Considera que los srvicios higienicos en relacion al numero % >4 X
de internos es 2| adecuado?

123 | Usted, ;Considera que 2l hacinamiento repercute en Ia X X X

vulneracion del derecho fundamental de I3 salud?




HAY SUFICIENCIA
Observacionss (preciear 8i hay suficiencia)_

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable dsspués de corregir [ ]

HUAYTA FRANCO, YOLANDA JOSEFINA

Apsllidos y nombres dal jusz validador. D Mg ..o

Especialidad del Jalidador.................o.coovmeueeeeeeee e

‘Pertinencia: EI itam coeresponce 3l concapto 120nco fomuiado.
*Relevancia: El flem es 3propiaco para rapresantar al components
0 dimensicn 25pecifica del constructo.

*Claridag: Se entiende sin dificuad aiguna el enunciado del am,
5 CONCEQ, 8XaclD y orecto.

Nota: Suficencis, 2e dice sufcienzia cusede los fems planieados son
suicienias para medr la dimassicn

No aplicable [ ]

....... DML e
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N U

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL HACINAMIENTO PENITENCIARIO

| N° VARIABLE / items Perfinencia’ [Relevancia” | Ciaridad” Sugerencias

CATEGORIA: HACINAMIENTO PENITENCIARIO Si No Si | No Si | No

1 Usted ; considera que existe una sobrepoblacuon de internos =n X X X
el establecimiento penitenciario? ; Por qué?

2 | ;Considera Usted. que |la cantidad de personas en una celda | X X X
{dormitorio) es la adecuada? ;For que?

3 | jAproxamadaments, usted considera que I3 cantidad de X X X
personas que habitan =n Iz celda les permite estar comodos?

4 | ;La capacidad que tien=n los ambientes de la celda es i3 X X x
adecuada para toda la poblacion penal?

DIMEN SIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad” Sugerencias

SUBCATEGORIA 1: CONDICIONES ALIMENTARIAS Si No Si No | Si No

S5 | LEl Estado se encarga de bnndarles alimentos o ustedes los X 5% 2
compran?

6 | jUd. Considera que tiensn acceso 3 los alimentos de acuerdo 3 > 4 X X
las tres comidas diarias?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES DE Si No Si No | Si No
INFRAESTRUCTURA

7 | ;Cree ustad, que I3 infraestruciura es buena? Explique cuales X X X
son Ias condiciones de Is misma.

8 | {Usted, considera que la infraestructura y su capacidad son las X X 33
apropiadas para sobrellevar una condena en optimas
condiciones dentro del establecimiento penitenciario?

9 | ;Cree ustad, que los cantros penitenciaros no cusntan con una X 3 & X
infraestructura suficiente para resocializar 3 los presos?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES SANITARIAS Si No Si No | Si No

10 | 2De que manera cree que el hacinamiento influye en el X X X
tratamiento de los internos?

11 | ;Puede s=nalar si en el establecimiznto penitenciario les X X X
brindan atencion medica adecuada?

12 | ;Considera que los srvicios higienicos en relacion al numero % >4 X
de internos es 2| adecuado?

123 | Usted, ;Considera que 2l hacinamiento repercute en Ia X X X

vulneracion del derecho fundamental de I3 salud?




HAY SUFICIENCIA
Observacionas (preciear 8i hay suficiencia)_

Opinion ds aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después ds corregir [ ] No aplicabls [ ]
FARFAN PIMENTEL, JOHNNY FELIX 06260132
Apsllidos y nombres dal juaz validador. D Mg: ..o e DN s
METODOLOGO Lima, 20 octubre del 2022

Especialidad del yalidador ... .. e
1Partinencia: EI flam corresponca 3l concapto 120nco  fomulado. d‘_-_dé/
Relevancia: El flem es 3propiado para representar al components w P L it PGS
0 dimensicn 25pecifica del constructo. B Sthans VainGuiin Panestet

*Claridad: Se antiends sin dificu®ad alguna el enunciado cel dam,

£5 CONCEQ, 2Xaclo y airecto. Firma del Experto Informante.

Especialidad

Nota: Suficencia, 2e dice sufcienzia cuande los fems planieados sca
suicienias para medr la dimaesicn



N U

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL HACINAMIENTO PENITENCIARIO

| N° VARIABLE / items Perfinencia’ [Relevancia” | Ciaridad” Sugerencias

CATEGORIA: HACINAMIENTO PENITENCIARIO Si No Si | No Si | No

1 Usted ; considera que existe una sobrepoblacuon de internos =n X X X
el establecimiento penitenciario? ; Por qué?

2 | ;Considera Usted. que |la cantidad de personas en una celda | X X X
{dormitorio) es la adecuada? ;For que?

3 | jAproxamadaments, usted considera que I3 cantidad de X X X
personas que habitan =n Iz celda les permite estar comodos?

4 | ;La capacidad que tien=n los ambientes de la celda es i3 X X x
adecuada para toda la poblacion penal?

DIMEN SIONES / items Pertinencia’ |Relevancia’ | Claridad” Sugerencias

SUBCATEGORIA 1: CONDICIONES ALIMENTARIAS Si No Si No | Si No

S5 | LEl Estado se encarga de bnndarles alimentos o ustedes los X 5% 2
compran?

6 | jUd. Considera que tiensn acceso 3 los alimentos de acuerdo 3 > 4 X X
las tres comidas diarias?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES DE Si No Si No | Si No
INFRAESTRUCTURA

7 | ;Cree ustad, que I3 infraestruciura es buena? Explique cuales X X X
son Ias condiciones de Is misma.

8 | {Usted, considera que la infraestructura y su capacidad son las X X 33
apropiadas para sobrellevar una condena en optimas
condiciones dentro del establecimiento penitenciario?

9 | ;Cree ustad, que los cantros penitenciaros no cusntan con una X 3 & X
infraestructura suficiente para resocializar 3 los presos?
SUBCATEGORIA 2: CONDICIONES SANITARIAS Si No Si No | Si No

10 | 2De que manera cree que el hacinamiento influye en el X X X
tratamiento de los internos?

11 | ;Puede s=nalar si en el establecimiznto penitenciario les X X X
brindan atencion medica adecuada?

12 | ;Considera que los srvicios higienicos en relacion al numero % >4 X
de internos es 2| adecuado?

123 | Usted, ;Considera que 2l hacinamiento repercute en Ia X X X

vulneracion del derecho fundamental de I3 salud?




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si tiene suficiencia el instrumento

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ _] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr.: Darién Barramedo Rodriguez Galan DNI: 20044257
Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

28 de octubre del 2022
Pertinencia; B item comasponds al concapto ednco loemulado
Relevancia: El tem es apropado para representar al componenie o
dimensidn especifica del constructo
Claridad: Se entende sin dficultad slgunas el enunciado del item es
comos0, exacto y drecto

Nota Sufcencis, e dice suficienca cuands los items plameados caaoaumib e o 5 o« «
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CESAR VALLEJO

FSCUELA RE:POSTORARD ANEXO 3: GUIA DE ENTREVISTA

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su punto de
vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca conocer su percepcion de los
internos sobre las condiciones del hacinamiento penitenciario en la presente guia de entrevista, por lo
cual le agradecemos de antemano su colaboracion.

Titulo: HACINAMIENTO PENITENCIARIO EN LOS INTERNOS DE UN PENAL, PROVINCIA DE
LIMA, 2022

Nombre del entrevistado:

Sexo:

Edad:

OBJETIVO GENERAL: Describir el hacinamiento penitenciario en los internos de un
establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022.

1. Usted ¢considera que existe una sobrepoblacidon de internos en el establecimiento
penitenciario? ¢Por qué?

2. ¢Considera Usted, que la cantidad de personas en una celda (dormitorio) es la
adecuada? ¢ Por qué?
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3. ¢Aproximadamente, usted considera que la cantidad de personas que habitan en la
celdales permite estar cobmodos?

4. ¢Lacapacidad quetienen los ambientes de la celda es la adecuada para toda la
poblacién penal?

OBJETIVO ESPECIFICO 1: Describir cémo son las condiciones alimentarias en los internos de
un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022

5. ¢El Estado se encarga de brindarles alimentos o ustedes los compran?

6. ¢Ud. Considera que tienen acceso a los alimentos de acuerdo a las tres comidas

diarias?
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OBJETIVO ESPECIFICO 2: Describir como son las condiciones de infraestructura en los internos
de un establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022

7. ¢Cree usted, que la infraestructura es buena? Explique cuéales son las condiciones
de la misma.

8. ¢Usted, considera que la infraestructura y su capacidad son las apropiadas para
sobrellevar una condena en O6ptimas condiciones dentro del establecimiento
penitenciario?

9. ¢Cree usted, que los centros penitenciaros no cuentan con una infraestructura
suficiente pararesocializar alos presos?
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OBJETIVO ESPECIFICO 3: Describir cémo son las condiciones sanitarias en los internos de un
establecimiento penal de la provincia de Lima, 2022

10. ¢(De qué manera cree que el hacinamiento influye en el tratamiento de los internos?

11. ¢Puede sefialar si en el establecimiento penitenciario les brindan atencién médica
adecuada?

12. ¢ Considera gque los servicios higiénicos en relacién al niumero de internos es el
adecuado?

13. Usted, ¢Considera que el hacinamiento repercute en la vulneracion del derecho
fundamental de la salud?

Gracias por su valiosa colaboracién.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FARFAN PIMENTEL JOHNNY FELIX, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN GESTION PUBLICA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
ESTE, asesor de Tesis titulada: "Hacinamiento penitenciario en los internos de un penal,
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LIMA, 29 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

FARFAN PIMENTEL JOHNNY FELIX Firmado electrénicamente
DNI: 06269132 por: JFARFANP el 04-01-
ORCID: 0000-0001-6109-4416 2023 14:29:38

Caddigo documento Trilce: TRI - 0504417

oo INVESTIGA
.m.' ucv






