
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA

Agresividad y estrés académico en estudiantes de secundaria 

de un colegio del Callao, 2022 

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE: 

Licenciada en Psicología 

AUTORES: 

Damian Carranza, Rosario del Pilar (orcid.org/0000-0003-3636-006X) 
Palomino Cuevas, Grecia Paola (orcid.org/0000-0001-6863-5756) 

ASESOR: 

Mg. Velarde Camaqui, Davis (orcid.org/0000-0001-9064-7104) 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Violencia  

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Apoyo a la reducción de brechas y carencias en la educación en todos 
sus niveles 

CALLAO — PERÚ 

2022

https://orcid.org/0000-0003-3636-006X
https://orcid.org/0000-0001-6863-5756
https://orcid.org/0000-0001-9064-7104


ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

Este trabajo va dedicado en primer 

lugar a nuestros padres ya que son 

ellos quienes nos dan la fortaleza y 

apoyan en este proceso, así mismo, 

a cada persona que siempre creyeron 

y estuvieron ahí para nosotros, 

brindándonos enseñanzas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

Empezaré agradeciendo a Dios por 

siempre estar con nosotras, 

acompañar nuestro recorrido por esta 

hermosa carrera y por guiarnos, Así 

mismo agradecer a cada docente que 

siempre estuvo brindándonos sus 

conocimientos previos, a nuestro 

asesor porque sin él no hubiésemos 

logrado cada parte de este trabajo y a 

todos aquellos que siempre 

estuvieron ahí ayudándonos 

incondicionalmente.  

 



iv 

ÍNDICE DE CONTENIDO 

CARÁTULA  

DEDICATORIA ii 

AGRADECIMIENTO iii 

 RESUMEN  vii 

ABSTRACT viii 

1 

4 

8 

8 

9 

10 

11 

14 

14 

15 

17 

23 

26 

27 

I. INTRODUCCIÓN

II. MARCO TEÓRICO

III.METODOLOGÍA

3.1.  Tipo y diseño de investigación

3.2. Categorías, subcategorías y matriz de categorización 

3.3. Población, muestra y muestreo

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 3.5. 

Procedimientos procesos de revisión

3.6. Método de análisis de datos

3.7. Aspectos éticos

IV. RESULTADOS

V. DISCUSIÓN

VI. CONCLUSIONES

VII. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS 28 

ANEXOS 31 



vi 

ÍNDICE DE TABLAS 

TABLA 1: Prueba de normalidad 17 

TABLA 2: Correlación de las variables 18 

TABLA 3: Correlación de Inteligencia Emocional y las dimensiones de 

Conductas Agresivas 

19 

TABLA 4: Correlación de Conductas Agresivas y las dimensiones de 

Inteligencia Emocional 

20 

TABLA 5: Niveles de variables 
21 



vii 

 RESUMEN 

El siguiente proyecto de investigación tiene la finalidad de determinar la relación 

que existe entre la agresividad y el estrés académico en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa del Callao, siendo un estudio de tipo 

básico con un enfoque cuantitativo y de diseño descriptivo, correlacional y de 

corte transversal. Así mismo para el método de recolección de datos se utilizará 

el Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva CAPI-A de José Manuel 

Andreu (2010) y el Inventario de estrés académico SISCO SV-21 de Arturo 

Barraza (2018). Con respecto a los resultados se evidenció que los valores de la 

prueba de normalidad de Shapiro - Wilk se ajustan a una distribución libre (p< 

.05), donde se utilizaron estadísticos no paramétricos.  

Se evidenció a través de la correlación de Rho de Spearman una correlación 

inversa y baja entre estrés académico y agresividad (r= - .07). También se 

encontró una correlación inversa y baja entre agresividad y las dimensiones del 

estrés académico donde la dimensión estresores (r= - .16); síntomas (r= - .04) y 

estrategias de afrontamiento (r= - .02). De la misma manera, se evidenció una 

correlación inversa y muy baja entre el estrés académico y las dimensiones de 

la agresividad donde la dimensión agresividad premeditada (r= - .08) y dimensión 

agresividad impulsiva (r= - .08). 

Palabras clave:  Agresividad, Estrés, Académico. 
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ABSTRACT 

The following research project has the purpose of determining the relationship 

that exists between aggressiveness and academic stress in secondary school 

students of an educational institution in Callao, being a basic type study with a 

quantitative approach and a descriptive, correlational and descriptive design. 

cross section. Likewise, for the data collection method, the CAPI-A Premeditated 

and Impulsive Aggressiveness Questionnaire by José Manuel Andreu (2010) and 

the SISCO SV-21 Academic Stress Inventory by Arturo Barraza (2018) will be 

used. Regarding the results, it was evidenced that the values of the Shapiro-Wilk 

normality test fit a free distribution (p<.05), where non-parametric statistics were 

used. 

Through Spearman's Rho correlation, an inverse and low correlation between 

academic stress and aggressiveness was evidenced (r= - .07). An inverse and 

low correlation was also found between aggressiveness and the dimensions of 

academic stress where the stressor dimension (r= - .16); symptoms (r= - .04) and 

coping strategies (r= - .02). In the same way, an inverse and very low correlation 

was found between academic stress and the dimensions of aggressiveness 

where the premeditated aggressiveness dimension (r= - .08) and impulsive 

aggressiveness dimension (r= - .08). 

Keywords: Aggression, Stress, Academi
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I. INTRODUCCIÓN

El daño físico que sufren los varones adolescentes es más fácil de identificar, 

mientras que el perjuicio psicológico a las jóvenes adolescentes en edad escolar 

es de complejo reconocimiento por lo mismo que ocultan la agresión por temor 

a que las vuelva a ocurrir. (Organización de las Naciones Unidas para la 

educación, la ciencia y la cultura [UNESCO], 2021). 

Mundialmente, la información hallada en la encuesta Global School-based 

Student Health Survey, demuestran que el 32,4% de los alumnos sufrieron 

agresiones físicas un mínimo de una vez anualmente, un 9,6% vivenció 

agresiones físicas en dos o tres oportunidades, y el 9% en cuatro o más 

(UNESCO, 2021).  

   Los problemas asociados al colegio desarrollan ansiedad, preocupación y 

depresión. Por esto, internacionalmente, se constataron los grados de ansiedad 

ocasionados por actividades escolares, el 50% de los adolescentes en era 

escolar declararon estar “muy tensionados” cuando estudian, mientras que al 

79% de los estudiantes considerados revelaron la angustia de conseguir bajas 

calificaciones (Programa Internacional de Evaluación de Alumnos [PISA], 2020). 

En Latinoamérica, exactamente en Chile, el 61% de jóvenes ha sido 

intimidado o maltratado verbalmente con insultos, burlas o amenazas, 33% ha 

sido intimidado físicamente; asimismo el 19% indicó que respondió con la misma 

agresión (Ministerio de Desarrollo Social y Familia [MDSF], 2020).  

En América Latina, precisamente en Paraguay, el 60.3% de los estudiantes 

a lo largo del tercer grado de la Educación Básica hasta los escolares 

correspondientes a la Educación Media perciben estrés y ansiedad motivado por 

el aprendizaje en línea (Unión Nacional de Centros de Estudiantes [Unepy], 

2020).  

En el Perú hay varias organizaciones que respaldan el reforzamiento de 

métodos en la labor alusiva al acoso escolar. En 2013, en el momento que se 
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inició el programa “SiseVe”, solo se percibieron 907 hechos violentos y de acoso 

escolar. En lo sucesivo, las cifras se han extendido constantemente, 

consiguiendo los 5591 casos en el 2017 y hasta septiembre del 2021 se han 

constatado a lo sumo 40000 casos registrados.  No obstante, el registro de acoso 

escolar ha permanecido pese a que el mundo está en el marco de contingencia 

sanitaria, causado por pandemia por COVID-19 (Ministerio de Educación 

[MINEDU], 2021). 

A raíz de la pandemia, se puso en práctica una enseñanza a distancia 

mediante aparatos electrónicos y el internet, pero las limitaciones e 

inmovilizaciones del Gobierno originó que los tutores de adolescentes no 

desempeñen sus funciones adecuadamente, provocando la depresión. La 

presencia de problemas mentales en los jóvenes ha sido frecuente en aquellos 

con tutores que mostraban signos depresivos (69.4%) comparado a aquellos sin 

síntomas depresivos (29%) (Ministerio de Salud [MINSA], 2021). 

Asimismo, acorde a los auditores, los principales impedimentos de la 

enseñanza de la educación remota fueron: averías de Internet (72%), cambio de 

equipos electrónicos con diferentes personas (59%), falta de datos móviles 

(59%), desperfectos de Internet (52%) o no poseen un celular (48%), los cuales 

favorecen al estrés académico de los alumnos sumando al bajo rendimiento 

académico (Contraloría General de la República [CGR], 2021). 

En el Callao, conforme a una investigación, al 67.4% de los estudiantes les 

emociona la enseñanza virtual, considerando que un 34.6% están bien en el 

colegio y a un 32.8% no. También, un 21.4% no muestra inconvenientes 

escolares, aún cuando no les emociona la educación no presencial. Para 

finalizar, a un 11.2% además de no preocuparse de las clases virtuales, muestra 

problemas académicos (MINSA, 2021). 

En un estudio del Callao, el 29.4% de los entrevistados explicaron que 

entraron a la escuela con armamento para usarlas con propósitos agresivos y el 

26,2% mencionó que han utilizado algún tipo de armamento para agredir a un 

compañero. (Ministerio de Justicia y Derechos Humanos [MINJUS], 2020). El 
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ataque con armamento provoca que los alumnos tengan la perspectiva o 

preocupación de ser agredidos por ellas causando estrés escolar.  

Según las consideraciones explicadas, dirigen hacia la siguiente pregunta: 

¿Cuál es la correlación de agresividad y estrés académico en estudiantes 

adolescentes de educación secundaria del Callao, 2021? 

La presente investigación, busca recolectar aspectos teóricos sobre la 

repercusión de la agresividad y cómo se ve inmerso en el estrés académico que 

se pone en evidencia en alumnos del nivel secundario, asimismo, igualmente 

estudios novedosos importantes para las personas implicadas en dicho marco 

social. Además, se desarrolló una exploración mediante un mapeo sistemático 

para evidenciar la relación entre estas dos variables y la importancia de la 

investigación. 

Por consiguiente, para obtener los objetivos planteados, se realizará 

mediante procedimientos metodológicos como la aplicación de instrumentos con 

adecuadas propiedades psicométricas para la recolección de datos y de esta 

manera conseguir resultados convenientes para la investigación, ayudando así 

a futuros investigadores obtener datos certeros y recientes sobre esta 

problemática.  

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, será de suma importancia 

ya que permitirá conocer a fondo esta problemática que aqueja a la sociedad de 

forma continua, incentivando a generar más concientización e información para 

futuros casos de acoso escolar y la relación que tiene con el estrés académico. 

Por consiguiente, se propuso como objetivo general determinar la relación 

de agresividad y estrés académico en alumnos de secundaria de un colegio del 

Callao, 2021. Lo cual genera los siguientes objetivos específicos, determinar el 

grado de agresividad con los estresores académicos, el nivel de agresividad con 

los síntomas de estrés académico, el grado de agresividad con las estrategias 

de afrontamiento. 

Asimismo, se obtuvo la siguiente hipótesis general, hay relación entre el 

agresividad y estrés académico en alumnos de secundaria de un colegio del 

Callao 2021, y como hipótesis específicas, existe un nivel significativo de 
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agresividad con los estresores académicos, existe un grado significativo de 

agresividad con los síntomas del estrés académico, existe un grado significativo 

de agresividad con las estrategias de afrontamiento. 

II. MARCO TEÓRICO

En la investigación de Caballero y Suárez (2019), el cual tuvo como

objetivo, determinar las particularidades propias de las reacciones frente al 

estrés de los alumnos de universidad. Se implantó un diseño transversal con una 

muestra de 820 alumnos del área de la Salud de Colombia. Las pruebas 

utilizadas fueron el Maslach.Burnout.Inventory.Student.Survey, el 

Utrecht.Work.Engagement.Scale, Escala de Estrategias de Coping Modificada, 

el Cuestionario STAI y el Inventario de Depresión de Beck. El grupo 3 estuvo 

conformado por 59 estudiantes (24,28%), en él se encuentran excepcionalmente 

los estudiantes que tienen índices medios y  altos  de estrés, de modo que, 

muestran una  postura  contraria de desatención y separación acerca de las 

tareas  académicas  (v.test=13,21, p<0,000). Por ese motivo, demuestran baja 

empeño y esmero (v.test=9,86, p<0,000) y una apreciación notable de 

incapacidad frente a los estudios (v.test=7,26,p<0,000). Referente a las métodos 

de afrontamiento, los estudiantes expresaron insuficiente manejo de solución de 

problemas (v.test=3,36, p<0,000), elevado manejo de respuesta violenta 

(v.test=3,23, p<0,000), pequeño  práctica de  revalorización   positiva 

(v.test=3,15,  p<0,000)  y  elevado  uso  de conflicto de expresión de 

afrontamiento (v.test=2,39,p<0,000). 

En la investigación de Quito, Tamayo, Buñay y Neyra (2017), la cual 

expuso como objetivo representar el estrés académico, por lo que se desarrolló 

un análisis de tipo descriptivo teniendo una muestra de 60 estudiantes entre 16 

a 18 años. Se dispuso del Inventario SISCO de Estrés Académico. Cuatro de las 

cinco respuestas psicológicas acontecieron casi siempre o siempre 

aproximadamente uno de cada cinco alumnos. La agresividad se produjo con 

muy baja regularidad en un 41,5% en la muestra considerada. La aparición de 

esta problemática se vio reflejada en un 88,2% en los alumnos pertenecientes al 

rango de edad de 18 años, en un 90,9% de jóvenes con 17 años, y un 100% de 
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estudiantes con 16 años, sin desigualdades importantes en su división por 

edades (χ²= 0,4623; p = 0,7936) y sexo (χ²con corrección de Yates = 0,1075; p 

= 0,7430), lo cual significa similitud con referencia a la reiteración de la 

manifestación del estrés. Logrando asi, catalogarlo en una marnitud moderada 

con un 57,9% y acentuado 36,8% en gran parte de los alumnos considerados 

del sexo masculino; por lo que se refiere al sexo femenino aparece de magnitud 

moderada en un 41,2% e intenso en un 34,0%. Aun así, no se expusieron 

desigualdades estadísticas por lo que corresponde al tamaño de jóvenes en todo 

rango de magnitud conforme al sexo (p = 0,157). 

En la investigación de Márquez et al. (2019) con el objetivo de determinar 

la correlación entre el los niveles de estrés y el uso de alcohol y cigarrillos en 

alumnos que se encuentran en la universidad en una investigación cuantitativa, 

correlacional con una muestra probabilística de 119 alumnos de un colegio 

preuniversitarios, se suministraron las pruebas SISCO, AUDIT Y EECT. En las 

reacciones psicológicas, la más frecuente fueron los problemas de concentración 

con 51.10%, seguido de la ansiedad, angustia o desesperación con 48.50%, 

mientras que la reacción menos frecuente fue la agresividad e irritabilidad con 

39.90%.  

En la investigación de Parra, Rodríguez, Rodríguez y Díaz (2018) tuvieron 

como objetivo relacionar el grado de estrés académico frente al índice de 

desaprobación de los alumnos de 4º grado de la escuela de Odontología. Se 

aplicó el inventario SISCO a estudiantes que estudian en el 4º año. Una parte de 

los alumnos informa que siempre, o casi siempre, han sentido agresividad (34,5 

%).  

En la investigación de Vergaray et al. (2018) en su estudio descriptivo 

transversal, cuyo objetivo fue determinar el índice de comportamiento agresivo y 

las características vinculado a los adolescentes de escuelas del estado de la 

circunscripción de Mi Perú situado en la región Callao, por lo que se administró 

el inventario de agresión (AQ) de Buss y Perry, intervinieron 945 adolescentes 

conformado por 53.5% de mujeres y el resto por varones. Con relación al 

comportamiento agresivo, el 8.6% mostró un grado muy elevado, el 21.9% grado 

alto y el resto se colocó en grado medio, bajo y muy bajo. El grado alto y muy 
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alto de hábito agresivo se expuso en considerable correspondencia en aquellos 

estudiantes con precedentes de enfrentamiento en el hogar, agravios en los 

últimos años, referencias de tener una materia reprobada, repetición de año y 

destitución.  

En la investigación de Carranza y Reyes (2020) en su estudio transversal 

correlacional, con una población de 1500 alumnos desde 12 hasta 17 años 

derivados de establecimientos de educación nacional de Trujillo, se contó con el 

instrumento de agresión AQ de Buss y Perry y el cuestionario de Cociente 

Emocional de Bar-On Ice. Respecto a la correlación de la inteligencia emocional, 

con rango de manejo de estrés y la agresión verbal, por lo que originó la 

presencia de una relación negativa y en gran medida significativa, mientras que 

la correlación de inteligencia emocional, con una escala de manejo de estrés y 

la agresión física, que provocó una relación negativa y altamente significativa.  

Buss define a la agresividad como un comportamiento agresivo y 

perjudicial que con toda intención está orientado contra otros individuos o el 

medio (Buss, 1992). A este respecto, la agresividad alude a sensaciones, afectos 

e ideas percibidos personalmente que, ante la actuación de procesos concretos 

psicológicos impulsan al individuo que en presencia de una circunstancia 

establecida expresarán reacciones física o verbal en un entorno definido 

(Andreu, 2010). Asimismo, la agresividad es una cualidad asociada a la violencia 

o destrucción, ya sea dirigida hacia los demás o hacia sí mismo, para algunos 

autores la agresividad es un medio de protección (Imaz et al. 2013 y Swan 2003). 

La agresión premeditada es referida como una conducta provocada por 

motivos distintos de damnificar al agraviado (Siever, 2008). Siever (2008) refiere 

también que se da de manera planificada teniendo en cuenta los objetivos y en 

ocasiones es consentida por la sociedad, asimismo es se ha denominado 

depredadora, instrumental o activa, es por eso que las funciones cognitivas se 

encuentran preservadas y las reacciones afectivas son análogas a las personas 

no agresivos, no se da una reacción de agitación del sistema nervioso autónomo. 

Los transgresores jóvenes, se identifican por el incremento de técnicas y 

métodos que activan para lograr una meta o provecho particular. Estos 

comportamientos no necesitan una elevada estimulación sensorial perjudicial por 
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consiguiente es frívolo, instrumental y deliberado (Raine et al., 2006). Andreu 

(2009), explicado por Blair nos dice que la agresividad premeditada es explicada 

con la psicopatía, asimismo estaría personalizada en el trastorno psicopático en 

el que aparecen el falseamiento, incomprensión, busca de afectos e indiferencia. 

La agresividad impulsiva se refiere al manejo de la agresión como 

reacción frente a una dificultad o provocación real o entendida. La agresividad 

premeditada, sin embargo, utiliza la violencia para obtener un propósito (Andreu, 

2010). La agresividad impulsiva (reacción no programada, producido por la ira y 

fundamentado con la voluntad de damnificar a alguien, causado por la incitación 

recibida), y la agresividad premeditada (proceso determinado para el logro de un 

propósito distinto a perjudicar al afectado), además del empleo de métodos 

agresivos para resolver problemas entre personas (tácticas basadas 

intrínsecamente, de modo agresivo y arbitrario) (Garaigordobil et al., 2017).  

Esta problemática es una condición ocasionada en el momento en que el 

alumno comprende adversamente los requerimientos del ámbito, en el momento 

que provoquen angustia estados que afrontan a lo largo de su desarrollo 

educativo y no lo resuelve y en ciertos momentos se presentan manifestaciones 

físicas: fatiga y manifestaciones de bajo aprovechamiento académico, 

indiferencia, falta de asistencia y abandono (Zárate et al., 2017). 

Caldera, Pulido y Martínez (2007) conceptualizan que la problemática del 

estrés académico se produce por los requerimientos que implanta el área 

escolar. Es por ello que se considera un procedimiento organizado, 

acondicionado y psicológico, que aparece: a) en el momento que el estudiante 

se considera a sí mismo supeditado a una lista de requerimientos que, de 

acuerdo a su evaluación es estimado como estresor; b) en el tiempo que causen 

inestabilidad (realidad estresante) expresado en síntomas (señales de 

inestabilidad); y) esta inestabilidad presiona al estudiante para efectuar 

conductas de confrontación (output) para restablecer la estabilidad (Barraza, 

2006). 

Por estresor se infiere al estímulo intrínseco o extrínseco que, resultado 

de componentes cognoscitivos y perceptuales, el individuo estima y 

conceptualiza en condición de las conexiones personales con las situaciones, y 
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produce una reacción de estrés (Durán, 2010). El estresor no produce estrés, 

excepto la impresión de la persona hacia él (Bowler & Cone, 2001; Williams & 

Cooper, 2004), se produce al momento que el individuo estima que las 

exigencias sobrepasan sus medios posibles y lo describe como estresor. 

El afrontamiento es un grupo de reacciones, mentales o 

comportamentales, que el sujeto experimenta ante el estrés con el propósito de 

controlar o disminuir el estado estresante o hasta aminorar las características 

hostiles de la circunstancia (Barraza, 2006).  

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La investigación será de tipo básica, porque, se basa en buscar aquellos 

conocimientos fundamentales e indispensables en las variables de estudio que 

se tiene en consideración, de la misma manera, permite reconocer la 

concordancia que pueda existir entre ello (Concytec,2018). 

Por consiguiente, será realizada desde un enfoque de diseño cuantitativo, 

teniendo en cuenta que se realizará un proceso de información numérica, que 

permitirá procesar la información, teniendo en cuenta diversas técnicas 

estadísticas descriptivas e inferenciales. Es por ello que, la investigación será 

desarrollada en un nivel correlacional-comparativo (Kerlinger y Lee, 2002). 

Para culminar, esta investigación será de corte transversal, así como 

mencionan Anguera et al. (2007), el proceso de recolección de la información se 

realizó solo una vez y en un corto periodo de duración, el cual tendrá como 

objetivo agrupar toda la información de un fenómeno existente, al realizar el 

proceso de encuesta. 
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 3.2. Variables y operacionalización 

Variable: Agresividad 

Definición conceptual: Se evidencia a través de distintos procedimientos 

cognitivos, afectivos y emocionales, es esto lo que lleva al individuo a reaccionar 

de manera violenta, Andreu (2010) 

Definición operacional: Esta medición de la variable es representada mediante 

la Escala.del.Inventario CAPI-A creada.por.José.Manuel Andreu (2010), dicha 

pruebas contiene un total de 24 ítems. 

Dimensiones: Agresividad premeditada: Comportamiento motivado por un 

objetivo de diferentes índoles pero que tienen como fin lastimar a la víctima 

(Siever,2008). Agresividad.impulsiva: Asociada a la baja inteligencia emocional 

y se presenta con deficiencias en el pensamiento de la información social 

(Andreu, 2009). 

Variable: Estrés Académico 

Definición conceptual: Barraza (2016) Define que, es aquella secuencia 

sistémica, que está constituida por un carácter adaptativo y netamente 

psicológico, el cual se evidencia siempre que un alumno se vea sometido frente 

a diversos factores y contextos escolares, siendo así un procedimiento de 

sistema condicionado y psíquico. 

Definición operacional: La medición de la variable se representa mediante la 

Escala del Inventario Sisco Sv-21 de Arturo Barraza (2018), el cual contiene un 

total de 21 ítems. 

Dimensiones: Síntomas: Son aquellas reacciones que suelen evidenciarse en 

algunos alumnos, ya sea en mayor o menor intensidad dentro de una situación 

de estrés (Barraza, 2018). Estresores: Comprende al elemento intrínseco o 

extrínseco, resultado de razonamientos y representaciones, la persona valora y 

define como expresión de interacciones que pertenecen a los hechos e induce a 

una reacción de estrés (Durán, 2010). Estrategias de afrontamiento: Hacen 
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alusión a los impulsos, por medio de acciones explícitas o intrínsecas, para 

soportar las controversias intrínsecas y del medio, y el impacto de ellos, que 

superan las posibilidades de la persona (López y Vélez, 2018) 

Escala de medición: Será ordinal tipo Likert; ya que, se establecerán categorías 

ordenadas, estableciendo jerarquías en función de mayor a menor.  

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: El escenario de estudio será un grupo determinado de estudiantes 

pertenecientes al nivel secundario de los distintos colegios ubicados en el Callao 

y sus alrededores, ya que engloba parte fundamental de la presente 

investigación. 

Criterios de inclusión 

Estudiantes pertenecientes al nivel secundario de los colegios del Callao y que 

cuenten con facilidades tecnológicas para la realización de los cuestionarios.  

Criterios de exclusión 

Estudiantes que no se encuentren en el nivel secundario y que no 

estudien en el Callao. 

Muestra: 

Como fue explicado por Palella y Martins (2008) La muestra de la 

investigación es aquella pequeña parte del subconjunto de la población donde 

se pueden poseer características específicas que sean exactas para la 

investigación. Así mismo estará compuesta por 500 personas que se ciñan al 

criterio de inclusión. 

Muestreo: 

El tipo de muestreo es no probabilístico intencional, ya que se caracteriza 

por la facilidad de elección de los participantes para que estos formen parte de 

la muestra, con la espera de cualquier situación práctica de un elemento 
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particular, hasta completar el número de participantes requeridos por la 

muestra (López, 2004). 

Unidad de análisis: 

Adolescentes del nivel secundario que estudien en los diferentes colegios 

del Callao. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Técnica: 

Hueso y Cascante (2012) indican que la encuesta es la parte fundamental 

para ejecutar los cuestionarios, en estos se observa tanto preguntas cerradas o 

delimitadas con alternativas de respuesta ya establecidas, logrando que sea más 

fácil el procesamiento de información que se realizará luego. (Alarco y Álvarez, 

2012). Para esta investigación se utilizó el cuestionario virtual mediante el 

formulario google forms, el cual tuvo como requisito importante que los 

participantes cuenten con acceso a internet. 

Instrumento: 

Ficha técnica: 

Nombre original: Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en 

Adolescentes (CAPI-A). 

Autor:  José Manuel Andreu 

Año: 2013 

Aplicación: Individual y colectiva 

Tiempo de administración: 15 minutos 

Esta prueba tiene el propósito de evaluar la agresividad premeditada e 

impulsiva con una escala para verificar la ausencia de veracidad mediante un 

formulario de tipo likert el cual permitirá realizar un proceso adecuado. 
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Propiedades psicométricas Originales: 

La validez se realizó por medio de la prueba de V de Aiken en el que 

obtuvieron un valor admisible para la validez (>0.8) en la mayoría de los casos. 

La escala de agresividad premeditada, fue estimado recurriendo al coeficiente 

alfa de Cronbach obteniendo un 0.83 y la escala de agresividad impulsiva fué 

estimada recurriendo el coeficiente alfa de Cronbach logrando un 0.82. En 

ambas escalas el resultado alcanzado es confiable. En la prueba muestra se 

elaboró con 18 ítems en tanto que la prueba original tiene 24 ítems en el cual se 

consiguió una confiabilidad recurriendo al coeficiente alfa de Cronbach 0.764 en 

la dimensión premeditada, que está formado por 7 ítems entretanto que el 

primero tiene 11 ítems y un alfa de Cronbach de 0.728 para la dimensión 

agresividad impulsiva, formada por 11 ítems y 13 ítems el test principal. 

Propiedades psicométricas Perú: 

Según resultados obtenidos se puede identificar que dicho cuestionario 

tiene apropiadas propiedades psicométricas; mediante el nivel de validez que se 

evidencio en la V de Aiken un P<0.90 y en la prueba binomial p<0.05, por se 

puede indicar que esta prueba tiene una adecuada validez de contenido. Así 

mismo, al evaluar la prueba de normalidad se observó que obtiene una 

significancia menor de 0.01 la cual tiene una equivalencia de una distribución no 

paramétrica. Seguidamente en el análisis factorial mostró que tiene 2 

dimensiones, logrando así confirmar la adecuada validez del constructo. Antes 

de finalizar se realizó la prueba de consistencia interna donde se evidencio que 

la dimensión agresividad premeditada cumple con un α de 0.667 y en la 

dimensión agresividad impulsiva un α 0.740, las cuales resultan favorables para 

este procedimiento. Por último, se elaboró la baremación global, pues no se 

detectaron desigualdades entre sexo y edad. 
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Ficha técnica: 

Nombre original: Sisco Sv-21 

Autor:  Arturo Barraza 

Año: 2018 

Aplicación: Individual y colectiva 

Tiempo de administración: No presenta límite de tiempo. 

Está constituido este instrumento por 23 ítems, los cuales están divididos 

de la siguiente manera: Comenzando por un ítem de filtro, que nos permite 

responder mediante términos dicotómicos (si-no), seguidamente se presenta un 

segundo ítem con respuesta en escala tipo Likert la cual cuenta con cinco valores 

numéricos (1 que equivale a poco, al 5 que equivale a  mucho), Que tiene como 

finalidad conocer el nivel de estrés por el que está pasando el encuestado y por 

ultimo están las 21 preguntas las cuales también son de tipo likert, y estas se 

dividen en síntomas, estresores y estrategias de afrontamiento. 

Propiedades psicométricas Originales: 

El Inventario SISCO SV-21 presenta una confiabilidad de .85 en alfa de 

Cronbach. Se realizó el proceso del análisis de consistencia interna relacionando 

a la respuesta por cada ítem con: a) la media general del inventario de cada 

participante, y b) la media general de su dimensión correspondiente. teniendo en 

cuenta que, todos los ítems se correlacionan de manera positiva (p<.01) con la 

media general y con la media de su respectiva sección lo que indica una alta 

consistencia interna. Cabe mencionar que solamente los ítems de la dimensión 

estrategias de afrontamiento presentan valores de r de Pearson menores .50 en 

relación con la media general. 

Propiedades psicométricas Perú: 

Al iniciar la adaptación de dicha prueba mediante el proceso de la validez 

de contenido mediante el juicio de expertos, los cuales consideraron de 

importancia que se realicen modificaciones en la redacción de los siguientes 

ítems: 1,2,3,4,5,6,7,14 y 19 para poder identificar la significancia mediante el 
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proceso de aplicación a la muestra de estudiantes de Lima y Callao, así mismo, 

se logró identificar la confiabilidad de cada dimensión mostrando un resultado 

adecuado tanto en estresores (0.832), síntomas (0.865) y estrategias de 

afrontamiento (0.848) seguidamente se realizó el análisis factorial confirmatorio 

el cual nos brindó como resultado un inadecuado ajuste en el índice de bondad 

(CFI=0.829; RMSEA=0.088; GFI=0.842; TLI=0.810; AIC=812.384), teniendo en 

cuenta ello, se generó la re-especificación del modelo mediante el índice de 

modificación llegando eliminarse los siguientes ítems: 1,5,6,8,13,14,15 y 21 

logrando alcanzar  el un buen ajuste al modelo solicitado (CFI=0.956; 

RMSEA=0.052; GFI=0.951; TLI=0.9451; AIC=182.797). Luego de ello, se analizó 

nuevamente la fiabilidad mediante los índices Alfa y Omega en el modelo re-

especificado, el primer índice mostró puntuaciones en las dimensiones: 

Estresores 0.72, síntomas 0.81 estrategias de afrontamiento 0.79 y en el 

segundo índice las siguientes puntuaciones: 0.74, 0.82, 0.80 en el mismo orden 

de las dimensiones. 

3.5 Procedimiento. 

Se realizó un mapeo sistemático, el cual se encargó de recaudar toda la 

información acerca del tema de investigación, basándose en investigaciones ya 

realizadas anteriormente. Para ello se asignó el tema a trabajar, seguidamente 

en la base de Scopus y Scielo se buscó la temática obteniendo una cantidad 

significativa de investigaciones relacionadas, de las cuales se eliminaron varias 

de ellas por que no estaban netamente enfocadas en el área, ni nivel académico, 

según nuestros criterios tanto de inclusión como de exclusión. Para finalizar se 

realizó el proceso de análisis de datos, donde se pudo conocer el total de 

investigaciones encontradas, los años, las editoriales con mayor frecuencia y 

mucho más.  

3.6 Métodos de análisis de datos 

Al realizar el proceso correspondiente de la investigación, se procedió a 

aplicar el formulario con ambas variables, por otra parte, para evaluar la 

información se empleará el software estadístico IBM SPSS 23 para el estudio 

descriptivo del proyecto de investigación, que posibilitará calcular los resultados 
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de las cifras muestrales en la variable investigación y las probables relaciones 

según las premisas determinadas. Se designará la base de datos recaudada en 

el programa microsoft excel, logrando preparar un recuadro con la información 

básica de los participantes y hacer posible el proceso del análisis estadístico de 

la información. 

3.7 Aspectos éticos: 

La presente investigación acata los estatutos, procedimientos y métodos, 

se realiza con la autorización para la utilización de la prueba original, 

disponiendo de equidad, fiabilidad y veracidad, debido a lo cual implica una 

evaluación de cada etapa propuesta, donde la investigación es considerada 

como viable y posible. 

Asimismo, la realización del presente estudio, se adecuó a la disposición 

de la ley de ética profesional de psicología, de la normativa del colegio de ética 

de psicólogos del Perú (2017), que conforme a la Ley N.º 30702, especificado 

en el Capítulo III, señalado en el artículo 22° al artículo 27°, poniendo énfasis, 

en el consentimiento informado a los participantes del campo de investigación. 

Por consiguiente, en esta presente investigación prevalece la importancia que 

supone un dictamen social del tema planteado, no cambiando los resultados 

adquiridos en ambas pruebas efectuadas, con la finalidad de preservar todos 

los derechos y la confianza de los participantes del cuestionario, aclarándose 

que los resultados obtenidos serán contrastados en manera anónima, 

resguardando su identidad personal, teniendo la entereza y salud mental de los 

usuarios, y no del beneficio de la ciencia. Aludir que no se administró 

instrumentos que no ofrezcan una validez científica, remarcando la ética 

profesional. 

Por otro lado, mencionar que la investigación elaborada obedece las 

guías y normas de la American Psychological Association [APA] (2019), 

denotando así, que avalará la precisión de las teorías sustentadas en el campo 

de investigación. Cabe recalcar, que el estilo APA expone una disposición de 

textos científicos, para la ética de la línea de investigación, desempeñando un 
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uso apropiado de los componentes responsables de la lengua, dando como 

resultado, un estudio de validez científica. 
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IV. RESULTADOS:

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

    AGRESIVIDAD  ESTRÉS ACADÉMICO 

Desviación estándar 16.5 18.1 

W de Shapiro-Wilk 0.986 0.981 

Valor p de Shapiro-Wilk 0.009 0.001 

En la Tabla 1 se identifica mediante la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, 

que el valor de significancia para las variables de Agresividad y Estrés 

Académico es menor (p< .05), Adecuándose los datos a una distribución libre.
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Tabla 2 

Correlación de las variables. 

AGRESIVIDAD 

ESTRÉS 

ACADÉMICO 

Rho de 

Spearman 

-0.070

r² .004 

valor p .250 

En la tabla 2 se puede observar que se correlaciona de manera inversa y baja 

las variables de Agresividad y estrés académico teniendo en cuenta los valores 

(p= <.05, r= -.21, r² =< .00).  Es por ello que, se rechaza la hipótesis nula y se se 

acepta la hipótesis del investigador “existe relación entre la agresividad y estrés 

académico” (Guillen,2021) 
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Tabla 3 

Correlación de Agresividad y las dimensiones de Estrés Académico. 

AGRESIVIDAD 

ESTRESORES Rho de Spearman -.166 

r² .027 

valor p 0.006 

SÍNTOMAS Rho de Spearman -.042 

r² .001 

valor p .496 

ESTRATEGIAS DE 

AFRONTAMIENTO 

Rho de Spearman .020 

r² <.001 

valor p .749 

En la Tabla 3, se evidencia una correlación inversa y baja de Agresividad frente 

a la dimensión de Estresores (r = -.16, r² = .02 y p < .00), en la dimensión de 

Síntomas (r = - .04, r² = <.00 y p = .49) y en la dimensión de Estrategias de 
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afrontamiento (r = .02, r² = <.00, p = .74) las cuales son correspondientes a la 

variable Estrés Académico, por lo tanto, a menor Agresividad, mayores son los 

índices de Estrés Académico. Por lo tanto, las correlaciones son negativas 

medias, pues se ubican entre los valores de -.02 a -.16 (Mondragón, 2014). 

Tabla 4 

Correlación de Estrés Académico y las dimensiones de Agresividad  

    ESTRÉS ACADÉMICO 

PREMEDITADA  R de Pearson  -.089  

  r²  .007  

   valor p  .147  

IMPULSIVO  R de Pearson  -.084  

  r²  .007  

   valor p  .168  

 

En la Tabla 4, se evidencia una correlación inversa y baja de Estrés Académico 

frente a la dimensión de Agresividad Premeditada (r = -.08, r² =. <00 y p < .14), 

y la dimensión de Agresividad Impulsiva (r = - .08, r² = <.00 y p = .16) las cuales 

son correspondientes a la variable Agresividad, por lo tanto, a menor Estrés 

Académico, mayores son los índices de Agresividad. Por lo tanto, las 
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correlaciones son negativas medias, pues se ubican entre los valores de -.08 

(Mondragón, 2014). 

Tabla 5 

Niveles de Variables 

NIVEL DE ESTRÉS ACADÉMICO 

NIVEL DE 

AGRESIVIDAD 

Bajo Medio Alto Total 

Bajo Observado 14 27 7 48 

% del total 5.2 % 10.0 % 2.6 % 17.8 % 

Medio Observado 21 128 25 174 

% del total 7.8 % 47.6 % 9.3 % 64.7 % 

Alto Observado 7 37 3 47 

% del total 2.6 % 13.8 % 1.1 % 17.5 % 

Total Observado 42 192 35 269 

% del total 15.6 % 71.4 % 13.0 % 100.0 % 
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En la Tabla 5 se puede evidenciar que la variable Agresividad presenta un 

porcentaje de 17.8% en el nivel bajo, el 64.7% muestra un nivel medio y el 17.5% 

en el nivel alto. Asimismo, en la variable Estrés Académico muestra un 

porcentaje de 15.6% en el nivel bajo, el 71.4% en el nivel medio y el 13.0% en el 

nivel alto. 



23 

V. DISCUSIÓN

La etapa con más cambios es la adolescencia, tanto a nivel psicológico, 

social, madurez física y mental, es por ello que es más probable que tengan 

estrés y con ello haya un desequilibrio sistémico, lo cual puede originar 

problemas más severos como problemas de atención, concentración, 

impulsividad y agresividad, es por eso que se llevó a cabo este y más estudios 

para identificar el estrés académico, que al desarrollar altos niveles del mismo 

tengan como resultado un alto nivel de agresividad. 

Esta búsqueda tuvo como objetivo principal reconocer la relación entre el 

estrés académico y la agresividad en adolescentes de instituciones educativas 

del Callao, de igual manera, eligió una metodología básica descriptiva 

correlacional de corte transversal, siendo esta la opción escogida, ya que los 

recursos de las investigadoras eran limitados. Con respecto a los instrumentos 

de recogida de información se usaron el Inventario SISCO y el Cuestionario CAPI 

-A de Andreu, cuyas propiedades psicométricas se utilizaron para recolectar la

información, obteniendo una confiabilidad por consistencia interna de .83 y de 

.84 en cada prueba seleccionada.  

Con respecto a la hipótesis principal, se planteó; si existe una correlación 

entre las variables, teniendo como resultado el rechazo de la hipótesis nula y la 

aprobación de la hipótesis alternativa (p< .01, r=.21), dichos resultados se 

comparan en el plano nacional; con De la Peña (2018) en Lima, quién trabajó 

con estudiantes adolescentes, mostrando resultados similares al presente 

trabajo, ya que obtuvo una correlación débil y positiva entre las variables de 

estrés académico y agresividad.    

A nivel nacional, Huamán (2020) en su estudio obtuvo como resultado una 

correlación significativa entre las variables estrés académico y agresividad, esto 

puede indicar que la diferencia de las investigaciones se da en que la primera 

está basada en adolescentes en general, mientras que la segunda solo se centra 

en adolescentes de cuarto de secundaria. Y es así como Jiménez (2010) 

menciona que los estudiantes afrontan gradualmente competencias y desafíos 

que exigen un amplio número de medios físicos y psicológicos, tal situación 
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probablemente causa la sensación de cansancio, limitado empeño frente al 

estudio y a la crítica y hasta conducirlos al descontrol.  

Como primera hipótesis específica, se estableció que; existe una correlación 

inversa y baja de agresividad y las dimensiones de estrés académico, teniendo 

como resultados la D1 (r = -.16, r² = .02 y p < .00) D2 (r = - .04, r² = <.00 y p = .49) 

D3 (r = .02, r² = <.00, p = .74). A nivel nacional está Benites (2018), quien en su 

investigación tuvo como resultado que no hay certeza de que la agresividad 

premeditada se correlacione con las estrategias de afrontamiento, asimismo, se 

observa que no hay evidencia que la agresividad impulsiva se correlacione con 

las estrategias de afrontamiento. Romero (2021), en su investigación tuvo como 

resultado que existe correlación, ya que p valor (sig.)  ≤  0.05, es altamente 

significativo. La agresividad en adolescentes es una dificultad expuesta en 

numerosos estudios (Caballero et al., 2018; Martín Montilla et al., 2016; Zuiev, 

2016). Saber y darse cuenta de la agresividad en las instituciones educativas, es 

indispensable como punto de inicio para la elaboración y puesta en práctica de 

proyectos de prevención o apoyo en incidencias de violencia escolar (Pacheco, 

2018).  

Como segunda hipótesis específica, se estableció que; existe una 

correlación inversa y baja entre el estrés académico y las dimensiones de la 

agresividad teniendo como resultados la D1 (r = -.08, r² =. <00 y p < .14) D2 (r = 

- .08, r² = <.00 y p = .16). Con respecto al estudio de Paulino y Romero (2021)

se evidenció la existencia de una relación positiva y significativa evidenciando 

que a mayor incidencia de estrés académico más presencia de agresividad. Por 

otra parte, Monzón (2007) indica que el estrés académico repercute a variables 

como el estado de ánimo, bienestar físico o las relaciones personales, pudiendo 

ser experimentadas de manera diferente por cada persona, esto se logra 

evidenciar en la prueba de la presente investigación.  

Finalmente, referente a la última hipótesis específica, se estableció que, sí 

existe relación entre los niveles de las variables de dicha población, hallando 

como resultados que la variable agresividad presenta un porcentaje de 17.8% en 

el nivel bajo, el 64.7% muestra un nivel medio y el 17.5% en el nivel alto. 
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Asimismo, en la variable estrés académico muestra un porcentaje de 15.6% en 

el nivel bajo, 71.4% en el nivel medio y el 13.0% en el nivel alto. En el contexto 

nacional, Acosta (2018) halló que el 10% de su población presenta un nivel 

profundo de estrés académico mientras que el 75.7% en el nivel moderado y el 

14% en un nivel leve, en cuanto a la agresividad el 6.3% en el nivel alto, 33.3% 

en el nivel medio y en el nivel bajo 41.2%.  

Pachamango (2021) tuvo como resultado que el 10.64% de adolescentes 

estaban ubicados en el nivel alto de estrés académico y el 14.89% en el nivel 

bajo de estrés académico, en cuanto a la agresividad el 23.40% en el nivel alto 

y el 23.40% en el nivel bajo. González y González (2015) mencionan que, en 

presencia de estrés académico, el estudiante valora diferentes situaciones 

académicas y los cataloga como peligrosos; estas valoraciones se corresponden 

con sentimientos anticipatorios como: preocupación, ansiedad, seguridad, ira, 

aflicción, regocijo, sosiego, etc. 

Los resultados de esta investigación permiten demostrar que al presentar 

bajos niveles de agresividad se desarrollan altos niveles de estrés académico 

como respuestas a la agresividad, afectando a sí mismos psicológicamente en 

el ámbito educativo por lo que es importante que se tomen en cuenta estos datos 

para forjar una educación basada en técnicas de afrontamiento al estrés 

académico, con el fin de conseguir una mejor calidad de vida.  
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontró la correlación entre estrés académico y agresividad (p< 

.05, r= .07) en adolescentes del distrito del Callao, siendo una correlación inversa 

y baja.  

SEGUNDA: Se descubrió la correlación entre la agresividad y las dimensiones 

de estrés académico cuyos valores estaban en el rango -.02 a -.16, alcanzando 

una correlación negativa media.  

TERCERA: Se halló la correlación entre el estrés académico y las dimensiones 

de agresividad, obteniendo valores que se encontraban en el rango de -.08, 

logrando una correlación negativa media.  

CUARTA: Se obtuvo que en el nivel bajo el 17.8% de los adolescentes presentan 

agresividad, mientras que el 64.7% se ubican en el nivel medio y el 17.5% en un 

nivel alto. No obstante, el 15.6% presenta estrés académico bajo, el 71.4% un 

nivel medio y el 13.0% un nivel alto.  
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VII. RECOMENDACIONES

Con base a los resultados del siguiente trabajo, se recomienda: 

- Al director y al consejo directivo de las instituciones educativas de nivel

secundario se le recomienda analizar los resultados para implementar una

educación con estrategias de afrontamiento para los estudiantes.

- A los docentes se les recomienda aplicar las pruebas ya mencionadas

periódicamente a sus alumnos con el fin de identificar cuáles son los síntomas

del estrés, así como su relación con la agresividad.

- A los psicólogos especialistas en el área educativa se les recomienda basarse

en los resultados obtenidos para llevar a cabo charlas informativas y programas

de intervención enfocados a mejorar las estrategias de afrontamiento al estrés

y conductas agresivas.

- A los futuros investigadores, adaptar los instrumentos a su realidad

problemática para realizar una mejor intervención.
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 Anexos:

9.1. Matriz de Consistencia. 



9.2. Operacionalización de las Variables 



 
 

9.3. Permisos de las Pruebas. 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9.4. Pruebas Utilizadas 

Inventario de estrés académico SISCO SV-21  

(Modelo del Autor)  

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo 
(estrés)?  

□ Si  

□ No  

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de seleccionar la 

alternativa “si”, pasar a la pregunta número dos y continuar con el resto de las preguntas.  

2.- Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 señala tu nivel de estrés, 
donde (1) es poco y (5) mucho.  

1  2  3  4  5 

     

 
 

3.-Dimensión estresores  

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor medida, suelen 
estresar a algunos alumnos. Responde, señalando con una X, ¿con que frecuencia cada uno de esos 
aspectos te estresa? tomando en consideración la siguiente escala de valores:  

Nunca  Casi nunca  Rara vez  Algunas veces  Casi siempre  Siempre 

N  CN  RV  AV  CS  S 

 
 

Con qué frecuencia te estresa: 

Estresores  N  CN  RV AV  CS  S 

1. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar 
todos los Días. 

      

2. La personalidad y el carácter de los/as profesores/as que me 
imparten clases 

      

3. La forma de evaluación de mis profesores/as (a través de ensayos, 
trabajos de investigación, búsquedas en Internet, etc.) 

      

4. El nivel de exigencia de mis profesores/as.       

5. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, 
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

      

6. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan 
los/as profesores/as. 

      

7. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as.       

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

4.- Dimensión síntomas (reacciones)  

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o 
menor medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando están estresados. 
Responde, señalando con una X, ¿con que frecuencia se te presentan cada una de 
estas reacciones cuando estás estresado?   

tomando en consideración la misma escala de valores del apartado anterior.  

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estás 
estresado:  

Síntomas  N  CN RV  AV  CS  S 

1. Fatiga crónica (cansancio permanente)       

2. Sentimientos de depresión y tristeza (decaído)       

3. Ansiedad, angustia o desesperación       

4. Problemas de concentración       

5. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad       

6. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir       

7. Desgano para realizar las labores escolares       

 
 

5.- Dimensión estrategias de afrontamiento  

Instrucciones: A continuación, se presentan una serie de acciones que, en mayor o 
menor medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, 
encerrando en un círculo, ¿con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones 
para enfrentar tu estrés? tomando en consideración la misma escala de valores del 
apartado anterior.  

¿Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu 
estrés: 

Estrategias  N  CN RV  AV CS  S 

1. Concentrarse en resolver la situación que me preocupa       

2. Establecer soluciones concretas para resolver la situación 
que me preocupa 

      

3. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para 
solucionar la situación que me preocupa 

      

4. Mantener el control sobre mis emociones para que no me 
afecte lo que me estresa 

      

5. Recordar situaciones similares ocurridas  anteriormente y 
pensar en cómo las solucione 

      

6. Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa y 
ejecución de sus tareas 

      

7. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación 
que preocupa 

      

 



 
 



 
 

 



9.5. Base de Datos 

https://forms.gle/feF2E7FH9LHXPAhA8 
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