UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE CIENCIAS DE LA
COMUNICACION

“El empoderamiento de la mujer y el periodismo deportivo
femenino, en la television peruana durante los ultimos 2 afios
(2020-2022)”

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Ciencias de la Comunicacion
AUTORES:
Avalos Sotelo, Jorge Andrés (Orcid.org/0000-0003-3934-8517)

Ruiz Baca, Oscar Raul (Orcid.org70000-0002-7102-0928)

ASESORA:
Torres Rivera, Julia Lizet (Orcid.org/0000-0003-2848-4978)
LINEA DE INVESTIGACION:

Procesos comunicacionales de la sociedad contemporanea

CHIMBOTE - PERU

2022



DEDICATORIA

La elaboracion y presentacion de esta tesis
se la dedico a mis padres, Jorge y Yanira,
guienes me acompariaron a lo largo de estos
5 afios de estudio, también va dedicada para
mi abuela Cecilia, quien siempre me motivo a
seguir adelante y a ser un gran profesional.

Jorge Avalos

Este trabajo va dedicado con mucho amor a
mis padres, Amado y Teresa, que ya no se
encuentran conmigo, a mi hermano Eder, mi
familia y amigos que me han acompafnado
durante este camino académico Yy
profesional.

Oscar Ruiz



AGRADECIMIENTOS

A la Dr. Julia Torres Rivera, por
acompafnarnos en todo el camino de la
preparacion de nuestra investigacion.

A los periodistas que nos apoyaron en la
aplicacién de nuestro instrumento.

A los profesores con los que tuvimos la suerte
de ser sus alumnos durante toda la carrera.

Los autores.



indice de contenidos

CalALUIA. . .. i

D] =To |03 1o ] - WP i
AGradeCimIBNTO. ... e iii
INdice de CONENIOOS. ... ....uuieeieee e iv
INICE A TADIAS. .. ....v et v
RESUIMEN. ... et e et e e et e e e et e e e et e e e ean e eeens Vi
A ST ACT . ...t Vii
| INTRODUGCCION. ...ttt 1
1. MARCO TEORICO... ... i, 4
I METODOLOGIA. ...t 14
3.1 Tipo y disefio de iNVesStigacion............ouiuiuiuieii e 14
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion............................. 14
3.3 EScenario de eStUdIO. ......oueuieiii i 14
3.4 P Al CIPANTES. . . ettt 15
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cccoveieiiieienennnnn. 15
3.6 ProCedimMIBNTO. ... .ttt 15
3.7 RIQOr CIENTITICO. ...ttt e 15
3.8 Método de andlisis de datoS...........ouviieieiiii e 16
3.9 ASPECTIOS BLICOS. .. e ettt 16
IV. RESULTADOS Y DISCUSION. ...ttt 17
V. CONCLUSIONES. . ...ttt e 28
VI. RECOMENDACIONES. ... .ottt 29
REFEREN CIAS . ..o e e 30
ANEXOS



in

Tabla 1. Categorias y subcategorias

dice de tablas



RESUMEN

Esta presente investigacion tuvo como objetivo general identificar si el
empoderamiento de la mujer esta presente en el periodismo deportivo femenino, en
la television peruana durante los Ultimos 2 afios; mientras que, los objetivos
especificos son: Conocer si la igualdad de género esta presente en el periodismo
deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2 afos. Detallar si el
empoderamiento individual esta presente en el periodismo deportivo femenino, en la
television peruana durante los ultimos 2 afios. ldentificar si el empoderamiento
econOmico esta presente en el periodismo deportivo femenino, en la television
peruana durante los ultimos 2 afios. Delimitar si el empoderamiento colectivo esta
presente en el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los
ultimos 2 afos. El estudio fue de enfoque cualitativo, el tipo segun su profundidad es
correlacional con un alcance transeccional y de disefio fenomenolégico no
experimental. Los participantes seran tres hombres y tres mujeres periodistas
deportivos del medio televisivo peruano a quienes se les realizé una entrevista de 10
preguntas abiertas, con la intencién de conocer a mayor medida la opinién de las
profesionales. Los instrumentos fueron aprobados por tres expertos en el area del
periodismo. Los resultados mostraron que efectivamente el empoderamiento de la
mujer esta presente en el periodismo deportivo femenino, se observé también que la
igualdad de género tiene mayor relevancia en estos ultimos periodos, permitiendo al
surgimiento del empoderamiento econdmico, individual y colectivo. La conclusion a la
gue llegamos es se puede afirmar que existe un empoderamiento de la mujer dentro
del periodismo deportivo femenino en la televisidbn peruana en estos 2 ultimos afios
(2020-2022) y su visibilidad aumento gracias a la aparicion de nuevas oportunidades
dentro de los distintos medios de comunicacion.

Palabras claves: Periodismo, Periodismo deportivo femenino, Empoderamiento.
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ABSTRACT

The general objective of this present investigation was to identify if the empowerment
of women is present in female sports journalism, on peruvian television for the last 2
years; while, the specific objectives are: To know if gender equality is present in female
sports journalism, on Peruvian television during the last 2 years. Detall if individual
empowerment is present in women's sports journalism, on Peruvian television during
the last 2 years. To identify if economic empowerment is present in female sports
journalism, on Peruvian television during the last 2 years. Delimit whether collective
empowerment is present in women's sports journalism, on Peruvian television during
the last 2 years. The study had a qualitative approach, the type according to its depth
is correlational with a transectional scope and non-experimental phenomenological
design. The participants will be three men and three women sports journalists from the
Peruvian television medium who were interviewed with 10 open questions, with the
intention of learning more about the opinion of the professionals. The instruments were
approved by three experts in the area of journalism. The results showed that the
empowerment of women is indeed present in women's sports journalism, it was also
observed that gender equality has greater relevance in these last periods, allowing the
emergence of economic, individual and collective empowerment. The conclusion we
reached is that it can be affirmed that there is an empowerment of women within
women's sports journalism on Peruvian television in the last 2 years (2020-2022) and
its visibility increased thanks to the appearance of new opportunities within the
different media.

Keywords: Journalism, Female sports journalism, Enpowerment.
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|. INTRODUCCION

El periodismo deportivo es un campo donde gracias a los estereotipos establecidos
por la sociedad se tiene la creencia que es un espacio hecho y dirigido para hombres,
desde generaciones pasadas era muy poco usual ver a mujeres desempefandose en
algun rol importante dentro de esta rama del periodismo en los medios, sobre todo el
televisivo, actualmente su presencia esta siendo mas notoria poco a poco, generando
un gran impacto en la audiencia y una influencia sobre las mujeres que desean ejercer
el periodismo deportivo.

En medios de comunicacion, como en la televisidn, se ha visto que mayormente el
hombre es el que conduce o esta a cargo del programa, mientras que las mujeres aun
van por ese camino. En un contexto internacional; Rueda (2020), segun los datos
arrojados del INEC (Instituto Nacional de Estadistica y Censos) sostiene que, en
Ecuador, por ejemplo, solamente el 11% de la poblacién que se dedican al periodismo
deportivo son mujeres, mientras que el 89% del resto son varones; esto es parte de
la lucha que viven las mujeres por hacer resaltar su trabajo y obtener las mismas
posibilidades que los hombres.

Lo que trata de decir estos porcentajes es el nimero de interés que tienen los
hombres sobre las mujeres en los medios y el publico, especificamente tratdndose
del periodismo deportivo, y es que como bien sabemos, el futbol es el deporte con
mas popularidad y que mas contenido tiene en los medios, ligandose mayormente al
publico masculino.

Asimismo en un contexto nacional, el panorama de la mujer dentro del periodismo
deportivo ha venido creciendo en estos ultimos afios a comparacion de décadas
pasadas, no obstante, dicha evolucibn se da de manera lenta; Flores (2018)
manifiesta que un 8,333% representa a las mujeres periodistas que se dedican en
ambitos como pagina web, fotografia y deportes, dicho porcentaje fue recopilado
mediante una encuesta realizada a 60 periodistas mujeres que se desempefian en
medios de comunicacion del departamento de Arequipa.

Lo citado anteriormente demostré cdmo las mujeres periodistas van tomando interés
en desenvolverse dentro del periodismo deportivo, es una realidad de que su
presencia aun se encuentra en desarrollo pero no a pasos agigantados, esperando a
gue los grandes nombres que ya se encuentran consolidados en los principales

medios deportivos del pais como lo son: Romina Antoniazzi, Milagros Crisanto, Talia



Escéarate, Milena Merino, Ana Lucia Rodriguez, entre otras, sirvan como inspiracion
para el resto de mujeres que desean ejercer el periodismo en aguel &mbito.

El trabajo de investigacion tuvo una justificacion social debido a que se busca cambiar
el pensamiento de la audiencia con respecto al desempefio y la importancia de la
periodista deportiva en la television peruana, puesto que, su rol cada vez es mas
destacado. Las beneficiadas de esta investigacion fueron las mujeres que se dedican
al periodismo deportivo de manera profesional y las que desean ejercer el periodismo
en dicho campo, gracias a que se resaltara su trascendencia en un ambito del
periodismo donde se tiene la creencia de que esta hecho por y para hombres.

Este estudio es conveniente puesto que, se implica a las periodistas deportivas para
demostrar su rol significativo dentro de un medio masivo como lo es la Television. Su
importancia dentro de las ciencias de la comunicacion, sobre todo en la rama de
periodismo recae en la influencia positiva en las mujeres que busquen ejercer el
periodismo deportivo, y a su vez, generar mayor visibilidad dentro de la profesion.
Se pretendié aportar con informacién acerca del desenvolvimiento de la mujer
periodista en los distintos cargos u ocupaciones dentro del &mbito deportivo televisivo.
Los resultados que se obtuvieron en la investigacion pudieron seguir siendo
ampliamente explorados. Toda informacion que se obtuvo del estudio realizado pudo
comentar temas como los estereotipos que se encuentran dentro de la rama del
periodismo deportivo y la lucha de las mujeres por ejercer esta especialidad
periodistica. Mediante este proyecto se pudo conocer a mayor profundidad la relacion
entre el periodismo deportivo femenino y el empoderamiento de la mujer, siendo estas
dos nuestras Unicas categorias.

El estudio de investigacion se justific6 metodoldégicamente debido a que toda
informacion recopilada se dara gracias al uso del focus group, instrumento que detalla
conocimientos a mayor medida sobre la relacion que existe entre nuestras categorias,
ademas, nos permitira estudiar de manera mas precisa a las periodistas deportivas y
su entorno.

La presente investigacion contdé con el siguiente problema general: ¢El
empoderamiento de la mujer esta presente en el periodismo deportivo femenino, en
la television peruana durante los Ultimos 2 afios?, y que a su vez posee los siguientes
problemas especificos: ¢, La igualdad de género esta presente en el periodismo
deportivo femenino, en la television peruana durante los Ultimos 2 afios?, ¢El

empoderamiento econdémico esta presente en el periodismo deportivo femenino, en
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la television peruana durante los ultimos 2 afios?, ¢ El empoderamiento personal esta
presente en el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los
ultimos 2 afos?, ¢El empoderamiento colectivo esta presente en el periodismo
deportivo femenino, en la television peruana durante los Ultimos 2 afios?

El estudio tiene como objetivo general: Identificar si el empoderamiento de la mujer
esta presente en el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante
los ultimos 2 afos, y a su vez los objetivos especificos son: Conocer si la igualdad
de género esta presente en el periodismo deportivo femenino, en la televisién peruana
durante los ultimos 2 afios. Detallar si el empoderamiento individual esta presente en
el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2 afios.
Identificar si el empoderamiento econémico esta presente en el periodismo deportivo
femenino, en la televisibn peruana durante los Ultimos 2 afios. Delimitar si el
empoderamiento colectivo esta presente en el periodismo deportivo femenino, en la

television peruana durante los ultimos 2 afos.



Il. MARCO TEORICO

En este contexto, se consideraron los siguientes antecedentes internacionales: Rivas
y Valladares (2019), en su tesis titulada Incursibn femenina en el Periodismo
deportivo, Andlisis y apertura de espacios para su desempefio, tuvieron como objetivo
de investigacion el dar a conocer la irrupcion de la mujer en el periodismo deportivo
para examinar la apertura que han tenido los medios para potenciar el periodismo
deportivo ejercido por mujeres periodistas. La poblacién estuvo conformada por las
mujeres periodistas del &mbito deportivo, directores de medios y responsables del
departamento de deportes de los medios que tienen trabajando a personal femenino
en dicha area, la muestra se dividié en dos grupos, en el primero se encontraban 15
periodistas deportivas de medios de comunicacion y el segundo estaban 18 personas
gue ocupaban cargos de coordinador o director de los medios y su muestreo fue
aleatorio por conglomerados. Se concluy6 que las periodistas en este estudio si estan
incursionando en el campo deportivo, capaz no con numeros altos en los medios, se
demuestra que si existe un espacio para que ellas se desarrollen dentro del campo
deportivo, debido a su capacidades profesionales y cualidades.

También se encuentra Pietro (2017), quién en su tesis titulada El rol femenino en el
periodismo deportivo colombiano, tuvo como objetivo de investigacion analizar el rol
de la mujer en el periodismo deportivo colombiano a partir de las experiencias propias
de las mujeres involucradas en esta profesion en Colombia, la poblacion estuvo
conformada por periodistas deportivas y sus colegas masculinos, la muestra fueron 7
periodistas deportivas y 2 colegas masculinos y tuvo un muestreo no probabilistico.
Se concluy6 que el periodismo deportivo en Colombia ha sufrido una evolucién a
través de los afos, la incursion femenina en el campo ha significado una
transformacion y a su vez, ha logrado expandirlo, consiguiendo ademas ya no ser una
minoria, ahora su presencia ha sido aceptada en los medios por su gran importancia.
Por otro lado, Fumero (2016), en su investigacion titulada Periodismo deportivo, el
papel secundario de la mujer periodista, tuvo solo dos objetivos de investigacion, el
primero fue definir y diferenciar los distintos prototipos de mujer periodista deportiva
gue existen en los medios nacionales, television y radio; y el segundo, definir la
relacion que existe entre la mujer periodista y los contenidos que esta elabora. La
poblacion estuvo conformada por medios de comunicacién deportivos radiofénicos y
televisivos con mayor audiencia para conocer el papel de las periodistas, la muestra

estuvo constituida por los medios radiofonicos: la Cadena Cope y la Cadena Ser y en
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television: Atresmedia y Television Espafiola. Se concluyé que, mediante diversas
declaraciones de las periodistas deportivas se logra confirmar que en sus inicios
encontramos un espacio dominado por hombres y que dentro del contexto social se
caracterizaba por el machismo, donde fueron menospreciadas sus capacidades.
También tenemos a Camelo y Garcia (2019), que en su tesis titulada El papel de la
mujer en el periodismo deportivo radial en Cali, tuvieron como objetivo de la
investigacion, Describir el papel de la mujer en el periodismo deportivo radial de cinco
periodistas de la ciudad de Cali, el tipo de estudio de esta investigacién es descriptivo,
la poblacion estuvo conformada por mujeres periodistas junto con sus colegas y
directores que se desemperien en la radio, la muestra finalmente se constituy6 por 5
mujeres periodistas deportivas, con sus 5 directores y sus 5 colegas de trabajo, el
método que se emple6é para recolectar la informacion para el desarrollo de la
investigacion es el etnogréfico, el instrumento utilizado fue la entrevista. Se concluyé
gue actualmente las mujeres han demostrado empoderamiento en el campo del
periodismo deportivo, no se trata sobre quién tiene mejor apariencia estética, sino de
sus capacidades y que tanto estan especializadas para brindar informacion de
cualquier deporte.

En el entorno nacional, Rivas (2021), en su tesis titulada Experiencias, funciones y
desafios en el rol profesional de mujeres del periodismo deportivo en la ciudad de
Lima, 2020, tuvo como objetivo principal conocer el desarrollo, funciones y desafios
del rol profesional de mujeres del periodismo deportivo en la ciudad de Lima, 2020.
Fue un estudio de disefo cualitativo, la poblacion de estudio y muestra estuvo
conformada por seis periodistas, como periodistas mujeres en ejercicio, que trabajen
en al menos un medio de comunicacion, con cuatro afios de experiencia y mayor de
26 afios, tuvo un muestreo no probabilistico; el instrumento que se empled fue la
entrevista presencial y virtual. Los principales resultados fueron la lucha y la
incentivacion constante de las mujeres periodistas por cumplir sus suefios e informar
de manera precisa lo que va ocurriendo en cada deporte. Da como conclusion que
en muchos de los casos no existia el periodismo deportivo e implicé un mayor
esfuerzo y preparacion para la mujer hacer resaltar su trabajo de manera profesional,
tomando un rol muy importante a lo largo de la historia.

Por otro lado Barboza (2016), en su tesis titulada El rol de la mujer periodista en la
cobertura nacional del fatbol peruano en la prensa de circulacion nacional 2016,

presentd como objetivo principal el estudio del papel de la mujer periodista en la
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cobertura de los acontecimientos futbolisticos del Peru en la prensa de circulacion
nacional, el posicionamiento de la mujer periodista en la prensa deportiva e identificar
la impresion de los periodistas varones con respecto a la incorporacion de mujeres en
el periodismo deportivo. La poblacion de estudio fueron los articulos de diarios como
‘el Bocon” y “Depor” y también periodistas deportivos mujeres y varones que laboran
en la prensa de circulacién nacional, la muestra fue 24 articulos, 4 mujeres periodistas
y 3 varones, tuvo un muestreo no probabilistico; los instrumentos empleados fueron
la entrevista y el analisis del discurso. Los principales fueron la segmentacion que se
vive dentro del periodismo deportivo, por la mayor presencia del hombre en este
campo periodistico y la seguridad y conocimiento con la que se debe entrar a este
campo ya que muchos de los temas se pueden tornar complicados. Se concluy6 que
la mujer ha logrado obtener una posicién importante en este campo periodistico y se
mantiene la idea que la mujer trabaje mas para que trabaje en este campo.

Flores (2018), en su trabajo de investigacion Condiciones Laborales y Perspectivas
de Desarrollo Profesional de la Mujer Periodista en Arequipa en el 2017, tuvo como
objetivo de investigacion analizar las condiciones en las cuales trabajan y determinar
los criterios del progreso como profesional de la mujer periodista en los medios de
comunicacion de Arequipa. Fue un estudio de disefio cualitativo, la poblacion de
estudio fue solo las mujeres periodistas que ejercieron su trabajo en los medios como
la television, radio y peridédico de Arequipa, la terminacion de la muestra no existe,
porque es una investigacién de caracter censal; el instrumento empleado fue la
encuesta. Los principales resultados fueron que las mujeres periodistas que laboran
en la television abarcan un resultado mayor a 40%, en segundo lugar, esta la prensa
y un grupo minoritario pertenece a medios radiales; otro resultado importante es sobre
el 25% de mujeres periodistas se dedican a la redaccion, el 21,67% al reportaje y el
20% representa a las periodistas que conducen un programa televisivo. El 8,333%
representa a los asistentes de produccion, las productoras de television un 5%,
directora, jefa de prensa y editora solamente un 3,333%, y como cargo de jefa de
redaccion es el 1,666%. Se concluy6 que las empresas de periodismo de Arequipa
no cuentan con mujeres que ejerzan el periodismo, teniendo en cuenta los derechos
por trabajo realizado, se mantiene la informalidad en los salarios que son menores al
sueldo minimo.

Antes de hablar de nuestras subcategorias, debemos definir lo que es el

empoderamiento de la mujer, Calle y Fernandez (2017), manifiesta que el
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empoderamiento femenino surge a partir de las diferencias que existian
anteriormente, este proceso fue una herramienta fundamental para lograr combatir la
desigualdad de género.

Antiguamente y hasta hace poco la mujer era considerada como el sexo débil, pero
con el pasar de los afios se quiso cambiar esa perspectiva, y decidieron que ya no
iba a ser asi, se fueron creando distintas entidades para ayudarlas y establecerse de
manera formal; por otro lado, muchas mujeres hicieron marchas con el fin de reclamar
sus derechos. Hoy en dia, se ve a la mujer mas empoderada, con muchas mas
oportunidades en la vida y casos de superacion.

Andrades et al. (2019), lo definen como el proceso inmoderadamente necesario de
las mujeres de adquirir control sobre si mismas, con el fin de conseguir los mismos
beneficios que los demas, como el bienestar de si mismas, la salud y el progreso
social.

Dichos autores sustentan la importancia de sentirse empoderadas, teniendo en
cuenta que el control de si mismas favorece al momento de exigir sus derechos y
oportunidades por igual, esto hace que se abran muchas puertas para las personas.
El lado resaltable de esto es que se sienten mas libres al momento de tomar sus
decisiones.

Garita (2018), considera que el empoderamiento femenino es la capacidad
primordial que tiene la mujer para estructurar su vida, teniendo en cuenta el dominio
que tiene sobre si misma de manera consciente, haciendo frente a la sociedad que lo
rodea.

El empoderamiento femenino favorece a las mujeres sobre si mismas, haciendo
énfasis en el impulso positivo de sus propias vidas, teniendo en cuenta que muchas
veces la sociedad y los comentarios pueden llegar a oponerse a sus derechos y
deberes, por ende, ellas seran las encargadas de protestar en las manifestaciones,
redes sociales y de esta manera, encarar todo obstaculo.

El empoderamiento de la mujer guarda relacion con el feminismo, Follegati (2018)
sefala que el feminismo se describe como levantar la voz de protesta y hacer resaltar
a todas las mujeres, que al inicio se torna un poco contradictorio, dando como
resultado un movimiento dificultoso o disgregado dentro de la sociedad

El feminismo tuvo y tiene su importancia en la sociedad, ya que, ayuddé a muchas
mujeres a ser escuchadas en un mundo donde todo se les dificultaba y se les hacia

mas complicado el poder sobresalir y emerger dentro de una sociedad tan machista.
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Mientras que Gonzalez (2017) afirma que el feminismo se manifiesta por el lazo que
tenia anteriormente en la ilustracidon, por consiguiente, se hace una denuncia a la
escasa participacion que tienen las mujeres con sus derechos, y la falta de una vida
liberada de prejuicios.

Anteriormente, las mujeres no eran escuchadas ni tomadas en cuenta, es por eso que
surge el feminismo, con el fin de denunciar publicamente la falta de participacién de
las mujeres con sus derechos como tal; tratando de sobresalir del mundo de la
opresion en el que estaban.

Respecto a la igualdad de género, ONU Mujeres (2015), lo define como una base
fundamental entre la existente igualdad de derechos tanto de hombres como mujeres,
predominando la libertad de los seres humanos e igualdad en derechos y dignidad.
Esto es considerado como un instrumento internacional de un reglamento consagrado
para la sociedad.

La igualdad de género es un tema muy importante que ayudo con el progreso de las
personas, tanto asi que es parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible; no importa
donde estés, esto llega a ser un derecho fundamental que se estableci6 tanto para
hombres como mujeres, siendo mas equitativos en cuanto a las oportunidades como
la alimentacidn, salud y el trabajo.

Mayorga (2018), sefiala que la igualdad de género parte desde los derechos
humanos, teniendo en cuenta que abarca las responsabilidades y oportunidades de
mujeres y hombres de todas las edades, formando parte del desarrollo sostenible de
cada persona.

La igualdad de género es asociada también con la igualdad de oportunidades, tener
los lados distribuidos equitativamente para ambos sexos, donde exista un mundo de
democracia; aunque se sabe que existen casos de marginacion y discriminacién en
distintos paises, sobre todo en sectores en los cuales es muy dificil que llegue la
comunicacién y establezca dichas normas como son sus derechos, pero poco a poco
se estd rompiendo esa cadena de la indiferencia e injusticias que muchas de ellas
viven.

Lo que manifiesta Oré (2021), es sobre el Plan Nacional que toca el tema de la
igualdad de género, realizado entre los afios 2012 hasta 2017, que tiene como fin
primordial el garantizar sus derechos, libre desarrollo, bienestar, tanto para hombres

como mujeres.



En la actualidad se trata de mostrar en los medios de comunicacion, como en el caso
de la television o medios impresos, la imagen femenina y que no solo se conserve la
del hombre, para resaltar que se esta logrando un cambio en la sociedad, teniendo
en cuenta que se tratan de medios masivos; hay que recalcar un punto muy
importante, ya que esto no se deberia hacer por sentirse presionado en la sociedad,
sino que, pueda ayudar con la difusién de la igualdad de género.

Acerca del empoderamiento individual, Morales (2016), considera que, a dicha
escala, también conocido como empoderamiento psicolégico, deducird un cambio
positivo en la creencia de todo individuo dentro de sus propias cualidades y
competencias, conforme estas vayan mejorando, aumenta la voluntad de uno mismo
al momento de realizar acciones que posteriormente le permita a la persona progresar
su situacion.

Lo citado anteriormente nos da a conocer una aproximacion de lo que puede generar
el empoderamiento personal, toda persona comienza a trabajar en un mismo después
de analizar la situacion perjudicial en la que se encuentra, todo con el fin de desarrollar
y elevar sus capacidades, finalmente los buenos resultados sirven como motivaciéon
y a su vez, influencia en otros entornos sociales.

También se encuentran Banda y Morales (2015), quienes lo definen como un
sentimiento de competencia con uno mismo y el deseo de buscar la toma de
decisiones en dominios publicos que se correlaciona desfavorablemente con la
alineacion y positivamente con el liderazgo.

Como lo mencionan los autores, el empoderamiento individual se encuentra
correlacionado con el liderazgo, capacidad que no todas las personas la poseen de
manera natural, otros individuos deben desarrollarla en base a una mejora en su
personalidad, cambiando positivamente ciertos aspectos que uno viene formando
desde pasadas etapas de su vida, para que potencie su propoésito personal y se
convierta en un elemento sobresaliente dentro de una comunidad.

Por ultimo, Blanco (2016), manifiesta que en lo individual el empoderamiento se rodea
en la légica de que todas las personas desarrollen sus actividades por si mismas,
aumentar la autoestima y confianza, permitiéndole desenvolverse de manera
independiente y autbnoma, demostrando un control sobre ellos mismos, ademas,
menciona que el empoderamiento individual llega a ser una ilusién sino se lleva a
cabo una manifestacion en las luchas sociales.

Al momento de que una persona busca empoderar da paso a la mejora de sus
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fortalezas mas importantes, la autoestima y confianza, dos pilares fundamentales que
le permitira actuar por si sola'y desempefarse dentro de cualquier &mbito o situacion,
afrontando distintos obstaculos que se le presenten en el camino de su propia
superacion.

En cuanto al empoderamiento colectivo, Rivera (2022), lo define como el beneficio
gue le da la mujer a su comunidad para sacarla adelante, que vive persuadida
negativamente por el machismo, dandole mayor relevancia con los valores morales y
culturales.

Este tipo de empoderamiento llega a ser uno de los pilares en las cuales ya no basta
solamente con un individuo, sino que, se necesita la ayuda de muchas otra mas, para
formar un grupo y recaiga una mayor fuerza, de distribuir el poder con la finalidad de
lograr una meta.

Mientras que Arenas (2019), indica que, abarca en el sentido que las mujeres tienen
mayor libertad al momento de salvaguardar sus derechos y contribuir en el desarrollo
de emprendimientos, microempresas, de manera conjunta, con el fin de generar
mayor demanda.

El empoderamiento en si se basa en imponer sus derechos o dar poder sobre ciertas
cosas como persona, en el caso del colectivo trata de unir los distintos tipos de
empoderamiento; llegé a ser muy importante en el transcurso de la historia para
combatir el machismo y desigualdad, uno de los ejemplos claros son las marchas,
multitudes de mujeres alzando su voz en grupo para ser escuchadas.

Finalmente, Gravante y Poma (2019), lo definen como un proceso resolutivo, parte
del empoderamiento para lograr una relacion colectiva, que cambie las relaciones
sociales, es decir, actuar de manera conjunta con tal que el resultado sirva para formar
una nueva imagen frente a la poblacion.

Las comunidades hoy en dia cuentan con un lider para que sea la voz principal, pero
cuando aparece un contratiempo, no solo sera responsabilidad de esa persona como
cabeza del grupo, sino que toda esa poblacién tendra que dar la cara por su sector.
Esto se puede ver reflejado en problemas con las autoridades o con otras
comunidades.

Al momento de definir el empoderamiento econdmico, Kidder et al. (2017)
considera que es el beneficio que se adquiere de manera libre los recursos tales como
bienes e ingresos, de esta manera se podra se podra manejar de mejor manera la

autonomia de los ingresos econdmicos, siendo parte fundamental la seguridad de las
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mujeres para la toma de decisiones para alcanzar una mejor calidad de vida.

Lo que da a entender el autor es la independencia que tiene la mujer con respecto a
sus derechos y sobre todo al beneficio econémico que puede lograr adquirir siempre
y cuando se logren ejecutar las cosas, de manera que puedan tomar mejores
decisiones para lograr una mejor estabilidad econdmica para la vida.

Segun Espino y Soledad (2016), lo definen como la libertad de elegir lo que aspiran
las mujeres, de elaborar un camino lleno de trabajos y proyectos, de la mano con la
educacion para que garantice una amplia diversidad de empleo de calidad y que dé
como resultado buenos ingresos y beneficios.

Al hablar de empoderamiento econdmico también hace mencién sobre un punto muy
importante y que va de la mano, como es la educacion, sobre todo para tener
conocimiento de cudles son sus derechos como mujer, y que mas adelante cuando
emprenda y tenga un negocio o un empleo sepa gestionar sus ingresos, ahorrando e
invirtiendo de la mejor manera para lograr generar mas dinero y obtenga una mejor
calidad de vida.

Lo que argumenta Garcia (2020) es sobre la importancia que tiene el empoderamiento
econdmico, de lograr los objetivos planteados con los demas paises para constituir
comunidades mas estables, sobre todo, dar una mejor calidad de vida para las
mujeres dando impulso a sus operaciones Y finalidad empresarial.

La economia es un punto muy importante en nuestra sociedad, muchas veces te
permite llevar una mejor calidad de vida. En el caso de las mujeres, al principio no se
vio como un beneficio, porque en la antigiiedad ellas no tenian el derecho de trabajar
ni estudiar, por lo tanto, no contaban con esa dicha de ganar un sueldo, dando como
resultado una dificil calidad de vida.

Adentrandonos en nuestra segunda categoria, es importante priorizar o que viene a
ser el Periodismo deportivo, Caceres y Vasquez (2020), sefialan que dicha
especializacion del periodismo se basa en que los profesionales de la informacion
tienen como deber llevar todas las incidencias relacionadas a las distintas disciplinas
deportivas hacia el mayor niumero de publico que se considera conocedor de los
deportes.

Es asi como se define dicha especialidad, una rama que se encuentra muy vinculada
al mundo del deporte, donde el profesional debe informar sobre los ultimos
acontecimientos que suscitan ya sea en el futbol, basquet, tenis, boxeo, etc. Este

campo otorga muchas oportunidades para que un periodista logre ocupar distintos
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cargos dependiendo del medio donde se desempefie.

Destacando su importancia tenemos a Céspedes (2018), quien menciona que en los
ultimos afios dicho campo del periodismo se ha convertido en el mds demandado
dentro del conjunto de la informacién periodistica especializada, ademas, agrega que
es muy poco usual que exista algun diario en el mundo que no tenga con una o varias
paginas dedicadas a esta tematica.

El deporte es considerado como el sector que tiene méas publico, por esa razon, de la
mano del periodismo es como estas disciplinas se difunden para todos sus
consumidores, su presencia es actualmente elevada debido a los principales eventos
deportivos que retinen a millones de personas.

Ramirez (2021), afirma que existe un crecimiento en esta rama del periodismo y que
se ve reflejado en la diversidad de canales por el cual se difunde, como lo es la prensa
escrita, los medios digitales, ya sea, paginas web o redes sociales y finalmente se
logra informar a través de los medios tradicionales, como lo son la radio y la television.
El periodismo deportivo esta presente en la mayoria de medios de comunicacion, por
ser un género que moviliza multitudes, principalmente en las redes sociales y
television, donde no solo se pueden apreciar los eventos deportivos o noticieros,
también se logra encontrar shows o podcasts, con un enfoque mas de entretenimiento
y en otras ocasiones existe un feedback para que la audiencia pueda generar una
mayor relacion con la informacion.

Ademas, también debemos hablar sobre la periodista deportiva, Del Valle y Rios
(2016), manifiestan que la irrupcion de la mujer dentro del periodismo deportivo se dio
a finales de los afios 60, desde aquella década la mujer periodista ha venido
posicionando su presencia en los distintos medios de comunicacién como lo es la
prensa escrita, radio y la television.

La mujer periodista lleva ejerciendo en el ambito deportivo muchas décadas, en las
cuales tuvo que mantener una lucha constante frente a los obstaculos y brechas que
se la han ido presentando, su presencia era muy inusual en los comienzos y mediados
de todos estos afios de profesion, recién en este nuevo siglo es donde apreciamos
mejor su desempefio en distintos cargos y medios.

Jiménez (2015), afirma que, gracias a la reivindicacién social, la evolucién de la
igualdad de género a través de los afos, y el protagonismo que las mujeres vienen
desarrollando dentro de esta rama, es que existen programas deportivos con

presencia femenina, en algunos casos hechos y dirigidos para mujeres.
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Mediante estas ultimas décadas se ha podido observar el reconocimiento merecido
hacia las periodistas por haber demostrado a través de su esfuerzo y dedicacion que
ellas también estan hechas para el periodismo deportivo, sin importar los prejuicios y
estereotipos impuestos por la sociedad. Su protagonismo también sirve como
inspiracion a las demas periodistas que estan comenzando a ejercer esta profesion,
como también a aquellas mujeres que tienen en mente elegir estudiar esta profesion,
es importante hacer ver como existen oportunidades.

Peschiera (2016), sefiala que las periodistas deportivas deben tener fijado un
propésito deontolégico acompafiado de un alto sentido de responsabilidad y
compromiso, la capacitacion que estas logren tener sera fruto de la confianza y
seguridad, dicha preparacion les servird para realizar un adecuado analisis de la
informacion, con el objetivo de establecer una interpretacion rigurosa, veridica y
profesional.

Las mujeres periodistas que buscan desenvolverse en esta rama deben manifestar
sus habilidades y capacidades como cualquier profesional, probar a la audiencia que
existe un motivo real por el cual se encuentran ocupando un cargo, ademas, de
evidenciar que posee conocimientos sobre los distintos deportes al momento de
brindar una informacion u opinion.

Finalmente profundizaremos acerca de la imagen de la mujer en los medios de
comunicacion, Yanez (2020), afirma que la imagen femenina en los medios aun se
muestra bajo la presencia de distintos estereotipos debido a mensajes publicitarios
con un enfoque sexista, ademas, también es ocasionado por el rol que asumen desde
su incursion.

La imagen femenina desde hace mucho tiempo se ha encontrado sumergida bajo
estandares sexistas, ocasionado por el idealismo machista sobre que su presencia
no es trascendental en los medios, por esta misma razén, a la mujer le ha costado
tener roles o cargos importantes hace varias décadas, siendo relegada a una funcién
secundaria en los programas donde patrticipa.

Coronel (2018), considera que los aspectos que se toman en cuenta generalmente se
encuentran ligados a la imagen fisica, belleza y coqueteria, supuestas caracteristicas
gue poseen las mujeres, pero a diferencia de los hombres, sus cualidades no son
relacionadas al liderazgo o la aptitud de tomar decisiones por si misma, sin embargo,
de cierto modo en los udltimos afios esto ha venido cambiando positivamente, no

obstante, el posicionamiento de las mujeres en espacios ocupados por hombres aun
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no es suficiente.

Debido a los estereotipos, la imagen de la mujer siempre ha estado relacionada mas
a su apariencia fisica que a las aptitudes o capacidades profesionales que esta llegue
a tener, de esta forma se dificulta su crecimiento laboral y estancando su presencia
en espacios que no aportan a una mayor visibilidad hacia la audiencia y a su entorno
profesional.

Peschiera (2016), manifiesta que las periodistas peruanas se han aduefiado de un
espacio dentro del &mbito deportivo del periodismo, debilitando a los estereotipos en
torno a su género mediante logros que han ido obteniendo en los diferentes medios
en los que se desempefan, ademas, la autora recalca que la sociedad es testigo de
la incursion femenina en cargos como productora, comentarista, reportera y
conductora.

En cuanto a las periodistas peruanas, su presencia en estos ultimos afios ha venido
creciendo, derrotando a los estereotipos que se mostraban como obstaculos a lo largo
de su profesion, obteniendo cargos de suma importancia dentro de programas

deportivos.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de la investigacién:
Esta investigacidn posee un estudio basico, el tipo segun su profundidad es
correlacional con un alcance transeccional y de disefio fenomenoldgico no
experimental, por tener un enfoque cualitativo.
Amaya et al. (2020), considera que el disefio fenomenolégico se encuentra
fundamentado en las experiencias vividas desde la perspectiva de los sujetos,
con el fin de descubrir el elemento en comun en dichas vivencias.
3.2 Categorias, subcategorias y matriz de categorizacion
Ambas categorias pertenecen al enfoque cualitativo, la primera es
Empoderamiento de la mujer, en la cual se encuentran las siguientes
subcategorias: Igualdad de Género, Empoderamiento Sociocultural,
Empoderamiento individual, Empoderamiento econdémico y Empoderamiento
colectivo. La segunda categoria es Periodismo deportivo femenino, la cual
comprende las siguientes subcategorias: Periodismo deportivo, Periodista
deportiva e Imagen de la mujer en los medios de comunicacion.

Tabla 1 Categorias y subcategorias.

Categoria Subcategoria

Igualdad de género

. . Empoderamiento individual
Empoderamiento de la Mujer P

Empoderamiento colectivo

Empoderamiento econémico

Periodismo deportivo

Periodismo deportivo femenino Periodista deportiva

Imagen de la mujer en los medios de
comunicacion.

3.3. Escenario de estudio
Esta investigacion esta dirigida hacia periodistas, hombres y mujeres,

especialistas en el campo deportivo, que se desenvuelven o se hayan
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desenvuelto en los ultimos dos afos en la television peruana, concretamente en
los periodos agosto 2020 — agosto 2022.

3.4. Participantes
Se realizara un focus group a seis periodistas, hombres y mujeres, especialistas
en el campo deportivo, que se desenvuelven o se hayan desenvuelto en los
altimos dos afios en la televisién peruana.

3.5. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
Con el objetivo de recaudar informacion se ha escogido como técnica de estudio,
el focus group, con la finalidad de averiguar los puntos de vista de los periodistas
deportivos sobre su desempefio laboral y como es que se presenta el
empoderamiento en sus vidas.
El instrumento que se utilizé fue la guia de focus group, la cual esta conformada
por 10 preguntas abiertas, con la intencion de conocer a mayor medida la opinion
de los profesionales.

3.6. Procedimiento
Debido a que nuestra técnica de recoleccion de informacion es el focus group,
contactaremos a 06 periodistas deportivos, entre hombres y mujeres, que se
desempeiien o se hayan desenvuelto en la television nacional, una vez que
tengamos su confirmacion para participar en nuestra investigacion, realizaremos
una video llamada por meet con cada una de ellas para conocer su opinion sobre
nuestro proyecto gracias a nuestra guia de focus group, previamente elaborada.

3.7. Rigor cientifico
Segun Ramos y Rangel (2021), viene a ser un concepto muy importante dentro
de la investigacion cualitativa, de la mano de las técnicas de analisis para obtener
y transformar los datos. Los criterios de rigor se utilizan para observar la veracidad
de la investigacion, de acuerdo a las personas que participaron y fueron parte del
estudio.
Criterio de inclusion
Que acepten realizar el focus group via google meet.
Que respondan a todas nuestras interrogantes planteadas.
Que sean periodistas deportivos, entre hombres y mujeres, que trabajen o hayan
trabajado en la televisiobn peruana dentro del periodo de los ultimos 2 afios,
concretamente en los periodos agosto 2020 — agosto 2022.
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Criterio de exclusion
Que acepten y no entren al focus group via google meet.
Que no respondan las preguntas de manera profesional
Que no cumplan o no ejerzan el periodismo deportivo televisivo peruano dentro
de los ultimos 2 afios.

3.8. Método de anélisis de datos
Para el analisis de los resultados se empleé la decodificacion.

3.9. Aspectos éticos
Al momento de referenciar autores en nuestro marco teorico, consideramos las
normas Apa 7ma edicién, de esta forma respetamos los derechos de autor; lo cual
podra ser corroborado por el programa Turnitin, que arrojé un 10% de similitud,
porcentaje debajo de lo permitido.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 Resultados
El motivo principal para la aplicacion de esta investigacion fue identificar si el
empoderamiento de la mujer estd presente en el periodismo deportivo femenino,
en la television peruana durante los ultimos 2 afios, en este capitulo se daran a
conocer los resultados obtenidos segun el instrumento de recoleccion de datos.
Posteriormente se analizaron los aspectos que se observaron en cada respuesta
de los participantes de la guia de preguntas.
4.1.1 Igualdad de género
a) Objetivo: Conocer si la igualdad de género esta presente en el
periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2
anos.
b) Pregunta:
¢.Segun su experiencia, como usted percibe el rol de la mujer en el periodismo
deportivo peruano?
P1. “En el ambito de medios, veo a mas chicas que estan teniendo alcances,
y también, las acreditaciones que tienen todos los medios. Veo muchas
mujeres que anos atras no estaban”.
P2. “Es complicado, esta muy estigmatizado que el periodismo deportivo esté
mas centrado en hombres que mujeres”.
P3. “Creo que muchas veces tenemos la tarea de hacer enfoques distintos que
a veces los hombres periodistas no tienen porque vienen de una tradicion de
periodismo mas centrada de hombres para hombres que es lo que ha
cambiado muchisimo a través de los afios”.
P4.” Ha evolucionado de manera positiva la inclusion, que entre nosotras nos
animemos a romper las barreras de este mundo llamado futbol”.
P5. “Hoy, definitivamente, la mujer cumple un rol muy importante en el
periodismo deportivo y en lo que le pueda aportar a eso”.
P6. “Cumple un rol muy importante como los periodistas varones o como todos
en general”.
C) Resultado de la guia de preguntas:
Se cumple, se determiné que los participantes mencionan que, el rol de la
mujer en el periodismo deportivo esta teniendo mas alcance, mientras que otro

participante indica que esta mas centrado en hombres que mujeres.
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El Participante 2 dijo “Es complicado, estd muy estigmatizado que el
periodismo deportivo esté mas centrado en hombres que mujeres”, todavia
existen personas que piensan que esta muy marcado el sentido de ver méas
varones que mujeres cumpliendo el rol de periodistas deportivos.
d) Pregunta:

¢, Qué percepcion considera usted que tiene la audiencia peruana acerca del
desempeiio de la mujer como periodista deportiva?
P1. “No te puedo dar una percepcion buena o mala, pero, no todos estan
contentos de ver a una mujer relatar o comentar un partido de fatbol”.
P2. “Si tiene conocimiento se evalua por eso, hay chicas que estan en Gol
Peru, por ser un caray cuerpo bonito, que para los medios y la gente les llama
la atencidn, y no es lo ideal porque esto es una carrera y para eso se estudia”.
P3. “La percepcién esta siendo cada vez mas positiva, por algo vemos cada
vez mas mujeres en el periodismo deportivo en television, cada vez hay mas
mujeres en diarios, creo que hay una evolucion”.
P4. “Siento que todavia hay comentarios machistas, denigrantes cuando una
mujer habla de futbol y cuando se equivoca, justifican su opinién no por lo que
dice, si no por quién es”.
P5. “El desempefio es negativo, porque miran a la periodista que va a tomarse
selfies al estadio, que va a hacer stories 0 que va a hacer tik toks y que no
necesariamente cumple su funcién al momento de hacer periodismo”.
P6. “La percepcion de la gente no viene siendo la éptima, podria arriesgarme
a decir que es negativa”.

e) Resultado de la guia de preguntas:

El objetivo no se cumple en su totalidad, ya que, se identificé que la mayoria
de los participantes mencionan que no muchas de las personas estan felices
de ver a una mujer como periodista deportiva, por otro lado, un participante
afirma que la percepcién esta siendo cada vez més positiva.
El Participante 1 dijo “No te puedo dar una percepcién buena o mala, pero, no
todos estan contentos de ver a una mujer relatar o comentar un partido de
futbol”, aludiendo a que no la ven capaz de ejercer el periodismo deportivo por

el hecho de ser mujer.
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f)

g

h

Pregunta:
¢Usted cree que existe una brecha entre hombres y mujeres periodistas
debido a una desigualdad de oportunidades? ¢ Por qué?
P1.“Creo que si existe la brecha de la desigualdad entre hombres y mujeres,
porque en algun momento la television ... se dejaron llevar mucho por el
tema de las apariencias”.
P2. “En estos tiempos creo que la brecha se esta cortando, ya no es tan
larga. Ahora vemos muchas mujeres periodistas deportivas. Sin embargo,
todavia existe la desigualdad de darles las mismas oportunidades que nos
dan a nosotros, los hombres”.
P3. “Puede existir una brecha, pero cada vez es mas pequefia. Realmente
vemos muchisimas mujeres en la industria, es algo muy bueno”.
P4. “Creo que esa brecha se esta poco a poco zanjando. La Unica forma de
cerrar esta brecha entre hombres y mujeres es que nosotras mismas nos
apoyemos”.
P5. “Hoy en dia esa brecha de oportunidades también esta relacionada al
machismo”.
P6. “Si, hay una brecha, recién el ambiente periodistico deportivo se esta
acostumbrando a cada vez tener mas mujeres”.
) Resultado de la guia de preguntas:
El objetivo se cumple, debido a que los participantes sefialan que aun existe
una brecha de desigualdad pero que de cierto modo se esta cortando, pero
gue aun existe desigualdad, refiriéndose a que no hay una plena equidad.
El Participante 2 dijo “En estos tiempos creo que la brecha se esta cortando,
ya no es tan larga. Ahora vemos muchas mujeres periodistas deportivas. Sin
embargo, todavia existe la desigualdad de darles las mismas oportunidades
gue nos dan a nosotros, los hombres”, aludiendo a que la brecha ya no es
amplia pero que aun hay casos de desigualdad en cuanto a oportunidades.
) Pregunta:
¢, Considera usted que hay deportes que se les hace mas complicado cubrir a
las mujeres periodistas deportivas?
P1. “Depende de la afinidad que cada uno tiene, tanto mujer u hombre”.
P2. “No creo que sea complicado cubrir un determinado deporte, cualquiera

puede estar en la capacidad de ejercer su labor”.
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P3. “Todos los deportes tienen la misma dificultad de cobertura para hombres
y mujeres”.
P4. “Sea quien sea, el periodista o la periodista, va a estar preparada porque
tiene las herramientas”.
P5. “Si, en definitiva, pero mas alla de verlo como algo negativo se deberia
verlo como una oportunidad, para que a las chicas que le gusta la Férmula 1,
la NBA, el tenis...tengan espacio sobre eso”.
P6. “Va por lo que se hace mas aqui, que es el futbol, no tanto porque haya
deportes dificiles o porque eres hombre o mujer, sino, porque no hay mucha
audiencia para ese tipo de informaciones”.
i)Resultado de la guia de preguntas:
Se cumple, debido a que los participantes opinan que tanto hombre como
mujeres pueden cubrir cualquier deporte, y por la afinidad que cada uno tiene.
El Participante 3 dijo “Todos los deportes tienen la misma dificultad de
cobertura para hombres y mujeres”., depende mucho de la persona, no
importa el sexo.
4.1.2 Empoderamiento individual
a) Objetivo: Detallar si el empoderamiento individual esta presente en el
periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2
anos.
b) Pregunta:
¢, Qué lo motivo a escoger el periodismo deportivo como profesion?
P1. “Me ha gustado el futbol desde siempre, ahora trabajo para el futbol en
si, aunque el periodismo deportivo abarca todos los deportes”
P2. “Desde nifio, siempre me ha gustado el futbol, el periodismo, los deportes.
Esta es una carrera muy pasional, cuando me enteré que en ISIL estaba la
carrera de periodismo deportivo no lo dudé. Estudié tres afos”.
P3. “En el camino hice un trabajo de fotografia deportiva, me gusto. Sin querer
terminé trabajando en el Club de la San Martin y me quedé en la
comunicacion institucional”.
P4. “Lo que me motivé a dar el paso a estudiar periodismo deportivo, fue el
guerer dar mi granito de arena al futbol, comencé por eso, no solamente para
darle un cambio del lado periodistico, sino, desde adentro poder hacer algo

en el futbol peruano y pueda crecer”.
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P5. “Escogi el periodismo deportivo porque de chico sentia una gran
influencia del futbol en mi vida, sumaba mi habilidad y las destrezas que
desde chico tuve para el tema de comunicaciones”.
P6. “Creo que la mayoria de los periodistas deportivos han llevado esa pasion
por el deporte y han tomado ese impulso como para llevarlo a una carrera
profesional”.

C) Resultado de la guia de preguntas:
Se cumple, a los participantes les apasionaba o tenian interés por el mundo
del periodismo deportivo desde mucho antes de escoger la carrera.
El participante 6 dijo “Creo que la mayoria de los periodistas deportivos han
llevado esa pasion por el deporte y han tomado ese impulso como para
llevarlo a una carrera profesional”.
Pregunta:
¢,Cuadles fueron las principales fortalezas que le permitieron ejercer mejor el
rol de periodista deportiva?
P1. “La perseverancia y que tan versatil puedes ser dentro del periodismo
deportivo”.
P2. “Hay que ser muy perseverante y te tiene que apasionar esta carrera
también. Las oportunidades no te tocan las puertas, tu tienes que salir a
buscar a las puertas en donde estan los periodistas y venderte”.
P3. “Yo hago mucho periodismo, mucha investigacion, trato de explicar temas
complejos”.
P4. “Siempre he sido una persona dedicada, cuando algo realmente me gusta
doy el cien por ciento. Me puedo equivocar, caminar, fallar y levantarme, esas
son mis fortalezas”.
P5. “La humildad, el trabajo y la capacidad que tiene uno mismo para ser un
buen comunicador”.
P6. “Las capacidades de poder redactar”.

d) Resultado de la guia de preguntas:
El objetivo se cumple, debido a que los participantes mencionan que la
principal fortaleza fue la perseverancia para permanecer dentro del

periodismo deportivo.
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La participante 1 dijo “La perseverancia y que tan versatil puedes ser dentro
del periodismo deportivo”, dando a entender que depende mucho de las
ganas que le puedas dar a lo que estas haciendo.
e) Pregunta:
¢, Qué rol ejerce dentro de la rama del periodismo deportivo?
P1. “Actualmente soy jefa de prensa del Club deportivo Union Comercio”.
P2. “Trabajé ultimamente como freelance en una pagina “Strikers”, de
Argentina”.
P3. “Me gusta hacer investigacion, explicar temas, periodismo deportivo y de
relato largo”.
P4. “Comunicacion interna dentro del periodismo deportivo”.
P5. “Hago radio, soy periodista, redacto informes en la web”.
P6. “Mi rol es hacer periodismo de espectaculos y hacerlo crecer dentro del
mundo deportivo”.
f) Resultado de la guia de preguntas:
Se cumple, puesto que, los participantes indican que han ocupado importantes
cargos dentro de los distintos medios, gracias a sus habilidades y
conocimientos.
La participante 1 dijo “Actualmente soy jefa de prensa del Club deportivo Unién
Comercio”, viendo aqui el cargo representativo que tiene dentro del periodismo
deportivo.
4.1.3 Empoderamiento econémico
a) Objetivo: Identificar si el empoderamiento econdmico esta presente en
el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2
anos.
b) Pregunta:
¢, Siente usted que el ingreso econdmico de los periodistas varones es mayor
a la de las mujeres periodistas dentro del campo deportivo?
P1. “Yo no creo que el ingreso econémico de los periodistas varones sea
mayor al que las mujeres dentro del campo deportivo, creo que ganan igual,
depende también de las funciones que ejerzan”.
P2. “No creo que haya una gran diferencia, ganan igual, pero si depende del

cargo que tengan en los medios”.
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c)

P3. “Puede que los hombres al tener trayectoria y mas tiempo en los medios,
es posible que tengan salarios mas altos”.
P4. “Es una realidad pésima donde el hombre termina ganando mas, eso
también depende mucho del trabajo”.
P5. “Definitivamente no, tengo colegas y amigas que trabajan en radio y
television, en la mayoria de casos ganan mas o el doble que otros periodistas
varones”.
P6. “Creo que el mercado te paga de acuerdo al medio, la televisién paga
mas que un diario, y de acuerdo a lo que produzcas en televisiéon”.
Resultado de la guia de preguntas
El objetivo se cumple, debido a que los participantes mencionan que el
ingreso econdémico entre los periodistas tanto hombres como mujeres, son
iguales, ninguno gana mas por el sexo que tienen.
El participante 2 dijo “No creo que haya una gran diferencia, ganan igual,
pero si depende del cargo que tengan en los medios”, lo que también da a
entender que el sueldo de un periodista se establece por el cargo o

funciones que ocupen.

4.1.4 Empoderamiento colectivo

a)

Objetivo: Delimitar si el empoderamiento colectivo esta presente en el

periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2

anos.

b)

Pregunta:
¢ Usted cree que la presencia de la mujer dentro del periodismo deportivo ha
incrementado durante los Ultimos 2 afios?
P1. “La pandemia les dio lo que necesitaban las mujeres para que estén
dentro del foco del periodismo deportivo”.
P2. “Definitivamente se ha incrementado durante estos dos ultimos afos.
Como te dije antes, solo estudiaban cuatro o cinco chicas el periodismo
deportivo, ahora podemos ver que hay un grupo considerable”.
P3. “Si, definitivamente, en los ultimos anos ha incrementado muchisimo”.
P4. “Tal vez el cambio empez6 en la prensa escrita, muchas mujeres se
animaron a escribir y de ahi con los nuevos medios se han abierto nuevas
oportunidades y nuevas plataformas para que puedan entrar en el mundo del

deporte”.
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P5. “Si, definitivamente, y no solo en los dos ultimos afios, sino hace tiempo”.
P6. “No solamente en los dos ultimos dos afos, hay programas que tienen el
cincuenta y cincuenta del panel entre hombres y mujeres”.
C) Resultado de la guia de preguntas:
Se cumple, los participantes marcaron que hubo un incremento de
periodistas mujeres en estos ultimos 2 afios, a comparacion de hace mucho
mas tiempo.
La participante 1 dijo “La pandemia les dio lo que necesitaban las mujeres
para que estén dentro del foco del periodismo deportivo”, resaltando que la
presencia de la mujer incrementd dentro de estos dos afios debido a la
pandemia, ya que esta dio pase a mucha méas oportunidades y visibilidad
gracias a los medios digitales.
d) Pregunta:
¢Usted incitaria a otras mujeres a ejercer el periodismo en el campo
deportivo?
P1. “Yo si incitaria a otras mujeres a ejercer el periodismo dentro del campo
deportivo”.
P2. “Claro que si, incitaria a las mujeres que lo ejerzan, lo estudien, que se
preparen, que puedan estar en la misma capacidad o ser hasta mejores que
los hombres”.
P3. “Si hay mujeres que estan interesadas en el periodismo deportivo,
obviamente que lo hagan y que vengan con el compromiso de hacer un buen
papel”.
P4. “Si piensan que van a poder vivir de eso y les apasiona, adelante, en el
mundo del deporte necesitamos gente apasionada y que quiera dar el
cambio”.
P5. “Si, definitivamente, hay chicas que tienen capacidad de sobra para poder
desempeiiarse en este medio, y que de repente con los estudios y la
experiencia, puedan tener la capacidad de mejorar”.
P6. “Si, si tienen pasion y dedicacion por supuesto que les recomendaria”.
e) Resultado de la guia de preguntas:
El objetivo se cumple, puesto que, incitar o motivar, como lo hacen los
participantes, es un indicador de seguridad a las demas mujeres para que

ejerzan el periodismo deportivo como profesion.
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El participante 2 dijo “Claro que si, incitaria a las mujeres que lo ejerzan, lo
estudien, que se preparen, que puedan estar en la misma capacidad o ser
hasta mejores que los hombres”, lo que se entiende como una muestra de que
esta profesion solo se basa en tus conocimientos y lo capaz que una persona

pueda ser.
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4.2 Discusion
La presente investigacion identificé si el empoderamiento de la mujer esta
presente en el periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante
los udltimos 2 afos, gracias al instrumento aplicado se obtuvo los siguientes
aspectos:
Sobre la igualdad de género, que es el desarrollo de mujeres y hombres en
igualdad de condiciones. Mayorga (2018), define que la igualdad de género
parte desde los derechos humanos, teniendo en cuenta que abarca las
responsabilidades y oportunidades de mujeres y hombres de todas las edades.
La participante 4 sefialo: “Creo que esa brecha se esta poco a poco zanjando.
La unica forma de cerrar esta brecha entre hombres y mujeres es que nosotras
mismas nos apoyemos’. Las respuestas en su mayoria coinciden en que tanto
los periodistas deportivos varones y mujeres pueden llegar a tener las mismas
oportunidades y responsabilidades dentro de la profesion, considerando de esta
manera, que en estos ultimos afios se esta dejando de lado la idea de que una
periodista no puede sobresalir dentro del medio donde se desempefia por simple
hecho de ser mujer, debido a que su presencia y el rol que ocupa son mas
importantes.
Sobre el empoderamiento individual, el cual es el proceso en que un individuo
acepta que es capaz de poder generar una superacion personal por sus propios
meéritos. Blanco (2016), manifiesta que en lo individual el empoderamiento se
rodea en la l6gica de que todas las personas desarrollen sus actividades por si
mismas, aumentar la autoestima y confianza.
La participante 4 menciond: “Lo que me motivd a dar el paso a estudiar
periodismo deportivo, fue el querer dar mi granito de arena al futbol, comencé
por eso, no solamente para darle un cambio del lado periodistico, sino, desde
adentro poder hacer algo en el futbol peruano y pueda crecer”, indicando que
hay una razon mas profunda por la cual sintieron que debian seguir por este
camino, buscando siempre sobresalir personalmente gracias a sus
conocimientos y habilidades, ademas los participantes coincidieron en que les
apasionaba desde hace mucho el deporte, en consecuencia, se dedicaron a
ejercer su labor dentro de esta rama periodistica. Fortalezas como la
perseverancia ayudaron a que obtuvieran cargos y funciones importantes dentro

de los medios de comunicacion.
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Sobre el empoderamiento econémico, el cual es generar mayores ingresos que
le permita a una persona vivir plenamente, en este caso, gracias a la profesion
que ejercen. Kidder et al. (2017), sefiala que se entiende como el beneficio que
se adquiere de manera libre los recursos tales como bienes e ingresos.

La participante 1 comento que: “Yo no creo que el ingreso econdmico de los
periodistas varones sea mayor al que las mujeres dentro del campo deportivo,
creo que ganan igual, depende también de las funciones que ejerzan”. Los
participantes coincidieron en que el sueldo que obtiene un periodista hombre no
es mayor al de una mujer, descartando la idea de que exista una desigualdad
debido al género que posea cada periodista, ademas, acotaron que, si es valido
una diferencia de sueldo a razén de los cargos o funciones que cumpla cada
profesional, puesto que, un periodista que se encarga de la redaccion no ganaria
lo mismo que uno que es conductor o productor en algin medio, de igual
manera, la experiencia que cada profesional presenta es un indicador valido de
lo que realmente debe obtener como remuneracion por su desempefio, como
también lo es el medio en el que se encuentra desarrollando su trabajo.

Sobre el empoderamiento colectivo, el cual se refiere a la motivacion de querer
obtener grandes logros que existe en un grupo de personas debido a otras que
son consideradas como modelos o referencias positivas. Rivera (2022), afirma
gue se basa en el beneficio que le da la mujer a su comunidad para sacarla
adelante.

El participante 2 senald: “Definitivamente se ha incrementado durante estos dos
ultimos afios. Como te dije antes, solo estudiaban cuatro o cinco chicas el
periodismo deportivo, ahora podemos ver que hay un grupo considerable”. Se
obtuvo en primer lugar que los participantes coincidieron en el reconocimiento al
incremento de la presencia femenina dentro del periodismo deportivo en estos
dos ultimos periodos, los periodistas concordaron que debido a la pandemia
surgieron mas mujeres en este campo gracias a las propuestas que presentaban
los medios digitales, esto sirvi6 como impulso generando mayor oportunidad y
visibilidad, a tal punto de tener cargos mas importantes en los distintos medios
televisivos.

Como segundo punto se tratd la motivacion de periodistas ya consolidadas hacia
las mujeres que les interese el periodismo deportivo, es preciso resaltar que

cuando existe una gran influencia positiva permite dejar a lado la inseguridad o
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el miedo, eso les sirve a las demas mujeres a sentirse capaces de lograr lo que
otras periodistas, ya con vasta experiencia y posicionamiento personal, han

conseguido con su propio trabajo y dedicacion.

29



V. CONCLUSIONES

1.

Mediante esta investigacion se puede afirmar que existe un empoderamiento
de la mujer dentro del periodismo deportivo femenino en la television peruana
en estos 2 ultimos afos (2020-2022) y su visibilidad aumentd gracias a la
aparicion de nuevas oportunidades dentro de los distintos medios de
comunicacion.

La igualdad de género no esta consolidada completamente en el periodismo
deportivo, pero si cada vez viene tomando mayor importancia, como en estos
dos ultimos afos, puesto que, la brecha de desigualdad viene cortandose con
el surgimiento de nuevos talentos femeninos dentro de los distintos programas
deportivos.

El empoderamiento individual esta presente en el periodismo deportivo
femenino, ya que, se ve demostrado en la ambicién personal y profesional que
poseen las mujeres periodistas buscando sobresalir en esta carrera, gracias a
sus cualidades y conocimientos que las han llevado a ocupar cargos
importantes en los medios.

El empoderamiento econdmico es un factor que se encuentra situado en el
periodismo deportivo femenino, debido a que sus ingresos econémicos estan
relacionados a sus habilidades y fortalezas permitiendo a las periodistas poder
desarrollarse gracias a su profesion.

El empoderamiento colectivo dentro del periodismo deportivo femenino queda
evidenciado en estos ultimos dos afios gracias a la aparicion de periodistas
ocupando cargos en los medios y programas mas importantes del pais,
generando una representacion positiva ante la audiencia, a su vez, propiciando
una mayor motivacion a las demas mujeres que desean estudiar y ejercer esta

carrera.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Hemos logrado notar que la intervencién de la mujer como periodista deportiva
en nuestro pais esta teniendo una mayor presencia, aceptacion y sobre todo
un rol muy importante en los medios; sin embargo, se sugiere que se hagan
mas investigaciones acerca del rol que la mujer cumple dentro del periodismo
deportivo dentro de nuestro pais, ya que, la informacién encontrada es muy
escasa.

2. Se sugiere a las futuras investigaciones aplicar otros instrumentos como la
entrevista, ya que, permitird tener un mayor acercamiento hacia los periodistas
de ambos géneros, porque serda de mucha importancia tener informacion
variada y especifica sobre los puntos de un tema que se desea averiguar.

3. Se sugiere que, al momento de hacer el estudio sobre quién tiene el ingreso
econémico mayor dentro del periodismo deportivo, hablando de hombres y
mujeres, que sea por las habilidades, fortalezas y conocimientos, ya que,

ambos sexos tienen la capacidad de sobresalir en esta rama periodistica.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion Aprioristica
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la television
peruana
durante los
ultimos 2
anos?

Categoria | Subcategori
s as

Igualdad de
Género

Empodera
miento de
la mujer

Empoderami
ento
individual

Empoderami
ento
colectivo



Ambito
tematico

Problema
de la
investigacio
n

El periodismo
deportivo es
un campo
donde
gracias a los
estereotipos
establecidos
por la
sociedad se
tiene la
creencia que
es un espacio
hecho y
dirigido para
hombres,
desde
generaciones
pasadas era
muy poco
usual ver a
mujeres
desempefan
dose en
algun rol
importante
dentro de
esta rama del
periodismo
en los
medios,
sobre todo el
televisivo.

Pregunta de
la
investigacié
n

SEl
empoderamie
nto de la
mujer esta
presente en
el periodismo
deportivo
femenino, en
la television
peruana
durante los
Gltimos 2
afos?

Objetivo
general

Identificar si
el
empoderamie
nto de la
mujer esta
presente en
el periodismo
deportivo
femenino, en
la television
peruana
durante los
Gltimos 2
afos

Objetivo
especifico
s

Identificar
si el
empodera
miento
economic
0 esta
presente
en el
periodism
0
deportivo
femenino

Categorias

Empodera
miento de
la mujer

Periodismo
deportivo
femenino

Subcategor
ias

Empodera
miento
econémico

Periodismo
deportivo

La
periodista
deportiva

Imagen de
la mujer en
los medios
de
comunicaci
on



Anexo 2: Cuadro de coherencia

TITULO

PROBLEMA GENERAL

OBJ. GENERAL

“El empoderamiento de la
mujer y el periodismo
deportivo femenino, en la
television peruana
durante los ultimos 2 afos
(2020-2022)”

¢El empoderamiento de la
mujer esta presente en el
periodismo deportivo
femenino, en la television
peruana durante los
ultimos 2 afios?

Identificar Si el
empoderamiento de la
mujer esta presente en el

periodismo deportivo
femenino, en la television
peruana  durante los

ultimos 2 afos.

Anexo 3: Instrumento Guia de Focus Group

PREGUNTAS:

o

. ¢ Qué le motivo a escoger el periodismo deportivo como profesion?

2. ¢Segun su experiencia, como usted percibe el rol de la mujer en el periodismo

deportivo peruano?

3. ¢Usted cree que la presencia de la mujer dentro del periodismo deportivo ha

incrementado durante los ultimos 2 afios?

4. ¢Qué percepcion considera usted que tiene la audiencia peruana acerca del

desempeiio de la mujer como periodista deportiva?

5. ¢Cuédles fueron sus principales fortalezas que le permitieron ejercer mejor el

rol de periodista deportivo?

6. ¢Para usted existe o0 no una brecha entre hombres y mujeres periodistas

debido a una desigualdad de oportunidades? ¢ Por qué?

7. ¢Siente usted que el ingreso econdmico de los periodistas varones es mayor

a la de las mujeres periodistas dentro del campo deportivo?

8. ¢Qué rol ejerce dentro de la rama del periodismo deportivo?

¢, Considera usted que hay deportes que se les hace mas complicado cubrir a

las mujeres periodistas deportivas?

10. ¢ Usted incitara a las demas mujeres a ejercer el periodismo en el campo

deportivo?




Anexo 5: Juicio de expertos
CARTA DE PRESENTACION

Mgtr. Carlos Torres Ravello
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi
mismo, hacer de su conocimiento que, siendo estudiantes de la carrera de Ciencias de la
Comunicacion, requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la
informacidn necesaria para desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el
grado de Bachiller en Ciencias de Comunicacion.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: EI empoderamiento de la mujer y el
periodismo deportivo femenino, en la television peruana durante los Gltimos 2 afios (2020-
2022) y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar
el instrumento en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a Usted, ante su connotada

experiencia en temas de Periodismo.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las categorias y subcategorias.
Matriz de operacionalizacion aprioristica de las categorias.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expreséandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin
antes agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI 73117188 DNI 70215620



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Categoria X: Empoderamiento de la Mujer

Garita (2018) menciona que el empoderamiento femenino es la capacidad primordial que tiene
la mujer para estructurar su vida, teniendo en cuenta el dominio que tiene sobre si misma de
manera consciente, haciendo frente a la sociedad que lo rodea.

Fernandez y Calle (2017) nos dice que el empoderamiento femenino surge a partir de las
diferencias que existian anteriormente, este proceso fue una herramienta fundamental para

lograr combatir la desigualdad de género.

Subcategorias de la variable del empoderamiento de la mujer:

Subcategoria 1: Igualdad de género

Mayorga (2018) nos dice que la igualdad de género parte desde los derechos humanos, teniendo
en cuenta que abarca las responsabilidades y oportunidades de mujeres y hombres de todas las
edades, formando parte del desarrollo sostenible de cada persona.

Subcategoria 2: Empoderamiento individual

Morales (2016) menciona que, a dicha escala, también conocido como empoderamiento
psicoldgico, deducira un cambio positivo en la creencia de todo individuo dentro de sus propias
cualidades y competencias, conforme estas vayan mejorando, aumenta la voluntad de uno
mismo al momento de realizar acciones que posteriormente le permita a la persona progresar

su situacion.

Subcategoria 3: Empoderamiento colectivo
Gravante y Poma (2019) lo definen como un proceso resolutivo, parte del empoderamiento
para lograr una relacion colectiva, que cambie las relaciones sociales, es decir, actuar de manera

conjunta con tal que el resultado sirva para formar una nueva imagen frente a la poblacion.

Subcategoria 4: Empoderamiento econdmico

Kidder et al. (2017) nos dice que es el beneficio que se adquiere de manera libre los recursos
tales como bienes e ingresos, de esta manera se podra se podrda manejar de mejor manera la
autonomia de los ingresos econémicos, siendo parte fundamental la seguridad de las mujeres

para la toma de decisiones para alcanzar una mejor calidad de vida.



Subcategorias de la variable del Periodismo deportivo femenino:

Subcategoria 1: Periodismo deportivo

Céceres y Vasquez (2020) sefialan que dicha especializacion del periodismo se basa en que los
profesionales de la informacion tienen como deber llevar todas las incidencias relacionadas a
las distintas disciplinas deportivas hacia el mayor ndmero de puablico que se considera
conocedor de los deportes.

Subcategoria 2: Periodista deportiva

Jiménez (2015) menciona que, gracias a la reivindicacion social, la evolucion de la igualdad
de género a través de los afos, y el protagonismo que las mujeres vienen desarrollando dentro
de esta rama, es que existen programas deportivos con presencia femenina, en algunos casos
hechos y dirigidos para mujeres.

Subcategoria 3: Imagen de la mujer en los medios de comunicacion

Coronel (2018) menciona que los aspectos que se toman en cuenta generalmente se encuentran
ligados a la imagen fisica, belleza y coqueteria, supuestas caracteristicas que poseen las
mujeres, pero a diferencia de los hombres, sus cualidades no son relacionadas al liderazgo o la
aptitud de tomar decisiones por si misma, sin embargo, de cierto modo en los ultimos afios esto
ha venido cambiando positivamente, no obstante, el posicionamiento de las mujeres en

espacios ocupados por hombres atn no es suficiente



Ambit
o]
temati
co

Problema de
la
investigacion

El
periodismo
deportivo es
un campo
donde
gracias a los
estereotipos
establecidos
por la
sociedad se
tiene la
creencia que
es un
espacio

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION APRIORISTICA DE LAS CATEGORIAS

Pregunta
de la

investigaci

on

JEl
empodera
miento de
la mujer
esta
presente
en el
periodism
o]

Objetivo general

Identificar si el
empoderamiento de
la mujer esta
presente en el
periodismo
deportivo femenino,
en la televisién
peruana durante los
tltimos 2 afios

Obijetivos especificos

¢ Laigualdad de género
esta presente en el
periodismo deportivo
femenino, en la television
peruana durante los
Gltimos 2 afos?

¢El empoderamiento
individual esta presente
en el periodismo
deportivo femenino, en la
televisién peruana
durante los ultimos 2
afios?

Categorias

Empoderamiento

de la mujer

Subcategorias

Igualdad de Género

Empoderamiento
individual



Ambito
tematico

hecho y
dirigido para
hombres,
desde
generacione
s pasadas
era muy
poco usual
ver a
mujeres
desempefian
dose en
algun rol
importante
dentro de
esta rama
del
periodismo
en los
medios,
sobre todo el
televisivo.

Problema
dela
investigaci
on

deportivo
femenino,
en la
television
peruana
durante
los ultimos
2 anos?

Pregunta
de la
investiga
cion

Objetivo general

¢El empoderamiento
colectivo esta presente
en el periodismo
deportivo femenino, en la
television peruana
durante los ultimos 2
afios?

Objetivo especificos

Categorias

Empoderamiento colectivo

Subcategorias



El
periodismo
deportivo
es un
campo
donde
gracias a
los
estereotipo
s
establecido
s por la
sociedad se
tiene la
creencia
que es un
espacio
hecho y
dirigido
para
hombres,
desde
generacion
es pasadas
era muy
poco usual
ver a
mujeres
desempefia
ndose en
algun rol
importante
dentro de
esta rama
del
periodismo
en los
medios,

S El

empodera

miento de

la mujer

esta

presente Identificar si el

en el empoderamiento de la
periodism mujer esté presente
0 en el periodismo
deportivo deportivo femenino,
femenino, en la television

enla peruana durante los
television tltimos 2 afos
peruana

durante

los dltimos

2 afos?

Identificar si el
empoderamiento
econdmico esta presente
en el periodismo
deportivo femenino

Empoderamiento

de la mujer

Periodismo

deportivo femenino

Empoderamiento
econdmico

Periodismo deportivo

La periodista deportiva

Imagen de la mujer en los
medios de comunicacion



sobre todo
el
televisivo.

Fuente: Elaboracion propia

Guia de Focus Group Pertinencia®! | Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Items
Si No Si No Si No
1 | ¢Queé lo motivo a escoger el periodismo | X X X

deportivo como profesion?

2 | ¢Segun su experiencia, como usted percibe el | X X X
rol de la mujer en el periodismo deportivo

peruano?




¢Usted cree que la presencia de la mujer
dentro del periodismo deportivo ha

incrementado durante los Ultimos 2 afios?

¢ Qué percepcion considera usted que tiene la
audiencia peruana acerca del desempefio de

la mujer como periodista deportiva?

¢Cudles fueron las principales fortalezas que
le permitieron ejercer mejor el rol de

periodista deportiva?

¢Usted cree que existe una brecha entre
hombres y mujeres periodistas debido a una
desigualdad de oportunidades? ¢Por qué?

¢Siente usted que el ingreso econémico de
los periodistas varones es mayor a la de las
mujeres periodistas dentro del campo

deportivo?

¢Qué rol ejerce dentro de la rama del

periodismo deportivo?




9 | ¢Considera usted que hay deportes que se les | X X X
hace mas complicado cubrir a las mujeres

periodistas deportivas?

-

¢Usted incitaria a las demas mujeres a ejercer | X X X

el periodismo en el campo deportivo?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Torres Ravello Carlos
DNI: 42364679

Especialidad del validador: Ciencias de la Comunicacién

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. ?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

No aplicable [ ]

01 de julio del 2022

~

i

S /-f
rlos res Ravello



CARTA DE PRESENTACION

Mgtr. Andrea Guerrero Guillén
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacion,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para
desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Bachiller en Ciencias de
Comunicacion.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: El empoderamiento de la mujer y el periodismo
deportivo femenino, en la television peruana durante los ultimos 2 afios (2020-2022) y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar el instrumento en
mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de

Comunicacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las categorias y subcategorias.
Matriz de operacionalizacion aprioristica de las categorias.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI 73117188 DNI 70215620



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Categoria X: Empoderamiento de la Mujer

Garita (2018) menciona que el empoderamiento femenino es la capacidad primordial que tiene la mujer
para estructurar su vida, teniendo en cuenta el dominio que tiene sobre si misma de manera consciente,
haciendo frente a la sociedad que lo rodea.

Fernandez y Calle (2017) nos dice que el empoderamiento femenino surge a partir de las diferencias
que existian anteriormente, este proceso fue una herramienta fundamental para lograr combatir la
desigualdad de género.

Subcategorias de la variable del empoderamiento de la mujer:

Subcategoria 1: Igualdad de género

Mayorga (2018) nos dice que la igualdad de género parte desde los derechos humanos, teniendo en
cuenta que abarca las responsabilidades y oportunidades de mujeres y hombres de todas las edades,
formando parte del desarrollo sostenible de cada persona.

Subcategoria 2: Empoderamiento individual

Morales (2016) menciona que, a dicha escala, también conocido como empoderamiento psicolégico,
deducira un cambio positivo en la creencia de todo individuo dentro de sus propias cualidades y
competencias, conforme estas vayan mejorando, aumenta la voluntad de uno mismo al momento de

realizar acciones que posteriormente le permita a la persona progresar su situacion.

Subcategoria 3: Empoderamiento colectivo
Gravante y Poma (2019) lo definen como un proceso resolutivo, parte del empoderamiento para lograr
una relacién colectiva, que cambie las relaciones sociales, es decir, actuar de manera conjunta con tal

que el resultado sirva para formar una nueva imagen frente a la poblacion.

Subcategoria 4: Empoderamiento econdmico

Kidder et al. (2017) nos dice que es el beneficio que se adquiere de manera libre los recursos tales
como bienes e ingresos, de esta manera se podra se podra manejar de mejor manera la autonomia de
los ingresos econdémicos, siendo parte fundamental la seguridad de las mujeres para la toma de

decisiones para alcanzar una mejor calidad de vida.

Subcategorias de la variable del Periodismo deportivo femenino:

Subcategoria 1: Periodismo deportivo

Céceres y Vasquez (2020) sefialan que dicha especializacion del periodismo se basa en que los
profesionales de la informacion tienen como deber llevar todas las incidencias relacionadas a las
distintas disciplinas deportivas hacia el mayor nimero de publico que se considera conocedor de los

deportes.



Subcategoria 2: Periodista deportiva

Jiménez (2015) menciona que, gracias a la reivindicacion social, la evolucion de la igualdad de género
a través de los afios, y el protagonismo que las mujeres vienen desarrollando dentro de esta rama, es
que existen programas deportivos con presencia femenina, en algunos casos hechos y dirigidos para
mujeres.

Subcategoria 3: Imagen de la mujer en los medios de comunicacién

Coronel (2018) menciona que los aspectos que se toman en cuenta generalmente se encuentran ligados
a la imagen fisica, belleza y coqueteria, supuestas caracteristicas que poseen las mujeres, pero a
diferencia de los hombres, sus cualidades no son relacionadas al liderazgo o la aptitud de tomar
decisiones por si misma, sin embargo, de cierto modo en los ultimos afios esto ha venido cambiando
positivamente, no obstante, el posicionamiento de las mujeres en espacios ocupados por hombres aun

no es suficiente.



Ambito
tematico

Problema de la
investigacion

El periodismo
deportivo es un
campo donde
gracias a los
estereotipos
establecidos por
la sociedad se
tiene la creencia
gue es un espacio
hecho y dirigido
para hombres,
desde
generaciones
pasadas era muy
poco usual ver a
mujeres
desempefiandose
en algun rol
importante dentro
de esta rama del
periodismo en los
medios, sobre
todo el televisivo.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION APRIORISTICA DE LAS CATEGORIAS

Pregunta de la
investigacion

¢ El
empoderamien
to de la mujer
esta presente
en el
periodismo
deportivo
femenino, en la
television
peruana
durante los
altimos 5
afios?

Objetivo
general

Identificar si
el
empoderamie
nto de la
mujer esta
presente en el
periodismo
deportivo
femenino, en
la television
peruana
durante los
ultimos 5
afios

Objetivos especificos

¢, Laigualdad de género esta
presente en el periodismo
deportivo femenino, en la
television peruana durante los
Gltimos 5 afos?

¢ El empoderamiento individual
esta presente en el periodismo
deportivo femenino, en la
television peruana durante los
Gltimos 5 afos?

¢El empoderamiento colectivo
esta presente en el periodismo
deportivo femenino, en la
television peruana durante los
tltimos 5 afos?

Categorias

Empoderamiento
de la mujer

Subcategorias

Igualdad de
Género

Empoderamient
o individual

Empoderamient
o colectivo



Ambito
tematico

Problema de la
investigacion

El periodismo
deportivo es un
campo donde
gracias a los
estereotipos
establecidos por
la sociedad se
tiene la creencia
gue es un
espacio hechoy
dirigido para
hombres, desde
generaciones
pasadas era muy
poco usual ver a
mujeres
desempefiandos
e en algun rol
importante
dentro de esta
rama del
periodismo en
los medios,
sobre todo el
televisivo.

Fuente: Elaboracion propia

Pregunta de
la
investigacion

S El
empoderamient
o de la mujer
esta presente
en el
periodismo
deportivo
femenino, en la
television
peruana
durante los
altimos 5
afios?

Objetivo general

Identificar si el
empoderamiento de la
mujer esté presente en
el periodismo deportivo
femenino, en la
televisién peruana
durante los ultimos 5
afios

Objetivo especificos

Identificar si el
empoderamiento
econdémico esta
presente en el

periodismo deportivo

femenino

Categorias

Empoderamiento
de la mujer

Periodismo
deportivo
femenino

Subcategorias

Empoderamiento
economico

Periodismo
deportivo

La periodista
deportiva

Imagen de la mujer

en los medios de
comunicacion



Guia de focus group Pertinencia® | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Items
Si No Si No Si No
¢Qué lo motivo a escoger el periodismo deportivo como | X X X
profesion?
¢Segun su experiencia, como usted percibe el rol de la | X X X
mujer en el periodismo deportivo peruano?
¢Usted cree que la presencia de la mujer dentro del | X X X
periodismo deportivo ha incrementado durante los ultimos
5 afios?
¢Qué percepcion considera usted que tiene la audiencia | X X X
peruana acerca del desempefio de la mujer como periodista
deportiva?
¢ Cuales fueron las principales fortalezas que le permitieron | X
ejercer mejor el rol de periodista deportiva?
¢Usted cree que existe una brecha entre hombres y mujeres | X X X
periodistas debido a una desigualdad de oportunidades?
¢Por que?




¢Siente usted que el ingreso econdmico de los periodistas | X X
varones es mayor a la de las mujeres periodistas dentro del

campo deportivo?

¢Qué rol ejerce dentro de la rama del periodismo | X X

deportivo?

¢Considera usted que hay deportes que se les hace mas | X X

complicado cubrir a las mujeres periodistas deportivas?

10

¢Usted incitaria a otras mujeres a ejercer el periodismo en | X X

el campo deportivo?

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable despues de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Guerrero Guillén Andrea

DNI:

Especialidad del validador: Ciencias de la comunicacion

No aplicable [ ]

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.



%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

14 de septiembre del 2022

Firma del Experto Informa



CARTA DE PRESENTACION

Dra. Kriss Melody Calla Vasquez
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestro saludo y asi mismo, hacer
de su conocimiento que, siendo estudiantes de la carrera de Ciencias de la Comunicacion,
requerimos validar el instrumento con el cual recogeremos la informacion necesaria para
desarrollar nuestra investigacion y con la cual optaremos el grado de Bachiller en Ciencias de
Comunicacion.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: El empoderamiento de la mujer y el periodismo
deportivo femenino, en la television peruana durante los altimos 2 afios (2020-2022) y siendo
imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar el instrumento en
mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas de

Comunicacion.

El expediente de validacion que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las categorias y subcategorias.
Matriz de operacionalizacidn aprioristica de las categorias.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole los sentimientos de respeto y consideracion, me despido de Usted, no sin antes
agradecer por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente.

DNI 73117188 DNI 70215620



DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Categoria X: Empoderamiento de la Mujer

Garita (2018) menciona que, el empoderamiento femenino es la capacidad primordial que tiene la
mujer para estructurar su vida, teniendo en cuenta el dominio que tiene sobre si misma de manera
consciente, haciendo frente a la sociedad que lo rodea.

Fernandez y Calle (2017) nos dice que el empoderamiento femenino surge a partir de las diferencias
que existian anteriormente, este proceso fue una herramienta fundamental para lograr combatir la

desigualdad de género.

Subcategorias de la variable del empoderamiento de la mujer:

Subcategoria 1: Igualdad de género

Mayorga (2018) nos dice que, la igualdad de género parte desde los derechos humanos, teniendo en
cuenta que abarca las responsabilidades y oportunidades de mujeres y hombres de todas las edades,
formando parte del desarrollo sostenible de cada persona.

Subcategoria 2: Empoderamiento individual

Morales (2016) menciona que, a dicha escala, también conocido como empoderamiento psicologico,
deducira un cambio positivo en la creencia de todo individuo dentro de sus propias cualidades y
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Subcategoria 2: Periodista deportiva
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tematico
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El periodismo
deportivo es un
campo donde
gracias a los
estereotipos
establecidos por
la sociedad se
tiene la creencia
gue es un espacio
hecho y dirigido
para hombres,
desde
generaciones
pasadas era muy
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mujeres
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importante dentro
de esta rama del
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medios, sobre
todo el televisivo.

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION APRIORISTICA DE LAS CATEGORIAS

Pregunta de la
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esta presente
en el
periodismo
deportivo
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Género

Empoderamient
o individual

Empoderamient
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Guia de focus group Pertinencia® | Relevancia? | Claridad?® Sugerencias
Items
Si No Si No Si No

¢Qué lo motivo a escoger el periodismo deportivo como

. X X X
profesion?
¢Segun su experiencia, como usted percibe el rol de la| X X X
mujer en el periodismo deportivo peruano?
¢Usted cree que la presencia de la mujer dentro del
periodismo deportivo ha incrementado durante los ultimos X X X
5 afios?
¢Qué percepcion considera usted que tiene la audiencia | X X X
peruana acerca del desempefio de la mujer como periodista
deportiva?
¢ Cuales fueron las principales fortalezas que le permitieron
ejercer mejor el rol de periodista deportiva? X X X
¢Usted cree que existe una brecha entre hombres y mujeres | X X X
periodistas debido a una desigualdad de oportunidades?
¢Por que?




7 ¢Siente usted que el ingreso econdmico de los periodistas
: - X X X
varones es mayor a la de las mujeres periodistas dentro del
campo deportivo?
8 ¢Qué rol ejerce dentro de la rama del periodismo | X X X
deportivo?
9 ¢Considera usted que hay deportes que se les hace mas
complicado cubrir a las mujeres periodistas deportivas? X X X
10 | ¢Usted incitaria a otras mujeres a ejercer el periodismo en
. X X X
el campo deportivo?
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Calla Vasquez, Kriss Melody
DNI: 41599709

Especialidad del validador: Metodologia de la Investigacion

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension
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Anexo 6: Consentimientos informados

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nombre del estudio: “El empoderamiento de la mujer y el periodismo deportivo femenino, en la

television peruana durante los ultimos 2 afios (2020-2022)”

El objetivo de este estudio es identificar si el empoderamiento de la mujer estd presente en el

periodismo deportivo femenino, en la televisién peruana durante los Ultimos 2 afios.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder todas las preguntas del focus group.

La participacion es estrictamente voluntaria, toda informacion que se recoja sera confidencial y no se
usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran codificadas
usando un namero de identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas. Si tiene alguna duda sobre este
proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma. Si alguna de las preguntas no esta
clara, tiene usted el derecho de hacérselo saber a la investigadora o de no responderla, quedando

excluido del estudio.
Esta investigacion no genera riesgos para su salud a nivel fisico, emocional ni mental.

Cualquier duda frente a su participacion puede ser consultada con la investigadora docente. Su firma

en este documento da su aval y demuestra que acepta todas las condiciones mencionadas anteriormente.
Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, declaro haber sido informado(a) del objetivo

de investigacion.

Reconozco que la informacién que yo proporcione en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier

momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno



para mi persona. Entiendo que mi firma en este documento significa que he decidido participar

después de haber leido y discutido la informacion presentada en esta hoja de consentimiento.

Chimbote, 23 de octubre 2022

S ’

Investigador Firma del Participante



FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
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confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. Entiendo que mi firma en este documento significa que he decidido participar

después de haber leido y discutido la informacion presentada en esta hoja de consentimiento.
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Investigador Firma del Participante
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