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Resumen
El proceso de atencion, asi como las caracteristicas del nifio para manejar la
informacion sensorial de su cuerpo y de su entorno, son importante importantes
pilares para el desarrollo de las diferentes experiencias educativas, ambos
aspectos se van desarrollando en la medida que el nifio tenga las oportunidades
de estimulacion, en un entorno apropiado, ello se ha visto interferido a raiz del
confinamiento debido a la pandemia mundial de la cual estamos saliendo. Es por

todo ello que se plantea investigar qué relacion guardan ambos procesos.

La investigacion es cuantitativa, basica, correlacional, de disefio no
experimental transversal, con un método hipotético deductivo. Se trabajé con una
poblacion de 79 estudiantes de primer grado de primaria, donde se aplicé la
prueba “Test de Caras R” para hallar el nivel de atencién y cuestionario “Perfil

Sensorial” para padres, que nos brindd informacion del procesamiento sensorial.

Los resultados a traveés del andlisis de correlacion de Rho Spearman,
arrojaron un puntaje -,394, confirmando una relacion significativa inversa entre
ambas variables, es decir un menor nivel de atencion, se relaciona con mayores
desordenes en el procesamiento sensorial, ademas de obtener una significancia

bilateral de ,00 (<,05), lo cual permitié aceptar la hipétesis planteada.

Palabras clave: atencion, procesamiento sensorial, aprendizaje, perfil sensorial.



Abstract
The attention process, as well as the characteristics of the child to handle the
sensory information of his body and his environment, are important pillars for the
development of the different educational experiences, both aspects are developed
to the extent that the child has the opportunities. to promote, in an appropriate
environment, this has been interfered with as a result of the confinement due to
the global pandemic from which we are emerging. For all these reasons, it is

proposed to investigate the relationship between the two processes.

Quantitative research is basic, correlational, of a non-experimental cross-
sectional design, with a hypothetical deductive method. We worked with a
population of 79 first grade students, where the "Test of Caras R" test was applied
to find the level of attention and the "Sensory Profile" questionnaire for parents,

which gave us information on sensory processing.

The results through the Rho Spearman connection analysis, yielded a score
-.394, confirming a significant inverse relationship between both variables, that is,
a lower level of attention is related to greater disorders in sensory processing, in
addition to obtaining a Bilateral significance of .00 (<.05), which allowed us to
accept the proposed hypothesis.

Keywords: attention, sensory processing, learning, sensory profile.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud reporté que del 5-10 % de la poblacion
escolar presentaba dificultades de atencién (OMS, 2019) En los dltimos afios la
situacion de pandemia vivida a nivel mundial ha afectado a la poblacion en
muchos aspectos, principalmente la educacién. Los nifios pasaron de asistir
diariamente a sus escuelas a convertir su hogar en lugar de estudio, juegos y
otras actividades, generando en ellos y sus padres cambios en su
comportamiento al realizar las actividades académicas (Linares, 2021). Un estudio
en Espafia demostrd un incremento en los problemas de atencion y concentracion
en los escolares a raiz del prolongado confinamiento (Olascuaga, 2021). Por su
parte, muchos especialistas del desarrollo infantii como médicos pediatras,
psicologos y educadores, se ha preocupado por los efectos de la pandemia en el
desarrollo de los nifios (Strassburg, 2020). Durante el confinamiento las
actividades de los nifios se han visto alteradas, sobre todo las escolares y de
juego, Gnaoré (2021), sefiala que una estimulacion bien dosificada y las
actividades que realice el nifio garantizara su sano desarrollo, lo que incidira en la
adquisicion de habilidades motrices, cognitivas y sociales, al no tener estas
oportunidades, como en el tiempo de pandemia, su desempefio escolar se vio
afectado. Por otro lado en un estudio realizado en Turquia donde buscaron
determinar las dificultades que se presentaron en la educacion virtual y
semipresencial durante la pandemia, se indic6 que los alumnos presentaron
dificultades para focalizar su atencién, debido a mdultiples factores, como los

ambientales o familiares (Mercan, 2021).

En el ambito nacional, segun los reportes del ministerio de salud en el
primer trimestre del afio 2020, se atendi6 mas de 5000 nifios con déficit de
atencion e hiperactividad (Minsa, 2020). Por otro lado se encontro que el trastorno
de atencion con y sin hiperactividad, comprende aproximadamente el 50% de las
consultas de psiquiatria infantil, teniendo una prevalencia estimada de entre un 2
a 12% de la poblacién infantil, (Rusca-Jordan, 2020). En el contexto de
emergencia sanitaria, las escuelas cerraron alrededor de dos afios, dando paso a

una educacion virtual donde los maestros, alumnos ni familias, estaban



completamente preparados, ello ha interferido en los aprendizajes de los alumnos,
(Observatorio de la educacion Peruana, 2022). Los maestros han tenido que
aprender y gestionar recursos para mantener la atencion de sus alumnos frente a
las pantallas, los alumnos han vistos limitadas sus actividades fisicas y sociales,
teniendo que adaptarse a un modelo de educacién que posiblemente no conjuga
con sus estilos de aprendizaje, afectando procesos cognitivos basicos como la
atencion, lo cual hacia mas dificil mantener su participacion y por lo tanto asimilar
los contenidos de las clases. A si mismo el Ministerio de Salud en el afio 2020
indicé después de implementarse las clases virtuales y la educacion a distancia
debido a la pandemia, se encontr6 una prevalencia del 5% de nifios con

problemas de atencion con y sin hiperactividad (Minsa, 2020)

El Minsa, en su decreto supremo N° 007-2021, garantiza las condiciones
necesarias para atender y brindar educacioén a la diversidad a fin de asegurar el
acceso y permanencia al sistema educativo, es por ello que los maestros y las
escuelas deben adaptar sus metodologias de ensefianza de acuerdo a la
diversidad de estilos de aprendizaje de los alumnos, conocer diferentes procesos
y técnicas para mantener o desarrollar la atencién en clases , garantizara el éxito

del alumno en la adquisicién de sus aprendizajes.

Esta problemética se puede extender mucho més alla de las aulas, las
investigaciones nos hacen ver que si los problemas de aprendizaje no se abordan
de manera temprana, los estudiantes pueden presentar fracaso escolar,
problemas de autoestima, conducta, pudiendo llegar a rechazar la escuela o
desertar de ella. El afio 2019 2.4% de los estudiantes matriculados en el nivel
primario repitieron el afio, mientras que el 2.9% de estudiantes matriculados en
secundaria atravesaron situacion similar. De la misma forma, la tasa acumulada
estudiantes de 13 a 19 afios que presentaron desercion escolar (secundaria
incompleta) al afio 2018 fue de 5.6% y la tasa acumulada de estudiantes de la
misma edad con primaria incompleta fue de 9.3%. (Minsa, 2020).



A nivel local, la institucion Educativa del distrito de Lurin, reportdé que
principalmente los alumnos del nivel inicial como los de los primeros afios de
educacién primaria, presentaron problemas para organizarse en las dinamicas de
clases virtuales, siéndoles dificil mantenerse mucho tiempo frente a las pantallas,
se distraian con otras ventanas, con la rutina de sus hogares o no seguian las
secuencias de las clases, los padres han sido un pilar importante en el apoyo de
este proceso y los profesores han tenido que innovar en sus dinamicas y
herramientas de trabajo, para lograr que los alumnos se mantengan atentos a las
diferentes tareas durante las clases, sin embargo no todos lograron un
desempeiio esperado. Al regreso a clases presenciales, evidenciaron de forma
mas cercana las dificultades para organizarse y seguir las rutinas de clases,
especialmente en este grupo pues nunca habian estado en el colegio fisicamente,
ademas de no haber tenido la oportunidad una estimulacion motriz adecuada por
las restricciones de la pandemia, describiéndose conductas como inquietud,
retraimiento, rechazo a las rutinas, periodos de trabajo cortos, pobre
concentracion, etc., lo que dificulta la asimilacion de aprendizajes. Estas
dificultades de atencién y otros problemas de aprendizaje se han visto reflejadas
en los reportes académicos de los alumnos, ademéas en el incremento de las

derivaciones para atencion terapéutica especializada

.Entendiendo que tanto el procesamiento sensorial como la atencién son
bases importantes para el desarrollo y funcionamiento de otros procesos, nos
planteamos el siguiente problema general ¢ Qué relacidn existe entre la atencion
y el procesamiento sensorial de los alumnos de primer grado de primaria de un
colegio privado de Lima, 2022?, y como problemas especificos ¢Cual es la
relacion entre la atencién y los perfiles busqueda, evitacion, sensibilidad y

registro, de los alumnos de primer grado de primaria?

La presente investigacion se justifica desde el aspecto tedrico puesto que
la atencidon es un proceso base para el aprendizaje y para el desarrollo de otras
funciones cognitivas en el alumno, donde podra consolidar, mantener y recuperar
la informacién brindada (Bernabéu, 2017). De la misma manera la teoria
planteada por Ayres en la década de los 60, nos indica que el procesamiento

sensorial tiene un gran impacto en los procesos de aprendizaje, dentro de ellos



esta la atencion (Ayres,2008), por ello inferimos que si un proceso esta alterado
afectard a los otros.

Desde el aspecto préactico, permitira a los maestros estructurar sus clases y
actividades de forma que resulten atractivas y dentro de los intereses de los
alumnos, ademas puede servir de guia para estructurar un horario de clases y los
talleres en los cuales ellos pueden participar con éxito, segun su forma de buscar
y procesar las diferentes experiencias sensomotrices, facilitando sus periodos de
atencién y participacion. Ello sera importante en la prevencién y manejo de los
problemas de aprendizaje, asi como de los aspectos negativos que en ellos

subyacen, como problemas conductuales, emocionales, o fracaso escolar.

Con respecto al aspecto metodoldgico, se validara el uso del cuestionario
perfil sensorial, como herramienta para conocer el perfil de procesamiento
sensorial del nifio, lo cual permitira conjugarlos con los estilos de aprendizajes del
nifio y poder usarlo en otras investigaciones. Ademas que se buscara establecer

la correlacion entre ambas variables.

Por ello dentro de la investigacién nos proponemos como objetivo general:
Establecer la relacién que existe entre la atencion y el procesamiento sensorial
de los alumnos de primer grado de primaria de un colegio privado de Lima, a fin
de poder plantear estrategias metodoldgicas para el trabajo en diferentes
contextos. Y como obijetivos especificos, Identificar la relacion entre la atencion y
los perfiles busqueda, evitacion, sensibilidad y registro, de los alumnos de primer
grado de primaria.

Asi mismo se propone como hipotesis general: Existe una relacion
significativa entre la atencion y el procesamiento sensorial de los alumnos de
primer grado de primaria de un colegio privado de Lima. Y como hipotesis
especificas: Existe una relacion significativa entre la atencion y los perfiles
busqueda, evitacion, sensibilidad y registro, de los alumnos de primer grado de

primaria.



ll. MARCO TEORICO

Se realiz6 una revisidbn de estudios que abordaran aspectos de atencion y
procesamiento sensorial no necesariamente en conjunto. Encontrandonos a nivel

internacional con las siguientes investigaciones.

Nascimento (2018), estudid la influencia del procesamiento sensorial y el
rendimiento académico en 12 estudiantes de entre 5y 7 afios, de un colegio en
Barcelona, encontrando un 58% de incidencia de problemas de procesamiento
sensorial, lo cual interfiere con su aprendizaje en &reas como seguir instrucciones,
culminar actividades, prestar atencion e independencia en actividades de vida

diaria.

Armstrong (2019) examind el perfil sensorial de nifios, adolescentes y
adultos, con problemas de aprendizaje, donde encontré que las dificultades de
aprendizaje se acompafian frecuentemente con desérdenes en el procesamiento
sensorial, particularmente de los canales visual y auditivo. Determinando ademas
que el cuestionario del perfil sensorial aporta datos relevantes de la informacion
general del individuo con dificultades de aprendizaje, contribuyendo en la

comprension de cada uno en patrticular.

Scarpellini (2021), realiz6 un estudio sobre la apreciacion de los padres
hacia la educacion a distancia durante la pandemia, en una muestra de 1601
sujetos, donde refirieron problemas para mantener la atencion sobre todo en los
primeros niveles de educaciéon, donde el 28,3% de los nifios no prestaban
atencion a las clases por mas de 20 minutos, afectando su nivel de aprendizaje en
el 40,6% y encontrando mayor inquietud en el 69,1%, poniendo en evidencia las
dificultades con las que se enfrentan los estudiantes, ademas de ser una
oportunidad de corregir los sistema de enseflanza en beneficio del proceso de

aprendizaje.



Diamant (2022), realiz6 un estudio donde relaciond los estilos de
procesamiento sensorial con el temperamento y las funciones ejecutivas, en
escolares de entre 7 y 10 afios, encontrando que el procesamiento sensorial
apropiado se relacionaban con adecuadas habilidades en las funciones ejecutivas
y el autocontrol, mientras que las dificultades en el procesamiento sensorial se
relacionaban con problemas en las funciones ejecutivas y autocontrol,
encontrando impulsividad, reduccion de la atencidbn y alteraciones del

comportamiento en las tareas.

Schmid, (2022), hizo una revision de las investigaciones sobre curriculos
escolares que incluyeran estrategias de integracién sensorial, para cumplir con los
objetivos de aprendizaje en las competencias socio emocionales, incluidas las
habilidades de atencién sostenida y control de la inhibicion, encontrando resultado
positivos en aquellas instituciones donde implementaron estas estrategias, lo cual
se reflejo en el incremento de dichas habilidades de sus estudiantes, sobre todo

las de autorregulacion.

Mientras que a nivel nacional se encontro los siguientes estudios:

Goicochea, (2018), analiz6 los niveles de atencion y memoria en
estudiantes de tercer grado de primaria, encontrando que el 12% de estudiantes
presentaba un nivel bajo en la atencibn y memoria, lo cual afectaba su
rendimiento académico, instando a diseflar programas o0 estrategias para
desarrollar estos aspectos en los estudiantes, asegurando asi mejores

aprendizajes.

Villa, (2019), midio6 los niveles de atencion en estudiantes de entre 6 a 12
afios, encontrando un nivel medio bajo en los nifios de 6 a 9, mientras que los
nifos de 10 afos presentaron un nivel medio y los nifios de 11 y 12 afios
presentaron mayormente un nivel medio alto, denotdndose mayores dificultades

de atencién en las primeras etapas de escolaridad.



Santiago (2020) determind el perfil sensorial de 107 estudiantes de entre 4
y 8 afios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, encontrando
indicadores relacionados a desordenes en el procesamiento sensorial, donde el
79,4 % mostraba un perfil de buscador de sensaciones, mientras que el 41,1%
mostraba el perfil de evitador de sensaciones, el 49,5% se situaba en el perfil de
mayor sensibilidad y el 47.7% en el perfil de bajo registro. Dejando ver la
importancia de considerar este aspecto en el protocolo de evaluacion y
tratamiento de los trastornos de atencion, asi como en la prevencion de

problemas de aprendizaje.

Principe (2021), analizé las caracteristicas de la atencion, hiperactividad e
impulsividad en estudiantes de primaria, encontrando un nivel bajo de atencion
en el 31.5%, ademas se encontré un nivel alto de hiperactividad e impulsividad en
el 37.1% y el 39.5% de estudiantes presentaron un nivel alto de problemas de
conducta, encontrando estudiantes con dificultades para mantener la atencion,
inquietos, impulsivos, desafiantes, aspectos que deben ser atendidos a tiempo a

fin de garantizar un adecuado proceso de aprendizaje.

Balboa (2021), correlacioné el procesamiento sensorial y las habilidades
matematicas en estudiantes de cinco y siete afios, encontrando que existe una

relacion significativa entre ambas variables.

.Luego de examinadas la investigaciones previas, es necesario
conceptualizar las variables de esta investigacion desde un enfoque tedrico.
Existen diversas definiciones sobre la atencion, puesto que es un proceso
cognitivo muy importante y del cual dependera el desarrollo de otras habilidades,
por ello ha despertado el interés de diferentes autores e investigadores para

estudiarla.

Para Luria 1984 (citado por Cerdefio, 2019), la atencién viene a ser un
proceso donde se selecciona la informacién necesaria, se determina la eleccion
de programas de accién y se mantiene un control permanente sobre el curso de
estos programas de accion. Portellano, (2005) sefiald que la atencion es el

proceso por el cual se establece un orden de prioridades en las actividades o



acciones secuenciandolas temporalmente seguin sea necesaria en cada ocasion.
Por otro lado Blazquez, (2009), definié a la atencion como, la habilidad mental de
generar y mantener un estado de activacion tal que permita un adecuado

procesamiento de la informacion.

Ademas en su relacion con el aprendizaje (Chaves y Heudebert citado por
Borja, 2012), sefiala que la atencién involucra centralizar la energia psiquica de
determinado estimulo y si esta es baja 0 ausente, no podra ocurrir el aprendizaje,
es decir la atencion es una garantia de que los contenidos sean mejor asimilados
y se fijen en la memoria, para relacionarse con otros contenido. Keogh (2006)
afirma que gran parte de las actividades que se realizan en la escuela requieren
de una atencion flexible y selectiva y de un control voluntario de la misma. El pilar
mas importante en el proceso de aprendizaje es la atencién, puesto que es un
prerrequisito para que puedan darse los procesos de consolidacion,

mantenimiento y recuperacion de la informacién (Bernabéu, 2017).

Hay variadas conceptualizaciones de la atencion, sin embargo todas
coinciden en su capacidad de dirigir, mediar e incluso trasformar la estructura de
otros procesos cognitivos, para llevar a cabo una accién (Machado, 2021). Todo
ello nos indica la importancia de la atencion como proceso cognitivo trascendental
para el desarrollo de otras habilidades necesarias de aprendizaje, que a la vez se
conjugara con las demandas de las tareas y con las caracteristicas propias del

individuo y el entorno.

Siguiendo el modelo de unidades sensoriales formulado por Luria, que
indica que el proceso de la atencidn esta constituido por estratos construidos de
forma jerarquica, desde unidades mas simples a unidades mas complejas,
articuladas en diferentes estructuras del sistema nervioso, Portellanos (2005)
propuso que las bases neurobiologicas de la atencion se sitian a lo largo de

estas unidades funcionales segun se describe a continuacion:

En la primera unidad, estan implicadas estructuras encefélicas y del tallo.
Permite el estado de alerta o vigilia. Consta de dos elementos, atencion tonica

(estado de vigilia minimo) y atencién fasica (que permite dar una respuesta rapida



pero inespecifica). En la segunda unidad: una vez activado el nivel de alerta, con
el acceso de la informacion sensorial al sistema nervioso se da pase al proceso
de atencidn sostenida, en la cual no solo influye el nivel de alerta sino también
aspectos motivacionales del individuo. La tercera unidad: que involucra un control
mas cortical y consiente, Implica un nivel méas elevado del proceso de la atencion,
aqui encontramos a la capacidad de atencién selectiva, o la habilidad para
seleccionar un estimulo relevante, ademas de la habilidad para alternar el foco de
atencion. En ella también influye la motivacion y los intereses de cada individuo.
Si bien la atencién es un proceso que implica varias areas del sistema nervioso,
es importante mencionar el papel de la corteza pre frontal como maxima

responsable del control de la atencion.

De la misma forma diversos autores sefialan diferentes caracteristicas del
proceso de atencién. Garcia 1997 (citado por Borja, 2012), mencioné 4
caracteristicas como la amplitud o ambito de atencién, referido a la capacidad de
atender uno o varios estimulos, el oscilamiento que permite alternar el foco de
atencién, frente a los estimulos, el control, que es el mecanismo que permite
realizar tareas de forma eficiente, implica el control y guia de la atencion,
supresion de distractores, inhibicion de respuestas inadecuadas y conservar la
atencion de acuerdo a la necesidad y por ultimo la intensidad, tono atencional o
concentracion, se refiere a la cantidad de atencion involucrada en una tarea, la

cual puede ser fluctuante (subir o bajar).

En cuanto a la clasificacion de la atencion, Valle, (citado por Borja, 2012)
clasifico la atencion en funcion a los canales por donde ingresa el estimulo,

pudiendo hablar asi de atencion visual, auditiva, tactil, gustativa y olfativa.

Zambrana (2020) menciona que la atencion se puede clasificar en atencion

sostenida, dividida, selectiva, voluntaria e involuntaria.

Atencion sostenida viene a ser la capacidad de mantener el foco de
atencion en un estimulo o una tarea por periodos de tiempo prolongado y
mayormente sin interrupciones, (Vaello, 2011, citado por Zambrana 2020).

Atencion dividida, se refiere a la capacidad de atender o alternar el foco de



atencién entre dos estimulos o actividades, implica un desarrollo elevado de
atencién y concentracion. La atencion selectiva, implica la capacidad para
centrarse en un estimulo y bloguear otra informacion o estimulo que no sea
relevante para cumplir con una tarea, el cerebro es capaz de seleccionar el
estimulo que necesita 0 interesa para su objetivo, (Perez 2008, citado por
Zambrana 2020). La atencién involuntaria sucede cuando un estimulo capta el
interés de forma automatica, mientras que en la atencion voluntaria el individuo
decide de forma intencional a qué prestar atencion, (Hernanadez, 2012 citado por
Zambrana 2020).

Dentro de los procesos de atencidn existen factores que van a influir
negativa o positivamente, impactando con la realizacion de diferentes actividades,
estos factores son diversos y pueden estar relacionados al propio individuo, como
a los contextos y tareas. (Garcia 1997 citado por Villarroig, .2018), mencion6 dos
tipos de factores, los extrinsecos, relacionados con las caracteristicas de los
objetos o estimulos, como el tamario, color, la ubicacién, ademas del movimiento,
la complejidad, el contraste o la intensidad. Y los factores Intrinsecos, el cual se
relaciona con las caracteristicas del individuo, tanto fisicas como conductuales o

emocionales.

A proposito de la investigacion se usard el test de Percepcion de
diferencias Caras-R, que es un test grafico que nos brindara informacion acerca
de: El nivel de la capacidad para concentrarse o el nivel atencional del individuo,
gue puede ser muy alto, alto, normal, bajo o muy bajo. Evaluando su atencién
selectiva y sostenida. Ademas de brindarnos el indice de control atencional o
indice de impulsividad, relacionada al patron de respuesta del individuo
(impulsivo-reflexivo). Tanto el nivel atencional como el indice de impulsividad
seran las dimensiones trabajadas en la variable de atencion en la presente

evaluacion.

Por otro lado, el procesamiento sensorial se refiere a cdmo el cerebro es
capaz de procesar e integrar la informacién que llega a través de los canales
sensoriales, para poder utilizarla o responder en forma adecuada o adaptada, de

acuerdo a las demandas del medio. Este proceso es importante pues esta
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estrechamente relacionado con el comportamiento, la interaccion con el entorno y

con otras personas, el auto concepto, autocontrol y aprendizaje. (Arevalo, 2022).

En la década de los 60, Jean Ayres, terapeuta ocupacional, psicéloga
educacional y neurocientifica americana, fue la primera que documento
diferencias en el procesamiento sensorial entre niflos pequefos, describiendo
especificamente la hiperreactividad frente a los estimulos sensoriales (Ayres,
1963). Definiendo a la integracion sensorial como un proceso neurolégico a través
del cual se organiza las sensaciones del propio cuerpo y las del medio ambiente,
permitiéndonos responder exitosamente a las demandas del entorno” (Ayres,
1998).

Ayres, desarrollo su teoria basada en los estudios de Gesell y Piaget, sobre
aspectos de estimulacion sensorial, en los estudios de Harlow, sobre la

deprivaciéon y en otros conceptos neurofisiologicos.

El procesamiento sensorial nos permite recoger informacion del exterior y
del propio cuerpo, para organizarlas, darles sentido y responder de forma
apropiada a la informacién procesada. Todos recibimos informacién de nuestros
sentidos, a nivel visual, olfativo, gustativo, auditivo, tactil y ademas vestibular y
propioceptivo. Alzate (2022), sefiala que el niflo siente y aprende al percibir el
mundo con sus sentidos. Este proceso tiene inicio en la gestacion, como cuando
el bebé va sintiendo los movimientos de la madre. Después del nacimiento, el
nifo debe aprender a controlar su cuerpo (levantar la cabeza, girar, gatear,
caminar, correr, saltar, agarrar, manejar herramientas, etc.), ademas de
comunicarse e interactuar con los objetos y las personas y para que esto suceda,
es crucial que se desarrolle la integracion sensorial. ElI que el individuo pueda
integrar de forma efectiva toda la informacion que llega a través de sus canales
sensoriales, sera la base para el desarrollo de aprendizajes futuros, ademas de
influir en la disposicion del nifilo para involucrase en diferentes actividades.
(Serrano, 2019).

Estas vias de informacion y la interaccion en diferentes areas cerebrales

sientan las bases para el desarrollo de habilidades como la percepcion, atencion,
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memoria o las abstracciones del pensamiento. Es un proceso complejo realizado
en diferentes niveles del sistema nervioso, siendo el imput sensorial un elemento

necesario para activar este proceso y que se den los aprendizajes.

Son muy conocidos los cinco sentidos, los cuales tradicionalmente se han
ensefiado, incluso en las aulas escolares, estos nos brindan informacién de lo que
estd fuera de nuestro organismo, por ello también son conocidos como
exteroceptores, como son la vista, oido, gusto, olfato y tacto. Sin embargo, existen
otros sistemas sensoriales que nos brindan informacion de como y dénde se
mueve nuestro cuerpo, conocidos como propioceptores, son la propiocepcion y el
sistema vestibular, ademas esta el sistema que nos informa de lo que sucede en
nuestros érganos internos, conocidos como interoceptores, donde esta el sentido

visceral.

Si bien la Teoria de la Integracién Sensorial considera todos los sistemas
sensoriales, se enfoca especialmente en tres sistemas, el tactil, el propioceptivo y

el vestibular (Bundy, Lane, Murray, 2002).

El Sistema Vestibular, empieza a desarrollarse a pocas semanas del inicio
de gestacion y tiene un papel fundamental en el desarrollo precoz de los nifios.
Posiblemente es uno de los sentidos mas importantes de nuestra evolucion. Este
sistema se localiza en el oido interno y esta conformado por los canales
semicirculares asi como por el utriculo y saculo, se encarga de proporcionar
informacion sobre el movimiento de la cabeza en el espacio asi como de la
orientacion del cuerpo en referencia a la gravedad.. El sistema vestibular tiene
como una importante funcién la coordinacién de los movimientos oculares y la
cabeza. Ademas apoya el desarrollo del tono muscular, lo cual permitira asumir y
sostener las posturas, ayudando a mantenernos erguidos. Otras funciones
intimamente ligadas a este sistema son el balance y equilibrio, la coordinacion
bilateral, observada al manejar un triciclo, patinar, enhebrar, etc. Igualmente
algunos aspectos del desarrollo del lenguaje tienen relacion con la forma de cémo
se procesa la informacion vestibular.. En general el sistema vestibular brinda la
seguridad de manejar el cuerpo en los diferentes planos del espacio, dandonos

con ello seguridad emocional. Este sistema conjuntamente con los sistemas,
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visual y propioceptivo, favorece el desarrollo del control postural, coordinacion
oculomotriz y el “feedforward”, necesario en la anticipacién de acciones en tiempo
y espacio, (Smith, 2007).

La informacion vestibular tiene ademas un impacto muy importante sobre el
estado de alerta. Por ejemplo, un movimiento ritmico y lento tiene un efecto
tranquilizante, por ello el mecer con suavidad a los nifios puede clamarlos, y el
sacudir fuertemente a alguien puede despertarlo. Todos requerimos de una
cantidad de informacion vestibular que nos permita mantener el alerta y tener
bienestar. (Miller, 2014).

En cuanto al Sistema Propioceptivo, este nos brinda informacion de la
posicion y del movimiento de cada parte de nuestro cuerpo, a partir de ello
planear nuestros movimientos o0 ejecutar acciones incluso sin apoyo visual. Sus
organos sensoriales estan en los musculos y articulaciones, los cuales sienten la
posicion y las caracteristicas del movimiento y envian estos mensajes al cerebro.
Gracias a nuestro sentido propioceptivo, podemos realizar continua y
automaticamente ajustes posturales. Nos ayuda sentarnos en una postura
adecuada, manejar utensilios como una cuchara o los lapices de forma efectiva,
nos permite graduar nuestra fuerza y amplitud de movimiento al manipular los
objetos. Nos ayuda a desarrollar la conciencia de nuestro cuerpo, para desarrollar
acciones incluso sin estar viendo o poniendo atencion en cada movimiento. La
informacion propioceptiva puede mejorar el estado emocional de una persona,
pues esta informacién, ejerce una accion de excitacion en el sistema nervioso

autonomo asi como en la corteza cerebral. (Ayres, 1972).

Al observar cédmo se divierten los nifios, rodando por una colina, saltando
en una cama elastica, trepando, yendo a velocidad en una bicicleta o scooter,
etc., podemos entender el impacto que tiene la informacion proporcionada por el

sistema propioceptivo en conjunto con la informacion vestibular principalmente.

Para serrano (2019), la informacion propioceptiva junto con la informacién
tactil, son importantes en la conciencia del cuerpo y del desarrollo del esquema

corporal, sentando las bases de planificacibn motora organizada, ello podemos
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apreciarlo en actividades como hacer fuerza para pasar entre dos colchones,

arrastrarse en el piso, jugar con plastilina u otra masa, etc.

Finalmente el sentido del tacto, quizas el sentido mas conocido de estos
tres sistemas. Tiene su desarrollo inmediatamente luego de la concepcion y se
encuentra totalmente activo antes de nacer el bebé. El sistema tactil esta
localizado en la piel y es la frontera entre nuestro cuerpo y el mundo que nos
rodea. El desarrollo tactil permite, reconocer las caracteristicas de los objetos
incluso si no los vemos (estereognosia), desarrollar diferentes destrezas
manuales, tener conciencia de nuestro cuerpo, desarrollar el esquema corporal,
ademas nos ayuda a estar en confort y seguros en la interaccion con diferentes

objetos, entornos y personas.

Dentro del desarrollo del nifio, el sistema tactil también juega un papel muy
importante en el proceso de aprendizaje. A temprana edad, el nifio esta tocando
todo lo que esta a su alcance, como una forma de obtener informacion de su
entorno. El recién nacido explora su entorno con su boca, es a donde lleva los
objetos para conocer de ellos. (Chamorro, 2021). Es a través del tacto que
podemos conocer las caracteristicas de los objetos como la temperatura, textura,

forma, etc. (Serrano, 2019).

El sistema tactil tiene dos funciones, la de proteccion y la de discriminacion.
La funcion de proteccidn nos permitira conocer si con lo que estamos en contacto
es seguro o por el contrario nocivo, generara respuestas primitivas y automaticas,
como el reaccionar defendiéndose o huyendo, por ello se dice que es una funcién
refleja e inconsciente. Por otro lado la funcidén de discriminacion, es mas consiente
e implica un nivel cognitivo, gracias a €l podemos ubicar en qué lugar del cuerpo o
de la piel estd el estimulo asi como reconocer las caracteristicas del mismos,
desarrollando la capacidad de encontrar y reconocer objetos solo tocandolos y sin

el apoyo visual, llamada estereognosia.

Las sensaciones aisladas tienen poco significado, los sonidos, olores,
sabores, texturas, movimientos, etc., solo adquieren significado cuando el cerebro

los procesa y analiza en conjunto. Es a través de lo que oimos, vemos, olemos,

14



saboreamos o tocamos que exploramos el mundo de manera consiente, sin
embargo podemos tener también informacion inconsciente de nuestro equilibrio,

movimientos y posicion corporal.

La integracion sensorial se realiza a través de un proceso que implica en
primer lugar, el registro sensorial, que nos permite sentir y hacernos consiente de
la sensacion. Le sigue la orientacion, referida a la atencion selectiva de la
informacion. Luego de ello se da la interpretacion, donde se asigna un significado
a lo que se esta sintiendo, ello esta relacionado con experiencias y aprendizajes
previos. A continuacién se da la organizacién de la respuesta, la cual puede ser
motora, cognitiva o afectiva. Es cuando resolvemos que hacer y como y
finalmente esta la ejecucion de la respuesta previamente elaborada, es lo que
llamamos respuesta adaptativa, que es una accién apropiada donde el individuo
responde con éxito la demanda del entorno. Ayres, mencionaba que existe una
capacidad innata en el nifio para responder de forma adaptativa al medio, a esta

capacidad la denomin6 motivador interno.

Dentro de los componentes de la integracion sensorial podemos mencionar
a la modulacion (permite el ajuste de la duracion e intensidad de la informacién
que llega desde los sentidos), la discriminacion sensorial (interpretar las
caracteristicas de espacio y tiempo), las habilidades motoras (control postural,
equilibrio, coordinacion bilateral, coordinacion visomotriz, graduacion de la fuerza,
tono muscular, dominancia manual, etc.), praxis (capacidad para idear, planificar
y ejecutar acciones no cotidianas, requiere de la integridad del procesamiento
sensorial y de la habilidad motora, implica saber qué hacer y como hacerlo),
Organizacion del comportamiento (capacidad de un individuo para organizar una

secuencia de acciones en el espacio y el tiempo).

Los sistemas sensoriales influyen de forma importante en el aprendizaje, la
organizacion de la conducta y en las emociones, “el lento aprendizaje y los
problemas de comportamiento en los nifios frecuentemente son causados por una

integracion sensorial inadecuada en el cerebro”. (Ayres, 1972).
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Diversos autores han indicado que el desarrollo sensoriomotor es la base
para el desarrollo de conductas mas complejas en el ser humano, como el
lenguaje. Es decir que a partir de las experiencias sensorio motrices, el individuo
va desarrollando conductas necesarias para su subsistencia. (Piaget, 1997,
Teyssedre, 2004).

Finalmente tenemos que mencionar que las personas tenemos un perfil
sensorial, es decir una forma particular de procesar la informacion sensorial de los
estimulos de nuestro entorno y de nuestro cuerpo; no hay un procesamiento
sensorial modelo o idéneo; puede que a una persona le guste y disfrute mucho
de actividades con mucha informacién vestibular; asimismo puede darse el caso
gue una persona patrticipe y disfrute de actividades que involucran el contacto y
manipulacion de materiales con diferentes texturas y a otra persona, no solo le
agrada, sino que gusta mucho y disfruta de estas sensaciones. En ambas
personas, ya sea en el ejemplo de respuestas frente a los estimulos vestibulares
y/o tactiles, realizan sus actividades sin que esta forma particular de procesar la
informacion sensorial en cada una de ellas, afecte o interfiera en su desempefio

de su vida cotidiana.

Para analizar la variable procesamiento sensorial se aplicard el
cuestionario de padres Perfil sensorial2, de Winnie Dunn, en su versioén breve,
que busca analizar los patrones de respuesta de los nifios frente a determinados
estimulos y en determinadas situaciones relacionados con el manejo de

informacién sensorial.

Dunn, desarrollé6 un modelo de interpretacién, basado en la relacién que
existe entre los umbrales de excitacidon neuroldgica (alto o bajo) y las respuestas
conductuales de autorregulacién de los nifios (activa o pasiva), agrupandolos en 4
patrones o perfiles sensoriales, que seran las dimensiones de la presente

evaluacion, las cuales son:

Busqueda, donde se presenta un alto umbral neuroldégico y una respuesta

de autorregulaciéon activa, aqui podemos encontrar a los nifios con alto nivel de
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actividad, que toman riesgos sin medir el peligro, que buscan estar tocando todo,

sin graduar su fuerza o pueden estar cambiando las actividades rapidamente.

Registro, que también presentard un umbral neurolégico alto pero su
respuesta de autorregulacion sera pasiva, un nifio con este perfil pueden parecer

distraido, aletargado o poco consciente de lo que pasa a su alrededor.

Sensibilidad, que presenta un umbral neurolégico bajo y una respuesta de
autorregulacion pasiva, son nifios irritables, quisquillosos, perciben sensaciones

aungue estén en muy poca intensidad, pueden responder llorando con facilidad.

Evitacion, con un umbral neurolégico bajo pero con una respuesta de
autorregulacion activa, son nifios que quieren tener el control de los eventos,
crean rutinas, pues las experiencias nuevas les genera stress, pueden huir o

retirarse de la informacién que los incomoda.
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Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente es una investigacion de tipo basica puesto que buscamos corroborar
y fortalecer la teoria con respecto al tema. La investigacion basica basa su
motivacion en la curiosidad y el gozo de descubrir nuevos conocimientos y sirve

de cimiento para el desarrollo de la ciencia (Esteban, 2018).

Con un enfoque cuantitativo, el cual es secuencial y probatorio, el cual
seguira una serie de procesos, incluido la aplicacion de instrumentos para poder
medir las variables, las cuales se correlacionaran a través de un analisis
estadistico, lo cual permitira corroborar las hipo6tesis planteadas y establecer

conclusiones. (Hernandez et al, 2014).

En cuanto al disefio de investigacion, se plantea una investigacion no
experimental, puesto que se aplicara los test o cuestionarios para a partir de ello
analizar las conductas presentadas pero sin intervenir o modificar las mismas.
(Hernandez et al, 2014). Y transversal, pues cada variable solo se medird una

vez, para luego realizar el analisis de los hallazgos (Alvarez, 2020).

Asi mismo se plantea un nivel correlacional, donde se establecera la
relacion entre variables, luego del analisis de resultados de la prueba y
cuestionario aplicado. Un estudio correlacional pretende conocer el grado de
asociacion entre dos o0 mas conceptos, variables o categorias, en una muestra o

contexto particular (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

El método usado sera hipotético-deductivo, puesto que se parte de una
hipétesis, y luego de una serie de procedimientos y andlisis se llega a la
deduccién de conclusiones. Este método propone mecanismos para poder
explicar un fendmeno, llegando a probar o descartar una idea o hipétesis (Fariji,
2019)
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Figura 1 Disefio de Investigacion
/ V\l
M r
V2

Donde;

M 100 de alumnos de 6-8 afios

V1 Procesamiento Sensorial

V2 Niveles de atencion

3.2 Operacionalizacion de las variables

La variable procesamiento sensorial, estd referida a como el cerebro,
recibe, organiza, integra y da sentido a la informacion recibida en los diferentes
receptores sensoriales, ello permitira al individuo desenvolverse en forma

adecuada en su vida cotidiana (Dunn, 2010)

Para operacionalizar esta variable se usara el cuestionario del perfil
sensorial, de W. Dunn, en su version en espafiol. Que consta de 34 items con
preguntas relacionas a la forma que el nifio procesa la informacion sensorial y las
conductas manifestadas en torno a ella, lo cual nos dara como resultados los
perfiles sensoriales del estudiante (Busqueda, Evitacion, sensibilidad y registro),

gue vienen a ser las dimensiones de este estudio.

Con respecto a la variable atencion, se entiende que es un proceso gue se
compone de tres redes funcionales y neuroanatémicas, (de alerta, ejecutiva y de

orientacion), las cuales funcional en forma coordinada (Posner- Petersen 1990)
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La operacionalizacion de esta variable ser4 a través de la aplicacion del
Test de percepcion de diferencias Caras —R. que mide la atencion sostenida y
selectiva, lo cual nos permitird analizar las dimensiones de atencion y el indice de

impulsividad de cada estudiante.
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Dentro del proceso de investigacion es importante determinar la poblacién
que va ser estudiada. La poblacion viene a ser el grupo de elementos que

concuerdan con determinadas caracteristicas (Hernandez, et al, 2014).

Cuando una poblacién es pequefia no se aplica una técnica de muestreo
se considera la participacion del 100 % de la poblacion para garantizar la validez
de los resultados, Hernandez et.al. (2014), mencionan que la poblacién censal
incluye todos los casos del universo en estudio. Para la presente investigacion, se
considerd la poblaciéon o muestra censal, conformada por los 85 alumnos de

primer grado de primaria matriculados en un Colegio Privado de Lima.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Las técnicas son un conjunto de medios y procedimientos, que sirven para
obtener datos relevantes a la investigacion (Sanchez, 2018). Para la recoleccion

de datos se hara uso de dos técnicas.

La primera técnica a usar en la presente investigacion sera la encuesta y el
instrumento sera el cuestionario de padres del Perfil Sensorial de Winnie Dumm,

en su version breve.

La encuesta es un procedimiento a través del cual se recolecta datos,
mientras que el cuestionario un instrumento escrito, donde se hacen preguntas

para recabar informacion de las variables investigadas (Sanchez, 2018).

La validez de un instrumento, demuestra que el contenido del mismo

representa lo que se quiere observar de una variable (Sanchez, 2018)
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La validez de este instrumento ha sido dada a través de la evaluacion o
juicio de tres expertos, quienes dejaron constancia de la pertinencia, relevancia y

claridad del contenido de cada item del cuestionario.

La segunda técnica aplicada sera la prueba y para ella se usara como
instrumento el test de Percepcion de diferencias Caras —R. El cual cuenta con una
validez y tipificacion para la poblacion peruana, en un estudio realizado por el Mg.
Jonathan Ruiz Castro, en la Universidad Andina del Cuzco, en el 2018. El cual

arrojé una consistencia interna de 0.88, medido a través del alfa de Cronbach.

Por otro lado es necesario determinar la confiabilidad de los instrumentos
utilizados, para poder garantizar la confianza en su uso. Hernandez et al (2014),
indican que un instrumento es confiable, en la medida que su aplicacion repetida

en un individuo u objeto, arrojen resultados similares o iguales.

Existen diversas técnicas para medir el grado de confiabilidad de un
instrumento, la técnica usada en el presente estudio es la de consistencia interna
llamada coeficiente alfa Cronbach, donde a través de una prueba piloto, se
determind que el instrumento Perfil sensorial, que mide la variable procesamiento
sensorial, arroj6 una consistencia interna de 0.93, demostrando que tiene una
excelente confiabilidad. Asi mismo el instrumento test Caras-R, que mide la
variable atencion, alcanz6 una consistencia interna de 0.84 ubicandolo también en

un nivel de excelente confiabilidad.
3.5 Procedimientos

Una vez planteado el proyecto de investigacion se hara coordinaciones con
los directivos de la institucion a fin de permitirnos el pase para entrar en contacto
con los alumnos y sus padres y poder aplicar los cuestionarios y el test. Previo al
uso del cuestionario Perfil sensorial se hara la validacién respectiva por juicio de

expertos.

Con la informacion recolectada se procedera a su organizacién, analisis e

interpretacion respectiva a través del uso de un programa estadistico.
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3.6 Método de analisis de datos

Luego de recolectar los datos se procedid a organizarlos, analizarlos e
interpretarlos, a través de la hoja de célculo Excel de office. Por otro lado los
datos obtenidos se procesaron con el programa estadistico IBM SPSS Statistics,
ademas de usar el coeficiente de Rho Spearman, que nos permitio ver el nivel de

correlacion entre las variables estudiadas.

Asi mismo para la estadistica descriptiva se hara uso de cuadros de
frecuencia y tablas de grafico de barras, que facilitara la visualizacion e

interpretacion de los resultados.
3.7 Aspectos éticos

Se respetaran la propiedad intelectual, haciendo las citas y referencias de
las fuentes consultadas. Ademas se usara el programa turnitin, herramienta que
garantizard la originalidad del trabajo de investigacion, evitando el plagio o la
copia ilegal. Por otro lado se aplicara los lineamientos establecidos por las normas
APA7 y el manual de elaboracion de proyectos de investigacion brindado por la

universidad.

Por otro lado se respeta la privacidad y proteccion de datos de la poblacién
evaluada, y se brindara la informacién respectiva sobre la investigacion, a los
padres o tutores de cada alumno participante, a fin de que puedan brindar el

consentimiento pertinente.

Finalmente se seguirdn las normas de investigacion determinadas por la

escuela de post grado de la Universidad César Vallejo.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se presentara los resultados del estudio realizado, estos
resultados son productos del procesamiento de datos obtenidos de la aplicacion
de los instrumentos de cada variable. En primer lugar se analiz6 cada variable
descriptivamente lo que permite conocer su comportamiento, luego se realizo las
tablas cruzadas para visualizar la relacion entre las variables y sus dimensiones.
Finalmente se ejecutd el analisis inferencial a fin de contrastar las hipotesis

planteadas.
Estadistica descriptiva

Tabla 1

Frecuencia y porcentajes de la variable atencién

Frecuencia Porcentaje
Vélido Muy bajo 4 5,1%
Bajo 6 7,6%
Medio bajo 4 5,1%
Medio 33 41,8%
Medio alto 12 15,2%
Alto 11 13,9%
Muy alto 9 11,4%
Total 79 100,0%

La tabla 1, describié el comportamiento de la variable atencion, donde el
41,8% de los estudiantes evaluados mostraron un nivel medio, mientras el 5,1%
obtuvo un desempefio medio bajo, el 7,6% un desempeiio bajo y el 5,1% un
desempeiio muy bajo, por el otro extremo vemos que el 15,2% de evaluados
obtuvo un desempefio medio alto, el 13,9% un desempefio alto y el 11,4% obtuvo

un desempeiio muy alto.
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Tabla 2

Frecuencia y porcentajes de la variable procesamiento sensorial

Frecuencia Porcentaje
Vélido Mucho menos que los demas 16 20,3%
Menos que los demas 55 69,6%
Como los demas 8 10,1%
Total 79 100,0%

En la tabla 2, se puede ver el comportamiento de la variable procesamiento

sensorial, donde encontramos que en la sumatoria de puntajes el 69,9%

alcanzaron un nivel menor al promedio, el 20,3% mucho menor al promedio y un

10,1% alcanz6 un nivel promedio o como los demas.

Tabla 3

Frecuencia y porcentajes de las dimensiones de la variable procesamiento

sensorial
. Sensibilidad Busqueda Registro Evitacion
Niveles
f % f % f % f %
Mucho menos
0 0 0 7 8,9 3 3,8

gue los demas
Menos que los

] 12,7 4 51 10 12.7 18 22,8
demas
Como los

] 65 82,3 65 82,3 56 70,9 51 64,6
demas
Mas que los

) 3 3,8 10 12,7 5 6,3 4 51
demas
Mucho mas

1,3 0 0 1 1,3 3 3,8

que los demas
Total 79 100 79 100 79 100 79 100
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La tabla 3, mostré como ha sido el comportamiento de las dimensiones de
la variable procesamiento sensorial, alejandose del nivel promedio o como los
demas, podemos describir que en la dimensién sensibilidad el 12,7% estuvo
dentro del nivel menos que los demas, mientras que el 3,8% se situdé en el nivel
mas que los demés. En la seccidn busqueda, se aprecio que el 5,1% se ubico en
el nivel menos que los deméas y el 12,7% en el nivel mas que los demas.
Finalmente en evitacion el 22,8% se encontrd en el nivel menos que los demas y

el 5,1% en el nivel mas que los demas.

Andlisis descriptivo bivariado
Tabla 4

Tabla cruzada entre las variables atencion y procesamiento sensorial

Procesamiento sensorial

Mucho
menos que Menos que Como los
los demés los demas demas Total
Atencion Muy bajo 0 1 3 4
0,0% 1,3% 3,8% 5,1%
Bajo 0 5 1 6
0,0% 6,3% 1,3% 7,6%
Medio 1 2 1 4
bajo 1,3% 2,5% 1,3% 5,1%
Medio 6 25 2 33
7,6% 31,6% 2,5% 41,8%
Medio 4 7 1 12
alto 5,1% 8,9% 1,3% 15,2%
Alto 3 8 0 11
3,8% 10,1% 0,0% 13,9%
Muy alto 2 7 0 9
2,5% 8,9% 0,0% 11,4%
Total 16 55 8 79
20,3% 69,6% 10,1% 100,0%
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En la tabla 5, se aprecio el resultado del cruce de datos entre las variables

Tabla 5
Tabla cruzada entre las variables atencion y dimension sensibilidad del

procesamiento sensorial

demas en el procesamiento sensorial.

atencion y procesamiento sensorial, donde 5,1% de evaluados presentaron un
nivel de atencion muy bajo y dentro de ello el 1,3% se ubico en el nivel menos que
los demas en el procesamiento sensorial. Por otro lado el 7,6% presentd un nivel

de atencién bajo y en ese mismo grupo el 6,3% mostré un nivel menos que los

Sensibilidad

Menos

Mas que Mucho

gque los Como los los mas que

demas demas demas los demas Total

Atencién  Muy 0 1 2 1 4
bajo 0,0% 1,3% 2,5% 1,3% 51%

Bajo 0 5 1 0 6
0,0% 6,3% 1,3% 0,0% 7,6%

Medio 0 4 0 0 4
bajo 0,0% 5,1% 0,0% 0,0% 5,1%

Medio 2 31 0 0 33
2,5% 39,2% 0,0% 0,0% 41,8%

Medio 4 8 0 0 12
alto 5,1% 10,1% 0,0% 0,0% 15,2%

Alto 1 10 0 0 11
1,3% 12,7% 0,0% 0,0% 13,9%

Muy 3 6 0 0 9
alto 3,8% 7,6% 0,0% 0,0% 11,4%

Total 10 65 3 1 79
12,7% 82,3% 3,8% 1,3%  100,0%
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La tabla 5 permitié observar el cruce de la informacion entre la variable
atencion con la dimension sensibilidad del procesamiento sensorial, donde del
5,1% de participantes que se ubicaron dentro el nivel de atencion muy bajo, el
3,8% se encuentra en los rangos mas y mucho mas que los demas. Por otro lado
de todos los evaluados el 13,9% se ubico en el nivel de atencion alto y del mismo
grupo el 12,7% se ubicé en el nivel como los demas en el procesamiento

sensorial.

Tabla 6
Tabla cruzada entre las variables atencion y dimensién buasqueda del

procesamiento sensorial

Blsqueda

Menos que Como los Mas que los

los demas demas demas Total
Atencién Muy bajo 0 0 4 4
0,0% 0,0% 5,1% 51%
Bajo 0 1 5 6
0,0% 1,3% 6,3% 7,6%
Medio 0 4 0 4
bajo 0,0% 5,1% 0,0% 5,1%
Medio 1 31 1 33
1,3% 39,2% 1,3% 41,8%
Medio 1 11 0 12
alto 1,3% 13,9% 0,0% 15,2%
Alto 2 9 0 11
2,5% 11,4% 0,0% 13,9%
Muy alto 0 9 0 9
0,0% 11,4% 0,0% 11,4%
Total 4 65 10 79
5,1% 82,3% 12,7% 100,0%

27



En la tabla 6, se vi6 el cruce entre la variable atencion y la dimensién
basqueda del procesamiento sensorial, donde el 5,1% de los evaluados
presentaron un nivel muy bajo en la atencion y a su vez se ubicaron en el nivel
mas que los demas del procesamiento sensorial. Asi mismo el 7,6% se ubico en
el nivel bajo en la atencién, en ese mismo grupo el 6,3% se encontré en el nivel

mas que los demas en el procesamiento sensorial.

Tabla 7

Tabla cruzada entre las variables atencion y dimension registro del procesamiento

sensorial
Registro
Mucho Mucho
menos Menos Méas que mas que
que los quelos Comolos los los
demas demas demas demas demas Total
Atencién Muy 0 0 2 2 0 4
bajo 0,0% 0,0% 2,5% 2,5% 0,0% 5,1%
Bajo 0 0 5 0 1 6
0,0% 0,0% 6,3% 0,0% 1,3% 7,6%
Medio 0 0 3 1 0 4
bajo 0,0% 0,0% 3,8% 1,3% 0,0% 5,1%
Medio 2 7 22 2 0 33
2,5% 89% 278% 2,5% 0,0% 41,8%
Medio 2 2 8 0 0 12
alto 2,5% 25% 10,1% 0,0% 0,0% 15,2%
Alto 2 0 9 0 0 11
2,5% 0,0 11,4% 0,0% 0,0% 13,9%
Muy 1 1 7 0 0 9
alto 1,3% 1,3% 8,9% 0,0% 0,0% 11,4%
Total 7 10 56 5 1 79

8,9% 12,7% 70,9% 6,3% 1,3% 100,0%
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La tabla 7, presenta el cruce entre la variable atencion con la dimension
registro del procesamiento sensorial, donde encontramos que el 6,3% de
evaluados presentaron un nivel de atencion bajo y un desempefio como los
demas dentro del procesamiento sensorial, y que el 11,4% logré un nivel de
atencion alto y se ubico dentro del nivel como los deméas en el procesamiento

sensorial.

Tabla 8
Tabla cruzada entre las variables atencibn y dimension evitacion del

procesamiento sensorial

Evitacion
Mucho
Mucho  Menos Mas que mas que
menos que que los Comolos los los

los demas demas demas demas demas Total

Atencion Muy 0 0 3 1 0 4
bajo 0,0% 0,0% 3,8% 1,3% 0,0% 5,1%
Bajo 0 0 5 0 1 6
0,0% 0,0% 6,3% 0,0% 1,3% 7,6%

Medio 0 1 2 0 1 4
bajo 0,0% 1,3% 2,5% 0,0% 1,3% 51%

Medio 1 8 21 3 0 33
1,3% 10,1% 26,6%  3,8% 0,0% 41,8%

Medio 2 3 6 0 1 12
alto 2,5% 3,8% 7,6% 0,0% 1,3% 15,2%

Alto 0 3 8 0 0 11
0,0% 38% 10,1% 0,0% 0,0% 13,9%

Muy 0 3 6 0 0 9
alto 0,0% 3,8% 7,6% 0,0% 0,0% 11,4%

Total 3 18 51 4 3 79

3,8% 228% 64,6% 51% 3,8% 100,0%
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Finalmente en la tabla 8, se encontro el cruce de la variable atencién con la
dimension evitacion del procesamiento sensorial, donde observamos que el 6,3%
se ubicoé en el nivel de atencion bajo y a su vez se encontro en el nivel como los
demas en el procesamiento sensorial. Asi mismo del 15,2% de evaluados que se
ubicaron en el nivel de atenciéon medio alto, el 7,6% se ubic6 en el nivel como los

demas y el 3,8% en el nivel menos que los demas del procesamiento sensorial.

Pruebas de Hipotesis

En cuanto a las pruebas de hipoétesis se aplico el analisis de correlacion a
través del coeficiente Rho Spearman, indicado para variables cualitativas con

instrumentos politdmicos, como es el caso en la presente investigacion.

Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre la atencidon y el procesamiento
sensorial de los alumnos de primer grado de primaria de un colegio privado de

Lima.

Tabla 9

Correlacién Atencidon—procesamiento sensorial

Atencion
Procesamiento Sensorial ~ Coeficiente de -394
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 79

En la Tabla 9, se demostro la relacion entre la atencion y el procesamiento
sensorial, encontrando una significancia bilateral de ,000 (<,05), por lo que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Ademas se aprecia un
coeficiente de correlacion rho -,394, indicandonos una relacion significativa
media inversa o negativa, es decir a menor nivel de atencion mayor dificultad o

desorden en el procesamiento sensorial.
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Hipotesis especifica

Existe una relacion significativa entre la atencién y los perfiles busqueda,

evitacion, sensibilidad y registro, de los alumnos de primer grado de primaria.

Tabla 10

Correlacion Variable Atencién — Dimensiones del procesamiento sensorial

Dimensiones Atencion
Sensibilidad Coeficiente de -,450**

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 79
Busqueda Coeficiente de -415"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 79
Registro Coeficiente de -,126

correlacion

Sig. (bilateral) ,267

N 79
Evitacion Coeficiente de -,252°

correlacion

Sig. (bilateral) ,025

N 79

La tabla 10, exhibié la correlacion entre la variable atencion con las
dimensiones del procesamiento sensorial, donde atencién y las dimensiones
sensibilidad y busqueda muestra un coeficiente de correlacion -,450 y -,415
respectivamente, lo cual indica una relacién significativa media inversa entre
ambos indicadores, ademas mostré una significancia bilateral de ,000 (<,05), por
lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por otro lado
la relacion entre atencion y las dimensiones registro y evitacion, mostraron un

coeficiente de correlacion de -,126 y -252, indicandonos una relacion significativa
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media e inversa, ademas una significancia bilateral de ,267 (>,05), en el registro,
por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, en el caso
de evitacion la significancia bilateral fue de ,025 (<,05) rechazando la hipétesis

nula y aceptando la hipotesis alterna.
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V. DISCUSION

Del analisis de los resultados, se encontrd que los resultados guardan una
relacion con la realidad problematica planteada. A continuacion se discutira los
resultados confrontandolos con estudios similares, los antecedentes tedricos y la

apreciacion personal del investigador.

Dentro del proceso de aprendizaje son muchos los factores que se
interrelacionan para lograr resultados eficientes, por ello consideramos que tanto
la atencion como el procesamiento sensorial, tienen implicancia en el desarrollo
del nifio y en su proceso de aprender. En los resultados obtenidos en la presente
investigacion se aprecia que existe una relacion entre la atencion y el
procesamiento sensorial. Diamant (2022), encontr6 que un apropiado
procesamiento sensorial, se relacionaba con adecuadas habilidades en las
funciones ejecutivas, incluyendo la atencion, mientras que dificultades en el
procesamiento sensorial se relacionan con problemas en las funciones ejecutivas.
Las experiencias sensoriales apropiadas, favorecen el desarrollo de habilidades
motoras y cognitivas, brindando las herramientas para potenciar el aprendizaje
(Ayres, 2008).

Al verificar la hipotesis general, se encontr6 que existe una relacion
significativa entre ambas variables, esta relacion es inversa, es decir a mayor
nivel de atencion, menor desorden o dificultad en el procesamiento sensorial y
viceversa. Estos resultados son similares a los encontrados en el estudio de
Nascimento (2018), donde reportd que los evaluados que no presentaba
capacidad de atencidn, tenian un puntaje fuera del promedio en su procesamiento
sensorial. La capacidad de modular la informacion sensorial permite a los nifios
responder en forma apropiada, esta respuesta esta determinada por el umbral de
excitacion, existe un umbral promedio que permite conductas adaptativas, y los
umbrales altos o bajos, fuera del promedio, que afectaran su desempefio (Dunn,
2016).

En el analisis descriptivo de las variables, se observo que el 17,8% de los

evaluados se ubicaron en los rangos bajos de atencién, mientras que el 41,8% se
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encontraba en el rango medio. Resultado similar al estudio de Goicochea (2018),
que encontré un bajo nivel de atencién en el 12% de su poblacién evaluada. Por
otro lado Principe (2021), encontré un bajo nivel de atencién en el 31,5% de su

muestra, resultado mayor al obtenido en el presente estudio.

De los alumnos ubicados en el nivel bajo de atencion, el 11.4% mostraron
un procesamiento sensorial fuera del rango promedio. Ello también fue reportado
por Armstrong (2019) quien encontré que su poblacion con dificultades de

aprendizaje presentaban a su vez algun desorden en el procesamiento sensorial.

Los indices de dificultades para mantener el rango de atencién en las
clases u otras tareas se incrementaron con el confinamiento ello lo reportaron los
padres y maestros de la poblacién estudiada, similar situacién se pudo encontrar
en el estudio de Olascuaga (2020), sobre la percepcion de los padres del
desemperio de sus hijos frente a la educacion virtual, donde indicé un incremento
de los problemas de atencidén concentracion, sobre todo en nifios de las primeras

etapas de educacion.

Es importante sefialar que la pandemia y el confinamiento, limitaron las
experiencias sensoriales y motrices necesarias para el desarrollo y la
organizacion de la conducta del nifio, sobre todo en una edad tan importante
donde se sientan las bases del aprendizaje, por ello es entendible que al
presentar un procesamiento sensorial fuera del nivel promedio, se afecten otras

funciones necesarias para el aprendizaje como es el caso de la atencion.

En cuanto a las hipétesis especificas, en primer lugar se observé que
existe una relacion significativa inversa entre la atencion y el perfil de sensibilidad,
donde el 12,7% de la poblacion se ubicaba en el rango de atencion bajo y muy
bajo, ademas el 5,1% de ese grupo presentaba un puntaje fuera del promedio,
mostrando conductas relacionas a mayor sensibilidad en el manejo de la
informacion. Este resultado guarda parecido con lo reportado por Nascimento
(2018), donde del grupo de nifios que no estaban atentos un alto porcentaje

presentaba un puntaje fuera del promedio en el perfil de sensibilidad. Las
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personas sensitivas detectan informacion del ambiente que a otros le es

irrelevante y sus respuestas son mas intensas (Dunn 2016).

En relacién con lo anterior tenemos que tener en cuenta que un salén de
clases esta expuesto a diferentes tipos de informacion sensorial, cuando un nifio
tiene la capacidad de filtrar y regular estas informaciones y quedarse con lo
relevante podran mantenerse atento, tanto para recibir las instrucciones como
para ejecutar las tareas indicadas, por el contrario cuando no puede regular o
modular la informacion puede distraerse o responder con irritabilidad a los
sonidos, a la molestia de la textura de la ropa a los estimulos visuales, etc.,

interfiriendo con su participacion en clases.

En segundo lugar se pudo ver que la atencién y el perfil de busqueda,
también guardan una relacion significativa inversa, en la descripcion vemos que el
12,7% de la poblacion estudiada alcanzaron niveles de atencion bajo y muy bajo y
el mismo porcentaje mostré un desempefio fuera del rango promedio en la
dimension busqueda, es decir mostraban mayores conductas de busqueda
sensorial. Resultado similar a lo encontrado por Nascimento (2018) donde de los
nifos que no estaban atentos en clases todos presentaban un alto perfil de
busqueda. Santiago (2020), que evalud el perfil sensorial de una poblacién con
déficit de atencién e hiperactividad, encontr6 un perfil de basqueda en un alto
porcentaje de su poblacién (79,4%). Por su parte Principe (2021), indicé que
dentro de su poblacion estudiada el 37.1% presentaba un alto nivel de
hiperactividad e impulsividad, caracteristicas similares a la que presentan los
nifos buscadores de sensaciones. Los nifios con un perfil de busqueda o
buscadores, son mas activos, siempre estan haciendo algo para proveerse de la
entrada sensorial que necesitan ademas suelen aburrirse rapido en un entorno

poco estimulante para ellos (Dunn, 2026).

Es razonable comprender estos resultados, muchas de las actividades que
se desarrollan dentro de clases estan circunscritas a estar sentados haciendo
alguna tarea relacionada con actividades de manipulacibn o grafo motoras,
entonces un nifio que necesita mayor informacion sensorial buscara proveerse de

ella moviéndose en su lugar, parandose o deambulando en el aula, haciendo
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sonido, tocando todo o mordiendo los lapices, y en esa busqueda puede perder el
foco de atencion sobre la tarea asignada e incluso interrumpir a sus compafieros.
A muchos de ellos se les aplica correcciones, privandolos del recreo o de una
actividad que le brinde gratificacion, limitando los espacios de regulacién y

organizacion de su conducta.

En cuanto a la relacién entre atencion y el perfil de registro, se encontr6
una correlacion significativa inversa pero donde no se alcanzé un nivel de
significancia que permita aceptar la hipétesis alterna. Resultado que difiere de la
investigacién que realizé6 Nascimento (2018), donde del grupo de no atentos un
alto porcentaje presentaban un puntaje fuera del promedio en el perfil de
sensibilidad, por otro lado Santiago (2020) encontré un perfil de Registro en el
47,7% de su poblacién siendo el menor porcentaje de los perfiles encontrados.
Dunn (2016), sefiala que los niflos con un perfil de registro pueden ignorar las
entradas sensoriales de su entorno, sintiéndose menos agobiadas por lo que
sucede a su alrededor, a ellos los denomind espectadores y pueden centrarse en

una tarea con mayor facilidad.

En ese sentido es facil entender los resultados obtenidos, puesto que
mientras el nifio realice actividades que generen interés en él, podra trabajar en
forma efectiva sin preocuparse o atender los estimulos generados en el ambiente,
sin embargo pueden disminuir su alerta o0 mostrarse apaticos y poco activos frente
a ambientes poco estimulantes, requiriendo informacion extra para que se

mantengan involucrados en las actividades.

En la udltima relacion se advirti6 que la atencion y el perfil de evitacién
guardan una relacion significativa inversa, donde el andlisis descriptivo nos indica
que el 12,7% presenta un nivel de atencién bajo y muy bajo y el 2,6 % dentro de
ese grupo presentd un perfil de evitacion, encontrandose un menor porcentaje
que en las otras dimensiones. Resultado que difiere un poco con la investigacion
de Nascimento (2018) que dentro de su poblacion evaluada encontrd que el 33%
se encontraba fuera del rango promedio en el perfil de evitacion, sin embargo
ninguno de ellos presentaron dificultades para mantenerse atentos. Santiago

(2020) encontrd que de toda su poblacion evaluada el 41,1% presentaba un perfil
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evitador, siendo un porcentaje menor en comparacion con los perfiles buscador y
sensitivo, siendo un resultado similar a nuestro estudio. Al respecto Dunn (2016)
sefala que los nifios evitadores tiende a apartarse de situaciones que no les son
familiares o previsibles, limitan las entradas sensoriales del entorno a las
informaciones que les son conocidas y que manejan facilmente, son muy

rutinarios y se afectan con los cambios de su rutina.

De lo anterior podemos deducir que mientras el nifio esté en un entorno
familiar y con la informacion sensorial controlada, su participacion en las
diferentes actividades o tareas de clases no se veran afectadas, por el contrario
podra mantenerse atento, es decir este perfil o forma de manejar la informacion
sensorial no afectara directamente a su nivel de atencién, sin embargo frente a
situaciones o eventos nuevos o poco familiares puede responder conductual o
emocionalmente, rechazando o huyendo de la actividad incluso antes de

experimentarla, alterando su participacion en ella.

De lo relevante de la investigacién se puede sefialar que se encontrd una
correlacion significativa entre las variables y sus dimensiones, esta informacién se
ha obtenido a partir del uso de instrumentos validados y fiables, o que nos
permitid6 hacer un andlisis adecuado de los datos, encontrando dentro del aula
nifos con diferentes perfiles sensoriales y ello pueden interferir en diferentes
aspectos del proceso de aprendizaje como la atencién, dentro de los cuatro
perfiles o dimensiones planteadas en la investigacion, las de sensibilidad y
busqueda fueron las de mayor incidencia y mostraron una mayor correlacién con
la otra variable, lo cual también se correlaciona con lo postulado en la teoria como

caracteristicas de cada perfil sensorial.

Los resultados de este estudio seran un aporte importe a la comunidad
educativa pues brindard a los maestros informacion que permitira encontrar
herramientas necesarias para complementar su bagaje de recursos pedagdgicos,
en favor de un proceso educativo que atienda la diversidad de la poblacion

estudiantil.
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La comprensién de estos perfiles de procesamiento sensorial permite a los
diferentes agentes educativos y terapeutas, interpretar el comportamiento de los
alumnos y a través de ello realizar actividades y aplicar estrategias necesarias

para fomentar y facilitar su adecuada participacion en el contexto escolar.

Por otro lado es importante sefialar que a pesar de los resultados
favorables, seria interesante hacer otras investigaciones usando instrumentos
como el perfil sensorial completo que nos permita profundizar en los resultados
por secciones sensoriales y poder obtener correlaciones mas precisas y de un
nivel mas alto. En este sentido también se podria complementar la informacion
con la descripcion de las conductas en evaluaciones mas directas como las
observaciones clinicas de procesamiento sensorial, o aplicar investigaciones
experimentales que permitan ver como impacta la aplicacion de la teoria de

integracion sensorial en diferentes aspectos del desempefio escolar.

Es pertinente sefalar también que los nifios empezaron el presente afio
escolar con marcadas dificultades en relacién de los habitos de trabajo, periodos
de atencibn y participacion durante las clases, algunos con mucha necesidad de
explorar el entorno y otros con muchos temores, conductas que han ido
mejorando paulatinamente durante el afio escolar, segun lo reportado por las
maestras de aula. Lo que nos lleva a pensar a que, si la aplicacion de los
instrumentos hubiese sido durante el primer bimestre del afo escolar
posiblemente se hubiesen encontrado mayores indices de dificultades en ambas
variables, puesto que venian de una etapa de confinamiento y de deprivaciéon en
varios aspectos de su desarrollo y por la edad muchos de ellos no habian tenido
la oportunidad de vivir la experiencia escolar dentro de una institucion, ni las
oportunidades de juego o interaccion en espacios fuera de la casa, donde tuviese

mayores oportunidades de experiencias sensorio motrices.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: En cuanto al objetivo general, se pudo demostrar que existe una
correlacion significativa inversa entre las dos variables de estudio, donde el
analisis de Spearman arrojé un coeficiente de -,304 y una significancia de
,000, con la cual se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.

SEGUNDA: Con respecto al primer objetivo especifico, se hallé6 una correlacion
inversa significativa entre la atencion y la dimension sensibilidad del
procesamiento sensorial, donde se obtuvo coeficiente de -,450 y una

significancia de (,000), permitiéndonos confirmar la hipotesis alterna.

TERCERA: En la valoracién del segundo objetivo de estudio, se encontré un
coeficiente de correlacion de -.415, lo que nos habla de una correlacion
inversa pero significativa entre la atencion y la dimensién de busqueda del
procesamiento sensorial. El nivel de significancia también nos permitié

aceptar la hipétesis alterna.

CUARTA: Al examinar el tercer objetivo especifico se determin6é que existe una
correlacion significativa inversa entre la atencion y la dimension registro, sin
embargo su significancia bilateral fue mayor a (,05), por lo que se acepté la

hipotesis nula y se rechazo la hipotesis alterna.

QUINTA: Por ultimo, el andlisis del cuarto objetivo especifico, comprob6 que
existe una relacién significativa inversa entre la variable atencion y la
dimension evitacion del procesamiento sensorial, (Rho= -,252), con una

significancia bilateral que permitié aceptar la hipotesis alterna.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Teniendo en cuenta los resultados obtenidos se sugiere a la direccion
de la institucion educativa, implementar estrategias que favorezcan la
regulacion sensorial de los estudiantes a fin de mejorar diferentes aspectos
del rendimiento académico principalmente los periodos de atencién, como
por ejemplo, brindar actividades mas dinamicas antes de realizar
actividades en mesa, permitir descansos activos entre tareas sedentarias,

promover actividades fuera del aula, etc.

SEGUNDA: Por otro lado se propone a las autoridades de la institucion organizar
el horario de clases iniciando el dia con clases que implique mayor
actividad fisica que le permita activarse, alternar con materias donde se
requieran un mayor trabajo cognitivo. Ademas de entender que los recreos

son importantes y necesarios.

TERCERA: Ademéas se recomienda a los docentes tener en cuenta algunas
adaptaciones en las aulas al trabajar con nifios que son muy sensibles,
busquemos disminuir los distractores auditivos o visuales y ubicarlos en un

lugar donde no esté cerca a la ventana o puerta de ingreso.

CUARTA: Frente a los nifios con un alto nivel de busqueda sensorial, los
maestros pueden buscar actividades que le brinden las entradas
sensoriales que necesita antes y durante las tareas, como actividades que
impliqguen mayor desplazamiento (repartir cuadernos, hacer mandados), o

gue le permitan manipulacién de elementos.

QUINTA: Por ultimo, se recomienda a los directivos de la institucion, implementar
un programa que brinde apoyo en la deteccion de indicadores de
desodrdenes del procesamiento sensorial, que impacten en su desempefio
académico, ademas de desarrollar actividades a modo de trabajo
preventivo con el grupo de riesgo, y finalmente haga las derivaciones a un

trabajo especializado si fuera necesario.

40



REFERENCIAS

Alvarez, A. (2020). Clasificacion de las investigaciones. Universidad de Lima,
Facultad de Ciencias Empresariales y Econdmicas, Carrera de Negocios
Internacionales. https://hdl.handle.net/20.500.12724/10818

Alzate, L., Arévalo, K., Mufioz, L., & Rodriguez, M. (2022). Desarrollo de la
memoria de trabajo entre niflos de 5 a 7 aflos con trastorno del
procesamiento sensorial. Informe final de investigacion de especialidad.
Institucion universitaria politécnico Grancolombiano.
http://hdl.handle.net/10823/6502

Arévalo-Rodriguez, J. (2022). La integracion sensorial y la importancia del
abordaje de la terapia ocupacional de nifios con TEA. Dominio de las
Ciencias, 8(2), 588-599.

https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2664

Armstrong, S. (2019). Sensory processing in children and adults with learning
difficulties (tesis doctoral, Universidad de Sheffield).
https://etheses.whiterose.ac.uk/26822/

Ayres, J. (2008). La integracion sensorial y el nifio (edicion 25°aniversario).
Madrid. Editorial TEA.

Balboa, E. (2015). Procesamiento sensorial y déficit de habilidades mateméaticas
en estudiantes de cinco y siete afios de Lima Metropolitana. (Tesis de
maestria). Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/67808

Beaudry, I. (2006). Un trastorno en el procesamiento sensorial es frecuentemente
la causa de problemas de aprendizaje, conducta y coordinacion motriz en
nifios. Boletin de la Sociedad Pediatrica de Austrias. 46 (197).pp 200-203.
Recuperado.
https://sccalp.org/documents/0000/0692/BolPediatr2006_46_200-203.pdf

41


https://hdl.handle.net/20.500.12724/10818
http://hdl.handle.net/10823/6502
https://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/2664
https://etheses.whiterose.ac.uk/26822/
https://hdl.handle.net/20.500.12692/67808
https://sccalp.org/documents/0000/0692/BolPediatr2006_46_200-203.pdf

Bernabéu, E. (2017). La atencion y la memoria como claves del proceso de
aprendizaje. Aplicaciones para el entorno escolar. ReiDoCrea, 6(2), 16-23.

https://www.ugr.es/~reidocrea/6-2-3.pdf

Blazquez, J. (2009). Estimulacion cognitiva y rehabilitacion neupsicoldgica.
Barcelona: Editorial UOC.

Borja, M. 2012. Niveles de atencion en escolares de 6-11 afios de una institucion
educativa primaria del distrito de ventanilla. (Tesis de maestria).
Universidad San Ignasio de Loyola.
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b6b6e3ca-5aa4-
42a1-91c5-123a8754e9e5/content

Bundy, A., Lane, S., Kawar, M., & Murray, E. (2002). Oculomotor control: An
integral part of sensory integration. Sensory integration: Theory and
practice (2nd ed., pp. 353-357). Philadelphia: FA Dauvis.

Carranza, M. (2018). Nivel de atencién selectiva y sostenida y el rendimiento
escolar de los nifios y niflas del V ciclo de la I.LE.P.P. San José de
Acobamba Huancavelica. (tesis licenciatura). Universidad Nacional de

Huancavelica. http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1773

Cerdefio, G. (2019). Procesos de atencién y funciones ejecutivas en estudiantes
de educacion superior. Espirales revista multidisciplinaria de investigacion
cientifica, vol. 3, nim. 29, 2019.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=573263328003

Céspedes, M. (2015). El procesamiento sensorial y rendimiento escolar en nifios
de 5 afios — Callao. (Tesis de maestria). Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/23015

Chamorro, A., Delgado, P., Dorado, M., Morales, Y., Posso, Y., Trejo, J., & Lagos,
D. (2021). Sistema tactil y sus contribuciones en el ambito escolar. Boletin
Informativo  CEl, 8(1), 138-141. Recuperado a  partir de
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletininformativoCEl/article/vie
w/2564

42


https://www.ugr.es/~reidocrea/6-2-3.pdf
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b6b6e3ca-5aa4-42a1-91c5-123a8754e9e5/content
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b6b6e3ca-5aa4-42a1-91c5-123a8754e9e5/content
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1773
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=573263328003
https://hdl.handle.net/20.500.12692/23015
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/article/view/2564
https://revistas.umariana.edu.co/index.php/BoletinInformativoCEI/article/view/2564

Decreto Supremo N°007-2021-MINEDU. (10 de mayo de 2021). Normas Legales,
N° 011-2012-ED. Diario Oficial El Peruano, 11 de mayo de 2021.

Diamant, R. (2022). Relationships Among Sensory Processing Behaviors,
Executive Function, and Temperament Characteristics for Effortful Control
in School-Age Children. The American Journal of Occupational Therapy,
2022, Vol. 76(Supplement_1).
https://doi.org/10.5014/ajot.2022.76S1-P0O101

Dunn, W. (2016). Perfil sensorial-2. Madrid: Pearson.

Dunn, W., Brown, N. (2010). Relationship between context and sensory
processing in children with autism. The American Journal of Occupational
Therapy, 64(3), 474-483.

Esteban, N. (2018). Tipos de Investigacion.
https://core.ac.uk/download/pdf/250080756.pdf

Farji-Brener, A. G. (2019). Una propuesta de marco conceptual para el desarrollo
de proyectos de investigacion en Entomologia y ciencias afines. Revista
Colombiana de Entomologia, 45(1).
hhttp://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-
04882019000100002

Gnaoré, K. (2021). The Role of Movement and Sensorial Stimuli for Therapy and
education. A comparative study. Journal of Educational Sciences, XXII,
2(44). https:/ffiles.eric.ed.gov/fulltext/EJ1338110.pdf

Goicochea, N. (2018). Niveles de atencién y memoria en nifios del tercer grado de
Educacion Primaria - Institucion Educativa Particular “Los Angeles”

Bambamarca. (Tesis de segunda especialidad). Universidad Cesar Vallejo.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, M. (2014). Metodologia de la
investigacion. McCGRAW-HILL / S.A. México. https://bit.ly/32WSr7U

Keogh, B. (2006). Temperamento y rendimiento escolar: Qué es, como influye,

cémo se valora. Madrid. Narcea.

43


https://doi.org/10.5014/ajot.2022.76S1-PO101
https://core.ac.uk/download/pdf/250080756.pdf
https://doi.org/10.25100/socolen.v45i1.7805
https://doi.org/10.25100/socolen.v45i1.7805
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1338110.pdf

Linares, O., Auccahuasi, W., Herrera, L., Vargas, G., Flores, J., Hilario, F., &
Bejarano, P. (2021). Methodology for the study of the effects of online
classes, product of the COVID-19 pandemic. In CEUR Workshop
Proceedings (Vol. 3010, pp. 130-139).

Londofio, L. (2009). La atencidn: un proceso psicolégico basico/Attention as a
basic psychological process. Pensando psicologia, 2009, vol. 5, num. 8, p.
91-100.
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/150730/555786.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Machado-Bagué, M., Marquez-Valdés, A., & Acosta-Bandomo, R. (2021).
Consideraciones teoricas sobre la concentracion de la atencion en
educandos. Revista  de Educacibn y  Desarrollo, 59, 75-82.
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59 Machad

0.pdf

Mercan, E., Butun Kar, E., & Ozdemir, Y. (2021). Examining first-grade teachers’
experiences and approaches regarding the impact of the COVID-19
pandemic on teaching and learning. Educational Process: international
journal, 10(3): 13-38. — https://dx.doi.org/10.22521/edupij.2021.103.2

Miller, L. (2014). Sensational kids: Hope and help for children with sensory
processing disorder (SPD). Penguin.

Ministerio de Educacion del Peru. (2020, mayo). Tendencias-Serie desde 2016.
Obtenido de ESCALE:

http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016

Nascimento, J. (2018). Influencia del procesamiento sensorial en el rendimiento
académico: analisis del perfil sensorial de nifios del aula p5 de la Escola
Pablo Neruda y su influencia en el rendimiento académico. Revista
electrénica de terapia ocupacional Galicia, TOG, ISSN-e 1885-527X, N°.
27. https://www.revistatog.com/num27/pdfs/original7.pdf

44


https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/150730/555786.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.uib.es/xmlui/bitstream/handle/11201/150730/555786.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf
https://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/59/59_Machado.pdf
https://dx.doi.org/10.22521/edupij.2021.103.2
http://escale.minedu.gob.pe/ueetendencias2016
https://www.revistatog.com/num27/pdfs/original7.pdf

Observatorio de la Educacion Peruana. (2022). Entre la pandemia y la reapertura
de escuelas. Situacion de la Educacion Secundaria en el Peru y la Region.
2021-2022.

Olascuaga, S. (2021). Aprendizaje ludico en la atencién y concentracion. Journal
of Latin American Science, 5(1).
https://doi.org/https://doi.org/10.46785/lasjournal.v5i1.76

Organizacion Mundial de la Salud. (2019). Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
Regional office for the Eastern Mediterranean.
https://applications.emro.who.int/docs/EMRPUB _leaflet 2019 mnh_214 en
pdf?ua=1&ua=1

Piaget, J., Inhelder, B. (1997). La psicologia del nifio. Madrid. Ediciones Morata,
S.L.

Pinzon, M. (2015). Perfil sensorial de una poblacion con dificultades en el
aprendizaje. Bogota. Escuela colombiana de Rehabilitacién.

Portellano, J. (2005). Introduccién a la Neuropsicologia. Madrid. Mc Graw Hil.

Principe, S (2021). “Atencion, hiperactividad e impulsividad en estudiantes de
primaria de una institucion educativa publica, Huarmey” (Tesis de

Maestria). Universidad Cesar Vallejo

Rusca-Jordan F, Cortez-Vergara C. (2020) Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) en nifilos y adolescentes. Available from:

https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/3794.

Sanchez, H., Reyes, C., & Mejia, K. (2018). Manual de términos en investigacion

cientifica, tecnologica y humanistica. Lima. Universidad Ricardo Palma

Santiago, C., & Cruz, M. (2020). Perfil Sensorial en niflos con Trastorno Por
Déficit De Atencion e Hiperactividad. Revista Cientifica Ciencia
Médica, 23(2), 192-200. https://doi.org/10.51581/rccm.v23i2.137

Scarpellini, F., Segre, G., Cartabia, M (2021). Distance learning in Italian primary

and middle school children during the COVID19 pandemic: a national

45


https://doi.org/https:/doi.org/10.46785/lasjournal.v5i1.76
https://applications.emro.who.int/docs/EMRPUB_leaflet_2019_mnh_214_en.pdf?ua=1&ua=1
https://applications.emro.who.int/docs/EMRPUB_leaflet_2019_mnh_214_en.pdf?ua=1&ua=1
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/3794
https://doi.org/10.51581/rccm.v23i2.137

survey. BMC Publica Health (2021) 21:1035
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11026-x

Serrano, P. (2019). La integracion sensorial en el desarrollo y aprendizaje infantil.

Espafa, Ediciones Narcea.

Schmid, A. (2022). Efficacy of Early Childhood Education Social Emotional
Curricula that Include Sensory Integration Strategies (Thesis, Concordia
University, St. Paul).
https://digitalcommons.csp.edu/teachereducation_masters/81

Smith, S., Mailloux, Z., Miller-Kuhaneck, H. y Glennon, T. (2007). Understanding
Ayres' sensory integration. OT Practice 12(7). Sacred Heart University.
https://digitalcommons.sacredheart.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&c

ontext=ot_fac

Strassburg, H. (2020). Bonding, Resilience and Their Promotion by the
Pediatrician Taking into Account the Covid-19-Challenge. American
Journal of Pediatrics. Vol. 6, No. 3, 362-367.
http://lwww.sciencepublishinggroup.com/j/ajp

Teyssedre, C., & Baudonniere, P. (2004). Aprender de 0 a 4 afios. México. Siglo
XXI editores.

Thurstone, L. y Yela, M. (2019). Manual Test de percepcién de diferencias.
Madrid: Tea

Viader, B. (2019). ¢Por qué me siento diferente? Guia pedagdgica para
comprender la integracién sensorial y el desorden en el procesamiento

sensorial. Espafa, Editorial Eleftheria.

Villa, E. (2019). Nivel de atencion de los alumnos(as) de educacion primaria de la
institucion educativa n® 36119 de los angeles de ccarahuasa del distrito de
yauli - huancavelica 2017. Tesis para optar el titulo de segunda
especialidad profesional en psicologia educativa y tutoria. Universidad

Nacional de Huancavelica. http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2718

46


https://doi.org/10.1186/s12889-021-11026-x
https://digitalcommons.csp.edu/teachereducation_masters/81
https://digitalcommons.sacredheart.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=ot_fac
https://digitalcommons.sacredheart.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1017&context=ot_fac
http://www.sciencepublishinggroup.com/j/ajp
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/2718

Zambrana, M. (2020). Estrategia didactica para mejorar la atencion en clases en
estudiantes de ensefianza secundaria. Revista Ecuatoriana de Psicologia
Volumen 3 (6) 88 — 103. https://doi.org/10.33996/repsi.v3i6.36.

47


https://doi.org/10.33996/repsi.v3i6.36

ANEXOS




Anexol: Matriz de consistencia

PROBLEMA ‘ OBJETIVO HIPOTESIS ‘
Problema General Objetivo General Hipotesis General
¢, Qué relacion existe entre la atencién y el | Establecer la relacién que existe entre la atencién y el Existe una relacion significativa entre la

procesamiento sensorial de los alumnos de | procesamiento sensorial de los alumnos de primer grado atencion y el procesamiento sensorial de los
primer grado de primaria de un colegio | de primaria de un colegio privado de Lima, a fin de poder alumnos de primer grado de primaria de un

privado de Lima, 2022? plantear estrategias metodoldgicas para el trabajo en colegio privado de Lima
diferentes contextos.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipotesis Especificas

¢Cual es larelacion entre la atencién y los | Identificar la relacion entre la atencién y los perfiles | Existe una relacion significativa entre la
perfiles blsqueda, evitacion, sensibilidad y bldsqueda, evitacion, sensibilidad y registro, de los | atencién y los perfiles busqueda, evitacion,
registro, de los alumnos de primer grado de | alumnos de primer grado de primaria. sensibilidad y registro, de los alumnos de
primaria? primer grado de primaria.

METODOLOGA

DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA INSTRUMENTO

Tipo: Béasica

e Perfil Sensorial 2

Enfoque: Cuantitativo Autor: Winnie Dumm

Poblacion:

79 alumnos de primer grado de primaria matriculados
Disefio: No experimental Transversal | e€n un Colegio Privado de Lima

Muestra:

Nivel: Correlacional e CARAS -R Tests de percepcion
de diferencias —Revisado.

Autor L. L. Thurstone y M. Yela,

Muestra censal

Método: Hipotético deductivo




Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

Variable: Procesamiento Sensorial

Definicion Definicion . . . . :
conceptual operacional Dimensiones Indicadores | ltems Escala Nivel Rangos
Inquieto, no 6.811 Ordinal Mucho menos que los demas (0-1)
. . . . o o . Menos que los demas (2-6)
Refe“do a como Busqueda mide pellgro, 14,31,3 C'aSI Como los demas (7_17)
el cerebro, toca todo 2 siempre o | Mas que los demas (18-22)
recibe, organiza Siempre Mucho més que los demés (23-35)
: ' " |La () -
integra y da operacionalizaci Evita 16,17,1 Mucho menos que I(?s demas (0-2)
sentido a la o do st Evitacion informacion, | 8,19,20, Como Ios demas (0.20)
. .y on de estia -
informacion bl S€ escapa, 22,232 | ente | Més que los demas (21-26)
recibida en los variable se rutinario 4,26 mente (4) | Mucho mas que los demas (27-45)
. realizara a
diferentes través del
receptores crl?:se;on(;rio del 1234, mucm menfs %ue o df rgés 9
. . enos que los demas (4-
sensoriales, ello . . b Irritable, llora | 5,,21,15 | | 3 mitad d fs (10. *-9)
erfll Sensorlal Sensibilidad L, . Como los demas (10 24)
T P , facilmente, 28,293 | de las . .
permitira al q Mas que los demas (25-31)
individuo e W.Dumm, en 3 veces (3) | Mucho mas que los demés (32-50)
Su version
desenvolverse en
Breve en
forma adecuada Aol _
en su vida espanol. Ocasional | Mucho menos que los demas (0-2)
o . 9,10,12, | mente (2) | Menos que los demas (3-5)
cotidiana. (Dunn, Registro De|S|tnterejado 13,,142 Como los demas (6-14)
2010) » aletargado 730,34 | Casi Mas que los demas (15-18)
Nunca Mucho més que los demés (19-40)

(1)




Variable: Atencién

Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores | items Escala | Nivel y rango
conceptual operacional
Proceso que se La
compone de tres | operacionalizacién .
. . Determinar
redes funcionales | de la variable : Ordinal
» , Nivel y marcar la Muy alto (9)
y atencion se dara a .
P . atencional cara 1
neuroanatoémicas, | través de la . Alto (8)
L diferente de .
(de alerta, aplicacion del Test un grupo de acierto
ejecutiva y de de percepcion de 50 0 sin Medio alto (7)
orlentamon)_, las | diferencias Caras clementos 1-60 respue | Medio (4,5,6)
cuales funcional | -R. e
; gréaficos sta _ )
en orma cada uno Medio bajo (3)
coordinada indi conformado -1 i
Petersen 1990) impulsividad | POr tres erto -
dibujos de Muy bajo (1)

caras




Anexo 3: Ficha técnica de los instrumentos

Tabla 11

Ficha técnica: Procesamiento sensorial

Variable Procesamiento Sensorial

Nombre del test Perfil Sensorial 2

Nombre original Perfil Sensorial 2

Autor Winnie Dumm

Adaptacion Espariola Departamento de 1+D de Pearson Clinical and Talent

Assement en colaboracion con Dulce Romero-Ayuso,
Cristina labrador Toribio y Cristina Perez Corbella

Editor original Pearson Education, 2016

Aplicacion Individual

Poblacion Nifios de 3 afios 0 meses a 14 afios 11 mese

contenido El cuestionario consta de 34 preguntas

Objetivo Evaluar los patrones de procesamiento sensorial del

nifio en diferentes contextos

Escala e indice de Ordinal

medicion o )
Casi siempre o Siempre (5) Frecuentemente (4)
La mitad de las veces (3) Ocasionalmente (2)

Casi Nunca (1)

Nota: Elaboracion propia



Tabla 12

Ficha técnica : atencién

Variable Atencidn

Nombre del test
Autor
Aplicacion

Ambito de
aplicacion

Duracion
Finalidad

Baremacion

CARAS —R Tests de percepcion de diferencias -Revisado
L. L. Thurstone y M. Yela
Individual y colectiva

1° de primaria (6-7 afios) — 2° de Bachillerato (17-18 afios)

3 minutos

Alfa de Cronbach: 6-7 afios 0.79, muestra global 0.88
Baremos en percentiles y por eneatipos por curso escolar:
Espafa: 1° grado de primaria a Bachillerato

Argentina:1° a 7° de primaria

Peru: 1° a 6° de primaria

Nota: Elaboracion propia
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Anexo 4: Certificados de validez del contenido del que mide el procesamiento sensorial

N® DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones
Dimensidn I: Procesamiento Sensorial Sl NO | Sl NO Sl NO
1 Le cuesta terminar las tareas cuando esta puesta la misica o la ¥ X X
television.
2.| Se distrae cuando hay mucho ruido a su alrededor. X X X
3.| No me hace caso o parece ignorarme. X X X

Se muestra angustiado cuando lo arreglan (p. ej., pelea ollora
"| cuando le cortan el pelo, le lavan la cara, le cortan las ufias, etc.).

Se pone nervioso cuando estd de pie cerca de otras personas (p.
'| ej. Hacer cola)

Toca tanto a las personas o las cosas que llega a molestar a los
‘| demas.

Se mueve tanto que afecta a sus actividades diarias (p. ej., No
‘| puede estar sentado sin moverse, quedarse quieta)

8.| Se balancea mientras estd sentado en la silla, en el suelo o de pie. | X X X

Pierde el equilibrio inesperadamente cuando camina por una
| superficie irregular

1 Choca con las cosas, sin darse cuenta de los objetos o personas X X X

gue hay en su camino.




N® DIMENSIOMNES JITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones
Dimensidn I: Procesamiento Sensorial Sl NO | Sl NO Sl NO
11 Muestra una clara preferencia por ciertos sabores. X X X
12 Se mueve con rigidez. X X X
13 Se cansa facilmente, en especial cuando esta de pie o mantiene el X X X
CUerpo en una misma posicion.
14 Se estira echandose sobre los muebles o las personas. * X X
Dimension II: Respuesta Conductual
15 Parece propenso a tener accidentes. X X X
18 Puede ser terco y poco dispuesto a colaborar. X X X
17 Hace berrinches X X X
18 Se muestra reacio a tener contacto visual conmigo o con otras X X X
persenas.
19 Requiere refuerzo positivo para volver a enfrentarse a los retos. X X X
20 Tiene fuertes arrebatos emocionales cuando no puede terminar X % X
una tarea.
21 Le cuesta interpretar el lenguaje corporal expresiones faciales. X X X




N DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones
Dimension Il: Respuesta Conductual Si MNo 5i i [s] Si No

22 Se frustra facilmente. ® X bt

23 Tiene miedos que afectan a sus actividades diarias. X X X
Se angustia cuando cambian los planes, las rutinas o las

24 Eus P X X X
expectativas.

59 Necesita mds proteccion en la vida que otros nifios de su edad (p. % X %
eje., es indefenso fisica o emocionalmente).

24 Interactda o participa menos en los grupos que otros nifios de su X X "
edad.

. Pierde el contacto visual conmigo cuando interactdo con €l en el X x X
dia a dia.

28 Le cuesta prestar atencidn. X X x

+d Aparta la mirada de sus tareas para cbservar lo que sucede a su X " "
alrededor.
Se muestra indiferente en ambientes con mucha actividad (p. ej.,

34 ajeno a todo lo que ocurre). ® X X

31 Observa a todas las personas que se mueven por la habitacidn. ® X X
Pasa de hacer una cosa a hacer otra, tanto que afecta a sus

32 . b X X
actividades.

33 Se pierde facilmente. X X X
Lo pasa mal cuando ha de buscar algo en un entorno complejo (p.

34 ej., zapatos en una habitacion desordenada, un ldpiz enun cajon | X X X
lleno de trastos).




OBSERVACIONES (Precisar si hay suficiencia)_,__Los items del cuestionario evaluado muestran relacion con las variables a investigar. Asi mismao, los items
muestran pertinencia, relevancia, claridad y suficiencia entre ellos para realizar una investigacion exitosa.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable (x ) Aplicable después de corregir () No aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Joselyn Pacla Antonio Rivera

D.N.I: 72203859

Especialidad del Validador: Magister en Psicologia con mencidn a problemas de aprendizaje.
‘pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar el componente o dimensién especifica del constructo.
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Suficiencia: cuando los items planteado son suficientes para medir la dimensidn.

Lima 1 de octubre  del 2022

Firma del Experto Informante.



CERTIFIZADD DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL PROCESAMIENTO SENSORIAL

N® DIMENSIONES ITEMS Pertinencia | Relevancia Claridad Observaciones
Dimensién |: Procesamiento Sensorial Sl ND | Sl O sl NO
1. | Le cuesta terminar las tareas cuando esta puesta la misicao a ¥ ¥ X
television.
2. | Se dstiae cuando hay muchc ruido a su alrededar. X X X
3. Mo me nace caso o parece ignocanme. X X X
4. | Se muestra engusfiado cuando o arreglan (p. &j, pelea o llora cuando | ¥ ¥
le cortan el peic, le lavan la cars, le cortan ‘as ufas, ec.).
se podria afiadir cuando las
£. | Se pone nenioso cuando estd ce pie cerce de otras persoras (p. &) ¥ ¥ (sepod
Hacer cola) personas corren cerca)
6. Toca tanto alas personas o las cosas que lega a molzsiar a los demas. X X X
7. | Se mueve tanto que afectz a sus actividades diarias (p. ., No puede ¥ ¥ %
estar sentado sn moverse. guedarse quieto)
B. | Se balancaa mientras estd sentado en la sila, en & suels o de pie. X X X
g, | Pierde el equilibric inesperadamente cuanco camina por una superficie | y ¥ %
iregular
{0, | Choea con las togas, sin darse cuenta de 138 objetes o persoras que % ¥ %
hay en su camino.
11. | Muestra una clara preferencia por ciertos sabores. X X X
12. | s mueve con rigidez. X x X
13, | e cansa ‘acilmente, en especial cuande esta de pie o mantiene el % X X
CLETPD BN UNG MiSMa posizion.
14. | Se estira echandose sobre los muebles o las personas. X X X
Dimension |: Respuesta Conductual
15. | Parece propenso a tener accidentes. X X X
186. | Puece ser tercc y noco dispussio a colaborar. X X X




Colocaria Hace berrinches
berrinches X X X
a Hace faciimente
' Pertinencia | Relevancia Claridad Observaciones
S| | NO | S | NO| SI | NO
18, | Se muestra reacio a fener contaclo visual conmigo o con olras ¥ ¥ X
PEsonas.
19, | Requiers refuerzo positivo para volver a enfrentarse a los retos. X X X
20, Tiene fueries arrebalos emocionales cuando no puede terminar Una ¥ X X
larea.
21, | Le cuesta interpretar el lenguaje corporal expresiones faciales. ¥ ¥ X
22| Se frusira facimente. X X X
23 | Tiene miedos que afectan a sus actividades dianas. % X X
24. | Seangustia cuando cambian los planes, las rutinas o las expectativas. | x X X
25 | Mecesita mas proteccion en la vida que olros nifios de su edad (p. eje., | x It X
&5 indefenso fisica 0 emocionalmente).
26. | Interactia o participa menos en los grupos que ofros nifios de suedad. | x X X
27. | Pierde el contacto visual conmigo cuando interactocon éleneldiaa | It X
dia.
28. | Le cuesta prestar atencion. X % K
29 | Aparta la mirada de sus lareas para observar lo que sucede a su X X X
alrededor.
30, | Se muestra indiferents en ambientes con mucha actividad (p. )., ajeno | X X
a todo o que ocurre).
31, | Observa atodas las personas que s& mugven por [a habitacion, X ¥ X
32, Pasa de hacer una cosa a hacer otra, tanto que afecta a sus ® X X
aclividades.
s Se pierde facimente. Colocaria Se pierde faciimente en
h X X X
el desarrollo de las actividades en
general.
Lo pasa mal cuando ha de buscar algo en un entorno complejo (p. .,
34, zapatos an una habitacidn desordenada, un lapiz en un cajon lleno de X X x
trastos)




OBSERVACIONES (Precisar si hay suficiencia) El instrumento del Perfil
Sensorial evidencia pertinencia, relevancia y claridad en lineas generales, sélo
se emitié algunos detalles de forma.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ( x) Aplicable después de corregir ()
No aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez validador: Susano Ramos Jessica Moénica
D.N.I: 07625492

Especialidad del Validador : Educadora Especial

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar el componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.

Suficiencla: cuando los items planteado son suficientes para medir la
dimension.

Lima 02 de Julo del20

] s [~
b

Jessica Susano Ramos



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTC QUE MIDE EL PROCESAMIENTO SENSORIAL

M= DIMENSIONES ATEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimension I: Procesamiento Sensorial Sl MO | MO | MO

1. Le cuesta terminar las tareas cuando esta puesta la misica o la ® X ¥
television.

2. Se distrae cuando hay mucho ruido a su alrededor. X X X

3. Mo me hace caso o parece ignorarme. X X X

4. Se muestra angustiade cuando lo amreglan (p. ej_., pelea o llora cuando x x e
le cortan el pelo, le lavan la cara, le corian las unas, etc ).

5. Se pone nervioso cuando esta de pie cerca de otras personas (p. 2] x X o
Hacer cola)

8. | Tocatanto alas personas o las cosas que llega a molestar a los demas. X X X

7 Se mueve tantu que afecta a sus aﬂiu’ide_ldes diarias (p. €j., Mo puede N x e
estar sentado sin moverse, quedarse quieto)

8 Se balancea mientras esta sentado en la silla, en el suelo o de pie. X X X

'3 F’ierd? el equilibrio inesperadamente cuando camina por una superficie | ¥ X o
irregular

10. | Choca con las cosas, sin darse cuenta de los objetos o personas que x x e
hay en su camino.

11. | Muestra una clara preferencia por ciertos sabores. X X X

12| se mueve con nigidez. X X X

13, | Se cansa iél::ime_rﬂe, en e;p\recial cuando esta de pie o mantiene el *® X o
CUErp0 N UN3 Misma posicion.

14. | 5e estira echandose sobre los muebles o las personas. X X X
Dimension ll: Respuesta Conductual

15. | Parece propenso a tener accidentes. X X X

16. | Puede ser terco vy poco dispuesto a colaborar. X * X

17. | Hace berrinches x X X




Pertinencia | Relevancia Claridad Observaciones
Sl NO Sl NO Sl NO

12 | Se muestra reacio a tener contacto visual conmigo o con ofras ¥ X ¥
personas.

19. | Requiere refuerzo posifive para volver a enfrentarse a los refos. x X X

20. | Tiene fuertes amebatos emocionales cuando no puede terminar una x X X
tarea.

24| Le cuesta interpretar el lenguaje corporal expresiones faciales. e X ¥

22 | Se frustra faciimente. x X X

23 | Tiene miedos que afectan a sus aclividades diarias. e X ¥

24 | Se angustia cuando cambian los planes, las rufinas o las expectativas. | X X

25 | Mecesita mas proteccion en la vida que ofros nines de su edad (p. gje., | ¥ X X
es indefenso figsica 0 emocionalmente).

26 | Interactla o participa menos en los grupos gue ofros nifios de su edad. | X ¥ X

27 | Pierde el contacto visual conmige cuando interactio con &l en el dia a ¥ X P
dia.

2@ | Le cuesta prestar atencion. ¥ X ¥

2q_| Aparta la mirada de sus tareas para observar lo que sucede a su x X X
alrededar.

30. | Se muestra indiferente en ambientes con mucha actividad (p. j., ajeno | x X X
a todo [0 que ocurre).

31 | Observa a todas |as personas que s& mueven por |3 habitacion. N X X

32 | Pasa de hacer una cosa a hacer ofra, tanto que afecta a sus x X X
actividades.

13| Se pierde facimente. e X ¥
Lo pasa mal cuando ha de buscar algo en un entormo complejo (p. gj.,

M. rapatos en una habitacion desordenada, un lapiz en un cajon lleno de X X X
trastos).




QOBSERVACIOMES {Precizar =i hay suficiencia)

Me parecen que los items son suficientes y representan con claridad el
constructo gque se desea evaluar.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable { X) Aplicable despues de cormmegir { )
Mo aplicable { )

Apellidos v nombres del juez validador: UGAS WISMHAR, Pryscilla Gianina
DM 72949491

Especialidad del Validador: Magister en Psicologia con Mencion en Problemas
de Aprendizaje

'Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.

!Relevancia: El item es apropiado para representar el componente o
dimension especifica del construcio.

}Claridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item_ es conciso,
exacto y directo.

Suficiencia: cuando los fMfems planteado =zon suficientes para medir la
dimensidn.

Lima, 03 de julio del 2022

Firma del Experto Informante.



Anexo 5: Cuadro resumen de validacién de instrumento

Grado
N° académico Expertos Resultado
1 Magister Antonio Rivera, Joselyn Aplicable
2 Magister Susano Ramos, Jessica Aplicable
3 Magister Ugaz Wisnar, Pryscilla Aplicable




Anexo 6: Instrumentos

instrumento para medir la variable atencién

NSTRUCCIONES

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO
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Instrumento para medir la variable procesamiento sensorial

Cuestionario para los padres o el cuidador
De 3:0 a 14:11 aifios

g PARA USO INTERNO
Calculo de la edad ’(“‘I\Crlo(\ ca

i
- = Dmu SENSORIAL-2 “'I 1]
o Wln_me Dunn I [ I[ ]
S 1 |
cronologica
Nombre del nifio: Apellidos:
Sexo: [dvarén [IMujer Fechadenacimiento:  / /  Fechade aplicacion: __ /. /
Nombre del examinador:
Profesion del examinador:
Nombre de la persona que cumplimenta el cuestionario:
Relacion con el nifio:
Nombre de la escuela o centro: Curso I

¢Qué posicién ocupa el nifio respecto a sus hermanos (p. ej., fue el primero, el tercero, etc.)?
[ Hijo tnico [ Primero [ Segundo [ Tercero [ Guarto [ Quinto [lotro

iDurante los diitimos 12 meses han vivido en casa més de tres nifios (de 0 meses a 18 afios de edad)? [Jsi I No

INSTRUCCIONES
Las péginas siguientes contienen afirmaciones sobre posibles comportamientos de los nifios. Por favor, lea cada frase
y seleccione la opcion que describe mejor la frecuencia en que el nifio muestra estos comportamientos.
Marque con una X la opcion correspondiente a cada afirmacion.
Use la pauta siguiente para indicar sus respuestas:
Cuando se le presenta la oportunidad, el nifio...

LS e responde de esta manera Casi siempre o siempre (en el 90% o mas de los casos).

S EENIEN  responde de esta manera Frecuentemente (en el 75% de los casos).
SRNERREREERTE)  responde de esta manera La mitad de las veces (en el 50% de los casos).
oL responde de esta manera Ocasionalmente (en el 25% de los casos).
responde de esta manera Casi nunca o nunca (en el 10% o menos de 108 casos).

Si no puede contestar porque no se ha podido observar el comportamiento en el nifio,
0 cree que no le es aplicable, marque No aplicable.

No aplicable

Sensory Profile 2. Copyright @& 2014 NCS Pearson, Inc. Ac i fiol yright @ 2016 NCS Pearson, Inc. Todos los derechos reservados,
Adaptacién espafiola realizada y distribuida por Pearson Educacion, S.A., Ribera dd Lolra 28, 1.2, Madrid 28042, con la autorizaclén de NCS Pearson, Inc.
(EE. UU.). Pearson, PsychCorp, PSI logo y Sensory Profile 2 son marcas reglstradas en EE.UU. y/u otros paises por Pearson Education, Inc. o afiliados.
ISBN: 978-84-9035-544-2 Depésito legal: M-40558-2016 Impreso por: Impi q

@ pearson Prarson Clncu st Resmssant OPsychCorp




Procesamiento SENSORIAL

El nifo...

1 le cuesta terminar las tareas cuando esta puesta la musica o la television.
2  sedistrae cuando hay mucho ruido a su alrededor,
3  no me hace caso o parece ignorarme

se muestra angustiado cuando lo arreglan (p. ej,, pelea o llora cuando le cortan e|
pelo, le lavan la cara, le cortan las ufias).

~

5  se pone nervioso cuando esta de pie cerca de otras personas (p. €j., hacer cola)
6 toca tanto a las  personas 0 las cosas que llega a molestar a los demas.

se mueve tanto que afecta a sus actividades diarias (p. ej., no puede estar senlado
sin moverse, quedarse quieto).

&  se balancea mientras esta sentado en la silla, en el suelo ode ple | . [
9 pierda el equilibrio Inesperadamente cuando camlna por una superﬂde lrregular
1'0‘ chocaconlascosas.shdarsewentadebsob;e&osopersonasqueheyenwcamho.

1 muestm una clara preierencla por clenos sebores

12  se mueve con rigidez,

se cansa facilmente, en especial cuando esté de pie o marntiene el cuerpo en una
misma posicibn. ) f
14  se estira echandose sobre los muebles o las personas. \ |

Observaciones:

Puntuacién directa SENSORIAL

Evitacion/Evitativo

Sensibilidad/Sensitivo

Registro/Espectador

Definiciones de los cuadrantes

El grado en que un nino obtiene entradas sensoriales. Los nifos cuya puntuacion en el cuadrante de bisqueda
se sittia en la categoria «Mucho mas que los demas» provocan mas oportunidades que otros nifios de su edad
para obtener entradas de informacion sensorial.

El grado en que a un nifio fe mofestan las entradas sensonales. Los nifios cuya puntuacion en el cuadrants de-
evitacion se sitia en la categoria «Mucho mas que los demas» se alejan mas que otros ninas de su edad de
las entradas de informacion sensorial.

El grado en que un nifio detecta las entradas sensoriales. Los ninos cuya puntuacion en el cuadrante de
sensibilidad se sitia en la categoria «Mucho mas que los demas» son mas conscientes de las entradas de
informacion sensonal que otros ninos de su edad.

El grado en que un nifio ignora las entradas sensoriales. Los nifos cuya puntuacion en el cuadrante de registro
@ sitia en la categoria «Mucho mas que los demas» se plerden mas entradas de informacion sensorial que
olres nifios de su edad.

1 8 Pertil sensorial-2 Breve




Respuesta CONDUCTUAL

Cuadrante

El nifio...
parece propenso a tener accidentes,

s
m

m
<

16  puede ser terco y poco dispuesto a colaborar.

m
<

17  coge berrinches, | [

m
<

18  se muestra reacio a tener contaclo visual conmigo o con otras personas.

m
<

18  requiere refuerzo positivo para volver a enfreniarse a los retos. [ |

o

20 tiene fuertes arrebatos emacionales cuando no puede terminar una tarea. ' ‘

21 le cuesta interpretar el lenguaje corporal o las expresiones faciales. \
22  se frustra faciimente.

23 tiene miedos que alee;an a sus actividades diarias.

se angustia cuando cambian los planes, las rutinas o las expectativas. [

necesita mas proteo;ibh en la vida que otros nifios de su edad (p. j., es indefensov
fisica o emo_gonah'neme).

interactia o participa menos en los grupos que otros nifios de su edad.

pierde el contacto visual conmigo cuando interacttio con él en el dia a dia.
le cuesta prestar atencion, \

aparta la mirada de sus tareas para observar lo que sucede a su alrededor. \

se muesira indiferente en ambientes con mucha actividad (p. 8., ;jeho a todo lo
_Que ocurre). —

observa a todas las personas que se mueven por la habitacion. [

pasa de hacer una cosa a hacer otra, tanto que afecta a sus actividades.

se pierde facilmente.

£ 882 8 BRENR B R

le pasa mal cuando ha de buscar algo en un entorno complejo (p. ej., zapatos en
una habitacion desordenada, un lapiz en un cajon lleno de trastos).

Puntuacién directa CONDUCTUAL

Observaciones:

S—MIM

Casli slempre o siempre = 90% o més
4 Frecuentemente = 75%
3 ‘La mitad de las veces = 50%
2 Ocasionalmente = 25%

1 ‘Casl nunca o nunca = 10% o menos

9B, . iiuAm



Anexo 7: Consentimiento Informado

\I| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Atencidn y procesamiento sensorial en alumnos
de primer grado de primaria de un colegio privado de Lima, 2022

Investigador: Diaz Falcdn, Cataling

Estamos invitando a su hijp (a) & paricipar en la investigacion titulada
“ Atencién y procesamiento sensorial en alumnos de primer grado de
primaria de un colegio privado de Lima, 20227, cuyo objetivo es. Establecer
l= relacion que existe entre ls atencion vy el procesamiento sensorial de los
slumnos de primer gredode primariade un colegio privado de Lima, a fin de
poder plantear estrategias metodoldgicas para el trabajo en diferentes
contextos

Esta investigacion es desamollada porla estudiante de posgrado, del programa
académico de Maastriaen Problemas de Aprendizaje, de la Universidad Cészar
Vallejo del campus Lima More., sprobeds porls sutorided comespondiente de
la Universidad y con el permiso de la instiucion educativa San Pedro-Santisima
trinidad de Lurn.

Elproceso de atendion dentro declases, asi como las caracteristicas del nifio
pars manejar la informacion sensorial de su cuerpo ¥ de su entomao, son
importante importantes pilares para eldesamolio de las diferentes experencias
educativas.

Procedimiento
5i usted scepts que su hip paricipe y su hijp decide paricipar en esta
investigacion:

1. Se realizard una visita 8 la institucion educativa, donde se recogera
datos parsonales y aplicara la prueba “test de CarasR”, = los alumnos de
las diferentessecciones de primergradode primaria.

2. Se enviard a los padres el cuestionano de Perfil sansoria, pars sar
lenado y devuelos para anelizar los detos.

3. Lasrespuestasal cuestionano serdncodificadas usando un ndmearo de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas.

Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firnado por el padre o madre.

\I| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas pars aclararsus dudas antes de decidir sideses pariciparo no, y su
decision sara respetads. Posterior s la aceptacion no deses continuar puede
hacero sin ningdn problema.

Riesgo [principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia
que MO existe riesgo o dano al pariciparen la investigecion. Sin embargo, en
el caso que existan preguntss que le puedan generarincomodidad. Usted tiene
la libertad de responderss o no.

Beneficios (principic de beneficencia): Se le informara quelos resultsdos de
la investigacion se le alcanzara a la institucion al témino de la investigacion.
Mo recibira algun beneficio economico nide ninguna otra indole. El estudio no
va aportarsa la saludindividusl de la persona, sin embargo los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud pablica.

Confidencialidad {principiode jusficia): Los datos recolectados deben ser
andnimos y no tenerninguns forma de identificar al participante. Garantizamos
que la informacion que ustednos brinde es totalmente confidencial y no sera
usada para ningin otro propdsito fuers de la investigacion. Los datos
pemaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Sitiene preguntas sobre ls investigaton puede contactar con el Investigador
Diaz Falcon, Catalina, email: cdiazfak@ucvvirtual.edu.pe v Docenta asasor
Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo , email: sperez15@ucvvitual.edu.pe

Consentimiento

Después de haberleido los propdsitos de la invesfigacion autorizo que mi
menorhijo participe n la investigacion.

Mombre ¥y BReldoS: ..o

FEERE W ROTE et et e et e



Base de datos

Anexo 8
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Anexo 9: Carta de presentacion

j UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“sio del Fortalecimiento de |z Soberznia Nacionzl™

Lima, 9 de nowiembre de 2022

Carta P. 1162-2022-UCN-VA-EPG-FD1/)

Licenciada 2n educacion

Jana Maria del Carmen Pacherre Ahumada

Sub directos

Colegio parroguial 5an Pedro _santising Trinidad

D' mi mayor consideracion:

Es grata dirigirme & usted, pars presentar a Diaz Falosn , Catsling Antania ; identificada can DN
N° 10126190 y con cidigo de matriculs N° 7002584542; estudisnte del programa de MAESTRIA EN
PROGLEMAS DE APRENDIZAJE quien, en el marco de su tesis conducante 3 la obtencidn de su grada de
MAESTRA, 5= encuentra desarrollando el trabajo de imvestizacion titulado:

Abencion y procesamiento sensorial en alumnos de primer grado de primaria de un colegio privado de
Lima, 2022

Can fines de investigacion académica, sabicito = su digna persona otorgar el parmisa 2 nuestra
estudiante, 3 fin de que pueda obtener informacian, en |s institucion que usted represents, que le
permita desarrallar su trabajo de investigzcidn. Nusstra estudiants investizsdor Diaz Falcon , Catalfing
Antonia ssume el compromisa ce alcanzar 3 su despachao bos resultados de este estudic, luego de haber
finalizada &l mismo con |2 asesoria e nuastros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al pressnte, hags propicia la oportunidad para
exprasarle los sentimientos de mi mayor consideracian.

Atmntamente,

sfuiagola Aranda
lefa

Escuela de Posgrado UCY
Filial Lima Campus Los Olivas



Anexo 10: Carta de autorizacién

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

La Lic. Jana Maria del Carmen Pacherre Ahumada, Sub directora del Colegio parrogquial
San Pedro _ santisima Trinidad, ha recibido la carta de presentacion y solicitud de
autorizacion de la Universidad Cesar Vallejo, para poder aplicar los instrumentos
correspondientes al desarrollo del trabajo de investigacion de la estudiante de la
maestria en problemas de aprendizaje, Diaz Falcon, Catalina Antonia, para obtener el
grado de maestra.

Por ello autoriza la aplicacion de los instrumentos correspondientes a la investigacion
denominada “Atencidn y procesamiento sensorial en alumnos de primer grado de
primaria de un colegio privado de Lima, 2022", que le permita contar con los datos
necesarios para completbr dicha investigacion.

7

Jana Maria def Carmen Pacherre
Ahumada
Sub directora
Colegio San Pedro-Santisima trinidad
Lurin




Prueba piloto

Anexo 11
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Variable: PERFIL SENSORIAL Instrumento: Cuestionario de padres Perfil Sensorial
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Anexo 12: Andlisis descriptivo
Figural
Frecuencia y porcentajes de la variable atencién
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Figura 2
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Figura 3
Frecuencia y porcentajes de las dimensiones de la variable procesamiento sensorial
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FIGURA 4
Cruce de datos entre la variable atencién y dimensién sensibilidad

del procesamiento sensorial
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FIGURA 6
Cruce de datos entre la variable atencion y dimension registro del

procesamiento sensorial
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FIGURA 7
Cruce de datos entre la variable atencién y dimensioén evitacion del

procesamiento sensorial
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