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Resumen

La conquista de la autonomia por parte de los adolescentes a menudo puede
conducir a la ruptura familiar. A pesar de que el trato entre los adolescentes
y sus progenitores ha mejorado; se ha demostrado que la comunicacién
familiar positiva ayuda a equilibrar el control y la autonomia, mostrando su
eficacia en el desarrollo 6ptimo de los adolescentes y reduciendo la
probabilidad de complicaciones del comportamiento. El objetivo de este
estudio fue establecer la relacién existente entre la comunicacién familiar y
la conducta disocial en adolescentes de 12 a 17 afios. La variable
comunicacion familiar sirve como factor de riesgo o protector frente a las
conductas erraticas en los adolescentes y esto es de gran importancia para
plantear programas de prevencion. Esto proporcionara evidencia objetiva
para trabajar con los padres para lograr comportamientos adecuados en sus

hijos.

Palabras clave: comunicaciéon familiar — conductas disociales -

adolescentes.
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Abstract

The conquest of autonomy by adolescents can often lead to family
breakdown. Although the treatment between adolescents and their parents
has improved; Positive family communication has been shown to help
balance control and autonomy, showing its effectiveness in optimal
adolescent development and reducing the likelihood of behavioral
complications. The objective of this study was to establish the relationship
between family communication and dissocial behavior in teenagers of 12 to
17 years. The family communication variable serves as a risk or protective
factor against erratic behavior in adolescents and this is of great importance
to propose prevention programs. This will provide objective evidence to work

with parents to achieve appropriate behaviors in their children.

Keywords: family communication - dissocial behaviors - adolescents.
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