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Resumen

El presente estudio de investigacion ha tenido como titulo “El estrés académico y la
procrastinacion educativa en nifios de una Unidad Educativa, Ecuador 2022,
teniendose como objetivo principal el describir la forma en que se relacionan el
estrés académico con la procrastinacion educativa, de acuerdo a la problematica
diagnosticada en el centro de estudios, para ello se ha presentado una investigacion
con un paradigma positivista, enmarcada en el método hipotético deductivo, siendo
este del tipo béasica, enfoque cuantitativo, con un nivel descriptivo correlacional, y
con un disefio no experimental, contandose para su desarrollo con la participacion
de una muestra de ciento cuarenta alumnos con edades de oscilanentre 14 y 16
afnos, quienes fueron encuestados con dos instrumentos uno para cada variable
planteada en este estudio, los datos que se han obtenido fueron trabajados con la
aplicacion de la estadistica descriptiva y la estadistica inferencial,inicia con la prueba
de normalidad siendo utilizada la prueba de Kolmogorov- Smirnov y el estadistico
de Pearson. Se llego a la conclusién que existe una relacion significativa entre el
estrés académico y la procrastinacion con un valor de correlacion de .457 y una

significancia de .001 menor a .05.

Palabras clave: Estrés académico, procrastinacion, educacion, ritmo de estudio.
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Abstract

The present research study has the title "Academic stress and educational
procrastination in children of an Educational Unit, Ecuador 2022", with the main
objective of describing the way in which academic stress is related to educational
procrastination, according to the problem diagnosed in the study center, for this an
investigation has been presented with a positivist paradigm, framed in the
hypothetical deductive method, this being of the basic type, quantitative approach,
with a correlational descriptive level, and with a non-experimental design. , counting
for its development with the participation of a sample of one hundred and forty
students aged between 14 and 16 years, who were surveyed with two instruments,
one for each variable raised in this study, the data obtained were worked with the
application of descriptive statistics and inferential statistics, begins with the normality
test using the Kolmogorov-Smirnov test and the Pearson statistic. It was concluded
that there is a significant relationship between academic stress and procrastination

with a correlation value of .457 and a significance of .001 less than .05.

Keywords: Academic stress, procrastination, education, study pace.

vii



l. INTRODUCCION

Las capacidades competitivas de las personas dentro de la realidad actual en la
sociedad esta cambiante y se hacen cada vez mas importantes, para poder
asegurar una mejor calidad de vida, segun el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2022) actualmente mas de mil millones de infantes desarrollan
sus clases de manera diaria, pero para muchos de ellos asistir a la escuela no
implica adquirir saberes, esto debido a los aun ineficientes medios y recursos en
los que se desarrolla la educacién, como lo son los docentes poco cualificados, baja
calidad de los materiales educativos e infraestructura, las bajas condiciones de vida,
generando que los nifios no tengan las suficientes fuerzas para optimizar su tiempo
en clases, por ese motivo mas de seiscientos millones de estudiantes no logran
desarrollar un adecuado dominio en las materias elementales y causando

comportamientos como la procrastinacion en los alumnos.

En América Latina y el Caribe se ha generado un problema fundamental en los
estudiantes como es la poca preocupacion por el cumplimiento de los deberes
escolares llamado la procrastinacion, posponiéndolo o retrasando su cumplimiento,
por atender actividades que estos consideran mas atrayentes o interesantes.
Pickles (2017) hace mencion que esta problematica afecta el rendimiento
académico de miles de nifios, sustentado en un estudio de UNICEF, mas del 60%
de alumnos que se encuentran al final de la primaria, no han obtenido las
competencias necesarias en matematica, lenguaje o ciencias, estos datos son
resultados de un analisis comparativo de la region, segun el Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE ,2019), en donde se obtuvo datos de rendimiento
académico de ciento sesenta mil alumnos en dieciséis paises de América Latina,

siendo el incumplimiento de tareas la causa principal de esta problemaética.

En América del Sur la educacion tiene realidades similares respecto a la tendencia
de los jovenes por dejar de cumplir sus obligaciones académicas, los alumnos que
desarrollan este tipo de comportamiento, tienen diferentes limitantes académicas
como la poca autodisciplina, fuerza de voluntad y capacidad organizativa, por lo

gue se debe identificar, atender para ser revertido (Rivas, 2021). En esa linea



Dominguez (2017) hace mencion que en el Peru el 14% de los estudiantes tienen
tendencias a la procrastinacion en diversos niveles. Asi mismo Moreta y Duran
(2018) indica que los estudiantes en Ecuador por lo menos el 61% desarrollan una
procrastinacion moderada y el 16% muestra altos niveles de la misma, siendo una
de las principales causas el estrés académico siendo esta una problematica

importante para el cumplimiento de labores académicas de los estudiantes.

Chavez et al. (2020) indican que cada persona tiene su propia forma de lidiar con
el estrés, siendo estas las condiciones que alinean la necesidad de desarrollar la

procrastinacion.

La realidad problematica que se encontré en la institucion educativa, es el bajo
cumplimiento de los deberes de muchos de los estudiantes, debido a que postergan
su elaboracion para desarrollar actividades menos relevantes para su formacion
académica, esta situacion es generada por el alto grado de estrés académico de
los alumnos, debiéndose muchas veces a una falta de atencion o de interés por
parte de los mismos alumnos, prefieren dedicar su tiempo a hacer uso de las redes
sociales, juegos u otros, evitando desarrollar las labores que les generan estrés o
preocupaciones. Los docentes tienen poca preparacion para identificar a los
alumnos que tienen esta probleméatica, afectando directamente su desempefio
académico. Otro factor que suma a esta problematica es la limitada comunicacion
gue tiene los docentes con los padres de familia, limitAndose el espacio de dialogo
gue permita tomar acuerdos y compromisos con los padres, se observa que los
alumnos no presentan los cuadernos a tiempo, dejan de asistir clases y no
presentan una justificacién, al citar a los padres estos no asisten, con la justificacion

gue estan muy ocupados por sus labores.

Se presento6 el problema general del estudio: ¢Cual es la relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa,
Ecuador 20227, las preguntas especificas son ¢Cual es la relacidon entre las
obligaciones académicas y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 20227, al mismo tiempo ¢Cual es la relacién entre las
dificultades intrapersonales y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022?, para finalizar ¢, Cuadl es la relacidn entre las perspectivas



del futuro y la procrastinacién educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador
20227.

La presente investigacion se justificO en el nivel practico, indicando que los
resultados sirvieron a los docentes y a todos los actores involucrados, para
desarrollar acciones estratégicas como capacitacion, herramientas, talleres o
técnicas que permitiran afrontar esta problemética en la institucion educativa y que
se pueda replicar en otras. Dentro del punto de vista metodolégico se busco que
los instrumentos que se desarrollen y validen en este estudio pueda ser aplicados,
también en otras realidades incrementando asi las posibilidades de plantear nuevos
0 ser mejorados para medir estas variables en distintos ambitos de estudio. Para la
justificacion tedrica se buscd que esta investigacion incremente los niveles de
conocimiento sobre el comportamiento de estas variables en la poblacién que se
esta escogiendo para el estudio, que este caso son el estrés académico y la

procrastinacion en los alumnos.

En base a lo antes justificado se presento el objetivo general, describir la relacion
entre el estrés académico y la procrastinaciéon educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 2022, también se plantean los objetivos especificos, describir
la relaciéon entre las obligaciones académicas y la procrastinacion educativa en
nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022, al mismo tiempo mostrar la relacién
entre las dificultades intrapersonales y la procrastinacién educativa en nifios de una
unidad educativa, Ecuador 2022, finalmente, encontrar la relacion entre las
perspectivas del futuro y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022.

Se planted la hipotesis, analizando su conexién de la siguiente manera: existe
relacion entre el estrés académico y la procrastinacion educativa en nifios de una
unidad educativa, Ecuador 2022, también se plantean las hipétesis especificas,
existe relacion entre las obligaciones académicas y la procrastinacion educativa en
nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022, el segundo es existe relacion entre
las dificultades intrapersonales y la procrastinacion educativa en nifios de una
unidad educativa, Ecuador 2022, finalmente existe relacion entre las perspectivas
del futuro y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador
2022.



Il. MARCO TEORICO

Dentro de la investigacion se presentan estudios previos que desarrollaron diversos
autores e incluso trabajaron variables similares a las establecidas en esta

investigacion.

Para iniciar Aguilar (2021) ha desarrollado un proyecto de investigacién con el
objetivo de analizar la conexion existente entre la procrastinacion de los alumnos y
el estrés académico, siendo este estudio muy importante para el beneficio de los
estudiantes, para ello se presentdé un disefio no experimental, descriptivo
correlacional, basico y cuantitativo con la participacién de doscientos diecinueve
estudiantes de muestra que se seleccion6 usando métodos no probabilisticos, se
empled la técnica de la encuesta, con el uso de cuestionarios los cuales se
elaboraron explicitamente para el estudio y se hizo el proceso de validacion.
Finalmente se mostraron los resultados encontrados después del andlisis de los
datos encontrandose que la relacion entre ambas fue inversa con un valor de — .80,
y fuerte lo que indica que ambas variables tienen una influencia fuerte en esta

poblacién de estudio.

Asi mismo Sanchez (2019) en su investigacion se ha analizado las relaciones entre
la procrastinacion académica y el estrés en los alumnos de una institucion
educativa, caracteristica importante para el cumplimiento de labores, se ha
propuesto un método no experimental, correlacional y descriptivo, cuantitativo, con
la seleccion no probabilistica de doscientos ocho, para la recoleccion de datos se
utilizé dos cuestionarios que fueron elaborados para este estudio y validados por
expertos, aplicandose a través de una encuesta. Para terminar, se concluy6 que
hay relacion entre las dos variables, con un comportamiento directo siendo el valor
de la correlacion de .70, para la prueba de inferencia, indicando claramente que

estas dos variables interaccionan entre si de manera directa.

De esa manera Sepulveda (2018) ejecutd un estudio para demostrar la relaciéon
entre la procrastinacion con el estrés escolar de los estudiantes de una unidad
educativa, disefiando el estudio con una metodologia no experimental, tipo
correlacional y descriptivo, en donde se pidio la participacion de ciento tres alumnos

con el llenado de una encuesta con cuestionarios que se elaboraron para esta



investigacion y que pasaron por los procesos de revision y validacion, la correlacion

fue de .49, siendo esta moderada.

Asi mismo Cangana (2018) en el trabajo investigativo buscé las relaciones la
procrastinacion académica y los niveles de estrés de los estudiantes en una
institucion de educacion, siendo este una indagacién relevante para que se
incremente los conocimientos respecto a estas variables, disefi6 el estudio con la
metodologia no experimental, buscando de igual forma que sea correlacional y
descriptiva, ademas de cuantitativo y basico se ha tenido como muestra doscientos
cincuenta alumnos, llenando un cuestionario que se elaboré y aplic6 mediante una
encuesta. Para finalizar el valor de correlacion que se obtuvo fue de .75,

mostrandose que es significativa y directa.

En esa medida Medrano (2017) desarrollé una investigacién en donde se tuvo como
fin determinar los tipos de relacién entre la procrastinacion educativa y el estrés
académico de los alumnos, relacionado con el cumplimiento de las tareas yla
procrastinacion, en los niveles béasicos de una institucion educativa, los cuales
presentaron un estudio correlacional, transversal, cuantitativo y no experimental
gue conté con una muestra de ciento doce sujetos que participaron y expresaron
Sus percepciones a través de una encuesta, el cual se valido previamente. Se

encontrd que la correlacion entre las dos variables fue de .32, por lo que es débil.

Asi mismo Navarro (2021) realizdé una investigacion planteandose como objetivo
verificar las relaciones de la procrastinacién académica con el estrés académico en
una unidad educativa, con un estudio correlacional, no experimental, basico y
cuantitativo, se conté con una poblacién de ochenta siete sujetos de muestra los
cuales participaron con el llenado de una encuesta, a través de cuestionarios
validados. Al final se encontraron que la correlacion entre las dos variables fue de
.22, mostrando una relacion directa, entendiéndose que una variable afecta

directamente a la otra.

Villavicencio (2021) presento su investigacion en donde ha planteado encontrar la
relacion entre procrastinacion académica y estrés académico, para lo cual se
mostré un disefio no experimental, correlacional y también descriptivo, cuantitativo

y basico con una muestra cuantificada en ciento treinta y cinco estudiantes los



cuales fueron encuestados para la obtencion de la informacion, este proceso se
realiz6 con cuestionarios que el investigador elaboré y valido, siendo factible
conseguir los datos de campo, que una vez obtenidos se procesaron en programas
estadisticos. Se puede indicar que la correlacion entre las dos variables fue de .234,

siendo esta una relacion directa.

Argumedo (2021) ejecutd una investigacion en donde ha tenido como obijetivo
analizar como se relaciona la procrastinacion de labores académicasy el estrés en
los estudiantes de una institucion educativa, presentandose un estudio del tipo
correlacional, descriptivo y con un disefio de no experimento, ademas de
transversal, cuantitativa y basica, buscando entender la problemética identificada
para la poblacion de estudio, se ha tenido una muestra de ochenta alumnos, los
cuales fueron encuestados con un instrumento que fue un cuestionario disefiado
para clima familiar. Finalmente, el resultado que se encontré de .76, siendo la

relacion fuerte.

De igual manera, Pauccara (2021) ha ejecutado un estudio buscando relacionar la
procrastinacion y el estrés académico de los estudiantes, se plante6 un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional, basico y cuantitativo, con la seleccién por
medios no probabilisticos de ciento ochenta alumnos, los cuales fueron
encuestados con instrumentos que pasaron previamente por la validacion de
expertos. Finalmente, la relacion entre ambas variables fue de .477, mostrandose

gue la relacién entre ambas es directa y significativa.

Valle (2019) presenté un estudio que tuvo como fin analizar la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico, por ese motivo se propusoun estudio del tipo
descriptivo y correlacional, basico con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental, contdndose con ciento treinta y cinco alumnos como muestra que
fueron seleccionados con técnicas no probabilisticas y a los cuales se aplicé una
encuesta para analizar sus percepciones respecto a las variables que se plantean
en la investigacion. Para finalizar se ha encontrado que la relacion entre ambas es

directa, con un valor de .22.



Para el analisis epistemologico se inicia con el estrés definido por Aguilar (2018)
indicando que es una condicidén de la persona que se genera por las acciones de
agentes externos, por otro lado, el nivel académico definido por Garcia (2019) hace
mencion que es la formacibn académica para desarrollar competencias
profesionales. La segunda variable procrastinacion dentro del campo epistemolégico,
es definida por Grund y Fries (2018) manifiestan que proviene del latin
“procrastinare” ademas se caracteriza por la actitud de dejar las cosas para otro
momento, implicando un comportamiento de las personas de retrasar labores que
se consideran importantes por desarrollar actividades que son irrelevantes, siendo
este un problema cada vez mas relevante en sociedades donde se considera mas

importante el logro de las metas.

Para la variable estrés académico Alarcon (2018) ha revisado la Teoria del estrés
de Selye sustentando que el estrés es una respuesta de los organismos vivos a las
condiciones ambientales o del entorno no favorables, provocando diversas
reacciones que pueden ser fisicas o quimicas,generando un estado de alerta o
defensa contra una situacion adversa, sin embargo, al estar en esta situacioén por un
tiempo prolongado tiene efectos en la salud, que son perjudiciales para las

personas.

Una segunda teoria es la del afrontamiento de las condiciones de estrés planteada
por Lazarus y Folkman, citada por Biggs et al. (2017) mencionando que el estrés
en un estado de la mente, causando dafios psicolégicos en las personas que
adolecen esta condicidn, la misma que se da por diversos estimulos externos que
permiten la generacion de alteraciones diversas, estas pueden ser manejadas de
acuerdo al control que puedan ejercer las personas sobre los estresores y la forma
como afrontarlos con la finalidad de evitar que generen dafos a la salud. Una
tercera teoria es la el enfoque psicosomatico clasico revisada por Okumura et al.
(2020) indicando que es una respuesta que tiene el cuerpo frente a factores
externos que pueden ser positivos o negativos generando efectos fisicos, por otro
lado, el enfoque psicosomatico esta basado en la fuerza de la mente para
influenciar sobre los estados del cuerpo, siendo importante su conocimiento y

dominio para combatir el estrés.



Una cuarta teoria es la Modelo sistémico cognoscitivista de Barraza que fue
revisada por Robles et al. (2019) haciendo mencion que el ser humano es un
sistema continuo de entradas y salidas, manteniendo un equilibrio natural de la
persona, siendo afectados por tres tipos de factores que son los causantes del
estrés, los sintomas que generan y las formas como la persona lo enfrenta. Por
altimo, la teoria del modelo transaccional del estrés de Richard Lazarus que
analizada por Alvarez y Espinoza (2019) indican que el estrés de una persona se
desarrolla en base a factores como el ambiente y la disposicion de recursos, en caso
los recursos estén escasos en funcidn se genera una situacién adversa que
desarrolla el estrés en la persona, debiendo ser atendida en caso de que no se

controle adecuadamente.

Para iniciar con la conceptualizacion del estrés académico Reddy et al. (2018)
mencionan que son sensaciones, que las personas experimentan por efecto de llevar
a cabo actividades académicas, los sintomas de este malestar son diversos, siendo
generalmente la ansiedad, preocupaciéon, inestabilidad, enfado, falta de
socializacion, limitaciones para desarrollar las tareas entre otros, siendo una
condicion cada vez mas frecuente en los estudiantes, debido a las exigencias cada
vez mas intensas de las estructuras curriculares de las instituciones educativas.
Subramani y Kadhiravan (2017) indican que este tipo de condiciones se desarrollan
en todos los niveles educativos, siendo percibido con una mayor intensidad en los
estudiantes de niveles superiores, sin embargo, este se puede dar también en los
niveles basicos donde los nifios que sufren el estrés, tienen comportamientos
negativos, como aspectos sociales disminuidos, también caracteristicas como

violencia con otros compafieros o dafiar sus objetos personales.

De igual forma Espinosa et al. (2020) hacen mencion que los niveles de estrés en
los estudiantes es tolerable siempre y cuando no superen ciertos limites que
pueden llegar a ser perjudiciales para ellos, cuando se desarrolla estos niveles los
estudiantes pueden perder el control de sus emociones buscando expulsar los
sentimientos de frustracion, miedo y furia, esta actitud también genera
desesperacion, generando muchos errores en sus actividades, desarrollandose una
disminucion del rendimiento académico, los docentes deben identificar a los

estudiantes que pueden estar padeciendo este tipo de situaciones con la finalidad



de presentarlos con el area de psicologia para que puedan definir cuales son los

factores que lo estan generando.

Asi mismo O’Neill et al. (2019) mencionan que el estrés académico afecta a muchos
estudiantes, sus impactos pueden ser muy notorios, llegando a limites de: descuido
personal, falta de higiene, o la generacion de dafios fisicos a la misma persona. Los
sintomas mas comunes de esta condicién son: fisicos entre estos estan presentes,
nerviosismo, temblores, mareos, vomitos, fatiga, pérdida de vision y en muchos
casos taquicardias, los cuales pueden ser muy perjudiciales para la salud en caso
se vuelva una situacion cronica. Los sintomas de cognicion indicando que los
estudiantes suelen presentar conductas o pensamientos de valoracién de sus
capacidades, indicando que no pueden desarrollar las labores o que no soncapaces
de cumplir los objetivos. Las sensaciones y las emociones siendo las mas comunes
gue afloran en este tipo de situaciones, la tristeza y la desesperacién, estos son
muy peligrosos debido a la actitud que puede llegar a tener las personas por este
tipo de sonicaciones. Las conductas este tipo de estados generan un cambio
importante en la conducta de las personas, se vuelven cohibidos, antisociales,
retraidos y muchas veces también cansados y con suefios, igualmente distraidos y
poco detallistas con las personas. Sintomas sociales, los mas referenciales que se
presentan en este aspecto es la poca capacidad de socializacion, quedarse en casa

0 en areas aisladas, y no salir con amigos 0 a reuniones sociales.

Las dimensiones que fueron presentadas para esta variable son a) obligaciones
académicas Escobar et al. (2018) indican que dentro de este nivel se encuentran
las tareas, trabajos o actividades que generalmente asignan los docentes a los
estudiantes, con la finalidad de incrementar sus saberes sobre todo en el nivel
practico, el cumplimiento de estas por los estudiantes genera condiciones de estreés.
La siguiente dimension es: b) dificultades intrapersonales Aldana et al. (2020) se
generan por efecto del estrés, logrando que las personas puedan pasar por
situaciones de alejamiento, por ende, no se relacionan con personas de su entorno
y perspectivas del futuro Almroth (2019) tiene en cuenta los logros que desean
obtener las personas en el futuro por lo cual estudian, trabajan y desarrollan

actividades que les permitan crecer en niveles personales, familiares y sociales.



Las bases tedricas que esta sustentaron la variable procrastinacion revisada por
Kiweewa et al. (2018) hacen mencién a la Teoria de Tuckman, manifestando que
la procrastinacién hace su aparicion cuando la persona tiene que desarrollar una
actividad potencialmente complicada, con la idea que la dificultad hace imposible
desarrollar el deber, esta frustracion tiene como resultado efectos como la ansiedad

y temor, por lo que la persona decide postergar esta actividad.

Diaz (2019) hizo la revision de la teoria de la motivacion temporal de Steel y Koénig,
planteando que existen diversos factores que generan la procrastinacion en las
personas como los son las percepciones de las tareas, la manera impulsiva de
tomar decisiones y la expectativa que se genera al lograr el cumplimiento de las
labores, todas ellas llevan a tener una percepcién negativa al hecho de cumplir las

actividades generando actitudes de postergacion de la misma.

Dejours (2020) reviso la tercera teoria es la psicodinamica, postulando que la
procrastinacion es la respuesta que tiene las personas a las actividades que les
generan una gran preocupacion y angustia siendo tomado como alertas

inconscientes de la amenaza y la accion es postergarla.

La cuarta teoria fue revisada por Gallardo (2018) siendo estad el conductismo
indicando que las personas que desarrollan este comportamiento tienen elevadas
cantidades de sentimientos de frustracién por no poder desarrollar y cumplir sus

metas.

Ellis (2019) ha realizado la revision de la teoria racional emotiva conductual de Ellis
y Knaus, indicando que existen diversos desordenes de las emociones en las
personas, que tienen una perspectiva equivocada de la realidad afectando las
emociones y las conductas, es asi que las personas que procrastinan creen que
van cumplir con la labor en un tiempo corto o que esta no es importante, por ese

motivo no saben lidiar con la frustracion.

Para Chowdhury y Pychyl (2018) manifiestan que las personas que tienen
tendencia a la procrastinacion, pueden generar excusas para las actividades que
consideran noagradables, afectando este comportamiento en diversos niveles

como los académicos, laborales, familiares, sociales entre otros.
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Para Laureano y Ampudia (2019) la procrastinacién puede afectar a las personas
de distintas formas, existiendo diversos tipos entre los que se puede mencionar los

siguientes:

La primera es la evasion, esta se presenta cuando posterga las tareas para evitar
el fracaso, esta actitud genera muchos problemas, ya que la exigencia del
cumplimiento de deberes es cada mes mas fuerte a nivel académico o a nivel
profesional, las personas tienen diversos motivos para desarrollar este
comportamiento pueden padecer de baja autoestima, la limitada inteligencia
emocional o la falta de objetivos o metas personales que cumplir.

Activacion, es cuando las personas dejan de hacer las actividades, hasta que se
ven obligadas a realizarlas, ya sea por presiéon o por concluir el tiempo para
desarrollarla, esto se ve mucho en los estudiantes que posponen sus tareas hasta
gue sea el Ultimo momento para presentarla o también es recurrente dejar de
estudiar y hacerlo solo cuando se acercan los exdmenes, teniendo problemas
serios como el bajo rendimiento académico, problemas personales o también
comportamentales, para evitar esto se debe plantear un cambio de estrategias de
estudio y de cumplimiento, generar una disciplina en las personas, ademas de una

priorizacion de las actividades.

Indecision, implica la poca capacidad para la toma de decisiones en la persona al
cumplir una labor, sabiéndose que para desarrollar cualquier actividad se debe
tomar decisiones, sin embargo, las personas que tiene este comportamiento, no
tienen la intenciébn de desarrollar sus actividades, por otra parte, la falta de
capacidad de toma de decisiones no les permite avanzar con las tareas, esto

finalmente genera un atraso en las actividades y una crisis constante de ansiedad.

Para Hidalgo et al. (2022) indican que la procrastinacion es generada por diversas
causas siendo una de las principales la actitud que puede tener los individuos para
la ejecucién de diversas actividades, la forma como pueden afrontar las situaciones
dificiles dependera de las convicciones, los valores y las habilidades personales
gue puedan tener y controlar, en caso que las actividades abrumen a las personas

y al no tener la capacidad de organizacion, priorizacién, solicitar ayuda o de manejar
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los tiempos, pueden generar cuadros de estrés, ademas de desarrollar actitudes
como la ansiedad; algunos comportamientos para reducir la ansiedad son comiendo
grandes cantidades de alimentos, generando graves dafios a la salud, también
suele presentarse cambios de animo, alteraciones y posibles cuadros de insomnio

gue llegan a ser tratados con la atencion de especialistas.

Steel (2017) menciona que se puede plantear diversas estrategias para que la
procrastinacion pueda quedar sin efecto, sabiéndose que esta actitud se da cuando
la persona es muy impaciente y busca hacer las cosas apresuradamente
considerando que no todo lo que se hace rapido, se realiza con una buena calidad,
por otro lado un efecto positivo de aplazar ciertas actividades, permite a la persona
centrarse en los detalles, priorizando que la actividad pueda generar un resultado
con la mayor calidad posible, pero en caso esta actitud rebalse las buenas actitudes
es necesario que se pueda implementar acciones inmediatas para que la
procrastinacién no se vuelva crénica, por lo que se debe reconocer que se tiene un
problema, en segundo lugar se puede identificar cuéles son aquellos factores que
nos distraen de las actividades principales, en tercer lugar se debe implementar
acciones de disciplina que permitan asegurar el cumplimiento de los deberes dentro

de los tiempos en que se estan programando.

Asimismo Torres et al. (2017) mencionan que las actividades mas importantes para
prevenir la procrastinacion es la capacidad de gestionar sus propias emociones,
analizando en un primer momento, porque estas actividades le parecen aburridas
o frustrantes, en segundo lugar es importante tener en cuenta los éxitos pasados,
para recordar cémo se han logrado esas actividades y finalmente se debe valorar
los logros en funcién del rendimiento, todas las personas generan un nivel de
avance, pero este no es uniforme, por lo que las comparaciones no son adecuadas

al menos que generen una motivacion para ser mejor cada dia.

Los autores que estudiaron esta variable muestran que la procrastinacion en una
condicion de la persona de postergar actividades, objetivos y metas que son
importantes y que aportan valor a la persona por desarrollar otras actividades, o
acciones. Esta condicion se genera por respuesta a diversos factores como son el
estrés, la falta de motivacion, frustracion o falta de metas claras, si en caso esta

condicion perdura por un largo tiempo puede hacer que se generar una paralizacion
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de los logros de la persona en todos los niveles, causando problemas sociales,

familiares y profesionales.

Las dimensiones que fueron presentados para esta variable son: a) auto regulacion
académica Anthonysamy et al. (2020) referencian a la capacidad que tiene la
persona por autorregular las actividades propias del aprendizaje, colocandose
horarios y tiempos para que pueda hacer una mixtura de actividades, combinando
las académicas con las de diversion u otras que sean del interés de los estudiantes,
siendo la segunda dimension b) postergacion de actividades académicas, Goroshit
(2018) manifiesta que los estudiantes que posponen las actividades académicas,
para el desarrollo de otras actividades, deben considerar importante hacer un pare
a las tareas para generar un relajamiento propio de las necesidades del cuerpo, sin
embargo, esta debe ser controlada, volviendo a desarrollarse las obligaciones

académicas una vez finalizado el periodo de descanso.
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. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Park et al. (2020) indican que el paradigma en esta investigacion fue positivista
debido que busca los saberes, descifrando las causas de los diversos fenémenos
gue afectan a una poblacion, con el planteamiento de diversas hipotesis y el
desarrollo de procedimientos que permitird afirmar o negar las afirmaciones, por lo
tanto la principal caracteristica de este tipo de paradigma es la sistematizacion o la
implementacion de procedimientos para la percepcion de variados fenébmenos que

se estan investigando.

Por otro lado, se aplico el método hipotético deductivo que esta siendo definido por
Pereyra (2022) indicando que se desarrolla un proceso logico, fundado en bases
tedricas y planteamiento de afirmaciones en la modalidad de hipétesis con la

finalidad de poder aceptarlas o rechazarlas en el desarrollo de la investigacion.

Esta investigacion fue del tipo béasica, segun Esteban (2018) menciona las
investigaciones basicas permiten desarrollar un entendimiento mayor respecto a un
fendmeno de estudio, mostrando resultados que suman a los saberes, aumentando

asi los conocimientos de una respectiva situacion problemética.

El presente estudio ha tenido el nivel descriptivo y correlacional, en donde Gupta y
Gupta (2022) mencionan que los estudios descriptivos correlacionales buscan
describir el comportamiento de cada una de las variables en su ambito natural y a
la vez analizan la forma en que interactuar entre ellas, pudiendo ser esta una
relacion directa o inversa, existen también un andlisis de la intensidad de las

relaciones siendo esta significativa o no significativa.

La presente investigacion ha tenido un enfoque cuantitativo y corte transversal, por
el cual Rinjit (2020) menciona que los estudios cuantitativos analizan los fenbmenos
desde la perspectiva numerada, midiendo y valorando su comportamiento con el
uso de técnicas y célculos matematicos y estadisticos. Asi mismo Cohen y Gémez
(2019) sefialan que los estudios transversales se caracterizan por tener una
amplitud de tiempo definido y limitado tomandose los datos en ese periodo de

tiempo.
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El estudio tuvo un disefio no experimental, definida por Torres y Sampieri (2019)
argumentando que los estudios no experimentales se caracterizan por no generar
ningun tipo de modificacion o alteracion del comportamiento de las variables que son
parte de una investigacion, llegando analizar sus caracteristicas en su estado real,

considerando el ambito en que se delimita el estudio.

El esquema de la investigacion es el siguiente.
X
/ I
M \
Y

Dénde:
M = Caracteristica de la muestra
X = Variable Estrés académico

Y= Variable Procrastinacién educativa

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1; Estrés académico

Para Chavarriaga et al. (2018) es una condicibn negativa de las personas,
manifestandose de manera general en los estudiantes por efecto de desarrollar sus
actividades académicas, teniendo signos negativos diversos a nivel fisico y

psicoldgico.
Definicién Operacional

El estrés académico se desarrolla en base a la actitud que generan los estudiantes
cuando deben lidiar con la presion académica, esta variable fue medida con un
cuestionario desarrollado por Medrano (2017) de 21 items, que permite medir el
estrés académico con las dimensiones, obligaciones académicas, dificultades
interpersonales, perspectiva del futuro.
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Escala de Medicién

La escala utilizada para medir esta variable es la de Escala: Likert, Nada (1), poco
(2), Algo (3), Bastante (4), Mucho (5) asi mismo los indicadores de esta variable
son: Tiene dificultades con las obligaciones académicas, desarrolla dificultad para
relacionarse con personas y genera contradicciones sobre sus perspectivas al

futuro.
Variable 2: Procrastinacién educativa

Para Laureano (2019) menciona que es la conducta en las personas que evitan
desarrollar acciones importantes, postergandolas, evitdndolas o cambiandolas por

actividades que les generen un mayor placer, sin ser necesariamente relevantes.
Definicion operacional.

La procrastinacion es una actitud cada vez mas comun en las personas en todos
los niveles, teniendo diversas causas como el estrés, la presion social y las
exigencias hacia el logro, generando actitudes negativas en las personas, esta
variable fue medida con un instrumento de 16 items con una escala de Likert,
teniendo las dimensiones autorregulacién académica y postergacion de actividades
(Peia, 2018).

Escala de Medicién

El instrumento que se uso es de una escala de Likert con los niveles: Alto (3), medio
(2), bajo (1), asi mismo los indicadores que son, mantengo el ritmo de estudioy retraso

los deberes.

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Pastor (2019) indica que una poblacién de estudio esta conformada por individuos,
cuya cantidad puede ser clasificada como finito o infinito, las unidades que
conforman la poblacion deben estar ubicadas dentro del ambito de accion del
estudio y contar con caracteristicas similares con la finalidad de poder analizar una
variable que afecta a todo el conjunto. Para esta investigaciéon la poblacion estuvo
conformada por ciento cuarenta estudiantes de la institucion educativa en edades
comprendidas entre 14 a 16 afios. Las pautas de seleccion de los integrantes de la

poblacion se muestran a continuacion.
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Criterios de inclusion

Alumnos que estan inscritos en la institucién educativa en el periodo 2022
Alumnos que tengan autorizacion de los padres

Estudiantes que asistan con regularidad a la institucion educativa
Criterios de Exclusion

Los alumnos que no pudieron participar en la investigacion son aquellos que
tuvieron inasistencia el dia de la aplicacién del instrumento y también los que
reportaron estar enfermos o con diversas problematicas familiares que impidieron

su participacion.

Muestra

Ventura (2017) indica que es un conjunto de sujetos que conforman una parte
representativa de la poblacién, esta se puede calcular por formula estadistica,
considerando la condicion de la poblacién de finita e infinita, ademas del error
muestral, y el grado de desviacion estandar de la misma. Para esta investigacion la
muestra fue equivalente a toda la poblacién conformada por ciento cuarenta

alumnos.

Muestreo

Para Hernandez y Escobar (2019) las técnicas no probabilisticas, se aplican con el
criterio de potestad del investigador al escoger a los integrantes de una muestra.

La presente investigacion utilizé muestreo no probabilistico.

Unidad de analisis

Las unidades de analisis del estudio estuvieron conformadas por los nifios que

estudian en la unidad educativa.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Arias (2020) menciona que para la obtencion de los datos de campo en una
investigacion se utilizan diversas técnicas, pudiéndose escoger entre encuestas,
entrevistas, observacion u otros, por otro lado, los instrumentos también son muy

variados y va a depender del objetivo; del estudio para ello se puede hacer uso de
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cuestionarios, fichas de cotejo, entre otros. Para la presente investigacion se
utilizaron dos cuestionarios, para la variable procrastinacion se usara un
instrumento de dieciséis items, para la variable estrés académico un instrumento

con veintitn items.

Tabla 1

Ficha del instrumento 1. Estrés académico

Medicion de variable 2: Estrés académico

Técnica: Encuesta

Instrumento: Estrés académico

Autor (a) Magali Liliana Medrano Mori
Afio 2017

Informacioén a obtener: Cuantitativo

Obligaciones académicas, Dificultades

Dimensiones interpersonales, Perspectiva del futuro.

items 21 items
. Nada (1), poco (2), Algo (3), Bastante
Evalda (4), Mucho (5)

Nota. Medrano (2017).

Tabla 2

Ficha del instrumento 2. Procrastinacion educativa

Medicion de variable 1: Procrastinacion educativa

Técnica: Encuesta
) Cuestionarios para medir nivel de
Instrumento: . >,
procrastinacion
Autor (a) Magali Liliana Medrano Mori
Afio 2017
Informacién a obtener: Cuantitativo

autorregulacion académica,
postergacion de actividades
Items 16 items

Evalta Alto (3), medio (2), bajo (1),

Dimensiones

Nota. Medrano (2017).
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3.4.1 Validezy confiabilidad

Segun Plaza et al. (2019) un instrumento adecuado, debe contar con criterios
evaluativos como la pertinencia estas caracteristicas son muy importantes para
asegurar que la informacion brindada sea exacta y las respuestas acertadas. Segun
lo antes mencionado las herramientas de esta investigacion fueron validadas por el

juicio de expertos.

Tabla 3
Validez de contenido
Expertos Grado Resultado
'(\)/I?dol\rngha Yajaira Sanchez Metodologa / Magister Aplicable
Mg. Jimena Rocio Cortes Cusme Tematico / Magister Aplicable

Mg: Lourdes Esperanza Villa

Cajamarca Estadistico / Magister Aplicable

NOTA. Certificados de validez de instrumentos

En relacién a la confiabilidad de un instrumento Tuapanta et al. (2017) mencionan
gue es la forma como se mide un instrumento, afirmando que esta apto para ser
utilizado, generalmente es una prueba estadistica siendo el mas comun el del alfa
de Cronbach, la escala de la medicién es de cero a uno, el resultado de la prueba
mientras mas cercano al uno se encuentre mayor, mayor sera la confiabilidad del

instrumento.

Tabla 4

Confiabilidad: Estrés académico y procrastinacion académica

Validez N° de Elementos Alfa de
Cronbach
Variable 1: Estrés académico 20 .87
Variable 2: Procrastinacion académica 20 .876

Segun los referentes mostrados en la tabla 4 indica que los valores de alfa de

Cronbach para ambas variables fueron elevados llegando al nivel de alta
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confiabilidad. Segun Ventura (2017) hace menciéon que los valores del alfa de

Cronbach que estan entre .80 a 1 tienen una alta confiabilidad.

35 Procedimientos

Vaclavik et al. (2018) hacen mencion que toda investigacion debe desarrollar
actividades y procesos para la ejecucion de los objetivos, estas pueden ser de
campo o de gabinete, buscando informacion a niveles primarios y secundarios y la

organizacion de la informacién que pueda ser consolidada e interpretada.

Para llegar a aplicar los instrumentos el investigador debié hacer las
coordinaciones con la direccion del centro educativo para solicitar las
autorizaciones necesarias para aplicar los instrumentos, para ello se coordiné con
el director y demas personas encargadas los detalles de la actividad, ademas se
tuvo una reunién con los padres de familia para explicarles los objetivos y fines de
la investigacion, definiendo una hora y fecha de su ejecucion, finalmente para la
aplicacion de los instrumentos se tuvo en cuenta los cuidados necesarios contra el
COVID, ademas de absolver todas las consultas o dudas respeto a las preguntas

planteadas.

3.6 Método de andlisis de datos

Tal como lo indica Miles et al. (2018) las investigaciones plantean los métodos de
procesamiento de los datos en funciébn de su metodologia, en el caso de los
estudios cuantitativos se utiliza las estadisticas a nivel descriptivo e inferencial para
poder visualizar los datos y analizar su comportamiento. Los datos obtenidos de la
aplicaciéon de los instrumentos fueron analizados, organizados y procesados en
programasestadisticos, para ello se organiz6 la informacion en tablas estadisticas
y se presentaron los resultados con el uso de la estadistica descriptiva,
seguidamente se utiliz6é una prueba de normalidad con la finalidad de determinar la
prueba estadistica a utilizar para la correlacion entre las variables en funcién del
tamano de muestra, se utilizo la estadistica inferencial con el uso de Rho Spearman,
para poder presentar los resultados, pudiéndose con ello desarrollar la

contrastacion delas hipotesis planteadas en la investigacion.
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3.7 Aspectos éticos

Barrow et al. (2021) conciben que la ética en la investigacion ha obtenido cada vez
mas relevancia, ya que se busca cumplir con criterios basicos de cuidadoy
valoracion los derechos en las personas y seres vivos durante su ejecucion, en la
actualidad los estamentos internacionales como la Organizacién de las Naciones
Unidas velan por el cumplimiento de las normativas vigentes, buscando que no se
genere algun dafio o incumplimiento de los derechos de las personas en las

investigaciones.

La investigacion ha tenido en cuenta toda la normativa propuesta por la universidad
para el cumplimiento estricto de los aspectos éticos correspondiente a la
investigacién, por lo tanto, se tuvo en cuenta la autonomia de la investigacion,
teniéndose cuidado de los datos que se obtuvieron de los participantes, ademas se
tuvo cuidado de no generar algun tipo de dafio a las personas con los resultados o
procedimientos de este estudio. Al mismo tiempo, el investigador expuso todos los
beneficios que tiene el estudio para los participantes y se desarrollo la investigacion

con justicia buscando un trato equitativo entre los mismos.
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V. RESULTADOS

4.1 Anélisis descriptivo
Nivel de Variable 1. Estrés académico
Tabla 5

Nivel de estrés académico

_ Obligaciones Dificultades Perspectivas del Estrés
Niveles académicas interpersonales futuro Académico

f % f % f % f %
Mucho estrés 0 0,0% 2 1,4% 1 0,7% 0 0%
Bastante 10 71% 13 93% 22 157% 6 4%
estrés
Algo de 87  62,1% 77  550% 49  350% 109  78%
estrés
Poco estrés 43 30,7% 48 34,3% 66 47,1% 25 18%
Nada de 0 0,0% 0 0,0% 2 1,4% 0 0%
estrés
Total 140 100% 140 100% 140 100% 140 100%

En la tabla 5 se muestra los resultados de los niveles del estrés académico que
generan los participantes en el estudio , para la dimension obligaciones académicas
se tiene el nivel bastante estrés se muestra un 7.1%, en algo de estrés esta en
62.1%, para poco estrés esta en 30.7%, de igual forma para las dificultades
interpersonales en el nivel de mucho estrés se encuentra 1.4%, para bastante
estrés se muestra el 9.3%, en algo de estrés esta el 55%, para el poco estrés el
34.3%,para la dimensién perspectivas del futuro se muestra que los estudiantes
presentan el nivel de bastante estrés con solo el 15.7%, para algo de estrés se
encuentra en un 35%, para poco estrés esta en un 47.1% y finalmente para nada
de estrés esta un 1.4%, finalmente se presentan los datos del estrés académico ,
el 4% tiene bastante estrés, ademas el 78% tiene algo de estrés, el 18% tiene poco

estrés.
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Nivel de Variable 2. Procrastinacion

Tabla 6

Nivel de procrastinacion

Auto regulacion Postergacion de Procrastinacion
Niveles académica actividades
f % f % f %
Siempre 0 0,0% 0 0,0% 0,0 0,0%
Casi
0, 0, 0,
siempre 14 10,0% 6 4.3% 7,0 5,0%
A veces 94 67,1% 104 74,3% 109,0 77,9%
Pocas 32 22,9% 30 21,4% 24,0 17,1%
veces
Nunca 0 0,0% 0 0,0% 0,0 0,0%
Total 140 100% 140 100% 140 100%

Los datos mostrados en la tabla 6 muestran los niveles alcanzados por lo
estudiantes respecto a la procrastinacion, para la dimension autorregulacion
académica se ha tendido en casi siempre fue del 10% para a veces ha estado en
67.1%, en pocas veces esta en 22.9%, en relacion a la postergacion de las
actividades se ha podido observar que para casi siempre ha estado en 4.3%, en a
veces se puede observar que esta en 74.3%, para pocas veces se encuentra en un
21.4%, para la variable general que es la procrastinacion se tiene un 5% en casi
siempre , para el a veces esta en un 77.9%, pocas veces esta en un 17.1%.
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Pruebas de hipotesis
Contrastacion de hipotesis general

HO: No existe relacion entre el estrés académico y la procrastinacion educativa en

nifios de una unidad educativa, Ecuador.

Ha: Existe relacion entre el estrés académico y la procrastinacion educativa en nifios

de una unidad educativa, Ecuador.

Tabla 7

Contrastacion de hipétesis procrastinacion con estrés académico

Estrés académico Procrastinacion

Estrés académico Correlacion de 1 457"

Pearson

Sig. (bilateral) .001

N 140 140
Procrastinacion Correlacién de 4577 1

Pearson

Sig. (bilateral) .001

N 140 140

En la tabla 7 se indica la prueba de contrastacion que se desarrollo entre la
procrastinacion y el estrés académico con un valor de .457 teniendo esta un
comportamiento directo y moderado, ademas se ha tenido un nivel de significancia
de .001 siendo este menor al .05, con ese valor se rechaza la hipétesis (HO) y se
acepta la hipoétesis alterna (Ha) indicado que existe relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa,

Ecuador.
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Contrastacién de hipotesis 1

HO: No existe relacion entre las obligaciones académicas y la procrastinacion

educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador.

Ha: Existe relacion entre las obligaciones académicas y la procrastinacion educativa

en nifos de una unidad educativa, Ecuador.

Tabla 8

Contrastacion de hipétesis procrastinacion y obligaciones académicas

Obligaciones
académicas Procrastinacion
Obligaciones Correlacion de 1 344
académicas Pearson
Sig. (bilateral) .001
N 140 140
Procrastinacion Correlacion de 344 1
Pearson
Sig. (bilateral) .001
N 140 140

En la tabla 8 se muestra que el valor de la correlacion es de .344 siendo esta directa
y baja, ademas la significancia fue de .001 menor al valor de .05, por el cual se
rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipotesis alterna (Ha)indicandose que
existe relacion entre las obligaciones académicas y la procrastinacion educativa en

nifnos de una unidad educativa, Ecuador.
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Contrastacién de hipotesis 2

HO: No existe relacion entre las dificultades interpersonales y la procrastinacion

educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador

Ha: Existe relacion entre las dificultades interpersonales y la procrastinacion

educativa en niflos de una unidad educativa, Ecuador

Tabla 9

Contrastacion de hipotesis procrastinacion y dificultades interpersonales

Dificultades
interpersonales Procrastinacion

Dificultades Correlacion de 1 .261
interpersonales Pearson

Sig. (bilateral) .002

N 140 140
Procrastinacion Correlacién de .261 1

Pearson

Sig. (bilateral) .002

N 140 140

En la tabla 9 se analizar la correlacion entre la procrastinacion con las dificultades
interpersonales con un valor de .261 siendo baja y directa con una significanciade
.002, que es menor a .05, con este resultado, se hace un rechazo de la hipotesis
nula (HO) y se acepta la hipétesis alterna (Ha), donde se indica que existe relacion
entre las dificultades interpersonales y la procrastinacion educativa en nifios de una

unidad educativa, Ecuador.
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Contrastacién de hipotesis 3

HO: No existe relacion entre las perspectivas del futuro y la procrastinacion

educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador

Ha: Existe relacion entre las perspectivas del futuro y la procrastinacion educativa

en nifos de una unidad educativa, Ecuador

Tabla 10

Contrastacion de hipétesis procrastinacion con perspectivas del futuro

Perspectivas del L
Procrastinacion

futuro

Perspectivas del Correlacién de 1 .366
futuro Pearson

Sig. (bilateral) .001

N 140 140
Procrastinacion Correlacion de .366 1

Pearson

Sig. (bilateral) .001

N 140 140

Los datos que se estan mostrando en la tabla 10 indican un valor de correlacién de
.366 siendo esta directa ademas de baja, por otro lado, también se obtuvo una
significancia de .001 que es menor al ,05 rechazandose la hipdtesis nula (HO) y
aceptandose la alterna (Ha) donde se indica que existe relacion entre las
perspectivas del futuro y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad

educativa, Ecuador.
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados en el estudio muestran que para la variable estrés
académico, la escala de bastante estrés tiene un 4%, seguido de algo de estrés con
el 78% y poco estrés con el 18%. Por otro lado, para la procrastinacion se muestra
para la escala de casi siempre un 5%, para veces 77.9% y finalmente pocas veces
es el 17.1%.

Asi mismo se ha desarrollado la prueba de correlacidén para la hipotesis general
cuyos resultados fueron .457 con un valor de significancia de .001, por el cual se
aceptd la hipotesis alterna, afirmandose que, si existe relacion entre el estrés
académico y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa,
Ecuador 2022.

Estos resultados son contrarios a los datos indicados por Aguilar (2021) donde se
ha logrado encontrar el tipo de relacion que tiene la procrastinacion de los
estudiantes con el estrés académico propios de la exigencias curriculares de la
institucion educativa, siendo es inversa e intensa con un valor de -.80,
entendiéndose que mientras mas alta sea la procrastinacion, menor sera el estrés
académico, este comportamiento es habitual para estudiantes con poco interés de
superacion, siendo este un reto importante para la institucion educativa. Este

resultado es inverso a lo encontrado en la investigacion.

De la misma forma es similar a los presentados por Sanchez (2019) donde se logré
determinar que la relacion que tiene la procrastinacion con el estrés de los
estudiantes, llegandose a comprobar que el valor de la correlacién fue de .70,
siendo esta directa y significativa en su intensidad, este resultado es idéntico al

encontrado en el estudio de investigacion.

Los resultados son sustentados por Alarcén (2018) donde desarrollo una revision
tedrica del estrés que fue planteada por Seyle, indicando que es una condicion que
se presentan en respuesta a factores externos que desarrolla sensaciones de
ansiedad y preocupacién en la persona que lo sufren,pudiendo afectar directamente

su salud en caso no es atendido adecuadamente, los efectos que se presentan
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pueden tener consecuencias a corto, mediano y largo plazo como la falta de suefio,
dafios cardiacos, dafios en la capacidad cognitiva y serias deficiencias en todo el
sistema del cuerpo, propios de los cambios quimicosy fisicos generados por esta
condicién, por lo que, en caso de ser severo debe sera atendido con tratamientos

gque son recetados por la medicina convencional.

De igual manera, se refuta los resultados con la teoria de estrés de Lazarus y
Folkman que fue revisada por Biggs et al. (2017) indicando que el estrés esta
generado basicamente por la mente de la persona, la incapacidad de desarrollar
las actividades de una manera légica y ordenada genera una ansiedad y
preocupacion por el cumplimiento de las obligaciones, ademas puede ser desatado
por algun factor externo, llamado también estresores como una comunicacion, una
llamada de atencion o un factor sorpresivo, generando un aumento del ritmo
cardiaco o la generacién de actitudes de desequilibro emocional en las personas,

sin embargo este también es un motivador para el cumplimiento de las obligaciones.

El estrés académico es una condicion que se presenta cada vez mas seguido en
muchos estudiantes, se incrementa en algunos periodos como es el caso de los
examenes o durante un trabajo o actividad particular como una exposicion, en
esencia suele darse en los casos, que el estudiante no tiene la capacidad de
manejar una actividad de forma adecuada, por otro lado la procrastinacion de igual
forma es una accion que se genera en los alumnos cuando se sienten presionados
ante el cumplimiento de una actividad, de alli que desvian sus esfuerzos a acciones
gue les parecen mas sencillas de desarrollar , en ciertos casos los alumnos evitan
ejecutar actividades fisicas y presentan condiciones que sustentan su inhabilitacion
para su desarrollo, lo mismo sucede cuando se generan actividades que no son
cémodos para el estudiante postergandolos, hasta que la exigencia de la actividad

€S muy severa.

Para la primera hipotesis especifica se ha logrado establecer que, si existe relacion
entre las obligaciones académicas y la procrastinacion educativa en nifios de una
unidad educativa, habiéndose desarrollado la prueba de contrastacion,
obteniéndose como resultado el valor de .344 con una significancia de .001 menor
a .05.
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Los resultados coinciden con los encontrados por Sepulveda (2018) indicando que
la relacidon que existe entre la procrastinacion con el estrés de los escolares es
directa,obteniéndose un valor de .49, con intensidad moderada, sugiere que a
medida que se incrementa los niveles de estrés en los estudiantes son mas

propensos a desarrollar actitudes de procrastinacion.

De la misma manera, son similares a los mostrados por Cangana (2018) logrando
encontrar que la relacién entre la procrastinaciéon y el estrés académico ha tenido
una relacion significativa con un valor de correlacion de .75 indicandose ademas
que es directa su influencia, estos resultados son similares a los encontrados en
esta investigacion, mostrando que los estudiantes que desarrollan comportamiento

de procrastinacion registran elevados niveles de estrés académico.

En esa linea los resultados se sustentan en la teoria del enfoque psicosomatico que
ha sido revisada por Okumura et al. (2020) indicando que las personas pueden
desarrollar trastornos fisicos ligados a condiciones psicolédgicas, el poder de la
mente es muy fuerte cuando se generan condiciones de estrés altas, en esos casos
las personas pueden padecer sensaciones como malestares estomacales,
cansancio, fatiga, dolores de cabeza, mareos o algunas alteraciones como heridas
en la piel y sarpullidos, que estan ligadas a la condicién de estrés que afronta la

persona, desarrollando ademas desapego a las obligaciones.

Asi mismo es refutado por el Modelo sistémico cognoscitivista de Barraza
propuesta que fue revisada por Robles et al. (2019) las personas cuentan con un
equilibrio natural en donde todos los aspectos fisicos y quimicos estan en armonia,
sin embargo estas pueden ser alteradas por factores externos como las exigencias
académicas que generan el estrés, desarrollando un desequilibrio que tiene efectos
tanto fisicos como psicologicos, sin embargo al corregirse, la persona vuelve a su

estado en el que se desempeiia de forma adecuada en todas sus actividades.

Las obligaciones académicas son planteadas para el logro de las competencias de
los estudiantes, su desarrollo asegura un adecuado rendimiento académico, sin
embargo, también tiene diversos niveles de exigencia, dependiendo de las materias
y los temas que se estén desarrollando, por lo que los estudiantes deben ser
guiados para el adecuado cumplimiento de las actividades se debe plantear
diversas técnicas que permitan una adecuada organizacién de los quehaceres

escolares, asi como, el planteamiento de horarios de estudio, la creacion de grupos
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de estudios especializados por cada una de las materias, la implementacion de
técnicas de estudio y las horas de asesoramiento de los docentes permitirdn que

los estudiantes logren administrar de forma adecuada sus labores.

Por otro lado, se ha logrado encontrar que existe relacion entre las dificultades
intrapersonales y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa,
Ecuador 2022, para el cual al aplicarse la prueba de contrastacién se ha obtenido
un valor de .261 y una significancia de .002, indicandose que la relacién entre la

dimension y la variable es baja pero también se indica que es significativa.

Los resultados tienen coincidencia con los presentados por Medrano (2017) los
mismos que manifiestan que se ha logrado encontrar la relacion que tiene la
procrastinacion educativa con el estrés académico de los estudiantes, tiene un valor
de .32, indicando que la procrastinacion educativa desarrolla una influencia alta en
la generacion de estrés académico de los estudiantes, siendo estos resultados
similares a los encontrados por este estudio. De la misma forma son similares alos
datos del estudio generado por Navarro (2021) demostrando que la relacién
existente entre la procrastinacion y el estrés académico tiene una influencia directa
y baja habiéndose obtenido un valor de .22 siendo, este resultado muy similar al
presentado en esta investigacion.

Se sustentan los resultados con el planteamiento de la teoria de Tuckman que fue
revisada por Kiweewa et al. (2018) postulando que la procrastinacion es una acciéon
gue toman la personas cuando se le presentan una actividad compleja, en ese
sentido se activan los diversos procesos mentales que hacen que la persona evite
desarrollar esta actividad, generando con ello sentimientos diversos como

frustracion, baja autoestima, ansiedad entre otros.

Asi mismo son corroborados por la teoria de la motivacion temporal de Steel y Kénig
gue ha sido revisada por Diaz (2019) indicando que la procrastinacion se presenta
por la visiébn o percepcion que tienen las personas sobre diversas actividades, pero
también por tener actitudes como la limitada capacidad de andlisis, las expectativas
por el logro de las tareas, la impulsividad entre otros, cada uno de estos aspectos
genera una accion reactiva de las personas siendo esta la postergacion de las
actividades que debe desarrollar, generando improductividad y una negativa

evaluacion de la persona.
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La dificultades personales que presentan los estudiantes se encuentran
maximizados por la edad de los mismos, al estar presente en ellos diversos cambios
propios de la maduracién, se exponen diversas actitudes negativas que complican
su desempefio en especial el académico, estas dificultades pueden ser por los
problemas de relaciones personales, expectativas por el futuro, presién social entre
otros, los jovenes hoy en dia tienen diversas presiones mas aun con el incremento
de la tecnologia y el uso de las redes sociales, estos acrecientan sus problemas
interpersonales por la falta de comunicacion y por ende afecta directamente el
desarrollo de sus actividades cotidianas, debido a la limitada capacidad de hacer
frente a diversos problemas o la imposibilidad de solicitar apoyo, generando como

respuesta la procrastinacion de las actividades académicas.

Para la ultima hipoétesis especifica se ha logrado demostrar que existe relacion entre
las perspectivas del futuro y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 2022, con la aplicacion de la prueba de contrastacién de la

hipotesis que fue de .366 mostrandose la relacion es directa y baja.

Los resultados obtenidos concuerdan con los mostrados por Villavicencio (2021)
realizando una investigacion donde busco analizar cual es el tipo de relacion entre
la procrastinacion académicay el estrés académico que tienen los alumnos, con un

valor correlacional de .234, siendo esta baja.

De esa misma forma, los resultados tienen una coincidencia con los encontrados
por Argumedo (2021) donde se logré determinar que existe una relacion directa
entre la procrastinacion con el estrés que desarrollan los estudiantes al realizar sus
actividades académicas, con un valor de correlacion de .76, que existe una relacion

directa y alta.

Asi mismo estos resultados fueron sustentados por Dejours (2020) donde desarrollé
una revision de la teoria psicodinamica que esta alineada con la procrastinacion,
mencionando que toda persona tiene la capacidad de asumir responsabilidades,
siendo importante que se dinamice su capacidad pensante, ademas de tener una
actitud positiva para el desarrollo de las tareas, la motivacion y el tener un objetivo
definido ayudan a este propdésito, por ese motivo la psicodinamica permite que la
persona se encuentre activa en el proceso pensante y de raciocinio, en caso que
esta habilidad se ralentice se desarrollara actitudes que lleven a la postergacion o

el no cumplimiento de las actividades generando con ello la procrastinacion.
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También se sustentan con la teoria que presenta Gallardo (2018) donde realiz6
un revision sobre el conductismo postulando que toda accién tiene una reaccion y
las personas que tienen actitudes positivas, logran cumplir con todos los objetivos
gue se proponen, por otro lado en caso aquellas personas que no pueden lidiar con
sus problemas personales o exigencias del entorno generan sentimiento de
frustracion, como también ansiedad desmedida siendo este un factor que gana a la

persona a nivel fisico y también psicolégico.

De igual forma, los resultados son refutados por la teoria emotiva conductual de Ellis
y Knaus que fue revisada por Ellis (2019) mencionandose que los desordenes
emocionales generan una percepcion de la realidad distinta o equivocada, este es
un efecto que tienen las personas que sufren de la procrastinacion, considerando
gue tiene la capacidad de hacer actividades con un minimo de esfuerzo y tiempo,
dejando hasta el ultimo momento el cumplimiento de sus compromisos escolares y
personales, sin embargo este comportamiento no implica que las personas no

tengan objetivos de mejorar su calidad de vida para el futuro.

Los jévenes en la actualidad tienen diversas opciones de desarrollo profesional,
como los centros superiores, emprendimientos o estudios técnicos, siendo requisito
para acceder a estas mejoras profesionales los antecedentes académicos que
tienen desde sus estudios basicos, para alumnos que tuvieron buenos promedios 0
han conseguido algun reconocimiento tienen mas oportunidades de ser aceptados
por una universidad de prestigio, es por ese motivo que las perspectivas de los
jovenes para el futuro son muy importantes, al tener definido un objetivo a largo
plazo, puede generar una motivaciéon adecuada para cumplir con las actividades
académicas, obteniendo los mejores promedios posibles con calidad y por ende

obtener conocimientos de calidad.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Se ha llegado a concluir que existe una relacion directa entre el estrés
académico y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 2022, habiéndose obtenido un valor de correlacion de

457 y un nivel de significancia de .001.

Segunda: Se logro identificar el tipo de relacibn que presenta las obligaciones
académicas y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 2022, concluyéndose que es directa y significativa,

teniéndose una correlacion de .344 y una significancia de .001.

Tercera: Segun los resultados se demostré que la relacion entre las dificultades
intrapersonales y la procrastinacion educativa en nifios de una unidad
educativa, Ecuador 2022, es directa y baja con un valor de .261, ademas

de significativa con un valor de .001 menor .05.

Cuarta: La conclusién que se llegé a tener al encontrarse la relacion entre las
perspectivas del futuro y la procrastinacion educativa en nifios de una
unidad educativa, Ecuador 2022, indica que es positiva con un valor de

.366 con un nivel de significancia de 0.001 que fue menor a .05.

34



VII.

RECOMENDACIONES

Primera: Se entregara los datos de la investigacion a la rectora recomendando

verificar los niveles de estrés que tiene los estudiantes, implementando
areas de atencion para aquellos casos de alumnos que presentan niveles

elevados o signos de estrés.

Segunda: Se recomienda a la rectora mantener y monitorear los niveles de

procrastinacion de los estudiantes, en colaboracién con los docentes y el
area de tutoria, detectando y atendiendo de forma inmediata los casos
gue son mas graves, ademas de implementar talleres informativos a los

alumnos.

Tercera: Se recomienda al rector del plantel educativo desarrollar actividades de

capacitacion dirigida a los docentes, fortaleciendo sus competencias que

permitan identificar a los alumnos con niveles altos de procrastinacion.

Cuarta: Se recomienda a las autoridades del centro educativo desarrollar acciones

gue promuevan el interés de los estudiantes por las actividades
académicas, como concursos y becas, evitando asi el incremento de los

niveles de procrastinacion.

35



REFERENCIAS

Aguilar, M. (2018). EIl estrés y su influencia en la calidad de vida. Multimed.

21(6), 1, http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688

Aguilar, K. (2021). Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes
de una Universidad Privada de Lima. [Tesis de Maestria Universidad
Nacional Federico Villarreal]. Repositorio de la Universidad Nacional
Federico Villarreal. http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4905

Alvarez, L. y Espinoza, C. (2019). Estrés laboral en trabajadores formales de la
bahia de Guayaquil. Revista Multidisciplinaria de investigacion, 3(24), 77-

88.https://www.researchgate.net/profile/Luis-Alvarez-

Silva/publication/329975054 Estres laboral en trabajadores formales de
la bahia de Guayaquil/links/5¢33¢c40192851c22a3637ffd/Estres-laboral-

en-trabajadores-formales-de-la-bahia-de-Guayaquil.pdf

Alarcon, M. (2018). Estrés y Burnout enfermedades en la vida actual. Palibrio.
https://books.google.com/books?hl=es&lr=&id=rOBiDWAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PT3&dg=La+teor%C3%ADa+del+estr%eC3%A9s+de+Selye&ots=xGPDtJ]
ugdé&sig=1BHxebU3CUr-hGc6hG3DtCtFz|c

Aldana, J. Isea, J. y Colina, F. (2020). Estrés académico y trabajo de grado en
licenciatura en educacion. Telos,22 (1),91-105.
https://www.redalyc.org/journal/993/99362098023/99362098023. pdf

Almroth, M. (2019). Adolescents' Future Academic Prospects: Predictors and
Mental Health Outcomes. Karolinska Institutet.
https://search.proguest.com/openview/36d22146ad435fd3b7598cca8458c2
09/1?pg-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y

Anthonysamy, L., Koo, A., & Hew, S. (2020). Self-regulated learning strategies and
non-academic outcomes in higher education blended learning settings: A

36


http://www.revmultimed.sld.cu/index.php/mtm/article/view/688
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/4905
https://www.researchgate.net/profile/Luis-Alvarez-Silva/publication/329975054_Estres_laboral_en_trabajadores_formales_de_la_bahia_de_Guayaquil/links/5c33c40192851c22a3637ffd/Estres-laboral-en-trabajadores-formales-de-la-bahia-de-Guayaquil.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Luis-Alvarez-Silva/publication/329975054_Estres_laboral_en_trabajadores_formales_de_la_bahia_de_Guayaquil/links/5c33c40192851c22a3637ffd/Estres-laboral-en-trabajadores-formales-de-la-bahia-de-Guayaquil.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Luis-Alvarez-Silva/publication/329975054_Estres_laboral_en_trabajadores_formales_de_la_bahia_de_Guayaquil/links/5c33c40192851c22a3637ffd/Estres-laboral-en-trabajadores-formales-de-la-bahia-de-Guayaquil.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Luis-Alvarez-Silva/publication/329975054_Estres_laboral_en_trabajadores_formales_de_la_bahia_de_Guayaquil/links/5c33c40192851c22a3637ffd/Estres-laboral-en-trabajadores-formales-de-la-bahia-de-Guayaquil.pdf
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=rOBiDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=La%2Bteor%C3%ADa%2Bdel%2Bestr%C3%A9s%2Bde%2BSelye&ots=xGPDtJjuqd&sig=1BHxebU3CUr-hGc6hG3DtCtFzjc
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=rOBiDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=La%2Bteor%C3%ADa%2Bdel%2Bestr%C3%A9s%2Bde%2BSelye&ots=xGPDtJjuqd&sig=1BHxebU3CUr-hGc6hG3DtCtFzjc
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=rOBiDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=La%2Bteor%C3%ADa%2Bdel%2Bestr%C3%A9s%2Bde%2BSelye&ots=xGPDtJjuqd&sig=1BHxebU3CUr-hGc6hG3DtCtFzjc
https://www.redalyc.org/journal/993/99362098023/99362098023.pdf
https://search.proquest.com/openview/36d22146ad435fd3b7598cca8458c209/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y
https://search.proquest.com/openview/36d22146ad435fd3b7598cca8458c209/1?pq-origsite=gscholar&cbl=2026366&diss=y

decade-long review. Education and Information Technologies, 25(5), 36-
37.https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10134-2

Argumedo, C. (2021). Procrastinacion académica y los niveles de estrés en
estudiantes del VI ciclo de una institucion educativa en Ayacucho, 2021.
[Tesis de Maestria Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad
Cesar Vallejo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/69236

Arias, J. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacién cientifica. Concejo
Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacidbn tecnologica.
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

Barrow, J., Brannan, G., & Khandhar, P. (2021). Research ethics. Stat Pearls
Publishing. https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK459281/

Biggs, A., Brough, P., & Drummond, S. (2017). Lazarus and Folkman's theory of
psychological stress and coping. The handbook of stress and health: A guide
to research and practice, 351-364.
https://books.google.com/books?hl=es&Ir=&id=LZ7zDQAAQBAJ&oi=fnd&p
g=PA351&dqg=stress+coping+theory&ots=rVVKuA-
amp&sig=UH9JjvPWs3PdQqWtFdP51JtvgLQ

Cangana, W. (2018). Procrastinacion Académica y Nivel de Estrés en Estudiantes
del Instituto Superior Pedagdgico de Huanta 2018. [Tesis de maestria
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/28850

Chéavez, P., Buendia, G., Salvatierra, A., & Josco, J. (2020). Personal conditions

associated with procrastination in university students. International Journal of

Early Childhood Special Education. 12(2).
https://pdfs.semanticscholar.org/d8ff/8590del1c5223d746¢c812bfd3a4c100
d13b3.pdf

Chavarriaga, C., Moreno, J., Ramirez, D., y Romero, J. (2018). El estrés escolar en

la infancia: una reflexion tedrica. Cuadernos de

37


https://link.springer.com/article/10.1007/s10639-020-10134-2
https://hdl.handle.net/20.500.12692/69236
http://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK459281/
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=LZ7zDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA351&dq=stress%2Bcoping%2Btheory&ots=rVVkuA-amp&sig=UH9JjvPWs3PdQqWtFdP51JtvqLQ
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=LZ7zDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA351&dq=stress%2Bcoping%2Btheory&ots=rVVkuA-amp&sig=UH9JjvPWs3PdQqWtFdP51JtvqLQ
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=LZ7zDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA351&dq=stress%2Bcoping%2Btheory&ots=rVVkuA-amp&sig=UH9JjvPWs3PdQqWtFdP51JtvqLQ
file:///C:/Users/Usuario/AppData/Roaming/Microsoft/Word/%09https:/hdl.handle.net/20.500.12692/28850
https://pdfs.semanticscholar.org/d8ff/8590de1c5223d746cc812bfd3a4c100d13b3.pdf
https://pdfs.semanticscholar.org/d8ff/8590de1c5223d746cc812bfd3a4c100d13b3.pdf

Neuropsicologia/Panamerican  Journal  of  Neuropsychology,

12(1),1-3.https://cnps.cl/index.php/cnps/article/view/339

Choquepata, S. (2018). Influencia del rol de los padres en el cumplimiento de las
tareas escolares en las areas de matematica y comunicacion de sus hijos de
la Institucion Educativa N° 40148 Gerardo lquira Pizarro del Distrito de
Miraflores -Arequipa 2018. [Tesis de Maestria Universidad Nacional de San
Agustin]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7804

Chowdhury, S., & Pychyl, T. (2018). A critique of the construct validity of active
procrastination. Personalidad y diferencias individuales, 12(1) 7-12.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305081

Cohen, N., y Gémez, G. (2019). Metodologia de la investigacion, ¢para qué?
Editorial Teseo. http://up-rid2.up.ac.pa:8080/xmlui/handle/123456789/1363

Diaz, J. (2019). Procrastinacion: una revision de su medida y sus correlatos. Revista
Iberoamericana de Diagnostico y Evaluacidn-e Avaliacdo Psicoldgica, 2(51)
43-60.
https://www.redalyc.org/journal/4596/459661106005/459661106005.pdf

Dejours, C. (2020). EI sufrimiento en el trabajo. Editorial Topia.
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=jbLnDWAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PT4&dg=La+tercera+teor%C3%ADa+es+la+psicodin%C3%Almica&ots=LL
HKTDVXLQ&sig=krTvFrHE3ZyEaX1VdGW_ry-fguo

Dominguez, S. (2017). Prevalencia de procrastinacion académica en estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana y su relacion con variables
demogréficas. Revista de Psicologia, 7(1),81-95.

https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/49

Escobar, E., Soria, B., Lopez, G., y Pefafiel, D. (2018). Manejo del estrés
académico.  Cuadernos de  Educacion y  Desarrollo, ISSN:
1989-4155
,https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estresacademico.html?fb_com
ment_id=1881566745289288 4030013307111277

Espinosa, J., Hernandez, j., Rodriguez, J., Maricarmen, C., y Bermudez, V. (2020).

38


https://cnps.cl/index.php/cnps/article/view/339
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/7804
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305081
https://www.redalyc.org/journal/4596/459661106005/459661106005.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=jbLnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=La%2Btercera%2Bteor%C3%ADa%2Bes%2Bla%2Bpsicodin%C3%A1mica&ots=LLHkTDVxLQ&sig=krTvFrHE3ZyEaX1VdGW_ry-fguo
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=jbLnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=La%2Btercera%2Bteor%C3%ADa%2Bes%2Bla%2Bpsicodin%C3%A1mica&ots=LLHkTDVxLQ&sig=krTvFrHE3ZyEaX1VdGW_ry-fguo
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=jbLnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=La%2Btercera%2Bteor%C3%ADa%2Bes%2Bla%2Bpsicodin%C3%A1mica&ots=LLHkTDVxLQ&sig=krTvFrHE3ZyEaX1VdGW_ry-fguo
https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/49
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html?fb_comment_id=1881566745289288_4030013307111277
https://www.eumed.net/rev/atlante/2018/08/estres-academico.html?fb_comment_id=1881566745289288_4030013307111277

Influencia del estrés sobre el rendimiento académico. Archivos venezolanos

de farmacologia y terapéutica, 39(1),63-69.

https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-

terapeutica/articulo/influencia-del-estres-sobre-el-rendimiento-academico

Esteban, N. (2018). Tipos de investigacion.
repositorio.usdg.edu.pe,http://resultados.usdg.edu.pe/bitstream/USDG/34/1/

Tipos-de-Investigacion.pdf

Ellis, R. (2019). Las confesiones conductuales del terapeuta racional emotivo Albert
Ellis. Revista Peruana de Psicologia y Trabajo Social, 8(1), 15-
27.https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES C
ONDUCTUALES DEL_TERAPEUTA RACIONAL _EMOTIVO_ALBERT EL
LIS _Por_Mag. Basilio_Sifuentes V.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia. (2022). Educacion. Cada nifio tiene
derecho a aprender. Obtenido deUNICEF para cada infancia

https://www.unicef.org/es/educacion

Gallardo, A. (2018). La controversia Chomsky-Skinner. Direccion General de
Publicaciones y Fomento Editorial.
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=0QgnDWAAQBAJ&oi=fnd&pg=
PT4&dg=teoria+de+conductismo+skinner&ots=QXJbEdsMoo&sig=J4umr2T
JiIIN6GdICGLpZBDzkUO

Garcia, Z. (2019). Habitos de estudio y rendimiento académico. Boletin Redipe, 8(10)
75-88. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7528325

Goroshit, M. (2018). Academic procrastination and academic performance: An initial
basis for intervention. Journal of prevention & intervention in the community,

46(2)131-142.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10852352.2016.1198157

Grund, A., & Fries, S. (2018). Understanding procrastination: A motivational
approach. Personality and Individual Differences,12(1) 120-130.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305937

Gupta, B., & Gupta, N. (2022). Investigation methodology. SBPD Publications.
39


https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-
https://biblat.unam.mx/es/revista/archivos-venezolanos-de-farmacologia-y-terapeutica/articulo/influencia-del-estres-sobre-el-rendimiento-academico
http://resultados.usdg.edu.pe/bitstream/USDG/34/1/Tipos-de-
http://resultados.usdg.edu.pe/bitstream/USDG/34/1/Tipos-de-
http://resultados.usdg.edu.pe/bitstream/USDG/34/1/Tipos-de-Investigacion.pdf
https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES_CO
https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES_CO
https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES_CONDUCTUALES_DEL_TERAPEUTA_RACIONAL_EMOTIVO_ALBERT_ELLIS_Por_Mag._Basilio_Sifuentes_V.pdf
https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES_CONDUCTUALES_DEL_TERAPEUTA_RACIONAL_EMOTIVO_ALBERT_ELLIS_Por_Mag._Basilio_Sifuentes_V.pdf
https://www.academia.edu/download/65117577/LAS_CONFESIONES_CONDUCTUALES_DEL_TERAPEUTA_RACIONAL_EMOTIVO_ALBERT_ELLIS_Por_Mag._Basilio_Sifuentes_V.pdf
https://www.unicef.org/es/educacion
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=oQqnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=teoria%2Bde%2Bconductismo%2Bskinner&ots=QXJbEdsMoo&sig=J4umr2TJjjIN6GdlCGLpZBDzkU0
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=oQqnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=teoria%2Bde%2Bconductismo%2Bskinner&ots=QXJbEdsMoo&sig=J4umr2TJjjIN6GdlCGLpZBDzkU0
https://books.google.es/books?hl=es&lr&id=oQqnDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=teoria%2Bde%2Bconductismo%2Bskinner&ots=QXJbEdsMoo&sig=J4umr2TJjjIN6GdlCGLpZBDzkU0
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7528325
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10852352.2016.1198157
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886917305937

https://books.gooqgle.com/books?hl=es&lr=&id=GgF6 EAAAQBAJ&oiI=fnd&p
g=PP1&dqg=research+methodology&ots=v9CdylOi6u&sig=40livihYpRD-
WBOEQFCS8t65cYo

Hernandez, C., y Escobar, N. (2019). Introduccién a los tipos de muestreo. Revista
cientifica del Instituto Nacional de Salud, 2(1),75-79.
https://camjol.info/index.php/alerta/article/download/7535/7746

Hidalgo, S., Martinez, L., y Sospedra, M. (2022). Autoestima y procrastinacion en el
ambito académico: un meta-andlisis. Revista Fuentes, 24(1), 77-89.

https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/19907

Kiweewa, J., Gilbride, D., Luke, M., & Clingerman, T. (2018). Monitoring of growth
factors in experiential training groups through Tuckman's conceptual model.
he Journal for Specialists in Group Work, 38(1), 274-296.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01933922.2018.1484539

Laureano, C., y Ampudia, L. (2019). Procrastinacion: Revision Teorica. Revista de
investigacion en psicologia, 22(2), 363-378.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=8162710

Medrano, M. (2017). Procrastinacion académicay estrés académico en estudiantes
de una universidad publica de Lima, 2017. [Tesis de Maestria Universidad Cesar
Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/22195

Miles, M., Huberman, A., & Saldafia, J. (2018). Qualitative data analysis: A method
source book. Publicaciones sage.
https://books.google.com/books?hl=es&lr=&id=ICh_DwAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PP1&dg=datat+analysis+in+research&ots=2SfrOzvk9g&sig=r8 n55rSC2n6
0l297RTacruSgDk

40


https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=GgF6EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=research%2Bmethodology&ots=v9CdylOi6u&sig=40IivlhYpRD-WBOEQFCq8t65cYo
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=GgF6EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=research%2Bmethodology&ots=v9CdylOi6u&sig=40IivlhYpRD-WBOEQFCq8t65cYo
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=GgF6EAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=research%2Bmethodology&ots=v9CdylOi6u&sig=40IivlhYpRD-WBOEQFCq8t65cYo
https://camjol.info/index.php/alerta/article/download/7535/7746
https://revistascientificas.us.es/index.php/fuentes/article/view/19907
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01933922.2018.1484539
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8162710
https://hdl.handle.net/20.500.12692/22195
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=lCh_DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=data%2Banalysis%2Bin%2Bresearch&ots=2SfrOzvk9g&sig=r8_n55rSC2n6ol297RTacruSgDk
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=lCh_DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=data%2Banalysis%2Bin%2Bresearch&ots=2SfrOzvk9g&sig=r8_n55rSC2n6ol297RTacruSgDk
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=lCh_DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=data%2Banalysis%2Bin%2Bresearch&ots=2SfrOzvk9g&sig=r8_n55rSC2n6ol297RTacruSgDk

Moreta, R., y Duran, T. (2018). Propiedades psicométricas de la Escala de
Procrastinaciéon Académica (EPA) en estudiantes de psicologia de Ambato,
Ecuador. Salud & Sociedad, 9(3), 236-
247 .http://revistas.ucn.cl/index.php/saludysociedad/article/view/3321

Navarro, J. (2021). Estrés y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de la |.E César Vallejo N°011 Tumbes, 2021. [Tesis de Maestria
Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/69846

O’Neill, M., Yoder, G., & Batt, D. (2019). Social work student self-care and academic
stress. Journal of Social Work Education, 55(1), 141-
152. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10437797.2018.1491359

Okumura, 1., Serbena, C., y D6ro, M. (2020). Enfermedad psicosomatica en el
enfoque analitico: una revision integradora de la literatura. Psicologia: teoria
practica, 22(2), 487-515. http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-
36872020000200013&script=sci_abstract&tlng=es

Park, Y., Konge, L., & Artino, A. (2020). The positivist paradigm of research.
Academic Medicine, 95(5), 90-94.
https://www.ingentaconnect.com/content/wk/acm/2020/00000095/00000005
[art00016

Pastor, B. (2019). Poblacion y muestra. Pueblo continente, 30(1) 245-
247 .http://200.62.226.189/PuebloContinente/article/viewFile/1269/1099

Pauccara, Y. (2021). Procrastinacion académica y estrés académico en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Puquio,
Ayacucho. [Tesis de Maestria Universidad Cesar Vallejo]. Repositorio de la
Universidad Cesar Vallejo.
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_2e018df6b9bc45a64fe56d4
21b6024e3

41


http://revistas.ucn.cl/index.php/saludysociedad/article/view/3321
https://hdl.handle.net/20.500.12692/69846
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10437797.2018.1491359
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-36872020000200013&script=sci_abstract&tlng=es
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-36872020000200013&script=sci_abstract&tlng=es
https://www.ingentaconnect.com/content/wk/acm/2020/00000095/00000005
https://www.ingentaconnect.com/content/wk/acm/2020/00000095/00000005/art00016
http://200.62.226.189/PuebloContinente/article/viewFile/1269/1099
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_2e018df6b9bc45a64fe56d4
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_2e018df6b9bc45a64fe56d421b6024e3

Pefa, R. (2018). Procrastinaciéon y rendimiento académico en los cursos de
diagndstico y psicofarmacologia de la Universidad Andina del Cusco.
repositorio.une.edu.pe:20.500.14039/2477, [Tesisde Maestria Universidad
Nacional de Educacion Enriqgue Guzman Valle]. Repositorio de la
Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzméan Valle
http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2477

Pereyra, L. (2022). Metodologia de la investigacion. VLIK Soluciones Educativas.
https://books.google.com.pe/books?hl=es&Ir=&id=6e-
KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dg=metodologia+de+investigacion&ots=W
GJP1LLDft&sig=IYcUKIBY0oEAelY38IG6wWY3w79b0&redir _esc=y#v=onepag

e&qg&f=false

Pickles, M. (2017). Procrastinacion, el problema mas grave en la educacion (y como

vencerlo). News Mundo: https://www.bbc.com/mundo/noticias- 38597625

Plaza, P., Bermeo, C. y Moreira, M. (2019). Metodologia de la Investigacion. Universidad
Técnica Estatal de Quevedo. Biblioteca Colloquium,

http://colloquiumbiblioteca.com/index.php/web/article/view/26

Reddy, K., Menon, K., & Thattil, A. (2018). Academic stress and its sources among
university students. Biomedical and pharmacological journal, 11(1), 531-

537.https://biomedpharmajournal.org/volllnol/academic-stress-and-its-

sources-among-university-students/

Rinjit, K.  (2020). Investigation = methodology. @ Sage  publications.
http://14.99.188.242:8080/jspui/bitstream/123456789/11658/1/Research%?2
OMethodology%20A%20Step-by-
Step%20Guide%20for%20Beginners%20by%20Ran;|it%20Kumar%20%28z
-lib.org%29.pdf

Rivas, F. (2021). La calidad de la educacion se estanca en América Latina, segun
la Unesco. El Pais: https://elpais.com/sociedad/2021-11-30/la-calidad-de-la-

educacion-se-estanca-en-america-latina-segun-la-unesco.html

42


http://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2477
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia%2Bde%2Binvestigacion&ots=WGJP1LLDft&sig=IYcUKlBYoEAeIY38IG6wY3w79b0&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia%2Bde%2Binvestigacion&ots=WGJP1LLDft&sig=IYcUKlBYoEAeIY38IG6wY3w79b0&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia%2Bde%2Binvestigacion&ots=WGJP1LLDft&sig=IYcUKlBYoEAeIY38IG6wY3w79b0&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr&id=6e-KEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=metodologia%2Bde%2Binvestigacion&ots=WGJP1LLDft&sig=IYcUKlBYoEAeIY38IG6wY3w79b0&redir_esc=y%23v%3Donepage&q&f=false
https://www.bbc.com/mundo/noticias-38597625
https://www.bbc.com/mundo/noticias-38597625
http://colloquiumbiblioteca.com/index.php/web/article/view/26
https://biomedpharmajournal.org/vol11no1/academic-stress-and-its-sources-among-university-students/
https://biomedpharmajournal.org/vol11no1/academic-stress-and-its-sources-among-university-students/
https://elpais.com/sociedad/2021-11-30/la-calidad-de-la-educacion-se-estanca-en-america-latina-segun-la-unesco.html
https://elpais.com/sociedad/2021-11-30/la-calidad-de-la-educacion-se-estanca-en-america-latina-segun-la-unesco.html

Robles, L., Vigo, C., y Camaqui, D. (2019). Estrés académico y estilos de
aprendizaje en universitarios peruanos. PsiqueMag, 8(2),46-54.

http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemadg/article/view/196

Sanchez, M. (2019). Procrastinacion académica y nivel de estrés en estudiantes del
Instituto Superior Pedagogico Publico “Nuestra Sefiora de Lourdes” de
Ayacucho 2018. [Tesis de Maestria Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle],Repositorio de la Universidad Nacional de

Educacién Enrique Guzman Valle
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE 3b477024e9a4cbd7527f34a
58c88dc7b

Sepulveda, V. (2018). Procrastinacion académica y estrés académico en los

alumnos de tercer y cuarto afio de odontologia de la Universidad Peruana

Los Andes, Lima 2018. [Tesis de Maestria Universidad Cesar Vallejo],
Repositorio de la Universidad Cesar Vallejo.
https://hdl.handle.net/20.500.12692/21409

Steel, P. (2017). Procrastinacion: Por qué dejamos para mafiana lo que podemos
hacer hoy. Debolsillo.
https://books.google.com/books?hl=es&lr=&id=5v01DWAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PT4&dg=consecuencias+de+latprocrastinaci%C3%B3n&ots=10308ZeYF
N&sig=9KFsT Bhm4nmGCh-NMsCHjqu398

Subramani, C., & Kadhiravan, S. (2017). Academic stress and mental health among
high school students. Indian Journal of Applied Research, 7(5), 404-406.
https://www.academia.edu/download/53462700/file.pdf

Tapia, J. (2022). Habitos de estudio y procrastinacion académica en estudiantes de
cuarto grado de secundaria del Colegio América, Abancay, 2021, [Tesis de
Maestria Universidad Cesar Vallejo], Repositorio de la Universidad Cesar
Vallejo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/81753

Torres, C., Padilla, M., y Dos Santos, C. (2017). El estudio de la procrastinacion
humana como un estilo interactivo. Avances en psicologia latinoamericana,
35(1),153-163,
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
47242017000100012

43


http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/psiquemag/article/view/196
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_3b477024e9a4cbd7527f34a
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_3b477024e9a4cbd7527f34a58c88dc7b
https://hdl.handle.net/20.500.12692/21409
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=5v01DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=consecuencias%2Bde%2Bla%2Bprocrastinaci%C3%B3n&ots=Iq3q8ZeYFN&sig=9KFsT_Bhm4nmGCh-NMsCHjgU398
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=5v01DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=consecuencias%2Bde%2Bla%2Bprocrastinaci%C3%B3n&ots=Iq3q8ZeYFN&sig=9KFsT_Bhm4nmGCh-NMsCHjgU398
https://books.google.com/books?hl=es&lr&id=5v01DwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT4&dq=consecuencias%2Bde%2Bla%2Bprocrastinaci%C3%B3n&ots=Iq3q8ZeYFN&sig=9KFsT_Bhm4nmGCh-NMsCHjgU398
https://www.academia.edu/download/53462700/file.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/81753
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-47242017000100012

Torres, K., y Verde, G. (2021). Procrastinacion académica y plagio académico en
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Los Olivos — Lima. [Tesis
de Maestria Universidad Femenina del Sagrado Corazon], Repositorio de la
Universidad Femenina del Sagrado Corazon.
http://hdl.handle.net/20.500.11955/888

Torres, R., y Sampieri, R. (2019). Metodologia de la investigacion. Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. México: McGRAW-HILL
INTERAMERICANA.https://d1wqgtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METO
DOLOGIA DE_LA INVESTIGACION_LAS RUTA-with-cover-page-
v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=0ex6SI10yH62UHIJMOWKdICN~a
EU33amXONoDkjyU4v1p9ZithHHoelL E4aGwX1SKR55bvmMQI1CnK7liUgt
C2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKILUagGEsbpPU

Tuapanta, J., Duque, M., y Mena, A. (2017). Alfa de Cronbach para validar un
cuestionario de uso de TIC en Docentes Universitarios. Escuela de
Chimborazo.1(1)37-48http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/9807

Vaclavik, M., Sikorova, Z., & Barot, T. (2018). Particular analysis of the normality of
the data in applied quantitative research. Proceedings of the Computational
Methods in Systems and Software, 353-365.
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-00211-4 31

Valle, L. (2019). Procrastinacion y Estrés Académicos en Estudiantes de Quinto
Grado de Secundaria de una Institucién Educativa Parroquial del Distrito de
Comas. [Tesis de maestria Universidad Ricardo Palma], Repositorio de la
Universidad Ricardo Palma. https://hdl.handle.net/20.500.14138/2759

Ventura, J. (2017). Population or sample? A necessary difference. . Cuban journal
of public health, vol. 43, no 4, 4(1)
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v43n4d/spuld417.pdf

Villavicencio, C. (2021). Procrastinacion académica y estrés académico en
estudiantes del nivel secundario de una Institucion Educativa de La
Esperanza, 2021. [Tesis de Maestria Universidad Cesar Vallejo]Repositorio
de la Universidad Cesar Vallejo. https://hdl.handle.net/20.500.12692/75362

44


http://hdl.handle.net/20.500.11955/888
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=Oex6SI0yH62UHlJmOWKdCN~aEU33amXONoDkjyU4v1p9ZlthHHoeLE4aGwX1SkR55bvmMQl1CnK7liUgtC2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKlLUaqGEsbpPU
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=Oex6SI0yH62UHlJmOWKdCN~aEU33amXONoDkjyU4v1p9ZlthHHoeLE4aGwX1SkR55bvmMQl1CnK7liUgtC2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKlLUaqGEsbpPU
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=Oex6SI0yH62UHlJmOWKdCN~aEU33amXONoDkjyU4v1p9ZlthHHoeLE4aGwX1SkR55bvmMQl1CnK7liUgtC2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKlLUaqGEsbpPU
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=Oex6SI0yH62UHlJmOWKdCN~aEU33amXONoDkjyU4v1p9ZlthHHoeLE4aGwX1SkR55bvmMQl1CnK7liUgtC2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKlLUaqGEsbpPU
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/65000949/METODOLOGIA_DE_LA_INVESTIGACION_LAS_RUTA-with-cover-page-v2.pdf?Expires=1628635519&Signature=Oex6SI0yH62UHlJmOWKdCN~aEU33amXONoDkjyU4v1p9ZlthHHoeLE4aGwX1SkR55bvmMQl1CnK7liUgtC2k9Z0yUJwsTh39R~bULmKlLUaqGEsbpPU
http://dspace.espoch.edu.ec/handle/123456789/9807
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-00211-4_31
https://hdl.handle.net/20.500.14138/2759
http://scielo.sld.cu/pdf/rcsp/v43n4/spu14417.pdf
https://hdl.handle.net/20.500.12692/75362

ANEXOS



Titulo: El estrés académico y a procrastinacion educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES - DIMENSIONES E INDICADORES

Problema general

;Cuél es la relacion
entre el estrés
académico y a

procrastinacion
educativa en nifilos de
una unidad educativa,
Ecuador 20227

Problemas especificos

¢ Cudl es la relacion
entre las obligaciones
académicas y a
procrastinacién
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 2022?

¢ Cudl es la relacion

entre las dificultades

Objetivo General

Describir la relacién
entre el estrés
académico y a

procrastinacion
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 2022

Objetivos especificos

Describir la  relacién
entre las obligaciones
académicas y a
procrastinacion
educativa en nifios de
una unidad educativa,

Ecuador 2022,

Hipotesis General

Existe relacion entre el estrés
académico y a
procrastinaciéon educativa en
nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022
Hipdtesis especificas

Existe relacion entre las
obligaciones académicas y a
procrastinacion educativa en
nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022

Existe relacion entre las
dificultades intrapersonales y
a procrastinacion educativa
en nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022

Variable 1: Procrastinacion

Dimensiones Indicadores ftems Escala de | Niveles o
Valores rangos
Autorregulacién ) )
. Mantengo el ritmo de 1-8 Ordinal
académica )
estudio
Escala:
Likert Alto,
medio, bajo
Retraso los deberes 9-16
Postergacion de )
. Ordinal
actividades
Variable 2: Estrés académico
Dimensiones Indicadores items Escala de | Niveles o
o valores rangos
Obligaciones
académicas Ordinal




intrapersonales y a
procrastinacion
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 20227

¢ Cuédl es la relacién
entre las perspectivas
del futuro y a
procrastinacion
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 20227

Mostrar la relacion entre

las dificultades

intrapersonales vy
procrastinacién
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 2022

Encontrar, la relaciéon
entre las perspectivas
del futuro y
procrastinacion
educativa en nifios de
una unidad educativa,
Ecuador 2022.

a

Existe relacion entre las
perspectivas del futuro y a
procrastinacion educativa en
nifios de una unidad

educativa, Ecuador 2022.

Dificultades

interpersonales

Perspectiva del futuro

Tiene dificultados conlas
obligaciones

académicas

Desarrolla dificultad
para relacionarse con

personas

Genera contradicciones
sobre sus perspectivasal
futuro

Ordinal

Ordinal

Escala:

Likert

Nada (1),
poco (2),
Algo  (3),
Bastante
(4), Mucho

©)

DISENO DE | POBLACION Y TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA A UTILIZAR
METODOLOGICO

MUESTRA
Nivel: Poblacién: Variable 1:

Basico: porque se basa

en la formulacién de

Técnica: Encuesta

- Descriptiva: Frecuencias absolutas y relativas,




hipotesis con el
propésito de incrementar

el conocimiento cientifico
Enfoque:

Cuantitativo: Porque
consiste en recolectar y
analizar datos numéricos
llevado a cabo con el uso
de herramientas

estadisticas

Tipo: Bésica y

correlacional

basica cuando la
investigacion se orienta
a conseguir un nuevo
conocimiento de modo

sistematico

correlacional ya que

Conocen la relacion

entre 2 o mas variables
Método:

Deductivo: El método

deductivo  consiste  en
extraer una conclusién con

base en una premisao a

La poblacién estuvo
conformada por ciento
cuarenta estudiantes de
la institucion educativa,
de edades
comprendidas entre 14 a

16 afios.

Tipo de muestreo:

Muestra: Censal con 140
alumnos de la institucion

educativa

Instrumento: Cuestionario
Escala de Procrastinacion

Académica

Variable 2:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario de

estrés académico

Inferencial: Comprobacion de hipétesis mediante la correlacion de Pearson o Spearman




una serie de proposiciones
gque se asumen como

verdaderas.
Disefio:

No experimental: No
existe una intervencion
directa del investigador,
el investigador no altera

el objeto de
investigacion, se
observan los

acontecimientos tal y
como se dan en su
contexto después de

analizarlo

Esquema de Disefio:

DISENOS CORRELACIONALES

DISENO ESQUEMA
CORRELACIONAL




Anexo 2 Matriz de operacionalizacion de las variables

Definicién conceptual

Dimensiones

Definicion operacional

Indicadores

Escala de medicion

Ayala (2019) implica conducta en las
personas que evitan desarrollar
actividades importantes, postergandolas,
evitandolas o cambiandolas por
actividades que les generen un mayor
placer, sin ser necesariamente relevantes.

Autorregulacién
Académica

Postergacién de
Actividades

La procrastinacion es una
actitud cada vez mas
comun en las personas en
todos los niveles, teniendo
diversas causas como el
estrés, la presion social y
las exigencias hacia el
logro, generando actitudes
negativas en las personas,
esta variable se medira
con un instrumento de 16
items con una escala de
Likert (Pefa, 2018).

Mantengo el ritmo de
estudio

Retraso los deberes

Escala: Likert Alto,
medio, bajo

Chavarriaga et al. (2018) es una condicion
negativa de las personas en general de
los estudiantes por efecto de desarrollar

sus actividades académicas, teniendo
efectos negativos diversos en a nivel fisico
y psicoldgico

Obligaciones
académicas

Dificultades
interpersonales

Perspectiva del futuro

El estrés académico se
desarrolla en base a la
actitud que generan los
estudiantes cuando deben
lidiar con la presion
académica, esta variable
sera medida con un
cuestionario desarrollado
por Medrano (2017) de 21
items, donde se mide el
estrés académico.

Tiene dificultados con
las obligaciones
académicas

Desarrolla dificultad
para relacionarse con
personas

Genera
contradicciones sobre
sus perspectivas al

futuro

Escala: Likert Nada (1),
poco (2), Algo (3),
Bastante (4), Mucho (5)




Apéndice A. Escala de Procrastinacion Académica

A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar,
lea atentamente cada uno de ellos y responda (en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que permanece tu respuesta, tomando en cuenta el
siguiente cuadro.

S : Siempre (Me ocurre siempre)

CS : Casi Siempre (Me ocurre mucho)

A Aveces (Me ocurre algunas veces)

CN : Pocas Veces (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)

N  : Nunca (No me ocurre nunca)

Ne | Items S |CS|A CN|N

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los exadmenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la hoche anterior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

a b~ W DN

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

© 00| N | o

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de
sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes entregarlas.

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta
el dltimo minuto para completar una tarea.




CUESTIONARIO DE ESTRES ACADEMICO

Este cuestionario se centra en un repertorio de situaciones académicas potencialmente
generadores de estrés en el ambito académico. Para ello, encierra en un circulo cada item
utilizando una escala del “1” al “5”

Nada Algo de  Bastante  Mucho

Poco , . .
ACTIVIDADES ESCOLARES ggtrés estrés (e?f‘)”es (ej)”es (653)”65
EN GENERAL 1) )
1. Realizacion de un examen. 1 5 3 4 5
2. Exposicién de trabajos en
clase. 1 2 3 4 5
3. Intervencion en el aula
(responder, realizar 1 2 3 4 5
preguntas).
4. Tratar con el profesor en su
despacho (tutorias, 1 2 3 4 5
consultas).
5. Sobrecarga académica
(excesivo nimero de créditos, 1 2 3 4 5
trabajos obligatorios).
6. Masificacion en las aulas 1 5 3 4 5
7. Falta de tiempo para poder
cumplir con las actividades 1 2 3 4 5
académicas.
8. Competitividad entre
compafieros 1 2 3 4 5
9. Realizacion de trabajos
obllga'torlos (b.u’squeda de 1 5 3 4 5
material, redaccion de
trabajo).
10. Tareas 1 5 3 4 5
11. Trabajar en grupo. 1 5 3 4 5
12. Problemas o conflictos
con los profesores. 1 2 3 4 5
13. Problemas o conflictos
con compafieros. 1 2 3 4 5
14. Poder asistir a todas las
clases. 1 2 3 4 5
15. Exceso de responsabilidad
por cumplir mis obligaciones 1 2 3 4 5
académicas.
16. Obtener notas elevadas 1 5 3 4 5

en las distintas asignaturas.




17. Perspectivas
profesionales futuras.

18. Eleccién o adquisicién de
materiales durante la carrera.

19. Mantener o conseguir una
beca para estudiar.

20. Acabar la carrera en
plazos estipulados.

21. Presion familiar por
obtener resultados
académicos adecuados.




Alfa de Cronbach Variable Procrastinaciéon

SUMA

24
44
33

44
41

44
54

42

50
48

53
50
42

51

47

48

48

54
38
40

iTEMS

16

15

14

13

12

11

10

ENCUESTADOS

E1l
E2
E3

E4
E5
E6
E7
E8
E9
E10
E11l
E12
E13

E14
E15
E16
E17
E18
E19

E20




Alfa de Cronbach Procrastinacion Académica

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,876 16

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N
VARO00001 2,9000 ,91191 20
VAR00002 3,2000 ,95145 20
VARO0003 3,0000 ,64889 20
VARO00004 2,7500 ,85070 20
VARO00005 2,7500 ,44426 20
VARO00006 3,1000 ,71818 20
VAR00007 2,7500 ,85070 20
VARO00008 2,7000 ,73270 20
VARO00009 2,6000 ,59824 20
VARO00010 2,6500 , 74516 20
VARO00011 2,7000 1,03110 20
VAR00012 2,4500 ,82558 20
VAR00013 2,9000 ,64072 20
VAR00014 2,7000 ,86450 20
VAR00015 2,8000 ,69585 20

VAR00016 2,8000 (6777 20




Alfa de Cronbach Variable Estrés Académico
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Alfa de Cronbach Estrés Académico

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,876

16

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion
VARO00001 2,9000 ,91191 20
VAR00002 3,2000 ,95145 20
VARO0003 3,0000 ,64889 20
VARO00004 2,7500 ,85070 20
VARO00005 2,7500 ,44426 20
VARO00006 3,1000 ,71818 20
VAR00007 2,7500 ,85070 20
VARO00008 2,7000 ,73270 20
VARO00009 2,6000 ,59824 20
VARO00010 2,6500 , 74516 20
VARO00011 2,7000 1,03110 20
VAR00012 2,4500 ,82558 20
VAR00013 2,9000 ,64072 20
VAR00014 2,7000 ,86450 20
VAR00015 2,8000 ,69585 20
VARO00016 2,8000 6777 20




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

et bk DAL et

Lima, 8 de noviembre de 2022

Carta P. 1443-2022-UCV-EPG-SP

MAGISTER

JESSICA IRINA PADILLA ZAMBRANO

RECTORA

UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR "ANTONIO NEUMANE"

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar 3 GUALPA ALVAREZ ALEXANDRA; identificado(a) con
DNI/CE N°® 1711550184 y cddigo de matricula N* 7002522561; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2022-11
quien, en e marco de su tesis conducente a la obtencidn de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de Investigacion (tesis) titulado!

EL ESTRES ACADEMICO Y LA PROCRASTINACION EDUCATIVA EN NINOS DE UNA UNIDAD
EDUCATIVA, ECUADOR 2022

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener Informacidn en la Institucién que usted representa, siendo nuestro{a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de conclulr con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

e 5
\
“MIBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semépresenclales
Universidad César Valiejo




UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR “ANTONIO NEUMANE”
Rosales lera Et. Venezuela 735 y Padre Schumacher Teléfono: 2758320
R.M. #180-15-03-07
Santo Domingo - Ecuador

Sefior

DIRECTOR DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FILIAL PIURA
Presente. -

Por medio de la presente me dirijo a usted, expresandole el mas efusivo
saludo de parte del Rectorado de la unidad educativa particular “Antonio
Neumane”, ubicada en Santo Domingo de los Tsa'chilas Ecuador, parroquia
Bomboli.

El motivo de la presente es informar que la docente, ALEXANDRA
GUALPA ALVAREZ, con cédigo de matricula 7002522561, aplicé los
instrumentos del proyecto de tesis: El estrés académico y la procrastinacion
educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022, los mismos que
fueron aplicados el 27 y 28 de septiembre del 2022.

Otorgando al maestrante del Programa de Psicologia Educativa las
facilidades adecuadas.

Sin otro particular, me despido deseandole éxitos en sus labores

profesionales de la destacada Universidad que dirige.

Atentamente,




CARTA DE PRESENTACION

Sefior (a):  Mg. Cortes Cusme Jimena Rocio
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Psicologia Educativa de la Universidad
Cesar Vallejo, en la sede Piura, promocion 2021-2, aula 1, requiero validar el instrumento con el
cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: El estrés académico y la procrastinacion
educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

DNI: 1711550184



Validaciéon de Instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / items

Pertinencia' Relevancia?

Claridad®

DIMENSION 1: Obligaciones académicas

No No

No

Realizacién de un examen.

Exposicion de trabajos en clase.

lmew-:caén en el aula (responder, realizar preguntas).

Tratar con el profesor en su despacho (tutorias, consultas).

D A WN -

Sobrecarga académica (excesivo nimero de créditos, lanios-
obliguor_io-).

Masificacion en las aulas

Fdndeﬁmmopuapodcmplirconlnl_dﬁvihdumdﬁnia&

Competitividad entre compafieros

o e N>

Realizacion de trabajos obligatorios (busqueda de maternial, re&ccién
de trabajo).

Tareas

DIMENSION 2: Dificuitades interpersonaies

1"

Trabajar en grupo

Woomlnhsembom

13

WQMMW

1
|

el <] <K

I
1
|
i

"

14

Poder asistir a iodas las dases.

15

Exceso de responsabiidad por cumplir mis obligaciones académicas.

AR R aare

l
|
J<
T
|

18

Obtener notas elevadas en las distintas asignaturas.

17

Perspectivas profesionales futuras.

DIMENSION 3. Perspectiva del futuro

l

18

MOMQMMI.M

19

Mantener o conseguir una beca para estudiar.

21

A SENENENEIN IS

RARADARR

CSISKPECKIKIKIKISK S SKKIK SKIKIKIK ) 2




.:T‘] ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El ms*rumeﬂ‘\'o S of\. cab e

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: coﬂn Cusme Jimena Rocio DNI: 2300312184
Especialidad del validador: TEMATICO/ MAGISTER EN EDUCACION EN INNOVACION

29 de septiembre del 2022
'Pertinencia: El item comresponde al concepto tedrico formulado.

IRelevancia: El item es apropiado para representar al components o
dimensidn especifica del constructo ‘ /
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ilem, es == —
conciso, exacto y directo
[ /
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems planteados Mg. JIMENA ROCIO CORTES CUSME

son suficientes para medir la dimension



mﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Variable: Procrastinacion

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Autorregulacion Academica

Mantengo el itmo de estudio

1234567891011

Siempre (47-55)
Casi siempre (38-46)
A veces (30-37)
Pocas veces (21-29)
Nunca (11-20)

Postergacion de Actvidades

Retraso los deberes

12,1314,15,16

Siempre (22-25)
Casi siempre (18-21)
A veces (14-17)
Pocas veces (10-13)
Nunca (5-9)

Fuente: Elaboracion propia.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION

DIMENSIONES / items

Pertinencia® |Relevancia?

E

Sugerencias

DIMENSION 1- Autorregulacion Académica

No

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
altimo minuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

lﬂ« Nl

L R T

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

|

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda

Asisto regularmente a clases.

Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

|

|
L

Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

|

=3

Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio,

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

<< i< < f<] <<

J< <l a] <] e

DIMENSION 2: Postergacion de Actividades

12

Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de
sobra

14

Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes entregarlas.

15

Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.

16

Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea.

<[] <«J<g
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mj ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar si hay suficiencia): L] mi} yomen o &3 a I‘D‘ | € ab’c’

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg:  Cortes Cusme Jimena Rocio DNI: 2300312184
Especialidad del validador: TEMATICO/ MAGISTER EN EDUCACION EN INNOVACION
29 de septiembre del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado,
"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimensidn especifica del constructo 9 =
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del llem, es :
conciso, exacto y directo ;—]
f
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los lems planteados Mg. JIMENA Réo CORTES CUSME

son suficientes para medir la dimension



§)) ESCUEtA oe Fosanano

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia | Claridad® Sugerencias
2

DIMENSION 1: Obligaci No No No

Realizacion de un examen.

Ve

Intervencion en el aula (responder, r preguntas)

Tratar con el pr en su despacho (tutorias, consuitas).

Sobrecarga démica ( ivo nimero de créditos,
trabajos obligatorios).

Masificacion en las aulas

Falta de tiempo para poder cumplir con las actividades
académicas.

Competitividad entre compafieros -

o N Gﬁ“?jld

Realizacion de trabajos obligatorios (busqueda de
material, redaccién de trabajo).

| Tareas

-
©

DIMENSION 2: Dificultad interpersonales

| 11 | Trabajar en grupo > )
Problemas o conflictos con los profesores.

Problemas o conflictos con compaferos

\\\\!\\ W\ AR

b bl b b
ILIE

istir a todas las cl.

Poder
| Exceso de responsabilidad por cumplir mis obligaciones

X

académicas. - : =
Obtener r ¥ en las distintas asignaturas.

Perspectivas profesionales futuras.

| Mantener o conseguir una beca para estudiar.

Acabar la carrera en p estipulad

SNBSS S R
N A AN MR ERAR

Y83 43

Presién familiar por obtener resuitados académicos
adecuados.
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Observaciones (precisar si hay suficiencla): ﬁ [ ns f’ um n-nf 0 S . ayﬁ//m

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Lourdes Esperanza Villa Cajamarca DNI: 1712396464
Especialidad del validador: ESTADISTICO/ MAGISTER EN EDUCACION UNIVERSITARIA

'Pertinencia: El llem corresponde al conceplo ledrico formulado.
Relevancia: El tem es apropiado para representar al componenie o
dimension especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es 7
conciso, exaclo y direclo

Mg. LOURDES ESPERANZA VILLA CAJAMARCA
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension



mﬁ ESCUELA DE POSGRADO

Variable: Procrastinacion

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Autorregulacion Academica

Mantengo el itmo de estudio

1234567891011

Siempre (47-55)
Casi siempre (38-46)
A veces (30-37)
Pocas veces (21-29)
Nunca (11-20)

Postergacion de Actvidades

Retraso los deberes

12,1314,15,16

Siempre (22-25)
Casi siempre (18-21)
A veces (14-17)
Pocas veces (10-13)
Nunca (5-9)

Fuente: Elaboracion propia.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION

N° DIMENSIONES / items cia' |Rel cia®

|

Sugerencias

1: Autorregulacion Académica

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el
ultimo mmnuto.

Generalmente me preparo por adelantado para los examenes.

Cunxdome.sigmmlmluloohnodwmﬁqior.

Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

Asisto W a clases.

L
7 Trato de completar el rabajo asignado 1o mas pronto posible.
& Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

e

Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

1" Invierto el iempo necesano en estudiar aun cuando el tema sea
aburmdo.

DIMENSION 2: Postergacion de Actividades

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

13 Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de
sobra.

14 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes entregarlas. G

15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy.

16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
altimo mmuto para completar una tarea.
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w ESCUELA DE POSGRADO

Observaciones (precisar sl hay luﬂcloncla):_fo/ (DS {/ ymen ip &S _a Q! | Ca HC’ :

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg:  Lourdes Esperanza Villa Cajamarca DNI: 1712396464
Especialidad del validador: ESTADISTICO / MAGISTER EN EDUCACION UNIVERSITARIA

'Pertinencia: £ item comesponde al conoeplo tedrico formulado.
"Relevancia: E| ltem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

'Claridad: Se entiende sin dificultad akguna el enunciado del tem, es
conciso, axaclo y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los llems planteados
son sufiientes para medir a dimensign Mg. LOURDES ESPERANZA VILLA CAJAMARCA




' T Secretaria de Educacion Superior,
L } dlel Ecuad Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Quito, 27/09/2022
CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULO
La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, certifica que CORTES

CUSME JIMENA ROCIO, con documento de identificacion nimero 2300312184, registra en el Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador (SNIESE), la siguiente informacion:

Nombre: CORTES CUSME JIMENA ROCIO
Numero de documento de identificacion: 2300312184

Nacionalidad: Ecuador

Género: FEMENINO

Titulo(s) de tercer nivel de grado

Numero de registro 1027-2016-1739825

Institucion de origen PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Institucién que reconoce

Titulo LICENCIADA EN DOCENCIA Y GESTION DE EDUCACION BASICA
Tipo Nacional
Fecha de registro 2016-10-03
Observaciones
Direccidn: Alpailans E7-183 entre Av. Disgo de AImagro y Whympes Qv

KN
> Gobierno | Juntos
“1 <ol Encuentro | lo logramos

Cédigo postal
Teléfono: 593-2 363




| = o Secretaria de Educacion Superior,
] | Ecuad Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

Namero de registro 1027-2019-2136921

Institucion de origen PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

Institucién que reconoce

Titulo MAGISTER EN INNOVACION EN EDUCACION
Tipo Nacional
Fecha de registro 2019-11-22
Observaciones
OBSERVACION:

* Los titulos de tercer nivel de grado ecuatorianos estan habilitados para el ingreso a un posgrado.
MstMmgmmmnadOMWemmhmdemrmmdem
perior vigentes al momento de la emision de la titulacion.
-Elmmbbdenmdebmaddndeedumd&mpatordebsumnéwmsymbgbosanmdospor
instituciones de educacién superior nacionales se ejecuté en cumplimiento a la Disposicién Transitoria
Octava de la Ley Organica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto de 2018.

IMPORTANTE: La informacién proporcionada en este documento es la que consta en el SNIESE, que se alimenta de la
informacion suministrada por las instituciones del sistema de educacion superior, conforme lo disponen los articulos 126 y
129 de la Ley Organica de Educacion Superior y 56 de su Reglamento. El reconocimiento/registro del titulo no habilita al
ejercicio de las profesiones reguladas por leyes especificas, y de manera especial al ejercicio de las profesiones que pongan
en riesgo de modo directo la vida, salud y seguridad ciudadana conforme el articulo 104 de la Ley Orgénica de Educacion
Superior. Segtin la Resolucién RPC-S0O-16-No.256-2016.

En caso de detectar inconsistencias en la informacion proporcionada de titulaciones nacionales, se recomienda solicitar a la
institucion de educacion superior nacional que emitio el titulo, la rectificacion correspondiente y de ser una titulacién extranjera
solicitar la rectificacion a la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Para comprobar la veracidad de la informacion proporcionada, usted d acceder a la siguiente direccion:

Sandra Paulina Chuquimarca Cardenas
Directora de Registro de Titulos
SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

GENERADO:  27/09/2022 10.40 PM

QV

T e v Goblerno Juntos
cilachilonia “1 5 ¢l Encuentro | lo logramos

Direcclon: Alpaila
Codigo postak: 17
Teléfono: 5932
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiorita. ~ Mg. Lourdes Esperanza Villa Cajamarca
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo, en la sede Piura, promocion 2021-2, aula 1, requiero validar el instrumento con el
cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: El estrés académico y la procrastinacion
educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022 y siendo imprescindible contar con la
aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- Carta de presentacion.
Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Aten

. NI
Fiftlg * o= T
Alexandra Gualpa Alvarez
DNI: 1711550184
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Quito, 27/09/2022

Secretaria de Educacién Superior,
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULO

La Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, certifica que VILLA
CAJAMARCA LOURDES ESPERANZA, con documento de identificacion nimero 1712395464, registra en el
Sistema Nacional de Informacién de la Educacion Superior del Ecuador (SNIESE), la siguiente informacion:

Nombre: VILLA CAJAMARCA LOURDES ESPERANZA
Numero de documento de identificacion: 1712395464

Nacionalidad: Ecuador

Género: FEMENINO

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

Numero de registro

1005-2016-1675521

Institucion de origen

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR

Institucion que reconoce

Titulo MAGISTER EN EDUCACION SUPERIOR
Tipo Nacional
Fecha de registro 2016-05-23
Observaciones
Direccion: Alpally Alr ar _)4 v,
Cédigo postak 1 - Goblerno Juntos

Teoldfono: 5332 3¢

nsuperior.gob e “1 5 el Encuentro | lo logramos



| = Iy Secretaria de Educacion Superior,
! | Ecuad Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Titulo(s) de tercer nivel de grado

Namero de registro 1012-08-846574

Institucion de origen UNIVERSIDAD TECNICA LUIS VARGAS TORRES DE ESMERALDAS

Institucién que reconoce

Titulo LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD INFORMATICA EDUCATIVA
Tipo Nacional
Fecha de registro 2008-07-15
Observaciones
OBSERVACION:

» Los titulos de tercer nivel de grado ecuatorianos estan habilitados para el ingreso a un posgrado.

« Los titulos registrados tanto nacionales como extranjero han sido otorgados por instituciones de educacion
superior vigentes al momento de la emision de la titulacion.

* El cambio de nivel de formacion de educacion superior de los titulos técnicos y tecnoldgicos emitidos por
instituciones de educacidn superior nacionales se ejecuté en cumplimiento a la Disposicion Transitoria
Octava de la Ley Organica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto de 2018.

IMPORTANTE: La informacion proporcionada en este documento es la que consta en el SNIESE, que se alimenta de la
informacién suministrada por las instituciones del sistema de educacion superior, conforme lo disponen los articulos 126 y
129 de la Ley Organica de Educacion Superior y 56 de su Reglamento. El reconocimiento/registro del titulo no habilita al
ejercicio de las profesiones reguladas por leyes especificas, y de manera especial al ejercicio de las profesiones que pongan
en riesgo de modo directo la vida, salud y seguridad ciudadana conforme el articulo 104 de la Ley Organica de Educacion
Superior. Segtn la Resoluciéon RPC-S0-16-No.256-2016.

En caso de detectar inconsistencias en la informacion proporcionada de titulaciones nacionales, se recomienda solicitar a la
institucién de educacion superior nacional que emitio el titulo, la rectificacion correspondiente y de ser una titulacién extranjera
solicitar la rectificacion a la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Para comprobar la veracidad de la informacion proporcionada, usted debe acceder a la siguiente direccion:

Sandra Paulina Chuquimarca Cardenas
Directora de Registro de Titulos
SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

g}@.

DRl
(T GENERADO:  27/09/2022 8.28 PM
1712395464 4V

tre Av. Diegd ¢ N
ROBAIION, i > Gobierno | Juntos
Sl 41 5 ¢l Encuentro | fo logramos

Direccion: Alpaila
Codigo postak: 12
Teléfono: 5932
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior (@)  Mg. Martha Yajaira Sanchez Ordofiez
Presente
Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Psicologia Educativa de la Universidad
César Vallejo, en la sede Piura, promocién 2021-2, aula 1, requiero validar el instrumento con el
cual recogeré la informacién necesaria para poder desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: El estrés académico y la procrastinacion
educativa en nifios de una unidad educativa, Ecuador 2022 y siendo imprescindible contar con la
aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos y/o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Fima = <>
Alexandra Gualpa Alvarez

DNI: 1711550184



=8 Ror Secretaria de Educacioén Superior,
1 J clel Ecusd Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Quito, 27/09/2022
CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULO
La Secretaria de Educacién Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion, SENESCYT, certifica que SANCHEZ

ORDONEZ MARTHA YAJAIRA, con documento de identificacion nimero 1716443831, registra en el Sistema
Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador (SNIESE), la siguiente informacion:

Nombre: SANCHEZ ORDONEZ MARTHA YAJAIRA
Numero de documento de identificacion: 1716443831

Nacionalidad: Ecuador

Género: FEMENINO

Titulo(s) de tercer nivel de grado

Nuamero de registro 1006-15-1336107

Institucion de origen UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Instituciéon que reconoce

Titulo LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION EDUCACION PRIMARIA
Tipo Nacional
Fecha de registro 2015-02-01
Observaciones
Direccion: Alpail mpe 4 v 2

Codigo postak: 1 A
Teldfono: 593-2 3534 30( yWw. educacionsuperior

KN
> Gobierno  Juntos
“1 . @i Encuentro | fo logramos



| I Secretaria de Educacion Superior,
L 134 Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Titulo(s) de cuarto nivel o posgrado

Numero de registro 6043194593

Institucion de origen UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Instituciéon que reconoce

Titulo MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Tipo Extranjero
Fecha de registro 2022-03-16
Observaciones
OBSERVACION:

* Los titulos de tercer nivel de grado ecuatorianos estan habilitados para el ingreso a un posgrado.
m&mwmmmmmm%mmrlmmdem
superior vigentes al momento de la emision de la titulacion.
« El cambio de nivel de formacion de educacion superior de los titulos técnicos y tecnoldgicos emitidos por
instituciones de educacién superior nacionales se ejecuté en cumplimiento a la Disposicion Transitoria
Octava de la Ley Organica Reformatoria a la LOES, expedida el 2 de agosto de 2018.

IMPORTANTE: La informacién proporcionada en este documento es la que consta en el SNIESE, que se alimenta de la
informacién suministrada por las instituciones del sistema de educacion superior, conforme lo disponen los articulos 126 y
129 de la Ley Organica de Educacion Superior y 56 de su Reglamento. El reconocimiento/registro del titulo no habilita al
ejercicio de las profesiones reguladas por leyes especificas, y de manera especial al ejercicio de las profesiones que pongan
en riesgo de modo directo la vida, salud y seguridad ciudadana conforme el articulo 104 de la Ley Organica de Educacion
Superior. Segutn la Resolucién RPC-S0-16-No.256-2016.

En caso de detectar inconsistencias en la informacion proporcionada de titulaciones nacionales, se recomienda solicitar a la
institucién de educacion superior nacional que emiti el titulo, la rectificacion correspondiente y de ser una titulacion extranjera
solicitar la rectificacion a la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion.

Para comprobar la veracidad de la informacion proporcionada, usted debe acceder a la siguiente direccion:
) )
(it )

Sandra Paulina Chuquimarca Cardenas
Directora de Registro de Titulos
SECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

I"III'I““I“I GENERADO:  27/09/2022 8.36 PM
31

716443 *v

e > > Gobierno | Juntos
gracliilonr “1 5 ¢l Encuentro l lo logramos

Direccion: Alpail
Cédigo postak
Teléfono: 593




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento, acepto de manera voluntara v libre mi
participacion en |3 investigacion: El Esirés Académico v la Procrastinacin
Educativa en nifics de una Unidad Educativa, Ecuador 2022 hue serd
reglizada por: Gualpa Alvarez Alexandra, de |z Escuelz de Postorado de (s
Unrversidad Cesar Vallgjo. Ademas, declaro haber zido informade|a) sobre &l
mativo de [ investigacion, asi como también el uso que se le darg 3 I3

informacicn recabada.

Por lo tanta:

Los investigadores se compromeaten & no revelar Iz identidad de
guienes participen en este estudio

Los resultados seran discutidos con fines de aprendizaje
manteniendosiempre el anonimato del participante.

Los dafos recabados seran utilizados Unicamente con fines
académicos o deinvestigacion.

Quienes participen en este estudio podran retirarse en cualguier

momento de |a investigacicn sin manfestar los motivos de su
incomodidad

De antemano se agradece su participacion.

Piura, 28 de octubre del 202



Recoleccién de datos Procrastinacion

49

56
55
66
51

a7

58
51

57
59
54
51

49

59
55
56
61

54
48

63
58
53
61

55

TD2 | TOTAL

23
24
23
31

19
22
25

24
26
25

22
24

21

28
23
22
29
23
22
27

25
25
28
26

Dimensién 2. Postergacién de actividades

16

15

14

13

12

11

10

TD1

26
32

32

35

32
25
33
27

31

34
32

27

28
31

32

34
32

31

26
36

33
28
33
29

Dimension 1 Auto regulacién académica

11

10

No

10
11

12
13
14
15
16
17

18
19
20
21

22
23
24
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66
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27
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26
23
32
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21
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53
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72
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30
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27

24
27
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24
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31

30
29

27

34
25
27
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23
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24

36
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22
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29
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23

36
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34
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32
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Recoleccién de datos Estrés académico
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59
60
63
61

57
56

61

61

54
54
60
63
55
58
60

60
58
53
59
51

46

54
57
59
60
60
60
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10

11
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11
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Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico gl Sig.
Procrastinacion ,061 140 ,200"
Estrés académico ,063 140 ,200"

Ho Los datos tienen distribucién normal
Ha Los datos no tiene una distribucién normal
Sip<.05 Rechazamos Hoy acepto Ha

Sip>.05 Rechazamos Hay acepto Ho

Los datos mostrados en la prueba de normalidad para mayores de cincuenta

datos indican que el valor de la significancia fue de .200 tanto para la

procrastinacién como para el estrés académico, siendo este valor mayor a 0.05,

por lo tanto, segun los parametros mostrados para la prueba hace que se rechazé

la hipétesis alterna y se acepte la hipoétesis nula Ho, indicandose que los datos

cuentan con una distribucion normal, por él se aplico la prueba de Pearson.
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