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Resumen

Objetivo: Determinar el impacto psicosocial de la estética dental en adultos que
acuden al servicio de odontologia de un hospital, Piura 2022.Material y método:
El tipo de investigacion es basica, de disefio no experimental, de corte transversal,
descriptivo y prospectivo. La muestra la conformaron 192 adultos, tanto hombres
como mujeres que cumplieron con los criterios de seleccion, a los que se les aplico
el cuestionario PIDAQ. Resultado: La prueba piloto resulto confiable. El alfa de
Cronbach fue de 0.836, lo que indica un nivel alto de validez y confiabilidad del
instrumento. La puntuacion media total de PIDAQ fue de 22,09 (Sd. = 11,89). Asi
mismo no se detectaron diferencias significativas entre el sexo con la autoconfianza
p=0,296, impacto social p=0933, impacto psicolégico p=0753, preocupacion
estética p=0327 y la puntuacion total del PIDAQ p= 0,359. También no se
detectaron diferencias significativas entre la edad con la autoconfianza p=0,434;
impacto social p=0,133; impacto psicoldgico p=0,403 a excepcion de la
preocupacion por la estética p=0,027 y la puntuacion total de PIDAQ p= 0,542, no
hubo diferencia significativa. Conclusién: La puntuacion media total de PIDAQ del
estudio fue 22,09 (Sd. = 11,89).

Palabras clave: Estética dental, impacto psicosocial, salud mental, salud bucal,

SeXo.
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Abstract

Objective: To determine the psychosocial impact of dental aesthetics in adults who
attend the dental service of a hospital, Piura 2022. Material and method: The type
of research is basic, non-experimental design, cross-sectional, descriptive and
prospective. The sample was made up of 192 adults, both men and women who
met the selection criteria, to whom the PIDAQ questionnaire was applied. Result:
The pilot test was reliable. Cronbach's alpha was 0.836, indicating a high level of
validity and reliability of the instrument. The mean total PIDAQ score was 22.09 (Sd.
= 11.89). Likewise, no significant differences were detected between sex with self-
confidence p=0.296, social impact p=0933, psychological impact p=0753, aesthetic
concern p=0327 and the total PIDAQ score p=0.359. Also, no significant differences
were detected between age with self-confidence p=0.434; social impact p=0.133;
psychological impact p=0.403 except for concern for aesthetics p=0.027 and the
total PIDAQ score p= 0.542, there was no significant difference. Conclusion: The
mean total PIDAQ score of the study was 22.09 (Sd. = 11.89).

Keywords: Dental aesthetics, psychosocial impact, mental health, oral health, sex.
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I. INTRODUCCION

La estética forma parte de la rama de la filosofia que tiene por objetivo el estudio de
la expresion y apreciacion de la belleza, que sin duda ha sido considerada como un
atributo culturalmente deseable durante muchos afios. Las evaluaciones del
atractivo fisico de las personas casi siempre se han hecho a partir de sus rostros,

ya que constituyen una excelente carta de presentacion.!

La estética dental es uno de los factores a considerar al momento de valorar el
estatus social, las particularidades personales y las apariencias de empleo, puesto
gue las personas con una sonrisa estética tienen una competencia intelectual y

social mucho mayor.?

La apariencia ahora juega un papel significativo en la mejora de la personalidad, y
tener dientes bien alineados y una posicién adecuada dentro del arco dental es
mucho mas importante en las relaciones interpersonales que una sonrisa que
transmite placer a los demas. Es por ello que la deformacion dental puede tener
efectos psicosociales negativos, que conllevan complicaciones en las relaciones

sociales.3

Una sonrisa es un elemento crucial en la vida de todos y, en algin momento de la
vida, es inevitable que las personas se preocupen por la estética de sus dientes.
Forma parte de la comunicacion oral y es también el comienzo de las relaciones
sociales entre las personas; es parte del estimulo fisico y maneja un papel
fundamental en la forma en que alguien puede verse y sentirse acerca de el mismo

y cémo lo perciben los demés.*

A nivel mundial, el 40 % de la poblacion esta insatisfecho con la forma de sus
dientes, y la mayoria cree que su sonrisa puede corregirse estéticamente. Un
estudio de finalistas de concursos de belleza, con un periodo de dos afios se
encontré que el 80% de los sujetos sentian que era necesario arreglar la forma de

su boca y el 28% sentian cuanto su apariencia habia dafiado sus dientes.®

Un gran numero de pacientes se encuentran poco satisfechos con el aspecto de sus
dientes y sobre todo, preocupados por recuperar el tono que tenian, que se pierde
con el tiempo por diversas razones.® Estas preocupaciones se basan a través de la
percepcion de los dientes blancos que embellecen la apariencia, aspecto fisico



viéndose mas juvenil, tienen menos dificultad para masticar y mejoran el aspecto
general de los dientes.” Los cambios que se presentan en el color de los dientes y
la desalineacion de los dientes son las principales causas de la baja autoestima.
Unos dientes blancos mejoran su apariencia, mientras que si presenta poca estética

puede darte la impresion de ser infeliz.®

Desviarse de los parametros de la estética cuando se trata de apariencia puede
aumentar su tendencia a compararse con aquellos considerados "superiores", lo que
puede afectar negativamente su calidad de vida. Por ello, el blanqueamiento es uno
de los procedimientos dentales estéticos mas solicitados en la actualidad donde los
pacientes quieren perfeccionar el color y forma de sus dientes, como la expresion

de su sonrisa.®

Asi, los efectos de los dientes pueden afectar el progreso de la personalidad de los
individuos y tener consecuencia negativa en su autoestima, lo que puede afectar
negativamente a su calidad de vida.® Los sujetos que perciben cambios en sus
dientes o en su rostro observan con frecuencia una concepcion negativa de la
autoimagen que trae como resultado problemas en el contacto social con los demas,
dificultad en las relaciones sociales, dificultad para hacer amigos, falta de seguridad
en ellos mismo y disminucion de autoestima, bloqueando su camino y limitando el
desarrollo social.*! Por lo tanto, cada una de las especialidades estomatolégicas
busca una soluciéon al cambio estético del paciente, asi como por ejemplo, la

ortodoncia se esfuerza por resolver la anomalia posicional de los dientes.1?

Se sabe que la mayoria de los pacientes que visitan al odontélogo buscan el
propésito de asegurar una correcta estética, asi como la funciéon bucal.*® Cada
paciente desea una reparacion precisa y estética de los dientes, pero la manera en
gue se percibe no es la misma para cada individuo. Los valores son relativos, el
impacto de la estética de cada individuo va a depender de su edad, el sexo, el nivel

cultural o los contextos socioeconémicos.4

Ante estos escenarios, es fundamental medir y evaluar objetivamente la estética
dental en funcidon de las percepciones de los pacientes con herramientas que
puedan cuantificarlas y comprenderlas. Antes de realizar un tratamiento

odontologico que afecte la estética dental, el odontdlogo debe tener clara la



autoconciencia estética del paciente, las expectativas del tratamiento y la

trascendencia en todo el dominio biopsicosocial del paciente.®

Ante la problematica presentada se formul6 la siguiente interrogante: ¢Cual es el
impacto psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al servicio de
Odontologia de un Hospital, Piura 20227

La investigacion cuenta con justificacion tedrica ya que nos brinda mayor
conocimiento a la comunidad cientifica respecto al comportamiento de PIDAQ que
muestran los pacientes. Respecto a la justificacion social, el estudio abarca una
problematica que con el pasar del tiempo se vuelva mas frecuente, por lo que
gracias a la implementacion de estrategias por parte del personal responsable, se
podra lograr que los pacientes mejoren su percepcion de estética dental, su
autoestima, sintiéndose mas seguros de si mismo, y también benefician a la
sociedad con una poblacion mas segura de si misma que aporte positivamente a la
comunidad, asimismo, a sus familiares bajo un contexto de fomentacién de la

educacion en salud bucal.

Por tanto, el objetivo general del presente estudio fue: Determinar el impacto
psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al servicio de Odontologia
de un Hospital, Piura 2022. Y los objetivos especificos fueron: Determinar el impacto
psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al servicio de Odontologia
de un Hospital, Piura 2022, segun sexo. Determinar el impacto psicosocial de la
estética dental en adultos que acuden al servicio de Odontologia de un Hospital,

Piura 2022, segun grupo etario.



MARCO TEORICO

Alsagob E. et Al.16(2021), en Arabia Saudita, efectuaron un estudio con el objetivo
de Evaluar el impacto psicolégico auto percibido de la estética dental entre
estudiantes  universitarias 'y su coherencia con diversos factores
sociodemograficos. Se ejecutd un estudio transversal con una muestra de 1845
estudiantes mujeres entre 18 y 30 afios, se us6é como instrumento el indice PIDAQ.
En los resultados se hallé que el promedio de edad fue de 20.74 afios y la
puntuaciéon media total del PIDAQ fue de 58,10, se detectaron diferencias
significativas entre la autoconciencia dental p= 0,0001, impactos sociales p=0,0001
y psicolégicos p= 0,0256 con la edad y las puntuaciones totales del PIDAQ p=
0,0024. También se detectaron diferencias significativas entre distintas disciplinas
en los dominios de estética dental p=0,0110 y social p= 0,0195.

Hong Z. et al.}” (2021), en China, efectuaron una investigacion con el objetivo de
determinar la correlacidon entre la maloclusion autopercibida, el impacto psicosocial
de la estética dental y si esta conexion involucra rasgos de personalidad. El estudio
fue transversal, analitico, la muestra fue de 179 sujetos entre 18 y 24 afios, se usé
como instrumento el indice PIDAQ. Se encontrd en los resultados que no hubo
diferencia estadistica significativa entre el sexo con el impacto social p= 0.638,
impacto psicolégico p= 0.095 y la preocupacion estética p= 0.824. en conclusion,
estos hallazgos pueden proporcionar informacion valiosa para el trabajo clinico,
permitiendo tomar medidas para minimizar los efectos adversos causados por el

estado psicolégico del paciente.

Zaidi A. et al.1® (2020), en Pakistan, ejecutaron una investigacion con la finalidad de
Determinar el impacto de la estética dental en el bienestar psicosocial de
estudiantes de ciencias de la salud. El articulo fue transversal y analitico, la muestra
fue de 385 sujetos entre 18 y 25 afios, se usé como instrumento el indice PIDAQ.
En los resultados se encontr6 que el sexo se asocia significativamente con las
dimensiones impacto social y preocupacion estética con p= 0.02 y p= 0.04
respectivamente; en cuanto a la edad esta solo se asocia con la dimension
preocupacion estética con un p= 0.03. Se concluy6 que la mala estética dental
afecta la vida psicosocial, sugiriendo que el tratamiento dental y cosmético afectan

el bienestar psicoldgico individual.



Arrais L. et al.1® (2020), en Brasil, su investigaciéon tuvo como objetivo evaluar la
contribucion de las caracteristicas demograficas y clinicas sobre el impacto
psicosocial de la estética dental de los pacientes odontoldgicos, este fue un estudio
transversal observacional, con una muestra de 505 pacientes dentales entre 18 y
59 afos, se evalué mediante PIDAQ. Los resultados revelaron la puntuacion media
total del PIDAQ de 27,22+11,52, los puntajes totales y de las subescalas del PIDAQ
no tienen diferencias significativas por sexo, excepto el impacto psicologico p =0,02
y el impacto social p=0,04, donde las mujeres obtuvieron puntajes mas altos. En
conclusién, la mayoria de los participantes eran mujeres y tenian actividad laboral.
La mayoria tenia denticion parcial, no usaba prétesis dentales, estaba recibiendo o
habia tenido un tratamiento dental estético e informé que le gustaba su propia

sonrisa.

Carbajal C. et al.?? (2020), en Per(, en su investigacion cuyo objetivo fue Evaluar
la asociacion entre el impacto psicosocial de la estética dental y la discriminacion
autopercibida en pacientes ambulatorios de un hospital publico de Lima. El estudio
fue analitico transversal, conté con un total de 207 pacientes ambulatorios entre los
18 y 30 afios, se utilizd6 cuestionario PIDAQ. Los resultados mostraron que el
modelo modificado se controlo por variables de edad y sexo y no afecto la confianza
dental, ni el impacto psicolégico y el impacto psicosocial en la estética dental con
un p= 0.001, p= 0.019 y p= 0.001, en conclusion, el impacto psicosocial de la
estética dental esta relacionado con la discriminacién auto percibida, la edad y el
género estan relacionados con las dimensiones de confianza dental, impacto

psicoldgico e impacto psicosocial de la estética dental.

Gonzales M.?! (2019), en Espafia, tuvo por objetivo analizar el cambio de la
percepcion del impacto psicosocial dental en una muestra de adultos en tratamiento
y evaluar el posible efecto moderador del nivel de competencia en salud. Se utilizé
un disefio prospectivo longitudinal, trabajé con una muestra de 78 pacientes entre
18 y 32 afos. Utilizo el cuestionario PIDAQ. De los resultados se obtuvo que la
edad se relaciona significativamente con las dimensiones impacto social con p=
0.010 y la preocupacion estética con p= 0.031, mientras el sexo se relaciona
significativamente con el impacto psicosocial con p= 0.049 impacto social con p=

0.003 y la preocupacion estética con p= 0.031.



Venete A. et al.?? (2017), en Espafia, realizaron un estudio destinado a determinar
la relacidon entre el perfeccionismo, el impacto psicosocial de la estética dental y
correlacionarlo con el género. El disefio del estudio fue descriptivo, analitico y
transversal. Se tomo6 una muestra de 301 hombres jovenes de 18 a 30 afios,
utilizaron el cuestionario PIDAQ. Los resultados del puntaje general del PIDAQ
oscilo entre 41.21 y 44.9 puntos; respecto al sexo, el sexo masculino obtuvo mayor
puntaje en el cuestionario PIDAQ, sobre todo en los dominios de impacto social,
impacto psicolégico y preocupacion por la estética; no se observd diferencia
significativa en el impacto psicosocial y el sexo dado que el valor fue de p= 0.085,
en conclusion, los varones se ven mas afectados por sus alteraciones estéticas que
las mujeres. Por ultimo, se concluye que no existe relacion entre el impacto
psicosocial y el sexo, pero si entre el impacto psicosocial y el perfeccionismo con
p=0.001.

Araya.?® (2017), en Chile, tuvo por objetivo Evaluar el impacto psicosocial y la
autopercepcion de la estética dental en pacientes que se sometieron a un
blanqueamiento dental extra coronario en un grupo control hasta por 3 meses.
Utilizo un disefio cuantitativo, longitudinal, descriptivo comparativo, la muestra fue
de 34 personas mayores de 18 afios de ambos sexos, se aplico los cuestionarios
PIDAQ. Los resultados mostraron que el promedio de edad fue de 27,11 y la
distribucion por sexo fue hombres (50%) y mujeres (50%), en la dimensién
Autoconfianza Dental hubo diferencias significativas al inicio y al postratamiento de
las evaluaciones, a la semana obtuvo un p=0,000, al mes p=0,000 y a los 3 meses
p=0,000, en la dimensioén Impacto Social, tuvo relacién el pre blanqueamiento y la
apreciacion a la semana p=0,019, al mes p=0,000 y a los 3 meses p=0,001, en la
dimension Impacto Psicolégico, existid relacion entre la evaluacion pre
blanqueamiento y la evaluacion a la semana p=0,000 y en la dimensién
Preocupacion Estética, a la semana p=0,002, al mes p=0,001 y a los 3 meses

p=0,009 versus la evaluacion inicial antes del blanqueamiento.

Durante muchos afos, la atencion en la practica dental se basé en la “necesidad”,
centrdndose especialmente en prevenir y tratar enfermedades dentales.?* Este
periodo se ha descrito indeterminadamente como odontologia de “necesidad”. Sin

embargo, en los ultimos afos del siglo pasado, los expertos comenzaron a detectar



cambios en el tipo de odontologia. De hecho, el publico buscaba un procedimiento
opcional centrado en la mejora estética de las dentaduras postizas.?® La
preocupacion estética se debe mayormente a que la sociedad presenta cada vez

una alta imagen fisica y una sonrisa mas encantadora.?®

Para las personas, mejorar cada dia su sonrisa es mas importante. Porque esto
potenciard la autoconfianza y autoestima, ademas de mejorar las relaciones
interpersonales con quienes los rodean.?’” El modelo actual de estética dental es
algo que la gente busca cambiar. Formas de dientes que crean estereotipos que

pueden afectar la apariencia emocional y social de un individuo.28

Una sonrisa es importante porque mejora la confianza en uno mismo y la
autoestima, asi como las relaciones interpersonales con quienes te rodean. El
modelo actual de cosmetologia dental busca crear estereotipos que permitan a las
personas cambiar la forma de sus dientes para influir en los aspectos emocionales

y sociales de un individuo.?®

Por eso, hoy en dia existen diversos factores que alteran la armonia de una sonrisa,
entre ellos se encuentra la maloclusion que viene a ser un diente o arco posicionado
incorrectamente afectando la funcion y la estética de un individuo, otro factor
importante es por perdida dentaria, por traumatismo o caries profundas. Ademas,
existen numerosas anomalias como, por ejemplo, anomalia de tamafio
macrodoncia, microdoncia; anomalia de forma como fusion, geminacién; anomalias
posicionales de los dientes, intrusiones, protrusiones. También contienen dientes
ectdpicos. Existen también alteracion de la estructura dental (esmalte, dentina y
cemento), displasia de dentina, amelogénesis, dentinogénesis imperfecta,

hipoplasia del esmalte, fluorosis dental y decoloracioén, entre otros?°

Si hay una anomalia en los dientes, la mandibula o el arco dental, tiene un efecto
negativo significativo en el encanto y la estética de una sonrisa y afecta
negativamente el impacto psicosocial de una persona. También constituyen una
parte importante del rostro donde una sonrisa puede expresar emociones.3
Algunos anélisis han demostrado que el color de los dientes, la alineacion de los
dientes y la maloclusién, son factores significativos en la belleza de la sonrisa y el

atractivo de cada persona.s!



El color de los dientes es una fuerza dominante sobre la forma, el angulo y la linea,
y €S una preocupacion importante para los pacientes y junto con una sonrisa, es un

factor importante que contribuye en la satisfaccion.3?

El color de los dientes se mejora con una variedad de métodos y enfoques, incluido
en realizar una limpieza completa con pasta de dientes, raspado y pulido
profesional para remover manchas y sarro, después de ello se realiza el
blanqueamiento dental.3® El blanqueamiento dental y el micropulido se consideran
las primeras opciones, ya que pueden disminuir la decoloracion y facilitar resultados
satisfactorios. El objetivo del manejo clinico del blanqueamiento dental es lograr

resultados cosméticos tan conservadores y aceptables como sea posible.*

Para conseguir una sonrisa atractiva y armoniosa, las piezas deben estar
orientados de tal manera que el eje longitudinal debe proceder de forma continua
desde la linea media preliminar hasta el segmento posterior. De igual forma, se
observa que los incisivos superiores deben estar levemente inclinados distalmente
en orientacion apical con respecto a la linea media. Finalmente, los labios se

consideran un marco para la estética.®®

El objetivo principal de cualquier tratamiento de rehabilitacion es restaurar la
anatomia normal del diente de la manera mas natural reproduciendo y copiando la
anatomia original del diente, teniendo en cuenta las percepciones y opiniones
individuales. Entre la rehabilitacion y el tratamiento estético, los incisivos superiores
juegan un papel importante en la distribucion de la forma y el tamafio de los
fragmentos de dientes, y con base en la impresion visual de los segmentos
incisivos, la anatomia que puede interferir con la longitud, el tamafio y la armonia

facial.3®

Con respecto al impacto psicosocial, se reconoce que el mejorar la apariencia
ayuda a mejorar la autoimageny, por otro lado, la autoestima puede verse afectada
absolutamente por un rechazo a la imagen corporal, que puede ser causado por un
discernimiento distorsionado.3® Personas que se consideran bellas, es decir, con
autoestima alta, extrovertidas, populares y alegres era considerado mas atractivo y
mas feliz. Estas personas tienen una ventaja significativa sobre aquellas que son

percibidas como menos atractivas por la sociedad.®’



Por otro lado, la apariencia de una persona es una parte importante del dominio
psicosocial. Otra investigacion destaca que los sujetos mas atractivos fisicamente
tienden a ser mas amistosos y extrovertidos, inteligentes e interesantes. Si hay
algun problema con los dientes o la mandibula, tiene un gran efecto negativo en el

atractivo y la estética de una sonrisa y afecta el desarrollo psicosocial.38

El Impacto Psicosocial de la Estética Dental (PIDAQ), una valiosa herramienta de
autoverificacion que valora el impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes y adultos y proporciona datos sobre la salud bucodental emparentada
a la calidad de vida. Se ha convertido en una herramienta muy util y probada en
varias versiones desde 2006, este estudio revela estructuras internas y propiedades

similares a pregunta original.3°

El cuestionario consta de 23 items o0 preguntas y se categoriza en 4 dominios o
dimensiones que son la autoconfianza dental, impacto social, impacto psicolégico
y preocupacion estética.®® En cuanto a las dimensiones, 3 son dominios negativos
y 1 dominio positivo; como tal, la confianza en la propia estética consta de seis
elementos y es la Unica area positiva. A continuacion, el impacto social consta de
8 elementos, la influencia psicoldgica consta de 6 elementos y el interés por la
estética es de aproximadamente 3 elementos, siendo negativas las ultimas 3 areas.
Cada pregunta del cuestionario se califica utilizando una escala de Likert, y cada
pregunta se califica en una escala de 0 a 4. Aqui, "nada" obtiene 0 puntos, "un
poco" obtiene 1 punto y "algo" obtiene un valor de 2, "mucho” vale 3 puntos, y
"muchisimo” vale 4. La dimension autoconfianza Dental aborda el nivel de
satisfaccion del sujeto con la percepcion que tiene de sus dientes, el Impacto Social,
que evalua las situaciones sociales a las que uno se enfrenta y vive segun la forma
de los dientes; evalla el impacto psicoldgico, las sensaciones y emociones que
expresa una persona en comparacion con la forma de los dientes de quienes la
rodean. Finalmente, las preocupaciones estéticas representan la aprobacion de
cada individuo de como se ven sus dientes cuando se ven en un espejo, una foto o

un video.



METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de lainvestigacion
Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo basico, porque no llega a desarrollarse a nivel practico,
parte de un marco teérico y se queda en él. Tiene como objetivo desarrollar el
discernimiento cientifico o fisiolégico mediante la enunciacion de nuevas teorias o
la transformacion de teorias existentes.*® En la presente investigacion tuvo como

finalidad buscar ampliar el conocimiento.
Disefio de investigacion:

El disefio de la investigacion fue no experimental, descriptivo, transversal,
prospectivo. No experimental, dado que no existié maniobra alguna de las variables
por parte del indagador. Fue descriptivo, debido a que se delimité a medir la
presencia, caracteristicas o distribucion de un fenébmeno dentro de la poblacién de
estudio, reduciéndose solo a describir estos fenomenos sin intencion de establecer
una relacion causal con otro factor. Fue transversal, puesto que la variable fue
medida en un solo momento, sin contemplar sus multiples mediciones ni observar
cambios a través del tiempo. Fue prospectivo porque toda la informacion
recolectada se recopilo desde el inicio de la presente investigacion hasta su

resultado.*!

3.2. Variables y operacionalizacién (Anexo 1).
Variable cualitativa: Impacto psicosocial de la estética dental.
Variable cualitativa: grupo etario.

Variable cualitativa: Sexo.

3.3. Poblacién, (criterios de seleccion), muestra, muestreo.

La poblacién estuvo formada por todos los pacientes adultos que asistieron al
servicio de Odontologia de un Hospital, durante el periodo Agosto — Septiembre

2022, quienes desempefiaron con los criterios de inclusion: pacientes a partir de 18
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afos, fueron considerados tanto hombre como mujeres de manera voluntaria,
participaron en la investigacion firmando un consentimiento informado del estudio.
Ademas, se consideré como criterios de exclusion pacientes analfabetos, pacientes
gue no completaron el cuestionario y pacientes que desearon retirarse durante de

la encuesta.

La muestra estuvo conformada por 192 pacientes, tamafio que fue calculado tras
aplicar una férmula del tamafio de una muestra para una proporcion en poblaciones
finitas, teniendo como referencia a los pacientes atendidos en el trascurso del mes

de enero a junio del afio 2022 en un Hospital, Piura. (Anexo 2)

La técnica de muestreo a emplearse fue la no probabilistica por conveniencia.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento es el cuestionario Impacto
Psicosocial (PIDAQ). Posee 23 preguntas con una escala tipo Likert de 5 puntos (0
Nada y 4 Muchisimo), divididos en 4 dimensiones: Autoconfianza Dental con items
del (1- 6), Impacto Social (7-14), Impacto Psicoldgico (15-20), y Preocupacion
Estética (21-23). (Anexo 3). El puntaje total de PIDAQ consta de 0-92, donde 0= no
presenta ningun impacto psicosocial de la estética dental en la persona 'y 92= mayor
impacto psicosocial de la estética dental. Con los siguientes valores de cada
dimension como es la autoconfianza dental de 0- 24, impacto social de 0-32,

impacto psicologico 0-24, preocupacion estética de 0-12.

Para determinar si el instrumento resulto confiable se realizé una prueba piloto con
30 adultos que acudieron al servicio de urologia del HPR SENOR CAUTIVO-
JOHNMAY SALUD, Piura (Anexo 4), obteniéndose un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.836; es decir presenta un nivel alto de validez y confiabilidad; por lo

tanto, la encuesta puede ser aplicada. (Anexo 5,6,7).

3.5. Procedimientos

De manera virtual se solicitd una carta de presentacion al director de la escuela

profesional de estomatologia de la Universidad César Vallejo. (Anexo 8)

11



Posteriormente fue remitida la carta de presentacion por el director a la directora
del HPR SENOR CAUTIVO — JHONMAY SALUD. (Anexo 9) se esperd la
autorizacion correspondiente para le ejecucion de la muestra, a la vez se hizo una
solicitud para poder utilizar el nombre de la institucion. (Anexo 10) La muestra fue
aplicada en el area de odontologia 1 pidiendo el debido permiso al jefe del
consultorio, la aplicacion del cuestionario fue a partir de las 8:30am a 12:30m.
(Anexo 11) Se explicd brevemente a los participantes lo que se iba a realizar y se
les invit6 a participar del estudio firmando un consentimiento informado, (Anexo 12)

cada cuestionario tuvo una duracion de aplicacion de 15 minutos aproximadamente.

3.6. Meétodos de anéalisis de datos

Se construyo una base de datos con la data obtenida en relacion a las variables
empleando el software Microsoft Excel; asi mismo se uso6 el Programa Estadistico
SPSS V.26 para el procesamiento de la informacion; en el cual se cred una vista
de variables y datos para que se puedan ingresar los items y las respuestas del
cuestionario. (Anexo 13) Se trabaj6 los resultados por dimensiones y totales y de
acuerdo a las puntuaciones establecidas para obtener de esta manera tablas de
distribucion de frecuencias de acuerdo a los objetivos planteados. Se realiz6 el
calculo de estadistica descriptiva como media y desviacién estandar. Para una
distribucion normal, se utiliz6 la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-
Smirnov. (Anexo 14) Para la determinacion de diferencias entre grupos de sexo se
utilizé la prueba U de Mann-Whitney. (Anexo 15). Para establecer si hay diferencia

entre los grupos de edad, se hizo uso de la prueba H de Kruskall-Wallis. (Anexo 16)

3.7. Aspectos éticos

La presente investigacion cumplié con los lineamientos que solicita el Comité de
Etica de Investigacion de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas, se acaté con los
siguientes aspectos éticos: el primero es respeto a la persona, el cual en la presente
investigacion se protegera al paciente respetando su dignidad, identidad, diversidad
socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion. Asi mismo, el
aspecto de no maleficencia y Beneficencia: en la presente investigacion el paciente
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tiene un riesgo-beneficio positivo, para asegurar el cuidado de la vida y el bienestar
de las personas que participan en la investigacion. Y finalmente, el aspecto de
participacion, el cual en la presente investigacion el paciente tiene el derecho de
estar bien informado sobre los propésitos y fines de la investigacion y tienen la

libertad de participar por voluntad propia.?*
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Impacto psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al
servicio de Odontologia de un Hospital, Piura 2022.

IMPACTO PSICOSOCIAL . _ . ,
DE LA ESTETICA DENTAL Media Sd.  Mediana \in. Max.

Autoconfianza 8,62 5,95 8 0,00 24,0
Impacto Social 5,17 5,82 3 0,00 23,0
Impacto Psicolégico 6,42 4,32 5 0,00 21,0
Preocupacion por la 1,88 3,23 0 0,00 12,0
Estética

Puntaje PIDAQ 22,09 11,89 18 3,00 61,0

Fuente: Base propia del autor. Sd: Desviacion Estandar. Min: minimo. Mé&x: M&ximo.

En la tabla 1, Se puede evidenciar que, la puntuaciéon media total para el Impacto
psicosocial de la estética dental (PIDAQ) en el estudio fue de 22,09 (Sd. = 11,89)
con la calificacibn mas alta otorgada a la dimensién Autoconfianza (8,62, SD =5,95)
seguido por el impacto psicologico (6,42, Sd. = 4,32), impacto social (5,17, Sd. =
5,82) y preocupacion estética (1,88, Sd. = 3,23).
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Tabla 2. Impacto psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al

servicio de Odontologia de un Hospital, Piura 2022, segun sexo.

SEXO
IMPACTO Masculino Femenino
PSICOSOCIAL Media  Sd. Mediana Rango  Media  Sd. Mediana Rango  P*
Autoconfianza 8,15 5,92 7,00 24,00 8,94 5,98 8,50 24,00 0,296
Impacto Social 5,19 5,95 3,00 23,00 5,16 5,75 4,00 23,00 0,933
Impacto Psicol6gico 6,47 4,13 5,00 20,00 6,39 4,47 5,00 21,00 0,753
Preocupacion por la 1,46 2,77 0,00 12,00 2,16 3,50 0,00 12,00 0,327
Estética
Puntaje PIDAQ 21,28 11,43 18,00 41,00 22,64 12,23 18,50 58,00 0,359

Fuente: Base propia del autor. *U de Mann Whitney. Nivel de significancia 5%.

En la tabla 2, se puede observar que, del total de 192 adultos, el sexo masculino
presenta una media 8,15 con una Sd. =5,92 respecto a la autoconfianza; impacto
social (5,19, Sd. =5,95); impacto psicolégico (6,47, Sd. =4,13); preocupacion
estética (1,46, Sd. =2,77) y una puntacién media total (21,28, Sd. =11,43). Mientras
gue para el sexo femenino con autoconfianza (8,94, Sd. =5,98); impacto social
(5,16, Sd. =5,75), impacto psicoldgico (6,39, Sd. =4,47); preocupacion estética
(2,16, Sd. =3,50) y una puntuacion media total de (22,64 y Sd. = 12,23). Asi mismo
se puede percibir que el sexo no presenta diferencia estadisticamente significativa
con la autoconfianza p=0,296, impacto social p=0933, impacto psicoldgico p=0753
y la preocupacion estética p=0327. Al comparar el sexo con el impacto psicosocial
mediante la prueba U de Mann Whitney no existe diferencia estadisticamente
significativa entre ambos sexos (p=0,359) con el impacto psicosocial, lo que quiere

decir que el impacto psicosocial en general no es diferente entre ambos sexos.
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Tabla 3. Impacto psicosocial de la estética dental en adultos que acuden al servicio de Odontologia de un Hospital, Piura 2022,

segun edad.
EDAD
18 a 29 afios 30 a 59 afios 60 afios a mas p*
IMPACTO PSICOSOCIAL Media Sd. Mediana Rango Media Sd. Mediana Rango Media  Sd.  Mediana Rango
Autoconfianza 9,38 5,85 8,50 23,00 8,42 5,85 8,00 24,00 8,00 6,78 6,00 20,00 0,434
Impacto Social 3,62 4,72 1,00 19,00 5,69 6,22 3,00 23,00 5,87 5,39 6,00 19,00 0,133
Impacto Psicolégico 6,06 4,12 4,00 16,00 6,55 4,62 5,00 21,00 6,57 3,06 6,00 14,00 0,403
Preocupacion Por La Estética 1,14 2,63 0,00 12,00 2,19 3,48 0,00 12,00 1,83 2,93 1,00 12,00 0,027
Puntaje PIDAQ 20,20 11,72 15,50 42,00 22,85 12,23 18,00 58,00 22,26 10,46 23,00 35,00 0,542

Fuente: Base propia del autor. *Kruskall Wallis. Nivel de significancia 5%.

En la tabla 3, Se puede observar que, del total de 192 adultos, los jévenes presentan autoconfianza (media 9,38, Sd=5,85); impacto social
(media 3,62, Sd=4,72); impacto psicolégico (media 6,06, Sd=4,12); preocupacion estética (media 1,14, Sd=2,63); y una puntacién media total
(media 20,20, Sd=11,72). Los adultos presentan autoconfianza (media 8,42, Sd=5,85); impacto social (media 5,69, Sd=6,22); impacto
psicolégico (media 6,55, Sd=4,62); preocupacion estética (media 2,19, Sd=3,48); y una puntacion media total (media 22,85, Sd=12,23) y
adulto mayor presenta autoconfianza (media 8,00, Sd=6,78); impacto social (media 5,87, Sd. =5,39); impacto psicolégico (media 6,57, Sd.
=3,06); preocupacion estética (media 1,83, Sd. =2,93) y una puntacién media total (media 22,26, Sd. =10,46). Adema4s, se puede apreciar que
en los resultados mostraron que no existe diferencia estadisticamente significativa entre la edad con la autoconfianza p=0,434; impacto social
p=0,133; impacto psicologico p=0,403 a excepcion de la preocupacion por la estética que si hubo diferencia estadistica significativa p=0,027.
Al comparar la edad con el impacto psicosocial mediante la prueba Kruskall Wallis no existe diferencia estadisticamente significativa entre los

grupos (p=0,542), lo que quiere decir que el impacto psicosocial en general no es diferente entre los grupos de edad.
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V. DISCUSION

El cuidado de la imagen es una prioridad en la poblacion, esto hace que cualquier
circunstancia que altere la misma afecte perjudicialmente la esfera social y
psicolégica de la persona. Dentro de las alteraciones mencionadas se describen
las dentales, asi como las anomalias de numero (hipodoncia, oligodoncia,
supernumerarios); tamafo (macrodoncia, microdoncia); de estructuras que afectan
el esmalte (amelogénesis Imperfecta, hipoplasia, hipocalcificacion,
Hipomaduracion) y dentina (dentinogenesis Imperfecta), pudiendo desencadenar
alteraciones asociadas como maloclusion, deficiencia estética, el habla y la
masticacion; la caries también es parte perjudicial de la persona ya que la pérdida
de una pieza dental anterior puede ocasionar desvalorizacion de la autoestima y
disminucién de la expresion facial en la persona, alterando la gesticulacion y
expresion de emociones, envejecimiento prematuro del rostro. Todas estas
alteraciones pueden dafar un grupo fragil de personas que cruzan por cambios

fisicos y psicologicos importantes.

Este estudio tuvo como objetivo general determinar el impacto psicosocial de la
estética dental en adultos que acuden al servicio de odontologia de un Hospital,
Piura 2022. Los resultados obtenidos mostraron que, del total de 192 adultos
encuestados, la puntuacién media total (PIDAQ) fue de 22,09 con una desviacion
estandar de 11,89. al compararse con la puntuacion general de PIDAQ de 0 — 92
puntos, se observa que no hay un alto impacto psicosocial de la estética dental,
pero si afecta el bienestar personal y social del individuo. Respecto a las
dimensiones la calificacion mas alta fue en la autoconfianza (8,62, SD = 5,95) lo
cual se puede mencionar que la estética dental si afecta a su autoconfianza de
manera baja a regular ya que los valores maximo y minimo que puede presentar
una persona es de 0 a 24 puntos; seguidamente se puede percibir el impacto
psicoldgico (6,42, Sd. = 4,32) al compararse con la puntuacion por margen de
impacto psicologico (0-24), se observa que el componente emocional es afectado
por la estética dental; en impacto social con una puntuacién de (5,17, Sd. = 5,82)
al compararse con la puntuacion por margen de impacto social (0-32) se observa

gue la estética efectuada a la muestra de estudio, de manera baja ya que el valor
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obtenido se encuentra en el tercio inferior de los valores establecidos y finalmente
la preocupacion estética (1,88, Sd. = 3,23) al compararse con la puntuacion por
margen de preocupacion estética (0-12) se observa que el individuo presenta una
preocupacion por su estética casi nula. Los resultados obtenidos guardan relacion
con el estudio de Arrais. et al, donde se obtuvo una puntuacion media total de 27,22,
Sd=11,52, se observa que no hay un alto impacto psicosocial de la estética dental.
A diferencia de los resultados de Alsagob. et al, en el cual la puntuacion media total
del PIDAQ fue de 58,10, Sd =11,41) donde se observa que hay un mayor impacto
psicosocial de la estética dental a comparacion del estudio realizado, Con una
calificacion mayor en impacto social (23,9, Sd = 6,3), seguido el impacto psicologico
(17,1, Sd = 5,3), actitud estética (8,8, Sd = 3,4) y baja autoconciencia dental (8,5,
Sd =5,3) por el individuo. De la misma manera se diferencia del estudio de Carbajal.
et al, donde la puntuacion media total del PIDAQ fue de 64, Sd. = 19.06,
Autoconfianza Dental 17, Sd. = 6.96; Impacto Social 21, Sd. = 8.39; Impacto
Psicologico 17, Sd. = 5.88; Preocupacion estética 7, Sd. = 3.82. Se concluye que
PIDAP por dimensiones afecta al individuo en la sociedad por la demanda de la

estética de hoy en dia.

En cuanto al objetivo especifico para determinar el Impacto psicosocial de la
estética dental en adultos, seguin sexo, el sexo masculino presenta una puntacion
media total de PIDAP (21,28, Sd. =11,43). Se observa que no hay un alto impacto
psicosocial de la estética dental con el sexo masculino, al comparar con la
puntuacion general de PIDAQ de 0 — 92. Por dimensiones presenta una media de
8,15 con una Sd. =5,92 respecto a la autoconfianza dental; impacto social (5,19,
Sd. =5,95); impacto psicologico (6,47, Sd. =4,13); preocupacion estética (1,46, Sd.
=2,77). Donde se observar que el mayor impacto en el sexo masculino se genera
en autoconfianza dental, presentando un nivel bajo de satisfaccibn en su
percepcion de su estética. Mientras que para el sexo femenino presenta una
puntuacion media total de (22,64 y Sd. = 12,23). Se observa que no hay un alto
impacto psicosocial de la estética dental con el sexo femenino, al comparar con la
puntuacion general de PIDAQ de 0 — 92. con autoconfianza dental (8,94, Sd. =5,98);
impacto social (5,16, Sd. =5,75), impacto psicolégico (6,39, Sd. =4,47);
preocupacion estética (2,16, Sd. =3,50) Donde podemos observar que el mayor
impacto en el sexo femenino es generado por una baja autoconfianza de estética
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dental. Asi mismo, se puede percibir que el sexo no presenta diferencia
estadisticamente significativa con la autoconfianza p=0,296, impacto social
p=0933, impacto psicologico p=0753 y la preocupacion estética p=0327. En
conclusién, segun los resultados obtenidos, no se mostr6 diferencia
estadisticamente significativa entre ambos sexos (p=0,359). Respecto a otras
investigaciones como la que realizo Hong Z. et al, tuvo resultados que concuerdan
con el estudio realizado, donde el sexo masculino presenta una puntacion media
total (28.5, Sd. = 11.1), con una autoconfianza de 17.8, Sd. = 5.1; impacto social
(4.2, Sd. =4.7); impacto psicoldgico (5.0, Sd. = 3.9); preocupacién estética (1.6, Sd.
= 2.3) y el sexo femenino con una puntuacion media total de (30.5, Sd. = 11.8),
autoconfianza (18.3, Sd. = 5.3); impacto social (4.5, Sd. = 5.3), impacto psicolégico
(3.9, Sd. = 4.2); preocupacion estética (1.6, Sd. = 2.4), donde se puede observar
gue no difiere mucho entre ambos sexos el impacto psicosocial de la estética
dental, pero si presenta un mayor impacto psicologico en el sexo masculino.
También se asemeja al estudio de Gonzales M. Donde el sexo masculino tuvo una
puntacion media total (29, Sd. =37,17), mientras el sexo femenino obtuvo una
puntuacion media total (49, Sd. =62,82). A diferencia del estudio de Zaidi A. et al.
En el sexo masculino con una puntacion media total (31.7, Sd. =122) y el sexo
femenino una puntuacion media total (68.3, Sd. = 263), siendo estas puntuaciones
mayores a las encontradas en el estudio. Segun el analisis de los estudios y segun
el estudio realizado, se puede se observar que la estética dental tiene mayor
influencia en autoconfianza dental por un nivel bajo de satisfaccién en su imagen
corporal y adaptacién de la percepcion de su estética, percibiendo mas el género
femenino que en el género masculino. También se percibe que el bienestar

psicolégico del género masculino es mas afectado que el género femenino.*?

En cuanto al objetivo especifico para determinar el Impacto psicosocial de la
estética dental en adultos, segun grupo etario, se puede evidenciar que los jévenes
presentan una puntacion media total (20,20, Sd.=11,72), se observa que no hay un
alto impacto psicosocial de la estética dental con la poblacion joven, al comparar
con la puntuacién general de PIDAQ de 0 — 92 y por dimensiones presenta una
autoconfianza (9,38, Sd=5,85); impacto social (3,62, Sd=4,72); impacto psicoldgico
(6,06, Sd=4,12); preocupacion estética (1,14, Sd=2,63). Donde podemos observar
gue el mayor impacto en la poblacién joven se genera en autoconfianza dental. Los
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adultos presentan una puntaciéon media total (22,85, Sd=12,23), se observa que no
hay un alto impacto psicosocial de la estética dental con la poblacién adulta, al
comparar con la puntuacién general de PIDAQ de 0 — 92. Con autoconfianza (8,42,
Sd=5,85); impacto social (5,69, Sd=6,22); impacto psicologico (6,55, Sd=4,62);
preocupacion estética (2,19, Sd=3,48). Donde podemos observar que el mayor
impacto en la poblacion adulta se genera en autoconfianza dental. Adulto mayor
presenta una puntacion media total (22,26, Sd=10,46), se observar que no hay un
alto impacto psicosocial de la estética dental en la poblacion adulto mayor, al
comparar con la puntuacion general de PIDAQ de 0 — 92, con autoconfianza (8,00,
Sd=6,78); impacto social (5,87, Sd. =5,39); impacto psicolégico (6,57, Sd. =3,06);
preocupacion estética (1,83, Sd. =2,93). Donde podemos observar que el mayor
impacto en la poblacion adulto mayor se genera en autoconfianza dental. Ademas,
se puede apreciar que en los resultados mostraron no existe diferencia
estadisticamente significativa entre la edad con la autoconfianza p=0,434; impacto
social p=0,133; impacto psicoldgico p=0,403 a excepcion de la preocupacion por la
estética que si existid diferencia estadistica significativa p=0,027. Al comparar la
edad con el impacto psicosocial no existe diferencia estadisticamente significativa
entre los grupos (p= 0,542), lo que quiere decir que el impacto psicosocial en

general no es diferente entre los grupos de edad.

Respecto a otras investigaciones como la que realizo Carbajal C. et al. Nos
presenta resultados que concuerdan con el estudio realizado, donde la poblacién
joven y adulto presenta una media de 23, Sd. = 3.68. asi mismo Araya. en la
poblacion joven presenta una media de 27,11, Sd. = 9,33. Segun el analisis de los
estudios y segun el estudio realizado se puede observar que a medida que avanza
la edad de la persona hace que su baja autoconfianza dental disminuya a
comparacion de la poblacion joven que se preocupa por su estética, no logrando

alcanzar los canones de estética oral que actualmente se valoran tanto. 43
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VI.

CONCLUSIONES

1. La puntuaciébn media total del Impacto psicosocial de la estética dental

(PIDAQ) en adultos que acuden al servicio odontologia de un hospital en
Piura 2022 fue 22,09 (Sd. = 11,89).

. La puntacion media total del Impacto psicosocial de la estética dental

(PIDAQ) con respecto al sexo masculino es (21,28, Sd. =11,43) y para el
sexo femenino una puntuacion media total de (22,64 y Sd. = 12,23), el sexo
no influye en el impacto psicosocial de la estética dental en adultos que

acuden al servicio de odontologia de un hospital, Piura 2022.

. Los jovenes presentan una puntacion media total del Impacto psicosocial de

la estética dental (PIDAQ) de 20,20 con una Sd=11,72. Los adultos
presentan una puntacion media total (22,85, Sd=12,23) y adulto mayor
presenta una puntacién media total (22,26, Sd. =10,46), el grupo etario no
influye en el impacto psicosocial de la estética dental en adultos que acuden

al servicio de odontologia de un hospital, Piura 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Realizar investigaciones futuras para evaluar a la poblacién adulta a nivel

nacional y poder contrastarlas con las ya existentes.
2. Ampliar investigaciones que puedan influenciar para determinar la estética
dental (linea de la sonrisa, altura facial, andlisis de perfil) aportando y

ayudando a conclusiones de investigaciones futuras.

3. Buscar alternativas estéticas para poder solventar problema estético que
afecta al individuo hoy en dia.

22



REFERENCIAS

1. Martinez E, Morales P. La Odontologia estética como arte. Informed [Internet].
2014 [Citado 20 de mayo de 2022]; 8(4):1-3. Disponible en:

https://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2014/mecl144u.pdf.

2. Diaz C, Morel M, Quintana M. Impacto psicosocial de la maloclusion en
adolescentes que acuden a escuelas de Asuncion y Pirayd, Paraguay. Nac. Odontol
[Internet]. 2019 [Citado 21 de mayo de 2022]; 15 (28):1-13. Disponible en:
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/od/article/view/2601

3. Vasquez C, Toral A, Reinoso N. Autopercepcién estética de la sonrisa en adultos
Cuenca-Ecuador. Killkana Salud y Bienestar. [Internet]. 2017 [Citado 21 de mayo
de 2022]; 1(3):1-6. Disponible en:
https:/killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killcana_salud/article/view/84/133.

4. Oliveira del Rio J, Carrera |, Sandoval S. Una mirada acerca de la estética dental.
Pol. Con. [Internet]. 2017 [citado 22 de mayo de 2022]; 46-53. Disponible en:
https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:d4t4DCr9QuMJ:https://

polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/377/pdf+&cd=1&hl=es
-419&ct=clnk&gl=pe

5. Afroz S, Rathi S, Rajput G, Abdur S. Dental esthetics and its impact on psycho-
social well-being and dental self-confidence: a campus based survery of North
Indian university students. J Indian ProsthodontSoc, [Internet]. 2013 [citado 25 de
mayo de 2022]; 13(4): 455-460. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24431775/

6. Ventura J, Caycho T, Barboza M, Salas G. Evidencias psicométricas de la escala
de autoestima de Rosenberg en adolescentes limefos. [Internet]. 2018 [citado 13
de junio de 2022]; 52(1):44-60. Disponible en:
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/363.

7. Saeger S, Ledao M, Venancio R, Della A, Santos I, Fernando F. Changes in oral

health related quality of life after dental bleaching in a doubleblind randomized

23


https://www.medigraphic.com/pdfs/medicadelcentro/mec-2014/mec144u.pdf
https://revistas.ucc.edu.co/index.php/od/article/view/2601
https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killcana_salud/article/view/84/133
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:d4t4DCr9QuMJ:https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/377/pdf+&cd=1&hl=es-419&ct=clnk&gl=pe
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:d4t4DCr9QuMJ:https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/377/pdf+&cd=1&hl=es-419&ct=clnk&gl=pe
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:d4t4DCr9QuMJ:https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/download/377/pdf+&cd=1&hl=es-419&ct=clnk&gl=pe
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24431775/
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/363

clinical trial. Journal of Dentistry. [Internet]. 2013 [Citado 22 de junio de 2022];
18(1):168-173. Disponible en: https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/24316342/

8. Romero K, Rojas C, Ganoza C. Apreciacion de la estética dental e impacto
psicosocial asociados a la presencia de alteraciones cromaticas y de oclusion en
jovenes estudiantes de ciencias de la salud, Lima — 2017. KIRU. [Internet]. 2017
[citado 15 julio de 2022]; 15():. 26 - 35. Disponible en:
https://doi.org/10.24265/kiru.2018.v15n1.03.

9. Nazir R, Mahmood A, Anwar A (2014). Assessment of psychosocial impact of
dental aesthetics and self-perceived orthodontic treatment need in young adults.
Pakistan Oral and Dental Journal. [Internet]. 2014; [Citado 21 de junio de 2022]; 34
(2): 312-316. Disponible en: http://podj.com.pk/archive/Jun_2014/PODJ-24.pdf

10. Moeller J, Singhal S, Al-Dajani M, Gomaa N, Quifionez C. Assessing the
relationship between dental appearance and the potential for discrimination in
Ontario, Canada. SSM - Popul Health. [Internet]. 2015; [Citado 21 mayo de 2022];
1: 26-31. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827315000063

11. Rosende M, Pelaez A, Meza E, Olivera P. Psychological affectation in child
maloclutions. Dent Health Oral Disord Ther. [Internet]. 2021.12(3):59-61. [citado 28
de Julio de 2022]. Disponible en:
https://medcrave.com/index.php?/articles/det/2338805/Psychological-affectation-

in-child-maloclutions.

12. Campos A, Costa A, Bonafé S, Maroco J, Campos J, Alvares B. Impacto
psicosocial de la estética dental en pacientes odontoldgicos. International Dental
Journal [Internet]. 2020 [citado el 25 de mayo del 2022]; 70(5): 321-327. Disponible
en: https://eurekamag-
com.translate.goog/research/072/397/072397485.php? x_tr sl=en& x_tr_tl=es&

X tr hl=es-419& x tr pto=sc

13. Gomez E, San Matrtin A, Garcia M, Garcia A, Mendoza L, San Martin A. Impacto
psicosocial de la estética dental en alumnos con maloclusiones del Telebachillerato

Coxquihui, Veracruz. Rev Mex Med Forense. [Internet]. 2019 [citado 29 de mayo de

24


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24316342/
https://doi.org/10.24265/kiru.2018.v15n1.03
http://podj.com.pk/archive/Jun_2014/PODJ-24.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352827315000063
https://medcrave.com/index.php?/articles/det/2338805/Psychological-affectation-in-child-maloclutions
https://medcrave.com/index.php?/articles/det/2338805/Psychological-affectation-in-child-maloclutions
https://eurekamag-com.translate.goog/research/072/397/072397485.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es-419&_x_tr_pto=sc
https://eurekamag-com.translate.goog/research/072/397/072397485.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es-419&_x_tr_pto=sc
https://eurekamag-com.translate.goog/research/072/397/072397485.php?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es-419&_x_tr_pto=sc

2022]; 4(1), 54-57. Disponible en: https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmi-
2019/mmfs191s.pdf.

14.Wahab A, Ju X, Jamieson L, Dreyer C. Modelling risk factors for high/low
Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire (PIDAQ) in the Australian
adults. Eur J Orthod [Internet]. 2021 [Citado el 03 de junio de 2022]; 43(2):200-207.
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33215656/

15. llijazi D, Dogan S, Krasniqi D y Anic D. Psycho-social impact of malocclusion in
adolescents in Kosovo. Community Dent Health [Internet]. 2020 [citado el 28 de
mayo de 2022]; 38(2):71-75. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33146472/.

16. AlSagob E , Alkeait F , Alhaimy L , Algahtani M , Hebbal M , Ben Gassem A.
Impact of Self-Perceived Dental Esthetic on Psycho-Social Well-Being and Dental
Self Confidence: A Cross-Sectional Study Among Female Students in Riyadh
City[Internet]. 2021 [citado 6 de julio de 2022]; 15:919-926. Disponible en:

https://www.dovepress.com/impact-of-self-perceived-dental-esthetic-on-psycho-

social-well-being-a-peer-reviewed-fulltext-article-PPA.

17. Hong Z, Qingjuan S, Wulong D, Feiou L. The Psychosocial Impact of Dental
Esthetics in Undergraduates with Borderline Malocclusion. Hindawi [Internet]. 2021
[citado 08 julio de 2022]; 2022:2399323. 1-6. Disponible en:
https://www.hindawi.com/journals/cmmm/2022/2399323/.

18.Zaidi A, Karim A, Mohiuddin S, Rehman K. Effects of dental aesthetics on
psycho-social wellbeing among students of health sciences. J Pak Med Assoc.
[Internet]. 2020 [citado 29 de junio de 2022]; 70(6):1002-1005. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/32810096/#:~:text=Conclusions%3A%20The%20
psycho%2Dsocial%?20life,psychological%20well%2Dbeing%200f%20individuals.

19. Arrais L, Andrade M, Saullome F, J Mar6co F, Alvares J. Psychosocial impact
of dental aesthetics on dental patients. Biotechnology information[internet]. 2020
[ctado 29 de julio de 2022]; 70(5):321-327. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32476147/

20. Carbajal C, Rodriguez T. Asociacion entre el impacto psicosocial de la estética

dental con la discriminacion auto percibida en pacientes ambulatorios de un hospital

25


https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2019/mmfs191s.pdf
https://www.medigraphic.com/pdfs/forense/mmf-2019/mmfs191s.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33215656/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33146472/
https://www.dovepress.com/impact-of-self-perceived-dental-esthetic-on-psycho-social-well-being-a-peer-reviewed-fulltext-article-PPA
https://www.dovepress.com/impact-of-self-perceived-dental-esthetic-on-psycho-social-well-being-a-peer-reviewed-fulltext-article-PPA
https://www.hindawi.com/journals/cmmm/2022/2399323/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32810096/#:~:text=Conclusions%3A%20The%20psycho%2Dsocial%20life,psychological%20well%2Dbeing%20of%20individuals
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32810096/#:~:text=Conclusions%3A%20The%20psycho%2Dsocial%20life,psychological%20well%2Dbeing%20of%20individuals
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32476147/

publico en Lima. [Tesis de titulacion]. Lima. Facultad De Ciencias De La Salud,
Universidad Nacional de Cajamarca, 2020. 35p. Disponible en:

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/653941?show=full

21. Gonzales M, Romero M, Pefiacoba C. Psychosocial dental impact in adult
orthodontic patients: what about health competence? [Internet]. 2019 [Citado 21 de
junio de 2022]; 17(1):110. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31242920/

22. Venete A, Trillo E, Prado V, Bellot C, Almerich J, Montiel M. Relationship
between the psychosocial impact of dental aesthetics and perfectionism and self-
esteem. [Internet]. 2017 [citado el 5 de junio de 2022]; 9(12). Disponible en:

http://www.medicinaoral.com/medoralfree01/aop/54481 .pdf.

23. Araya C. Evaluacién del impacto psicosocial y autopercepcion de la estética en
pacientes sometidos a blanqueamiento dental extracoronario. [Tesis de titulacion].
Chile. Facultad De Odontologia, Universidad de Chile, 2017. 53p. Disponible en:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/146736/Evaluacio%CC%81n-
del-impacto-psicosocial-y-autopercepci%C3%B3n-de-la-est%C3%A9tica-en-

pacientes-sometidos-a-blanqueamiento-

dentalextracoronario.pdf?sequence=1&isAllowed=y

24. Alegria A, Manosalva M. Impacto psicosocial de la estética dental en
adolescentes del distrito de Lamas, region San Martin, 2021. [Tesis de titulacion].
Piura. Facultad De Ciencias De La Salud, Universidad Cesar Vallejo, 2021. 48p.
Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63767/Alegr¥%c3%ad
a_LAR-Manosalva ZM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

25. Geissberger M. Introduccion a los conceptos en Odontologia estética. En
Odontologia Estética en la Practica Clinica. Editorial Amolca. [Internet]. 2012.
[ctado el 15 de mayo de 2022]; 7(10): 115-135. Disponible en:
https://www.amazon.es/ODONTOLOGIA-ESTETICA-EN-PRACTICA-
CLINICA/dp/9587550390

26. L6pez Y, Le Rouzic J, Bertaud V3, Pérard M, Le Clerc J, Vulcain JM. Influence
of teeth on the smile and physical attractiveness. A new internet based assessing

26


https://repositorioacademico.upc.edu.pe/handle/10757/653941?show=full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31242920/
http://www.medicinaoral.com/medoralfree01/aop/54481.pdf
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/146736/Evaluacio%CC%81n-del-impacto-psicosocial-y-autopercepci%C3%B3n-de-la-est%C3%A9tica-en-pacientes-sometidos-a-blanqueamiento-dentalextracoronario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/146736/Evaluacio%CC%81n-del-impacto-psicosocial-y-autopercepci%C3%B3n-de-la-est%C3%A9tica-en-pacientes-sometidos-a-blanqueamiento-dentalextracoronario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/146736/Evaluacio%CC%81n-del-impacto-psicosocial-y-autopercepci%C3%B3n-de-la-est%C3%A9tica-en-pacientes-sometidos-a-blanqueamiento-dentalextracoronario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/146736/Evaluacio%CC%81n-del-impacto-psicosocial-y-autopercepci%C3%B3n-de-la-est%C3%A9tica-en-pacientes-sometidos-a-blanqueamiento-dentalextracoronario.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63767/Alegr%c3%ada_LAR-Manosalva_ZM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/63767/Alegr%c3%ada_LAR-Manosalva_ZM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.amazon.es/ODONTOLOGIA-ESTETICA-EN-PRACTICA-CLINICA/dp/9587550390
https://www.amazon.es/ODONTOLOGIA-ESTETICA-EN-PRACTICA-CLINICA/dp/9587550390

method. Open Journal of Stomatology [Internet]. 2013 [citado 10 de julio de 2022];
3(2): 52-57. Disponible en:

https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=28823

27. Gonzalez O, Solérzano AL, Balda R. Esthetic in Dentistry. Part |. Psychological
Aspects related to Oral Esthetic. A Odont Ven [Internet]. 2013 [citado 10 de julio de
2022]; 37(3). Disponible en:
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S000163651999000300008&script=sci_abstrac
t&ting=en

28. Calderon G, Duefas C. Influencia de seis mal oclusiones en la percepcion de
inteligencia, atractivo fisico y habilidades interpersonales [Tesis para optar titulo
profesional de cirujano dentista] Quito, Facultad De Ciencias De La Salud, Ecuador.
Universidad San Francisco de Quito; 2013. 11p. Disponible en:

https://revistas.usfg.edu.ec/index.php/odontoinvestigacion/article/view/190

29. Abeeha, Z., Atiya, K., Sidra, M. Khizra, R. Effects of dental aesthetics on psycho-
social wellbeing among students of health sciences. J Pak Med Assoc. [Internet].
2020[citado 29 de mayo de 2022]; 70(6): 1002-1005. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32810096/

30. Samsonyanova L, Broukal Z. A systematic review of individual motivational
factors in orthodontic treatment: facial attractiveness as the main motivational factor
in orthodontic treatment. International Journal of Dentistry. [Internet]. 2014 [citado
el 20 de mayo del 2022]; 2014(1).1-8. Disponible en:
https://doi.org/10.1155/2014/938274

31. Mamani L, Mercado J, Rios K. Parametros estéticos y analisis de la sonrisa.
Kiru. [Internet]. 2018[citado 28 junio 2022]; 15(1): 48-54. Disponible en:
https://doi.org/10.24265/kiru.2018.v15n1.06

32. Shenoi P, Kandhari A, Gunwal M. Esthetic Enhancement of Discolored Teeth
by MacroabrasionMicroabrasion and its psychological impact on patients - A case
series. Indian Journal of Multidisciplinary Dentistry. [Internet]. 2011 [citado 12 de
julio de 2022]. 2(1):1-6. Disponible en:
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-

Shenoi/publication/268385129 Esthetic_Enhancement_of Discolored Teeth by

27


https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=28823
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S000163651999000300008&script=sci_abstract&tlng=en
http://ve.scielo.org/scielo.php?pid=S000163651999000300008&script=sci_abstract&tlng=en
https://revistas.usfq.edu.ec/index.php/odontoinvestigacion/article/view/190
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32810096/
https://doi.org/10.1155/2014/938274
https://doi.org/10.24265/kiru.2018.v15n1.06
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf

Macroabrasion Microabrasion and its psychological impact on patients -
A case series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-

Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-

on-patients-A-case-series.pdf

33. Joiner A. Tooth colour: a review of the literature. Journal of Dentistry [Internet].
2004 [citado 12 de junio de 2022]. 32: 3-12. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/14738829/

34. Parra F, Quemener J. Impacto Psicosocial Asociado A Presencia De
Maloclusiones En Estudiantes De Primero A Cuarto Medio De Los Colegios Marina
De Chile Y Santa Luisa. [Tesis para optar titulo profesional de cirujano dentista]
Chile. Facultad De Odontologia, Universidad de Concepcion; 2014.35p. Disponible
en: http://repositorio.udec.cl/xmlui/handle/11594/1642.

35. Gurel G. Anatomia de la sonrisa. Quintessence técnica [Internet]. 2009 [citado
6 de Julio de 2022]; 35(11):1422-34. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-quintessence-tecnica-33-pdf-X1130533910521722.

36. Garcia L, Evaristo T. Aesthetics perception of smile regarding the inclination of
the upper cental incisor. Rev Estomatol Hered [Internet]. 2020 [citado 9 de junio de
2022]; 22(2):160-173. Disponible en:
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=5221534112020000200160&script=sci_ab

stract

37. Samorodnitzky-Naveh G, Geiger S, Levin L. Patients’ satisfaction with dental
esthetics. J Am Dent. [Internet]. 2007 [citado 11 de junio de 2022]; 138 (6):805-808.
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17545270/.

38. Alvarez G, Cruz L. Impacto psicosocial de la estética dental y su relacion con la
autoestima en estudiantes adolescentes de una institucion educativa particular.
[Tesis de titulacién]. Arequipa— Peru. Facultad De Ciencias De La Salud,
Universidad César Vallejo; 2021. 61p. Disponible en:
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62768/Alvarez_QGY
-Cruz_ULM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

39. Aldrigui J, Abanto J, Carvalho TS, Mendes FM, Wanderley MT, Bonecker M.
Impactoftraumatic dental injuries and malocclusionsonqualityoflifeof Young

28


https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Pratima-Shenoi/publication/268385129_Esthetic_Enhancement_of_Discolored_Teeth_by_Macroabrasion_Microabrasion_and_its_psychological_impact_on_patients_-A_case_series/links/55655da508ae94e957205a68/Esthetic-Enhancement-of-Discolored-Teeth-by-Macroabrasion-Microabrasion-and-its-psychological-impact-on-patients-A-case-series.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14738829/
http://repositorio.udec.cl/xmlui/handle/11594/1642
https://www.elsevier.es/es-revista-quintessence-tecnica-33-pdf-X1130533910521722
https://www.elsevier.es/es-revista-quintessence-tecnica-33-pdf-X1130533910521722
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S221534112020000200160&script=sci_abstract
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S221534112020000200160&script=sci_abstract
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17545270/
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62768/Alvarez_QGY-Cruz_ULM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/62768/Alvarez_QGY-Cruz_ULM-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

children. Health Qual Life Outc. [Internet]. 2011 [citado 24 junio 2022]; 9 (78):1-7.
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21943368/

40. Herndndez R, Mendoza C. Metodologia de la investigacion: las tres rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. In Mc Graw Hill; 2018.Disponible en:

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drogas de Abu

so/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

41. Sampiere R., Fernandez C., Baptista M. Metodologia de la investigacion. 5ta
ed. México: McGraw-Hill; 2015. https://www.icmujeres.gob.mx/wp-
content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf

42. Militi A, Sicari F, Portelli M, Merlo EM, Terranova A, Frisone F, Nucera R,
Alibrandi A, Settineri S. Psychological and Social Effects of Oral Health and Dental
Aesthetic in Adolescence and Early Adulthood: An Observational Study. Int J
Environ Res Public Health. [Internet]. 2021 [citado 17 de noviembre de 2022]
;18(17):9022. doi: 10.3390/ijerph18179022. PMID: 34501612; PMCID:
PMC8430992.

43. Sriphadungporn C, Chamnannidiadha N. Perception of smile esthetics by
laypeople of different ages. Prog Orthod. [Internet]. 2017 [citado 17 de noviembre
de 2022];18(1):8. doi: 10.1186/s40510-017-0162-4. Epub 2017 Mar 20. PMID:
28317085; PMCID: PMC5357618.

29


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21943368/
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf
https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/Sampieri.Met.Inv.pdf

ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacién de las variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION
DIMENSIONES | INDICADORES | gscALA DE
DE ESTUDIO CONCEPTUAL | OPERACIONAL 3
MEDICION
Conductas y | Se midio
actitudes mediante el
negativas en el | cuestionario del Puntaje PIDAQ 0-92
Impacto desarrollo de las | Impacto
psicosocial de | hersonas, que | Psicosocial de la
la estética podrian afectar | Estética Dental :
dental ] - Autoconfianza 0-24 .
su bienestar | (PIDAQ), el cual Dental s Ordinal
personal y | posee 23 items
social.'? con un formato | - Impacto Social 0-32.
de respuesta
. Lik de 5| Impacto
tipo Likert de Psicologico 0-24.
puntos (0 Naday
4 Muchisimo) - Preocupacion 0-12
Estética e
COVARIABLES 3 DEFINICION ESCALA DE
DEFINICION CONCEPTUAL INDICADORES i
DE ESTUDIO OPERACIONAL MEDICION
Es el tiempo que ha vivido una | El dato se obtuvo 18 a 29 afios
] persona u otro ser vivo | delinstrumentode | 30 a 59 afos .
Grupo etario 5 . i Ordinal
contando desde su | recoleccion de 60 aflos a més
nacimiento.3° datos.
Caracteristicas de los | El dato se obtuvo
individuos de una determinada | del instrumento de | -Femenino
. especie que los diferencian | recoleccion de -Masculino :
Género Nominal

entre femenino y masculino.0

datos.
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ANEXO 2: Calculo del tamafio de una muestra para una proporcion.

- N:j:zj :]:p :[:q
{N_I)E: +Z: :|:p:]:q-

1.962 * 382* 0.5* 0.5
n= =

0.052 (382-1) + 1.962*0.5 * 0.5

n=192

Dénde:

n = Tamano de la muestra

N = Tamafio de la poblacion = 382

Za= Nivel de confianza deseado al 95% = 1.96

p = Proporcién de la poblacién con la caracteristica deseada =0.5%*
g = Proporcién de la poblacion sin la caracteristica deseada =0.5%*

e = Nivel de error dispuesto a cometer = 0.05
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ANEXO 3: Instrumento de recoleccion de datos.

Cuestionario impacto psicosocial de la estética dental

El siguiente cuestionario se realiza con el objeto de determinar Impacto psicosocial

de la estética dental en pacientes que acuden al servicio de Odontologia del HPR
SENOR CAUTIVO- JOHNMAY SALUD, 2022.

INSTRUCCIONES: Marcar con un aspa (X) la respuesta que usted crea

conveniente, respondiendo con objetividad y sinceridad las siguientes preguntas.

Se mantendra anénima su identidad y agradezco su colaboracion por anticipado.

Datos Generales
Edad:
Género: M () F( )

Cuestionario PIDAQ

Variable y dimensiones

Nada

1 2 3 4
Un poco Algo Mucho | Muchisimo

Autoconfianza de la estética dental

1. Estoy orgulloso (a) de mis dientes

2. Me gusta mostrar mis dientes cuando
sonrio

3. Estoy contento (a) cuando veo mis dientes
en el espejo

4. Mis dientes gustan a otras personas

5. Estoy satisfecho (a) con el aspecto de mis
dientes

6. Encuentro agradable la posicion de mis
dientes

Impacto social

7. Evito mostrar mis dientes cuando sonrio

8. Cuando estoy con gente que no conozco
me preocupa que piensende mis dientes

9. Tengo miedo de que la gente
pudiera hacer comentarios
despectivos sobre mis dientes

10. Soy algo timido (a) en las relaciones
sociales debido al aspecto de
mis dientes

11. Sin darme cuenta me cubro la boca para
ocultar mis dientes

12. A veces pienso que la gente me esta
mirando los dientes

13. Me molesta que la gente haga

comentarios de mis dientes,aunque sea en
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broma

14. A veces me preocupa lo que piensen
personas de sexo opuesto sobre mis
dientes

Impacto
psicolégico

15. Envidio los dientes de otra persona
cuando son bonitos

16. Me fastidia ver los dientes de otras
personas

17. A veces estoy disgustado (a) con el
aspecto de mis dientes

18. Pienso que la mayoria de la gente que
conozco tienen los dientes
més bonitos que los mios

19. Me siento mal cuando pienso en el
aspecto que tienen mis dientes

20. Me gustaria que mis dientes fueran mas
bonitos

Preocupacion estética

21. No me gusta mirarme en el espejo

22. No me gusta ver mis dientes en fotografias

23. No me gusta ver mis dientes cuando

aparezco en video

Fuente: Wan W. Cuestionario sobre el impacto psicosocial.
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ANEXO 4: Instrumento de recoleccion de datos - Prueba piloto.

AREA DE UROLOGIA

43



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

44



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO)

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

45



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

46



E’ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ANEXO 5: Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de

datos- Prueba piloto.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,836

23

Media de escala si el | Varianza de escala si y
item elemento se ha el elemento se ha Correlacion total .de Alfa de Cronbach
suprimido suprimido elementos corregida
ftem 1 32,57 163,978 ,069 ,840
item 2 32,70 160,493 ,188 ,837
ftem 3 32,87 167,982 -,085 ,845
ftem 4 33,00 165,379 ,020 ,841
ftem 5 32,90 161,403 ,168 ,837
ftem 6 33,00 159,724 ,197 ,837
ftem 7 33,53 141,637 ,694 ,815
ftem 8 33,73 152,409 452 ,827
ftem 9 33,90 152,921 AT4 ,826
ftem 10 34,10 144,231 677 ,817
ftem 11 33,70 150,493 ,433 ,828
ftem 12 33,87 151,154 491 ,825
item 13 34,23 152,254 ,484 ,826
ftem 14 34,33 150,092 ,603 ,822
ftem 15 34,37 151,482 541 ,824
item 16 34,37 150,654 595 822
ftem 17 33,90 149,886 484 ,825
ftem 18 33,63 152,171 ,333 ,833
item 19 34,07 145,995 582 821
ftem 20 32,83 154,075 244 ,839
ftem 21 34,03 151,413 473 ,826
ftem 22 34,00 152,897 ,383 ,830
ftem 23 34,03 152,792 401 ,829
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ANEXO 6: Captura del Alfa de Cronbach.

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

1@ *Resultado [Documenta] - 1BM SPSS Statistics Visor - o x
Archiwo  Edftar  Ver Datos  Transformar Insertar Formalo  snalizar  Grdficos  Utiidades
OHER M~ A¥bf 25 W
uttado B
Registro
i
E;' r;:: Estadisticas de
B Notas fiabllidad
L[ Conjunto de dalos activo +  Amade N d
Escala: ALL VARIABLES Cronbach elementos
B Tiuio — wm B
Lig) Resumen de L =
4 Fatanisticas Aa fi L
1@ *Resultado? [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editsr  Ver Datos Transformar Insertar Formalo Analizar Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Auda
p -
o
idad .
o Estadisticas de total di mento
Hotas Alfade
>onjunto de datos activo Media Varianza de Cormelacion Cronbach si
Ccata ALL VARIABLES escalasiel  escalasiel total de el elemento
& T elementose  elemeninse  elementos seha
B o hasuprimido  hasuprimido  comegida suprimido
9 Estadisticas de fiasilidad tem 3257 163978 063 840
W Estadisticas de elementy tem2 270 160,493 188 837
Matriz g correlaci ire el
g eteas g ot o temenl] €M 3287 167,952 -85 843
L Estadisticas ce escale temd 33,00 165,379 020 84
tems 3290 161,403 168 837
Itemé 33,00 158724 197 837
tem7 335 141637 %4 815
tem EERE] 152,409 452 827
temg 3380 152821 AT 826
temi0 3,10 14423 677 a7
ftem11 137 150493 ] 828
ltem12 3367 151,154 Ao 825
ftem13 un 152254 a8 826
tem14 Lk ] 150,092 603 822
tem15 kg 151,482 54 a4
ltem1 3437 150,654 595 822
tem17 3380 143,886 a8 825
Item18 3363 152171 3 833
tem13 07 145995 582 821
Item20 3283 154075 244 838
ftem21 03 151,413 413 826
Item22 300 152,897 38 830
ltem23 M0 152792 Ao 82
L
Loy v B
IRl SPAY Sfatictire Pracacenr acti listn | Inirada-ON
um = s  ESP 37
¢ PupenuseDeREI N TR e
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ANEXO 7: Autorizacién de aplicacién de instrumento.

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE ;| Ysctahuanes Comejo, Jocelyn Ivett
Zantamaria Vera, Cinthia Gissela
Impacto Psicosocial de |3 Estética Dental en pacientes

1.2, TITULD DE PROYECTO DE B}
INVESTIGACION . adultos que acuden al servicic de Odontologia del HPR

SENOR CAUTIVO- JOHNMAY SALUD, Piura 2022,

1.3. ESCUELA PROFESIONAL : Estomatologia

1.4. TIPO DE INSTRUMENTOD ; .
Cuestionario PIDAQ

(adjuntar):
1.5. COEFICIENTE DE KR-20 Kydex Richardeon (., )
CONFIABILIDAD EMPLEADO:
Alfs de Cronbach, (x )

1.6. FECHA DE APLICACION: 16 de Julio del 2022

1.7. MUESTRA APLICADA 30 adultos
Il. COMFIABILIDAD

iNDICE DE CONFIABILIDAD 0.836

ALCANZADO:

lll. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO ([temes iniciales, jtemes mejorados, eliminados, etc.)

Sagin el aifs de Cronbach obtenido resulto ser de 0.838, el cual results ser
bueno, es decir s mayor |a consistencia interna de los 30 items analizados, en &

I cugl no hubo le necesidad de mejorar ningun item ni ser eiminadeo; por tanio, la

encuests puaede ser aphoeada.

o

Eshudianie: Lacaatuaiga, Comem, Jooalyh ves

OMI: ATEINELS

- g’ -

Estudiante: Santamaria Vera, Cinthis Gigaa
()] s 47095589
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ANEXO 8: Carta de presentacién para ejecucion de muestra.

"Afo del Fortaledmiento de ka Soberania Naconal”

SOUCITUD: Carta de presentacion para ejfecucidn
de muestra

Eric Giancario Becerra Atoche
Director de la Esousela Profesional de Estomatoiogia de Universidad Cesar Valejo - Pura.
Redba usted, nuesiro cordal y respefueso sakudo:

Yo, Jocelyn hek Llacsahuanga Comejo, identificada con DNI 47830515,
domicliada en Santa Julla calie Mésico Mz A lot.18. estudiante dei X ddo de a Escuela de

Estomaidiogla de la Universidad César Vallgo-Pira, con codigo de matioua N
200002907

Yo, Cnthia Gisela Santamaria Vera, dersificada con DNI 47995588,
domolada en Tumbes — AAHH. Los jardines Mz H lot. 17, estudante del X cdclo de &
Escueda ce Eslomatciogia de la Universidad César Vallejo-Piura, con codigo de matricula
N* 7002511541

Quenes se encuentran elaborando |3 tess thulada “Impacto Psicosodal de la Esxttica
Dental en aduios que acuden al servicio de Odomologia de un Hospial, Plura 20227, por o
oual ande usied Nos presentamos y exponemos o siguienie:

Que, Sirva remiir la carta de presentackdn a la directora, la Dva. Adriana Reategul Temodhe,
lo cual anexamos sus dalos, oomeo clecirdnico reategui7430@igmal.com y N° DNI
AT151796, colular 993343177, Asi, nos permita lievar a cabo nuesro esiudo en ol consorcio
HPR SEROR CAUTIVD - JHONMAY SALUD, Para of cual consiste en aploar 1
instrumenio: el cuesSonaro de estética dental (PIDAQ), el cuestorano estlard drigdoes a
pacienies adutos

Agradeciendo de anfermanc la atencidn tomada a la presente, je reiteramos nuesTos
serfimienios de mayor esima y consideracion.
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ANEXO 9: Remitida al HPR Sefior Cautivo — Jhonmay Salud.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afio del Fortalecimiento dela Soberania Macional®

Piura, 20 de junic de 2022

CARTA DE PRESENTACION N° 106-2022/ UCV-EDE-P13-FO1/PIURA

Dra.

Adriana Reategui Temoche

Directora del Hospital Sefior Cautivo — Johnmay Salud
Presente. -

De mi especial consideracion

Es grato dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo, v a la vez, presentarle a las alumnas
Jocelyn Ivett Llacsahuanga Cornejo idenfificada com OMI 47630615 y Cinthia Gissela
Santamaria Vera identificada con DMI 47985589, guienes cursan el [X ciclo en la escuela de
Estomatologia de la Universidad César Vallejo — Filial Piura, y estan realizando su Tesis titulada
“Impacto Psicosocial de la Estética Dental en pacientes adultos que acuden al servicio de
Odontologia del HPR SENOR CAUTIVO- JOHNMAY SALUD, Piura 2022",

Par lo tanto, solicito a usted brindarles permiso de realizar su prueba piloto, la cual consiste en aplicar
un cuestionario de estética dental y un cuestionario de autopercepcion dirigida a los pacientes adultos,
en la institucion que usted dirige.

Sin otro particular, me despido de Ud. seguros de poder contar con su valioso apoyo.

< 4

Mg. Eric Giancarlo Becerra Atoche
Director Escuela de Estomatologia

Atentamente,
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ANEXO 10: Autorizaciéon para usar el nombre de la institucién - Muestra.
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ANEXO 11: Instrumento de recoleccion de datos- muestra.

GOBIERNGO:REGION
_JOHNMAY INAL PIURA
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ANEXO 12: Consentimiento Informado.

FaULTAD DE CIENCLAS MEDICAS

COMITE DE ETIGA EN INYESTIGAC KON
ESCUELS PROFESIONAL DE ESTOMATD LOG b,

FORMATO DE CONSENTRAIENTO INFORMADO

INSTTUCKD N-UNIWYERSIDAD CéEP.Fi WOLLEJO - FILIAL PIUR A
INVESTIGADO R [4): Llassahuangg Comejo Jocelyn et
Samemana vem Cinthia Gizsela.

TITULD DE Lt INVESTIGACKN: Impacto Psicosocial de la Estética Dental en adultos que
acuden al servicio de Odontologia de un Hospital, Piura 2022.

PROPOAITO DEL EQTUDID -Estrmea imldnneds b umbod b perthdpsr on o presente cahedo (0t pusds kgl o e parte superkd) oon nes de
Imestieckin,

PROCEDINIEHTOE -5 umbsd poiptn pertdper «n asbe asbido o b sobdeh ques e & ooeentimients nbimesde, EIHmE: & STpksr ne 248
My B W ik,

RIEZQ0T sl imbsd o eated® eopueabos] & ningn Hp= de reeags o o presente cabds,

EEHEFICI0E -Lom benebckom g presente eshido no saBn dredement: [ﬂ'nu!l:t-:l_,l:-tl‘-:-hl:-tm‘l:l‘h o et v b e auborkdeed o
TriM, Dateminer 4 Impeecths pabconedel de ln embition deninl en peecenten. S ombed demen comunkmme ool B mestieedina pam ooy ka
reslmdon G4 present: cshedo puok: hecuk untdeFoie o Sulnte conbecto: Lnemtuenas whnthﬂlldtﬂd!!iiutmto
yheodtnery Tl oo, Cinthin Oleeds SaninTene Uam, G acnpaelid, Comes:
IIIBTI_:IE E IHCEHTIUOE - Ferbidper &n o presente eshedo no tene ningn combo nl prec. @30 miams HO RECAEIRLG, HIHGIH IHCEHTING
ECOHON G0 nl e obrs indole,

COHFIDEHCIALING0 - Lt gentemon que 3 remibndn sein ik oon Bbackimmente conbincedied, ninure [ersom, oot b
Ireathpedn bt pootss B, SO NOTEeG Mo s reseleds o b presanteedon o reslinda nlen sl pubbadin.

DE LA IHFORE CI0H OETEHIDA: Loa resulesdon el presente Inaesboncin Sein comeniedon dumnbe un perbodo de T Boa pem que ot
ann menn dodwa deboa puden Ber bk Come Bibsoodinbes an b st el

JMITORIZO L TEHER N1 IHFORE o0 OH OETEHID A Y QUE ESTAPUEDASER Ll MCEHO A 31 |:| HO |:|

S conteb Con I uborbeedin g Comibs e Eﬂ-:nmnumdm de b Feculied o Clences ks e s Unioerskied iy Uskdgo, Fllsl Flum
e AT U 3 roquiam o e g I nkedin i,

DERECHOA DEL SU.ETO DE IHUEATIGAAOH (PACIEHTE): 5 mbed ke perbcper &n o estudio, podrs rebimme gt dabe an cunkuler
mmt-:-,-:-rh:-p-u'u\:l:-nrmLrnputedtlﬂ:.ﬂﬁtpujjﬂoﬂmm.&ﬂqludﬁrﬂpﬂnnmmuumn,m-:-:-ru.ln'c-:nu
Imucatig e o, LIoCMmngn, Comas Keochm et Ced, 3 3dan cduComes: et dgnaloom. / Cihie GEmelk Snonmecs Uam,
M::l!!i“ﬂ»m:wm.Emﬂmwmmehmmddmmommhnﬂ
itk et ments pusk: conteder Bl Combd &t Bt <0 imeatigedin 8 B Feoled 9 Clendes bk 3 b Unoerskied Gl U ekl
ek bne 173 - defamn neo, FREE,

DO NSENTIMIENTO

He escuchade la explicaciin del fa) investigadona) y he leido el presemte documents por lo que ACEFTD
ualumeriament: & paricipar n este estudio, Embién entiends que pueds deddir no paicipar, aunque va Naya acepin
¥ que pueda retimme del estudio en cualquier maments. Fecibiré una copia fimada de este consemiminto,

—

PAMIIAPA IE [ =1L ] Ve Anoan IS 1A

Feoha
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R data tarbajarsav [CanjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver  Datos

gnalizar  Grificos  Utlidades

Ventana  Ayda

SHE

e~ E&ﬁ. i EﬂﬁL

1. sEX0 [wisible: 32 de 32 variables
SEXO | HEDAD | §,GRADD| @P1 | ghP2 &3 & P4 &P5 | @Ps | @PT | @P8 | @Py | PO GPN | @P12 | HP1 @HPU | &
1 [ Femenind 30 a59afios  Primaria 1 1 1 a 2 2 0 0 ] 1 1 2 2 1
e Femenino 30a59afios  Primaria 2 2 1 ] 2 1 0 [} 0 0 0 0 0 []
3 Femenino 30 a9 aflos  Prmaria 2 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0
4 Masculino 18 2 29 afios  Secundaria 1 1 2 0 0 2 0 [} 0 0 1 0 ] 0
5 Femenino 18329 afos  Superior 2 1 2 1 2 2 0 [} 0 0 0 0 ] [}
3 Masculino 18 2 29 afios  Secundaria 1 1 2 0 1 1 1 [} 0 0 0 0 0 [}
7 Femenino 60 affosa . Prmaria 0 0 0 0 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1
8 Masculino 60 afios a Superior 2 2 2 0 2 1 0 [} 0 0 1 1 1 1
s Masculino 30 2 59 afios  Secundaria 1 2 1 0 1 1 2 [} 0 0 0 0 [] 0
10 Femeninc 1829 aflos  Superior 1 1 1 0 1 2 0 [] 0 0 0 0 0 0
il Femenino 18329 afos  Superior 2 2 2 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0
2 Femenino 30 a5 afos  Superior 2 2 1 0 0 0 [} [} 0 0 1 0 0 [
3 Femenino 30a59afos  Primaria 1 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 2 2 2
1" Femenin 30 a 5 aflos  Secundaria 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
15 Femenino 18229 afos  Superior 3 3 3 3 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0
1 Femenino 30a59 afos  Superior [} 1 1 0 1 2 2 [} 0 0 0 0 ] [}
[ Femenino 30 a 59 afios  Secundaria 1 1 1 0 0 ] 0 2 1 0 0 2 1 1
18 Masculin 30 a 59 aies  Primana 3 3 3 3 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1
19 Femenino 1829 afos  Primaria 3 3 3 0 2 3 0 [} 0 0 0 0 0 0
20 Femenino 30 a 59 afos  Secundaria 3 2 2 1 1 3 0 [} 0 0 0 0 ] [}
2 Femeninc 30 a59 afios  Primaria 1 1 1 0 2 2 [} [] 0 0 0 0 0 [}
2 Femenino 18a29afes  Prmaria 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 1 1
2] Femeninc 30 a53 aflos  Primaria 4 3 3 0 3 1 1 2 2 1 0 2 1 1
2 Femenino 30 a9 afos  Primaria 1 2 2 0 0 0 0 1 3 3 2 0 2 0
2 Femenino 60aflosa  Secundaria 2 2 2 0 2 1 [ 1 1 1 1 1 0 1
| 2 Masculino 18229 afios  Superior 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0
Ed 0 0 0 1 3 2 1 1 i 1 :
P e . W 0]
1BM SPSS Statisbics Processor esti listo Unicode:ON_|
e oo WOLE@ERTOOOE ~B G e 00
#3 data tarbajar.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o x®
Archivo  Editar Ve  Datos gnalizar  Grificos  Utlidades Ventana  Ayda

SReN e~ BLE 86 BT Jold

11:SEXO 2 |visible: 32 de 32 variables
SEXO  HEDAD | $hGRADD| @hP1 | @P2 & P3 P4 $P5 | P | HPT | P | $HPI | P @GP | &HP12 | @GP | HPU | &

1 | 2 2 1 1 1 1 0 2 2 0 0 0 1 1 2 2 1

E 2 2 1 2 2 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

3 2 2 1 2 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0

] 1 1 2 1 1 2 0 0 2 0 0 0 0 1 0 [} 0

5 2 1 3 2 1 2 1 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0

3 1 1 2 1 1 2 0 1 1 1 0 0 0 0 0 [} 0

7 2 3 1 0 0 0 0 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1

] 1 3 3 2 2 2 0 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1

9 1 2 2 1 2 1 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0

0 2 1 3 1 1 1 0 1 2 0 0 0 0 [} 0 [} 0

" 2 1 3 2 2 2 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0
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ANEXO 14: Prueba de Normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

PIDAQ ,541 192 0,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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