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Resumen

En la presente investigacion, Factores limitantes y el contacto epidérmico de la
diada madre — hijo, del Hospital Regional Lambayeque, 2022; se establecié como
objetivo determinar cuales son los factores limitantes del contacto epidérmico de la
diada madre-hijo, del Hospital Regional Lambayeque, 2022. Estudio de tipo basico,
gue se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, descriptiva,
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 60 profesionales de la
salud del area de sala de partos y atencion inmediata del Hospital regional
Lambayeque, a quienes se les aplicoO un cuestionario que obtuvo rigor cientifico
previamente para medir las variables en estudio, ya que se corroboro6 aplicando la
técnica estadistica Coeficiente de Spearman (r = 0.613:correlacién alta; value
menor al 5% (p = 0.000): significativo), es decir, para obtener mayor contacto
epidérmico el profesional debe de tener resultados positivos en factores limitantes
(como un conocimiento prolijo, buenos ambientes, etc.). Ademas, se comprobo que
existen factores de conocimiento que limitan el contacto epidérmico de la diada
madre-hijo (rh0=0.334; p<0.009) a mayor conocimiento, mayor nivel de contacto
epidérmico de la diada madre-hijo; existen factores ambientales del entorno
hospitalario que influyen en la limitacion del contacto directo epidérmico de la diada
madre-hijo (rho=0.340; p<0.008) a mayor nivel ambiental, mayor ser& el nivel de
contacto epidérmico; existen factores aptitudinales del equipo de salud que
intervienen en la limitacidn para realizar el contacto epidérmico de la diada madre-
hijo (rh0=0.306; p<0.017) a mayor aptitud, mayor nivel de contacto epidérmico y
existen factores actitudinales del equipo de salud que intervienen en la limitacion
para realizar el contacto epidérmico de la diada madre-hijo (rho=0.465; p<0.000) a
mayor actitud, mayor nivel de contacto epidérmico de la diada madre-hijo.

Palabras clave: Factores limitantes, Contacto epidérmico, Contacto piel con piel,

recién nacido, puérpera.
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Abstract

In the present investigation, limiting factors and epidermal contact of the mother-
child dyad, from the Lambayeque Regional Hospital, 2022; The objective was to
determine what are the limiting factors of epidermal contact of the mother-child
dyad, at Hospital Regional Lambayeque, 2022. Basic type study, which was
developed under a quantitative approach, non-experimental, descriptive, cross-
sectional design. The sample consisted of 60 health professionals from the delivery
room and immediate care area of the Lambayeque Regional Hospital, to whom a
guestionnaire was applied that previously obtained scientific rigor to measure the
variables under study, since it was corroborated by applying the technique
Spearman's coefficient statistics (r = 0.613: high correlation; value less than 5% (p
= 0.000): significant), that is, to obtain greater epidermal contact, the professional
must have positive results in limiting factors (such as thorough knowledge, good
environment, etc.). In addition, it was verified that there are knowledge factors that
limit the epidermal contact of the mother-child dyad (rho=0.334; p<0.009) the
greater the knowledge, the higher the level of epidermal contact of the mother-child
dyad; there are environmental factors of the hospital environment that influence the
limitation of direct epidermal contact of the mother-child dyad (rho=0.340; p<0.008)
the higher the environmental level, the higher the level of epidermal contact; there
are aptitude factors of the health team that intervene in the limitation to make
epidermal contact of the mother-child dyad (rho=0.306; p<0.017) the greater the
aptitude, the higher the level of epidermal contact and there are attitudinal factors
of the health team that intervene in the limitation to make epidermal contact of the
mother-child dyad (rho=0.465; p<0.000) the higher the attitude, the higher the level

of epidermal contact of the mother-child dyad.

Keywords: Limiting factors, Epidermal contact, Skin-to-skin contact, newborn,

puerperal.
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I. INTRODUCCION

El contacto epidérmico o conocido también como el contacto piel con piel
(CPP), es una accion que debe realizarse inmediatamente en que el recién nacido
haya sido alumbrado después del parto, y se realiza entre el neonato y su
progenitora; este hecho va brindar muchos beneficios en la vida del bebe, la
puérpera y la sociedad. Pero aun existen varios paises que separan de forma
sistematica a los neonatos de las puérperas inmediatas; esto se observa en un
porcentaje mayor en paises con recursos econdmicos bajos, siendo estos paises
quienes presentan el mas alto niamero de partos pretérminos y defunciones
infantiles, el CPP es una practica que brinda un gran beneficio para fortalecer el
vinculo entre ambos, brindando una adaptacion adecuada en la etapa de vida post
natal, (OMS, 2022).

El apego precoz, es el contacto que se emite al neonato con su
progenitora, al nacimiento y se prolonga permitiendo que €l bebe realice la primera
toma de leche del seno de su madre, siendo de gran importancia estando
demostrado que ha disminuido la mortalidad infantil al menos un 40 %, (OMS,
2021).

El apego precoz debe fomentarse y realizarse incluso en los casos de
nacimiento pretérminos, es de gran importancia realizar este hecho porque como
bien es sabido la causa principal de muertes en nifios menores de 5 afos es la
prematuridad; por esta razon es que se debe fomentar, el dar la informacion que
las madres necesitan de los beneficios que contrae el realizar el CPP; los bebés
prematuros también tienen el derecho de fomentar el contacto epidérmico
inmediato; desde el 2019 existen organizaciones y ONG que promueven esta
accion, por los buenos resultados que se ha demostrado que este procedimiento
proporciona. Es por estos motivos que se tienen que fortalecer los conocimientos y
las actualizaciones al recurso de salud para que presten un buen servicio durante
su atencion, (UNICEF, 2021)

El CPP se debe realizarse también en partos por cesareas, teniendo en
cuenta las etapas de desarrollo del bebe y de la puérpera; los beneficios del apego
precoz son cruciales para la recuperacion de la madre y la adaptacion del infante;

no se debe separar rutinariamente a los RN de lado de sus madres; el hecho de



qgue un niflo haya nacido por cesarea ha interrumpido la transicién del desarrollo
normal del neonato y el no fomentar el CPP va generar alteraciones en su
transcurso de adecuacion con el medio externo. Hay técnicas que se utilizan para
llevar a cabo el contacto epidérmico inmediato, que han demostrado tener efectos
positivos y ser seguras durante el parto por cesareas, que incluso lleva a fomentar

la lactancia materna exitosa. (Costa Romero y otros, 2019)

(OMS & UNICEF, 2018) Vinculan en CPP inmediato con la iniciacion de
la LM; estas intervenciones estan ligadas y deben realizarse para poder obtener los
mejores beneficios para la diada madre e hijo; esta accion permite estimular los
reflejos tanto del RN como de la puérpera; en el cual se estimulara el reflejo de
bdsqueda y amamantamiento y en la mujer el reflejo de produccion lactea y la
lactogénesis; ellos recomiendan que este apego debe ser inmediato e

ininterrumpido minimamente por 1 hora.

Con el fin de incentivar el consumo de leche materna en las primeras
horas de vida, el Ministerio de Salud (MINSA) establecié la regulacion con la
normativa del CPP; el RN se colocara sobre el vientre materno tan pronto como
haya salido del utero y este procedimiento debe durar de 45 a 60 minutos para
afianzar el nexo en esta diada, (MINSA, 2020)

(MINSA, 2020), El primer alimento que deben brindar las enfermeras a los
RN es el calostro; este alimento nos permitira fortalecer la conexion de afecto y
apego del nifio con su madre; los nutrientes que aporta este alimento son los que
necesitan los RN en sus primeros dias de vida, también les ayudara a mantenerse
saludables al proporcionarles anticuerpos lo cual les va ayudar a mantenerse libre
de enfermedades; para los nifios que pueden ser propensos a las infecciones las
inmunoglobulinas que contiene la leche materna son cruciales para prevenir estas

patologias.

(OPS & OMS, 2022), La leche materna protege contra diversas
enfermedades que pueden causar ansiedad y gastos que llegarian a perturbar la
tranquilidad de la familia; las enfermedades mas comunes que esta demostrado
gue la lactancia materna protege son: la anemia, diarrea, neumonia, alergias,
sindrome de muerte subita, otitis, asma, desnutricién, el COVID-19; entre otras

alteraciones que pueden aquejar en la edad adulta; este proceso natural permitira



a las madres tener mayor produccion lactea, y por lo tanto no utilizaran otros
sustitutos; generando grandes beneficios tanto para el neonato, la puérperay la

sociedad en su conjunto; (Mandujano Trujillo, 2019)

(OMS, 2015), Con la formalizacién de los nacimientos a nivel de
hospitales o centros de atencion materno-infantil, esta accion de CPP que es una
practica milenaria en todas las culturas, se ha reducido. Afortunadamente, con el
énfasis de humanizar el nacimiento, se ha ido recuperando su importancia y cada
dia mas hospitales y centros maternos lo estan realizando. Pero a pesar de tener
todas estas habilidades y estandares técnicos como los protocolos hay centros
hospitalarios que optan por no realizarlos o lo realizan sin cumplir todos los pasos
establecidos, privandoles de las ventajas que conlleva realizar este procedimiento,
(Enfermeria, 2017)

Los hospitales y centros de maternidad deben invertir en politicas que
apoyen a fomentar el CPP, este procedimiento debe ser visto como algo natural y
el personal que labora en estas areas debe ser profesionales calificados y
conscientes del beneficio que este acto brinda. Debido a que las enfermeras juegan
un papel crucial y vital en el inicio de esta intervencién la capacidad para que lo
lleven a cabo es fundamental y deben cumplir con las condiciones adecuadas,

(Costa Romero y otros, 2019).

El Hospital Regional Lambayeque no es ajeno a esta realidad,
observandose que este acto que es de gran importancia para la poblacion, no se
viene realizando; el desconocimiento de las gestantes sobre los beneficios que
genera el realizar el CPP, esta jugando un papel muy importante para que esta
accion no se realice ya que ellas no exigen este procedimiento que es uno de sus
derechos; la falta de conocimiento del recurso humano que labora en el hospital
para asistir y cumplir con el procedimiento del contacto epidérmico en las
atenciones de partos o cesareas es otro factor que esta influyendo; las areas con
las que cuenta el hospital no son adecuadas para que se realice este protocolo ya
que siempre se tiene hacinamiento en estos ambientes hospitalarios; los
profesionales de salud que trabajan en estos servicios en su mayoria no tienen
factores aptitudinales siendo profesionales sin especialidad y sin experiencia en

estas areas que desconocen los beneficios y ayuda que puede generar este hecho;



y los que tienen la aptitud les falta actitudes para poder realizar los protocolos que
el MINSA emite; es por este motivo que la investigadora necesito identificar qué

factores son los que conllevan a no realizar esta actividad.

Con este aporte vamos a poder trabajar implementando medidas
correctivas, paliativas para subsanar esta omision que se viene dando, en donde
todo el personal debe participar en este hecho ya que es su responsabilidad cumplir
con la normativa que ElI MINSA indica; observando estas acciones es la iniciativa
de la investigadora el realizar esta investigacion desde una perspectiva de brindar

una atencion de calidad y calidez en los partos y cumplir con el CPP.

Siendo el problema general de la investigacion: ¢ Qué factores son los que
limitan el contacto epidérmico, de la diada madre-hijo, del Hospital Regional
Lambayeque, 20227?; los problemas especificos seran: (a) ¢Existen factores de
conocimiento del personal de salud que limiten el contacto epidérmico con su recién
nacido del Hospital Regional Lambayeque, 20227?; (b) ¢Qué factores ambientales
del contexto hospitalario pueden intervenir en la limitacion del contacto epidérmico
de la diada madre-hijo?; (c) ¢Existen factores aptitudinales y actitudinales del
equipo de salud que intervienen en la limitacion del contacto epidérmico de la

puérpera con su neonato?.

La justificacion tedrica del estudio de investigacion se realiz6 para
determinar cuales son los factores que limitan el contacto epidérmico, de la
puérpera con su neonato del Hospital Regional Lambayeque; y con ello se pueda
trabajar para erradicar estas limitaciones que estan perjudicando en la salud de la
poblacion, ya que esta demostrado que los beneficios que esta accién contrae son
de satisfaccion y mejoras para el recién nacido, la madre y la Sociedad; el CPP es
un acto de amor, que ayuda en la aclimatacion de la vida que ha llevado el neonato
dentro del vientre materno a la vida que va adaptarse fuera de él; el desarrollo
normal del bebe muchas veces dependerd a las respuestas afectivas que este
binomio establezcan, también ayudara a que presente una mejor relacion
fisiologica vy psicoldgica, que no solo influird en la etapa de vida nifio disminuyendo
la morbimortalidad, sino también en la vida adulta formando seres mas seguros, y

con factores de salud adecuados.

La justificacion metodologica del estudio, esta presente en esta



investigacion con la aplicacion del método cientifico en donde vamos a poder
identificar y observar cuales son los factores que estan impidiendo que Se realice
el CPP, brinddndonos resultados de conocimientos confiables y validables en la

investigacion.

La justificacion practica del estudio es de gran aporte para el Hospital
Regional Lambayeque; mediante esta investigacion se determind en qué factores
se debe trabajar para brindar solucion a este problema que viene aquejando a la
ciudadania que acude a este nosocomio para que se les brinde una atencion de

parto seguro.

El objetivo general de la investigacion fue determinar cuales son los
factores limitantes del contacto epidérmico de la diada madre-hijo, del Hospital
Regional Lambayeque, 2022; teniendo como objetivos especificos: (a) analizar el
factor de conocimiento de los profesionales de la salud, sobre la importancia del
contacto epidérmico de la diada madre-hijo; (b) definir los factores ambientales del
contexto hospitalario que no propicien realizar el contacto epidérmico de la diada
madre-hijo; (c) identificar los factores aptitudinales y actitudinales del equipo de
salud que intervienen en la limitacién para realizar el contacto epidérmico de la

puérpera con su neonato.

La hipétesis general de la investigacion fue existen factores que limitan el
contacto epidérmico de la diada madre-hijo, del Hospital Regional de Lambayeque,
2022; las hipotesis especificas seran: (a) Existen factores de conocimiento del
personal de salud que limitan el contacto epidérmico de la diada madre-hijo, del
Hospital Regional de Lambayeque, 2022; (b) existen factores ambientales del
entorno hospitalario que limitan la realizacién del contacto epidérmico de la diada
madre-hijo, del Hospital Regional Lambayeque; (c) Existen factores aptitudinales y
actitudinales del equipo de salud que intervienen en la limitacién para realizar el

contacto epidérmico de la puérpera con su neonato.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional; (Agudelo y otros, 2022), en su investigacion,
teniendo como objetivo la comparacion del costo efectividad del CPP inmediato con
el diferido o temprano para determinar la influencia en las enfermedades neonatales
frecuentes entre los recién nacidos de bajo riesgo de Colombia; aplicando una
metodologia de analisis de costo efectividad, utilizando un ensayo clinico; llegando
a concluir: el CPP temprano es una intervencion controlada: desde el punto de vista
econdémico, el CPP inmediato es una intervencion deseada para prevenir
enfermedades comunes en recién nacidos que estan propensos a desarrollarlas..
Siendo de un gran aporte para nuestro estudio de investigacion demostrando los

buenos beneficios que brinda el cumplir con el CPP inmediato al nacimiento.

Para (Cevallos Tenada & Guadalima Malla, 2021), En su tesis de
investigacion, donde su objetivo era determinar el nivel de conocimiento sobre el
CPP precoz y su cumplimiento, en dos nosocomios de la ciudad de Quito —
Ecuador, aplicando metodol6gicamente encuestas a todos los profesionales de
medicina, en la cual identificaron su conocimiento sobre el tema en estudio; también
se realizé la observacion durante los trabajos de partos para identificar si cumplian
con los pasos del apego precoz; en la cual concluyen que: en la mayoria de los
casos en cumplimiento del equipo de salud en el CPP es inadecuado porque
desconocen los aspectos claves sobre apego precoz. El conocimiento es un factor
fundamental en la ejecucion del CPP, pero el conocimiento no solo tiene que ser
del personal de salud si no también se va evaluar el conocimiento con el que cuenta

la madre de los beneficios que este hecho trae.

(Fernandes y otros, 2021), En su investigacion cuyo objetivo fue:
estimacion de la prevalencia del CPP con CPP inmediato y su relacion con factores
sociodemogréficos, obstétricos, de apoyo y relacionados con el parto en una sala
de paternidad en la Zona de la Mata Minera (Brasil); en esta investigacién aplicaron
una metodologia de estudio transversal, ejecutando entrevistas y consignaron
datos de registros médicos; concluyendo que: es fundamental fomentar el parto
natural, educar a los profesionales y empoderar a las mujeres sobre el derecho del

acompafante y a un inicio temprano, ya que al hacerlo se reducira el nimero de



intervenciones en la primera hora, ya que esto disminuira las intervenciones en la
primera hora, se fomentara el vinculo madre e hijo y promovera la lactancia materna
posparto. Determinando el nivel de conocimientos de la madre se podra promover
y educar de la importancia que conlleva el cumplir con el apego precoz con su
neonato, siendo este un derecho para ambos, trayendo muchos beneficios para la

sociedad.

Segun (Tadeo Vilca, 2019). En su tesis de investigacion que tenia como
objetivo fue: sistematizar y analizar la investigacion sobre la efectividad del CPP
para reducir el dolor durante los procedimientos del recién nacido; en la cual aplico
una metodologia cuantitativa; a través de la revision de articulos de manera
sistematica retrospectiva y observacional; en la cual concluye: todos los estudios
demostraron la eficacia del CPP para reducir el dolor durante los procedimientos
realizados en neonatos y sugirieron que debe usarse antes, durante y después de
un estimulo doloroso. EI CPP brinda seguridad al neonato, regula el proceso de
dolor en los procedimientos que se les puede realizar, siendo fundamental en el

proceso de adaptacion.

(Salmeron Gonzales, 2018), En su tesis de investigacién tuvo como
objetivo: describir las ventajas del CPP precoz entre los padres y el recién nacido;
aplicando un disefio metodolégico que consiste en la indagacién bibliogréafica; a
través de fuentes de datos informativos; andlisis de protocolos hospitalarios, otros
recursos como Biomedcentral. En la cual llega a la conclusién que: mejora la calidad
de la lactancia maternay prolonga su duracion. Contribuye a la capacidad del recién
nacido para tolerar el dolor durante los procedimientos; beneficia en la depresion
perinatal de los padres y fomenta sentimientos de apoyo para el cuidado y la
recuperacion de su hijo. Teniendo conocimientos y evidencias de los grandes
beneficios que este hecho genera, es necesario identificar porque existen algunos

hospitales que no realizan este protocolo.

A nivel nacional, (Aguilar Bacilio & Lavado Cruz, 2021), En su tesis de
investigacion, proponen como objetivo: examinar las interacciones del dia a dia de
las madres en el CPP con sus bebés prematuros en el Hospital Belén de Truijillo;

para ello aplicaron una metodologia de abordaje cualitativo, con un método



historico-dialéctico. En la cual concluyeron: las madres cambiaron sus rutinas
diarias, dejando actividades rutinarias por otras nuevas, siendo Unicas en expresar
sus sentimientos y acciones. El amor y apego del binomio madre e hijo es evidente
y asi las puérperas hayan tenido una vida cotidiana diferente, ellas van a modificar
sus conductas para asistir a visitar a sus neonatos y poder realizar el apego que

ellos necesitan en mejora de su salud.

El objetivo de estudio de (Cucchi Torres & Cruzado Flores, 2020), fue:
realizar una revision sistemética de los datos disponibles de estudios anteriores
sobre el beneficio del CPP inmediatamente después del nacimiento para lograr y
mantener la lactancia materna exclusiva en los recién nacidos; usaron metodologia
de revisidn de estudios originales primarios, para identificar su resistencia y calidad
de evidencias segun la escala Grade; llegando a la conclusién: todos los articulos
evaluados coinciden en el beneficio que tiene el apego precoz para lograr y
mantener la lactancia exclusivamente materna en recién nacidos. EI CPP es uno
de los primeros precursores para llevar con éxito la lactancia materna exclusiva

donde no solo se beneficia el nifio va existir beneficios para la familia y la sociedad.

Segun (Anchapuri Catacora & Limache Vargas, 2019), En su tesis tuvo
como objetivo: analizar la relacion entre el inicio de la lactancia materna y la
satisfaccion con el CPP en madres puérperas del Hospital Hipdlito Unanue;
utilizando una metodologia cuantitativa, de forma descriptiva; la poblacién fue
constituida por madres de parto eutdcico; se realizaron a través de encuestas con
una aplicacion de una guia e instrumentos de observacién. En la cual concluyeron:
teniendo en cuenta la hipétesis alterna (p 0,007<0,05), existe una correlacion
significativa entre el cumplimiento del CPP y el inicio de la lactancia materna.

El objetivo de estudio de (Mandujano Trujillo, 2019), En su investigacion
fue determinar actitudes y comportamiento de la madre sobre el CPP; en la cual
aplicé una metodologia, de estudio descriptivo simple con 165 madres; los datos
fueron recolectados a través de una escala sobre el apego precoz. Utilizando un
analisis estadistico de resultados a través del Chi cuadrado de bondad de ajuste;
llegando a la conclusion: en contraste con las actitudes y comportamientos

negativos, los comportamientos positivos predominaron en las interacciones de



CPP de la madre con el recién nacido. El hecho de tener a su nifio a lado le permitira
olvidar las actitudes negativas si es que en el transcurso de su gestacion han vivido

y si no se llenaran de actitudes positivas fortaleciendo el vinculo materno.

Segun (Vasquez Vasquez, 2019), En su investigacion donde su objetivo
fue: identificar las caracteristicas del CPP de la madre con su recién nacido a
término en el Hospital de ventanilla, 2019” por lo tanto aplic6 una metodologia
cuantitativa, con un disefilo de investigacion tipo descriptivo; llegando a la
conclusion que: las caracteristicas del CPP precoz entre las madres y sus recién
nacidos a término se realizaron inmediatamente después del nacimiento, este
procedimiento cumplié con el requisito del protocolo de que el recién nacido y el
seno materno se desvistieron durante este contacto, pero no duré el tiempo que
establece el protocolo; durando menos de 45 minutos. Es fundamental cumplir con
los tiempos que el protocolo sugiere, ya que este hecho es fundamental en la vida

de los nifios y en su adaptacion extrauterina.

Las variables que sustentan la presente indagacion son los factores
limitantes y el contacto epidérmico, puntualizando las definiciones conceptuales

dimensiones y teorias que se desarrollan posteriormente.

Segun (Ferrer, 2014); un factor es una causa, elemento que interviene en
una accion o un hecho que se va realizar o se esta realizando. De esta forma los
factores son aspectos que van intervenir, determinar o influir en algo o en alguieny
lograra que esto sea de una manera precisa. Los factores van conducir causar o
incidir algo; lo cual conlleva a una consecuencia. Los factores tienen un nivel de

predominio sobre una accién, pero su precision es absoluta.

Factores limitantes: conocido también como factores inhibidores; es una
variable, que condiciona un hecho que va estar relacionado con los factores
determinantes y limitantes en la realizacién de un proceso. En la evaluacion de los
factores limitantes vamos encontrar factores de conocimiento, factores
ambientales, factores del recurso de salud; que condicionan para que no se realice

el apego precoz de la puérpera con su hijo. (Armando Martinez Ramirez, 2009).

Factor de conocimiento: El conocimiento se entiende como el saber de un



ser humano; para el cual su cerebro comprende las cosas que estan suscitando en
un momento dado, estd compuesta por informacion que la persona va aplicar en
una accion relacionada con el contexto en que se vive un hecho o una accion. Es
un proceso que se va ir adquiriendo durante toda la vida, a través de experiencias
0 capacitaciones lo cual va permitir cambiar algunos pensamientos erroneos que
se presentan y permitird accionar de una manera correcta y adecuada. (Duarte
Valim, 2016).

Factores de conocimiento de la gestante; existen factores en los aspectos
personales que van a determinar el nivel de conocimiento que presenta la gestante,
la sociedad con la que se rodea también interviene en esto; es importante
mencionar que el factor econémico con el que cuenta las mujeres influye en el
conocimiento, estd comprobado que una gestante con un nivel socioeconémico
bueno tiene un mayor conocimiento en la importancia del contacto apego precoz.

(Romero Coripuna, 2021).

Factores de conocimiento del personal de salud; los conocimientos que
se adquieren durante la preparacion de los profesionales de salud son basicas para
brindar cuidado y prestar atenciones en mejora de la salud de la poblacion; por eso
es que todo profesional de salud debe estar en la capacidad de adquirir los
conocimientos pertinentes, preparandose dia a dia de acuerdo a las areas o las
especialidades que desean brindar atencion; esto va depender en algunos casos a
la persona de acuerdo a sus ambiciones, competencias, comportamientos para
adquirir el conocimiento el cual va demandar de tiempo y dedicacion . El personal
de salud deber ser profesionales con perfil de acuerdo al &rea que se desempefian,
(Gomez Vargas & Garcia Alsina, 2015).

El conocimiento que debe adquirir el personal que atienden en los
servicios neonatales, debe ser personal de salud capacitado y especializado en
estas areas; se debe trabajar mucho con la estimulacion desde los primeros
minutos de vida, donde va implicar mucha responsabilidad y compromiso de los
profesionales de salud ya que mediante estas atenciones va disminuir los riesgos
y generara ventajas a corto y largo plazo; siendo una gran responsabilidad del

equipo de salud que esta a cargo cumplir con todos los cuidados que requiere la
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atencion neonatal. (Gonzalez Martinez y otros, 1997).

El que la madre o el equipo de salud, no cuente con el conocimiento de la
ventaja y ayuda que puede generar el apego precoz; es una debilidad que se debe
trabajar en todas las instituciones de salud; con esta accion se generara grandes
ventajas en la sociedad; siendo importantes identificar los factores de

conocimientos que limitan este hecho.

Factores ambientales; (INSST, 2022); Son las condiciones ambientales
que se puede contar en un centro laboral; los espacios fisicos con los que se tiene
en una empresa o instituciéon donde una persona trabaja; la ergonomia ambiental

va centrarse en diferentes aspectos del espacio laboral como son:

Factor ambiental término: se puede tener en cuenta con la temperatura
que presenta el ambiente, de acuerdo a las areas donde se labora o al rubro de lo
gue se dedica la empresa se considera y se va ver influenciado la vestimenta con
que va laborar el personal. En un centro hospitalario se trabaja a diferentes
temperaturas de acuerdo al area de desempefio. En el &rea de sala de partos se
debe contar con una temperatura adecuada, descrita lineas arriba, (Ordofiez
Garcia, 2021)

Factor ambiental de iluminacién: en este factor se trata de la luz ambiental
con la que se puede contar, pero también se debe tener en cuenta los reflejos; los
colores de la luz artificial que se brindan pueden ser de diversas; estos tipos de
iluminaciones pueden presentar alteraciones o complicaciones para realizar
algunas tareas que se desarrollan en el ambito laboral; como también en algunos
casos son las mas apropiadas y de gran ayuda para brindar un buen servicio. En
los hospitales estas iluminaciones son de acuerdo a las necesidades y tienen

especificaciones de acuerdo a las areas con las que cuentan, (UPIICSA, 2022).

Factores ambientales que determinan el ruido y las vibraciones: los ruidos
y vibraciones con los que se puede estar expuesto en un puesto de trabajo son
diversos los cuales pueden generar alteraciones fisicas y también a nivel de
comportamiento y rendimiento en el puesto de trabajo, llegando a producir malestar

e incomodidad como también algunos pueden dar relajacién y reposo. En las salas
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de partos se debe evitar en lo posible ruidos molestos; evitando alteracién de los
colaboradores del area y también de las personas a las que se esta brindando el
cuidado en este caso sera a la puérpera y él bebe, (Rodriguez Santana y otros,
2016).

Factor de ambiente interior: los ambientes cerrados tienen que ser de
adecuados que se cuente con el espacio pertinente para realizar las tareas
asignadas, las instalaciones deben estar de acuerdo con la demanda que se tiene
en estos espacios donde no solo se brinda comodidad a los trabajadores sino
también a las personas que se brinde un servicio. En los centros hospitalarios se
debe tener en cuenta a los pacientes que deben de contar con un ambiente
adecuado que brinde bienestar y seguridad, (CONSUMER, 2012).

Factores aptitudinales. (UPN, 2016), Las aptitudes se relacionan a la
capacidad que tienen las personas para desempefarse de manera competente en
una actividad. Son las cualidades Unicas que hacen que algo o alguien sea util o
apropiado para un trabajo o puesto especifico, para las funciones que deben
desempefiar; también se refiere a la capacidad e idoneidad requerida para realizar
una tarea u obtener un puesto. Las aptitudes de los profesionales de salud deben
evaluarse, el personal que trabaja en las areas de neonatologia deben ser personal
capacitado y especializado que cuente con capacidades y conocimientos, para
desarrollarse y brindar el cuidado a los seres mas indefensos y vulnerables (Actual,
2022).

Factores actitudinales. (Borges Damas y otros, 2018), Las actitudes se
relacionan con la formacion que se tiene como persona lo cual va estar relacionado
con su entorno y su desempefio. El logro de las metas personales, incluidos los
intereses, el deseo, la necesidad y la motivacion que sirven como incentivo para
completar ciertas tareas y alcanzar las metas propuestas. Estas actitudes son
procesos psicologicos que se van a poder medir y observar y van a intervenir en el

desarrollo humano. (Rodriguez, 2015).

Contacto Epidérmico o Contacto piel con piel; esta conceptualizado como
el acto de situar al RN sobre el vientre sin ropa de su madre; en cuanto se hay

producido el parto; este hecho se debe realizar antes del corte del cordén umbilical
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y debe perdurar durante la primera hora de vida, si es que la condicion clinica de la

madre y el neonato lo permite, (MINSA, 2013).

Beneficios del contacto piel con piel para el binomio madre e hijo: esta
demostrado que el CPP va favorecer en al neonato y a la puérpera, el sentirse, el
olerse y favorece a la regulacion de la temperatura; permitiendo que el neonato
tenga un periodo de adaptacion mucho mas satisfactoria que cuando es alejado del
lado materno, este acto no solo trae beneficios para el neonato también va ayudar
a la madre el sentir a su hijo le brindara tranquilidad y seguridad disminuyendo su
estrés y su alteracion hormonal; brindara un gran aporte para que se realice el inicio
de la primera toma en el neonato. Existen diversos estudios evidenciandose las
grandes ventajas que se obtiene con la lactancia materna estando considerada
como un medio para disminuir la muerte neonatal. Se dice que el 16% de muertes
neonatales disminuirian si es que se amamanta a todos los neonatos desde el
primer dia de vida y el 22% si es que lo hicieran desde la primera hora de vida.
(OPS, 2021).

Beneficios Inmediatos del contacto piel con piel (PRENATAL, 2021).

e Para el RN, el hecho de ubicarse sobre el vientre materno va mejorar la
efectividad de la lactancia materna, obteniendo una succion efectiva, el
neonato busca el pecho y comienza con la succién espontanea.

e Les permite regular y mantener la temperatura corporal infantil; siendo tan
efectivo e incluso con los neonatos hipotérmicos ya que este contacto va ser
tan positivo como una incubadora.

e Los neonatos que han realizado el CPP con su progenitora, lloran menos
gue los que no recibieron estos beneficios.

e En los neonatos pretérminos, el sentir el contacto con su madre esta
demostrado que mejora la estabilidad cardio-respiratoria.

e Aumenta la conducta de afecto y apego de la madre.

e Calma el dolor de la puérpera por la ingurgitacion mamaria. (OPS, 2021).

Beneficios a largo plazo del contacto piel con piel.
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El CPP permite que la lactancia materna sea exitosa durante los primeros 6
meses de vida que se debe brindar lactancia materna exclusiva.

Permite perfeccionar las conductas de afecto y union con la madre. (OPS,
2021).

Protocolos para realizar el contacto piel con piel: La Asociacion Espafiola

de Pediatria recomienda ejecutar el contacto piel con piel; (De La Torre Palomo,

2019).

El profesional de salud debe manifestar a la gestante todos los beneficios
gue contrae el acto de realizar el CPP, informando cudl es la importancia
para ambos y explicando cdmo se realiza este procedimiento; ya que es el
derecho de la madre y el neonato.

En lo posible tratar de mantener un ambiente con temperatura adecuada en
sala de partos (26°C).

Contar con toallas precalentadas para el recibimiento y secado del neonato.
El parto debe llevarse a cabo en un ambiente que proporcione confianza,
tranquilidad y privacidad de la gestante, ya que este hecho es un acto intimo
de la mujer que si desea es su derecho de estar acompafiada por una
persona. El entorno debe ser reservado, calido, luz baja, y evitar el acumulo
de practicantes, estudiantes.

Cuando se encuentre en los ultimos minutos del expulsivo informar a la
paciente que se descubrira el abdomen y el pecho y se le brindara en lo
posible un campo caliente para que se cubra hasta la salida del bebe. En
cuanto el neonato sale del canal vaginal se retira el campo.

El bebe sera colocado directamente sobre la piel de la madre, secando
suavemente con un campo precalentado que se ha tenido preparado;
cerciordandose que no presenta dificultad respiratoria y que presenta
adecuados movimientos toracicos con un buen tono muscular.

Cambiar el pafio que se utilizé para el secado y cubrir tanto al neonato y a la
puérpera con otro campo seco Yy caliente, permitiendo que exista contacto
visual entre la madre y su hijo.

Si es que contamos podemos colocar un gorrito precalentado al neonato.
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Evaluar el Test de Apgar al minuto y a los 5 minutos sobre el cuerpo de la
madre no romper el contacto para la evaluacion.

El pinzamiento del cordon umbilical debe realizarse a los 2 minutos de haber
nacido a cuando este deje de latir.

El apego precoz no tiene por qué obstaculizar con la ejecucion del
alumbramiento dirigido.

De ser factible recolectar la sangre del cordén umbilical para la realizacion
de los exdmenes que se requieran.

El pinzado del corddn no tiene que perjudicar en el contacto piel con piel.
Durante todo el proceso observar y evaluar el bienestar de la puérpera y el
neonato; el color, respiracién, tono muscular.

La identificacién del neonato se debe realizar durante el contacto piel con
piel antes de que la madre sea derivada a otra sala como alojamiento.

Si la puérpera desea dejar que el neonato agarre el pecho
espontaneamente, no se debe forzar la primera toma, el neonato solo se
subira al pecho de su madre y pondra en ejecucion los reflejos de arraigo
como succion y busqueda. Brindandole facilidades en acceso al pecho, pero
Su agarre tiene que ser espontaneo por él.

El que la madre pase de la camilla a una cama no debe interferir con el CPP
este tiene que estar presente en todo momento y no tiene que verse

interferido. (Izafiola Ordonez, 2014)

Caracteristicas del contacto piel con piel; EI (MINSA, 2013), ha elaborado

un conjunto de caracteristicas técnico cientifico, humanas y materiales que

demuestra cuan eficaz, ética y humanamente se lleva a cabo el contacto

epidérmico. (Alcantara Chavarria y otros, 2017).

Eficacia; Logro de las metas cumpliendo el protocolo del CPP vy

actividades verificables de acuerdo con las normas, planes y procedimientos; como

el vientre y pecho de la madre sin ropa y el RN desnudo y antes del corte del cordén

umbilical.

Continuidad; Proceso que asegura la atencion completa, ininterrumpida y

continua de los usuarios hasta la resolucion de cualquier problema de salud; se

cumple con el tiempo adecuado del CPP, como minimo 45 minutos ininterrumpidos.
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Si el estado de salud de la madre y el recién nacido lo amerita no separarlos y

brindar los cuidados juntos.

Privacidad; Respecto a la privacidad de la diada madre-hijo, en entornos
que aseguren la atencion individualizada y la confidencialidad de su informacién
meédica; en lo posible tratar de que, en el contacto epidérmico, sea un acto de
entrega y privacidad de la madre con su bebe brindar privacidad cubriéndole con

sabanas y biombos.

Oportunidad; Disponibilidad de los servicios a peticion de la madre, de
acuerdo con las circunstancias y gravedad de cada caso; se debe brindar la
oportunidad de un acompafante que seria el padre, para que le brinde seguridad y
confianza a la madre. O un familiar que la gestante solicite. (Navarro Ordinola,
2019).
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica, con enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, descriptiva, de corte transversal. Paradigma positivista,;
porque se describié de una forma objetiva los sucesos de las variables en estudio
factores limitantes y contacto epidérmico; se identific6 qué factores son los que
estan limitando el cumplir con el protocolo del CPP. (Herndndez S. & Mendoza T.,
2018).

(Hernandez S. & Mendoza T., 2018) El disefio del tipo no experimental;
en donde no se manipulé ninguna variable, se evalu6é las variables de la
investigacion sin intervenir en el objeto del estudio; se exhibieron los
acontecimientos tal y como se observaron en el campo de estudio de cémo estan
laborando el personal de sala de partos y atencion inmediata del HRL, y se evalud
el conocimiento con el que cuentan los profesionales de la salud que brindan la
atencién en este hospital en el afio 2022, con este aporte se pudo identificar sobre

los factores limitantes del nosocomio en estudio.

La investigacion se representa en el presente disefio:

Xl

X2

Figura 1.- Esquema de disefio correlacional.
Donde:

M: Muestra de estudio.

X1: Factores limitantes.

X2: Contacto epidérmico.

r: Correlaciéon
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3.2. Variables y Operacionalizacion

Denominacion variable: Es definida como una cualidad u objeto que
puede ser modificado, presentdndose la variacién dispuesta a ser examinado y
medido. Las variables consideradas en este estudio son importantes en el
desarrollo organizacional, de ellas depende la mejora de la atencién y por ende los

resultados positivos, (Quintana Pumachoque, 2020).
Variable 1: Factores limitantes.
Variable 2: Contacto Epidérmico.

Estas variables son de tipo cualitativo porque se refieren a las propiedades
de los objetos de estudio que no pueden medirse en términos de cantidad, sino por
la presencia o ausencia de las propiedades o el nivel de las mismas. El presente
estudio utilizé el analisis estadistico descriptivo e inferencial para examinar las

variables de Factores limitantes y Contacto Epidérmico.
V1: Factores Limitantes

Definicién conceptual, Conocido también como factores inhibidores; es
una variable, que condiciona un hecho que va estar relacionado con los factores
determinantes y limitantes en la realizacion de un proceso. (Armando Martinez
Ramirez, 2009).

Definicién operacional, Se evalu6 a través de las siguientes
dimensiones que pueden limitar el CPP; factores de conocimiento, factores

ambientales, factores aptitudinales y factores actitudinales.
Indicadores; se estableceran de acuerdo a las dimensiones y son:

e Factores de conocimiento: del CPP de los profesionales de salud.

e Factores ambientales: la sala de partos es la adecuada para cumplir con
el contacto epidérmico.

e Factores aptitudinales: los profesionales de la salud tienen capacidades
para la atencion de los RN.

e Factores actitudinales: los profesionales de salud, trabajan en equipo
brindando seguridad y confianza.

Escala de medicién. Ordinal, y se usara la escala de Likert.
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V2: Contacto Epidérmico o Contacto piel con piel

Definicion conceptual. es el acto de situar al RN sobre el vientre sin ropa
de su madre; en cuanto se produce el parto; este hecho se debe realizar antes del
corte del corddén umbilical y debe perdurar durante la primera hora de vida, si es
gue la condicion clinica de la madre y el neonato lo permite, (MINSA, 2013).

Definicion operacional; Se tuvo en cuenta el cumplimiento del protocolo
del CPP; se evaluaron las caracteristicas como se dio este procedimiento, siendo

sus dimensiones: la eficacia, la continuidad, la privacidad y la oportunidad.
Indicadores; se tendra en cuenta las dimensiones y son:

e Dimension de eficacia, se realiza correctamente el contacto epidérmico
(vientre y pecho desnudo de la madre, RN desnudo).

e Dimension de continuidad, el CPP, dura como minimo 45 minutos.

¢ Dimension de privacidad, se respeta la privacidad del RN y su madre.

e Dimension de oportunidad, se brinda la opcién de realizar el CPP
después del parto.

Escala de medicidn; Ordinal, y se usara la escala de Likert.

3.3. Poblacion, muestra'y muestreo
3.3.1 Poblacion.

La poblacién estuvo compuesta por el personal asistencial que trabaja en
el area de atencion inmediata y sala de partos del Hospital Regional Lambayeque.
Sumando un total de 60 personas. Se obtuvo este dato de los roles “Sighor”. En los
que se tuvo en cuenta a meédicos asistentes, médicos residentes, enfermeras,

obstetras que laboren en dicha area, (Hernandez-Sampieri, 2018).

Criterios de inclusion; Se consideraron los siguientes:

e Los profesionales de salud que aceptaron voluntariamente responder el

cuestionario previo llenado de un consentimiento informado.
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e Profesionales de la salud que trabajan en el &rea de atencién inmediata y
sala de partos.

e Profesiones de la salud nombrados o contratados.

Criterios de exclusion; en ellos se considero:
e Personas que no deseen participar.

e Profesionales de la salud que trabajen en otras areas.

3.3.2 Muestra.

Para (Hernendez Sampieriy otros, 2017), es un subgrupo de la poblacién,
es decir, pertenecen a un grupo definido por sus caracteristicas. Existiendo ademas
una muestra universal o poblacién censal que esta formada por todos los elementos
considerados en la poblacién, con las mismas caracteristicas de contenido,
ubicacion y tiempo (Ramirez, 2012). En este estudio por tratarse de una poblacion
pequefia se trabajé con las 60 profesionales de la salud, que laboran en el &rea de

estudio.

TABLA 1

Poblacion y muestra

Profesionales de la salud Cantidad
Médicos especialistas 11
Médicos residentes 07
Enfermeras 37
Obstetras 05
Total 60

Nota: Hospital Regional Lambayeque
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3.3.3. Unidad de anélisis.

Profesionales de la salud que laboran en el area de atencion inmediata y

sala de partos del Hospital Regional Lambayeque, 2022.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

(Hernandez S. & Mendoza T., 2018); Nos dicen que las técnicas e
instrumentos son los medios que se utilizan para recopilar datos, informacion,
registrar hechos observables sobre eventos, manifestado en variables de
investigacion; representando una imagen de lo que esta sucediendo, hechos y
acciones que ocurren en una determinada realidad o momento. Instrumento; es la

herramienta o el medio que se utiliza para poder obtener los datos.

3.4.1 Técnicas.

Considerada como la obtencién de datos de individuos u objetos en
estudio, deforma detallada y planificada anticipadamente para ser procesados con
un fin especifico. (Hernandez S. & Mendoza T., 2018). La encuesta; en la presente
investigacion se realiz6 a los profesionales de la salud del HRL, que se encuentren

laborando en las areas de estudio como son atencion inmediata y sala de partos.

3.4.2 Instrumentos.

Segun (Hernendez Sampieri y otros, 2017), es la herramienta o el medio
utilizado para obtener los datos, que después fueron examinados por el
investigador, teniendo en cuenta las variables del estudio. El cuestionario se ha
realizado de acuerdo a las variables que se estudio y fue validado por un juicio de
expertos, quienes son profesionales de similar rama a la del estudio y que cuentan
con un grado de maestro o doctor. Antes de la aplicacion del instrumento se les
solicito el consentimiento informado de los participantes; donde su participacion fue
voluntaria. En el presente estudio se analiz6 los factores que estan limitando para
gue se dé el cumplimiento del CPP entre la diada madre-hijo. El cuestionario es un

formato con un conjunto de preguntas que se elaboran minuciosamente
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relacionandolo con los hechos que se necesita investigar y nos facilité el analisis

de la informacion.
3.4.3 Ficha técnica de instrumentos
Ficha técnica de instrumento 1: Factores limitantes

Nombre: Cuestionario de Factores Limitantes

Autor: Tirado S. Jensy

Propdsito: Evaluar cuales son los factores que estan limitando que se realice el
Contacto epidérmico en el Hospital Regional Lambayeque.

Ambito de su aplicacion: 60 (muestras), profesionales de la salud que laboran en el
area de atencion inmediata y sala de parto del HRL.

Descripcion: Formulario para los profesionales de la salud consta de 16 items,
valorando con 5 alternativas en una escala de tipo Likert.

Dimensiones: factor de conocimiento; (items 1-4), factor ambiental (items 5-8),
factor aptitudinal (items 9-12), factor actitudinal (items 13-16).

Puntuacién y escala: Nunca (1). Casi nunca (2). A veces (3). Casi siempre (4).
Siempre (5).

Baremos: Instrumento 1: Favorable: (64-80), Regular: (33-63), Desfavorable: (16-
32).

Sujetos a aplicarse: profesionales de salud que atienden en sala de partos y
atencion inmediata del HRL.

Forma de aplicacion: Se aplico de forma virtual.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos.

Ficha técnica de instrumento 2: contacto epidérmico
Nombre: Cuestionario de contacto epidérmico o contacto piel con piel.
Autor: MINSA. Adaptado por (Alcantara Chavarria y otros, 2017).
Adaptado / confiabilidad: Tirado S. Jensy

Propaosito: Evaluar como se esta realizando el contacto epidérmico en la sala de

partos y atencion inmediata del HRL.
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Ambito de su aplicacion: 60 (muestras), profesionales de la salud que laboran en el

area de atencion inmediata y sala de partos del HRL.

Descripcion: Formulario para los profesionales de la salud consta de 15 items,
valorando con 5 alternativas en una escala de tipo Likert.

Dimensiones: Eficacia (items 17-20), Continuidad (items 21-23), Privacidad (items
24-27), Oportunidad (items 28-30).

Puntuacion y escala: Nunca (1). Casi nunca (2). A veces (3). Casi siempre (4).
Siempre (5).

Baremos: Instrumento 1: Favorable: (56-70), Regular: (29-55), Desfavorable: (14-
28).

Sujetos a aplicarse: profesionales de salud que atienden en sala de partos y
atencién inmediata del HRL.

Forma de aplicacion: Se aplico de forma virtual.

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

3.4.4 Validez y confiabilidad
Validez

Segun (Guerrero Pulido, 2018), Refiere que la validacion de un constructo
variable se realiza siempre a través de un analisis factorial, que permite verificar la
medicion y su validez de contenido con el criterio de los jueces. Adicionalmente, un
analisis factorial permite conocer la estructura del instrumento y la construccion de
lo que debe ser medido durante el proceso de examen, permitiendo eliminar o

mejorar algunos elementos; (Corral, 2009).

Este instrumento se validdé en primera instancia por el asesor de tesis,
seguido se realizé la evaluacion por un juicio de expertos, el cual fue constatado
por 3 profesionales de la rama en investigacion donde examinaron la validez y la
fiabilidad, de los cuestionarios de factores limitantes y del contacto epidérmico. Se
presento a cada experto el proyecto realizado, ellos evaluaron y sustentaron con su

firma la consistencia del instrumento.
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Tabla N°2

Validez del instrumento que mide los Factores limitantes.

N° Nombres y apellidos de Suficiencia Aplicabilidad
experto

1 Dra. Ana Yudiht Guerrero v v
Valladolid

2 Dra. Rubin Ebenezer Ramos V4 V4
Castro

3 Mg. Yanet Marisol Benavides v N4
Fernandez

Nota: Instrumento de manejo de conflictos validados por juicio de expertos, a través
de fichas de validacibn en el Anexo N°5, paginas 74, 75; 79, 80; 84, 85;
respectivamente, adjuntando la hoja de vida de Sunedu de cada validador en el

Anexo 5, paginas 78, 83, 88

Tabla N°3

Validez del instrumento que mide Contacto epidérmico.

N° Nombres y apellidos de Suficiencia  Aplicabilidad
experto

1 Dra. Ana Yudiht Guerrero V4 v
Valladolid

2 Dra. Rubin Ebenezer Ramos V4 V4
Castro

3 Mg. Yanet Marisol Benavides V4 V4
Fernandez

Nota: Instrumento de manejo de conflictos validados por juicio de expertos, a través
de fichas de validacion en el Anexo N°5, paginas 76,77; 81, 82; 86, 87;
respectivamente, adjuntando la hoja de vida de Sunedu de cada validador en el

Anexo 5, paginas 78; 83; 88.
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La confiabilidad

Se define como la precision o la consistencia de la informacion obtenida
tras el uso de un determinado instrumento en varias ocasiones (Marroquin Pefia,
2013). Con datos solicitados a través de una encuesta con opciones de respuesta
politbmica mediante la escala de Likert, preguntas concretas y faciles para ser

contestadas.

El grupo muestral constituido por sesenta profesionales de la salud que
laboran en un &rea determinada; lograndose obtener los datos requeridos y
sometidos al proceso de confiabilidad estadistica de los items, se calculd el
coeficiente de Alfa de Cronbach para determinar la confiabilidad de los dos
instrumentos (Factores Limitantes y Contacto Epidérmico). Para realizar el calculo
se utilizé la herramienta informatica SPSS version 25, que nos permitié procesar
los datos y ejecutar el proceso en busca de la obtencion de la confiabilidad de los

dos instrumentos.

3.5 Procedimientos

Se presento una carta elaborada y enviada por la Universidad César
Vallejo a la Direccibn de Investigacidon del Hospital Regional Lambayeque,
solicitando el permiso correspondiente. Posteriormente; una vez obtenido el
permiso de la Direccion de Investigacion, se procedio a aplicar el instrumento a la
poblacién que se tuvo en estudio; previo consentimiento informado, se uso6 formatos
y recursos utiles para registrar y almacenar la informacién, en esta investigacion.
Se disefi6é formularios en Google, por medio drive del correo de la investigadora, se
envio el link a su WhatsApp previa coordinacion via telefonica y aceptacion del
consentimiento informado y enlace de la aceptacion como obligatorio para continuar
llenando el instrumento. Se manifesto lo siguiente previo saludo “Le saluda la Lic.
Enf. Jensy Noemi Tirado Saldafia, autora de la investigacion titulada: Factores
limitantes y el contacto epidérmico de la diada madre-hijo del Hospital Regional
Lambayeque, 2022, que tiene como objetivo general: Determinar cuales son los
factores que limitan el contacto epidérmico de la diada madre-hijo del Hospital

Regional Lambayeque, 2022; los objetivos especificos son: Analizar el factor de
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conocimiento de los profesionales de la salud, sobre la importancia del contacto
epidérmico de la diada madre-hijo, del Hospital Regional Lambayeque; Definir los
factores ambientales del contexto hospitalario que no propicien el realizar el
contacto epidérmico de la diada madre-hijo; Identificar los factores aptitudinales y
actitudinales del equipo de salud que intervienen en la limitacién para realizar el
contacto epidérmico de la diada madre-hijo; es por ello que acudo ante usted para
preguntarle si desea ser parte de la investigacion , cabe mencionar que la
informacion obtenida sélo se utilizara con los objetivos mencionados, siempre
respetando los principios éticos y de confidencialidad, si su respuesta es positiva,
procederé a enviarle a su WhatsApp el consentimiento para que lo firme como
evidencia de su aceptacion. Luego se realizd la elaboracion de los cuadros
estadistico en el aplicativo Microsoft Office Excel; luego se realiz6 la migracion de
estos para su respectivo analisis en el softwareestadistico utilizado por las ciencias

sociales (IBM SPSS Statistics) en su version25 en espafiol.

3.6 Método de analisis de datos

Una vez que se aplic6 los instrumentos a toda la muestra y recepcionadas
las respuestas de los mismos, se realizé la organizaciéon de los datos tomando en
cuenta el numero de items por dimension, las sumas correspondientes y el total de
los datos para el célculo de las variables en el aplicativo Microsoft Office Excel, los
cuales se procesaron inicialmente con el Microsoft Office Excel y posteriormente la
informacion ingreso a la lista de datos estadisticos del programa SPSS, version 25.
Se utiliz6 las pruebas No Paramétricas, analizando la informacion con escala
ordinal, mostrando los resultados en tablas de frecuencias y gréaficos, ademas
teniendo las variables cuantitativas y deseando conocer la relaciéon existente, se
utilizé para analizar ambas variables el coeficiente de correlacion de Spearman,

contrastando las hipoétesis planteadas.
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3.7 Aspectos éticos

Para la presente investigacion se considerd importante obtener la
autorizacion de la Direccion de Investigacion del Hospital regional Lambayeque,
ademas se tuvo en cuenta la autoria de la informacion, utilizando los estandares
APA, asi como sometiendo la informacion al software Turnitin para examinar la
similitud; contemplando también criterios planteados por (Orlando, 2021), como la
informacion al participante y la confidencialidad, considerando que todas las
investigaciones tiene caracteristicas Unicas; por ello, se brinda la informacion
necesaria a los sujetos del estudio, asegurandoles el anonimato y la confiabilidad

en la informacion proporcionada.

(VALENCIA, 2021), La bioética es una rama de la ética en la que consiste
en dar respuesta a los problemas éticos que se van derivando con el avance de la
ciencia, donde su principal objetivo es velar por la vida desde un contexto de dialogo
y respeto. Es por eso que durante nuestra investigacion no dejemos de lado los
criterios éticos y siempre se debe velar y cuidar cada uno de nuestros participantes
en este proceso, en todo momento de la investigacion los datos obtenidos son
estrictamente confidenciales y la informacion obtenida esta custodiada y guardada
y no sera divulgada en ningin momento de la investigacion; los principios éticos a

tomar en cuenta de la Universidad César Vallejo son:

e Principio de autonomia: las personas tienen el derecho de decidir si van a
participar o no en la presente investigacion, la decision es voluntaria; se les
explico y se les brindo la informacién pertinente, acerca de los objetivos de
la investigacion y se les cedié un consentimiento informado en donde ellos

tomaron la decision de participar o no en el estudio.

e Principio de beneficencia: comunmente llamada “hacer el bien”, con
disposicion de ayudar; con los resultados de la presente investigacion se
obtuvo informacion donde se brinda propuestas de mejora que favorecera a

los usuarios externos que son atendidos en sala de partos.
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Principio de no — maleficencia: “no hacer dafo”; antes, durante ni después
del desarrollo de la investigacion, no se realizar4 ningun tipo de dafio o

discriminacion a los sujetos que intervinieron en nuestro estudio.

Principio de justicia: se brindé los criterios de igualdad sin discriminar a las
personas en estudio, se respetd en todo momento como un derecho
fundamental, sin manipular o intervenir en el proceso o resultados de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4
Nivel de factores limitantes en los profesionales del hospital Regional
Lambayeque, 2022.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Regular 49 81.7 81.7 81.7
Favorable 11 18.3 18.3 100.0
Total 60 100.0 100.0

Nota: Datos procesados de SPSS version 25

En latabla 4, se observé que los factores limitantes en los profesionales del hospital
Regional Lambayeque, alcanzo6 un nivel regular (81.7%), y solo el 18.3% un nivel

favorable.

Figura 2

Nivel de factores limitantes en los profesionales del hospital Regional Lambayeque,
2022.
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Nota: Datos procesados de SPSS version 25
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En la figura 2, se observd que los factores limitantes en los profesionales del
hospital Regional Lambayeque, alcanz6 un nivel regular (81.7%), y solo el 18.3%

un nivel favorable, existe un déficit en los profesionales en el proceso del CPP.

Tabla b

Dimensiones de la variable factores limitantes en los profesionales del hospital

Regional Lambayeque, 2022.

Conocimiento  Ambiental  Aptitudinal  Actitudinal

N % N % N % N %
Desfavorable 1 1.67 12 20.00 21 3500 O 0.00
Regular 34 56.67 43 71.67 26 4333 47 78.33
Favorable 25 41.67 5 833 13 21.67 13 21.67
Total 60 100.00 60 100.00 60 100.00 60 100.00

Nota: n=Frecuencia; %=Porcentaje; Datos procesados de SPSS version 25

En la tabla 5, se observé que de acuerdo a las dimensiones de la variable factores
limitantes en los profesionales del hospital Regional Lambayeque, alcanz6 en gran
mayoria un nivel regular sobre conocimiento (56.67%), respecto a lo ambiental un
nivel regular (71.67%), respecto a lo aptitudinal un nivel regular (4