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RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre
estrategias de aprendizaje y procrastinacion académica en estudiantes de
economia de una universidad privada — 2022. El estudio fue del tipo basico, nivel
descriptivo correlacional, de enfoque cuantitativo; disefio no experimental
transversal. La poblacién fue de 124 estudiantes, sin embargo, se encontraron
estudiantes de otras carreras y la muestra final fue de 80 estudiantes de economia,
se aplicé el muestreo no probabilistico; la técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario debidamente validado
mediante los juicios de expertos y su confiabilidad fue establecida por el Alfa de
Cronbach (0.9807 y 0.7966, respectivamente). Luego, los resultados fueron

analizados mediante el software estadistico de SPSS en su version 25.0.

Finalmente, se concluye que estrategia de aprendizaje y procrastinacién académica
se relaciona significativamente con procrastinacion académica en estudiantes de
economia de una universidad privada — 2022, cuyo sustento es la aplicacion de
Rho de Spearman (Rho= 0.315).

Palabras clave: Estrategia de aprendizaje, procrastinacion académica, estudiantes

y docentes.
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ABSTRACT
The objective of this research was to determine the relationship between learning
strategies and academic procrastination in economics students from a private
university - 2022. The study was of the basic type, correlational descriptive level,
with a quantitative approach; cross-sectional non-experimental design. The
population was 124 students, however, students from other careers were found and
the final sample was 80 economics students, non-probabilistic sampling was
applied; the technique used was the survey and the data collection instrument was
the questionnaire duly validated by expert judgment and its reliability was
established by Cronbach's Alpha (0.9807 and 0.7966, respectively). Then, the

results were analyzed using the SPSS statistical software in its version 25.0.

Finally, it is concluded that learning strategy and academic procrastination are
significantly related to academic procrastination in economics students from a
private university - 2022, whose support is the application of Spearman's Rho (Rho
= 0.315).

Keywords: Learning strategy, academic procrastination, students and teachers.
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l. INTRODUCCION

Se han encontrado innumerables problemas de aprendizaje en todas las
etapas de la educacion. Sabemos que son muchos los factores que van a tener un
impacto en un momento especifico. Estos factores son principalmente en la
carencia de interés, ausencia de motivacion, escasez de confianza en uno mismo,
lo que lleva a que las personas crean que aprender es imposible (Silva et al., 2020).
Los factores mencionados tienen influencia en personas que posponen sus
actividades, otras no las completan y algunas ni siquiera logran iniciarlo, esto se
evidencié al momento de evaluar los estudiantes en temas de responsabilidad y
concentracion (Calvet, Acosta, Chocano e Iparraguirre, 2017; Diaz, 2019). El 80%
de los estudiantes presentan comportamientos de procrastinacion académica

(Chavez, 2020). Esto sucede a nivel internacional, nacional y local.

A nivel internacional, las estrategias de aprendizaje son de las tesis mas
investigadas donde los estudiantes contemporaneos deben conocer la utilidad y asi
aprender nuevos estilos (Freiberg, Ledesma y Fernandez, 2017). Por su parte, la
Universidad Estatal en adelante UNED, afirm6 que las estrategias de aprendizaje
se notan desde diferentes perspectivas y vertientes, suscitando en universitarios un
déficit evidente (UNED, 2005). Por ello, en diferentes paises ha cobrado notoriedad,
ya que estudios realizados en Venezuela y Colombia nos han dado una idea de la
insuficiencia de los niveles educativos. Fonseca et al. (2018) afirmaron que es
importante que los docentes de diferentes niveles educativos sepan muchas
estrategias de aprendizaje porque cada uno aprende de manera diferente, es decir,
cada uno tiene su propio estilo de aprendizaje: unos son mas tedricos, otros mas

practicos y otros mas analiticos;

A nivel nacional, contamos con la Superintendencia Nacional de Educacién
Superior Universitaria en adelante SUNEDU, la cual esta a cargo de verificar los
tramites de licenciamiento y acreditacion de las carreras de pregrado y posgrado
gue tenemos. Una universidad que es rechazada para la acreditacion es sinbnimo
de mal desempefio, comienza con el gerente general, pasa por los profesores y
termina con los estudiantes. La labor de la SUNEDU es muy importante, vela por

el estatus de los servicios educativos de la universidad, lo que ayuda a las



universidades peruanas tener una mejor posicion (Rankia,2021). En el &mbito local,
la universidad de estudio, se ha ido planteando retos y los ha ido superando,
obtuvieron el licenciamiento debido a los resultados de los alumnos en temas de
investigacion, el cual es un indice que los docentes aplican de manera adecuadas
las estrategias de aprendizaje en el alumnado, sin embargo, se puede fortalecer,

potenciar para obtener o mejorar los resultados.

La procrastinacién se refiere a posponer una actividad prometiendo hacerla
mas tarde, poniendo excusas o justificando retrasos (Onwuegbuzie, 2004). En el
2020 se ha vivido una pandemia provocada por el coronavirus, la cual tiene
implicaciones politicas, sociales, econdmicas y educativas. Teniendo en cuenta el
Banco Interamericano de Desarrollo (2021) en adelante BID, Latinoamericanos y
caribefios tuvieron los cierres de escuelas mas prolongados en 2020, con un
promedio de 158 dias sin clases presenciales. Este cierre ha afectado a mas de

160 millones de adolescentes y nifios durante casi dos afios escolares.

La pandemia ha deteriorado gravemente la conexion entre profesores y
alumnos. Uno de los efectos mas negativos es la reduccién del nimero de horas
dedicadas al estudio, descenso que es mas pronunciado entre los estudiantes de
zonas rurales, quienes son considerados los méas vulnerables (Banco
Interamericano de Desarrollo, 2021). Podemos observar que este fenbmeno abarca
todo el mundo. En Perd, segun el Ministerio de Educacion, la tasa de desercion de
las universidades privadas se ha reducido en un 3,4% con respecto a los ciclos
2020-1 'y 2020-11 (del 22,3% al 18,9%), es importante considerar que, antes de la

pandemia, la tasa de desercion rondaba el 15% (Ministerio de Educacion, 2021).

En los alumnos de economia de los primeros ciclos de la universidad
estudiada se ha presenciado, que una persona sea procrastinadora abarca dos
aspectos: postergaciéon de actividades, se considera como nudcleo central y la
autorregulacion académica que plasma conductas destinadas a las metas y la
planificacion de acciones (Dominguez et al., 2014). Estos aspectos se pueden
evitar si se emplea la estrategia de aprendizaje adecuada. Por ejemplo, para cursos
de programacion como STATA, EVIEWS, R. no puede aplicar la misma estrategia
con un curso de macroeconomia. Actualmente los temas de programacion en

economia son fundamental para el desarrollo profesional, es por ello que el docente



debe motivar a los estudiantes, ya que, si no se cumple con aquello, el estudiante
no le dara el mismo interés en comparacion con los otros cursos y esto va hara que
la procrastinacion tienda a aumentar. La problematica planteada de la presente
investigacion fue la siguiente ¢ Cudl es la relacion entre estrategia de aprendizaje y
procrastinacion académica en estudiantes de economia de una universidad
privada, 20227 Del mismo modo, en lo que representa a la parte especifica, se
formula lo siguiente ¢Cual es la relacion entre la sensibilizacion, elaboracién,
personalizacion, metacognicion y procrastinacion académica en estudiantes de

economia de una universidad privada 20227.

Por tal motivo, este estudio se justifica desde lo tedrico, metodoldgico y
practico. Tedricamente, el andlisis considero distintos fundamentos tedéricos de las
variables estudiadas, con el fin de profundizar el vinculo entre las variables
mencionadas. Con respecto a la segunda justificacion, se aplicd, consolido la
validez y confiabilidad para evaluar estrategias de aprendizaje y procrastinacion
académica que esta dirigido para los estudiantes de economia. Toda herramienta
de medida debe satisfacer dos propiedades basicas; validez y confiabilidad. Asi
también, la ultima justificacion, tiene importancia del tema pues dictamina las
estrategias de aprendizaje ligado a la procrastinacion y aqui los beneficiarios seran
los alumnos y se propuso cambios en el método de ensefianza para el ciclo 2023
— |, estas variaciones pueden presentarse esencialmente en el apoyo pedagogico

en materias que son detectado como dificultoso.

El objetivo general comprobd la relacion entre las estrategias de aprendizaje
y la procrastinacion académica en los estudiantes de economia de una universidad
privada, 2022. Del mismo modo los objetivos especificos; evaluar la relacion entre
la sensibilizacion, elaboracion, personalizacién, metacognicion y procrastinacion
académica en estudiantes de economia de una universidad privada, 2022. Ademas,
se propuso como hipoétesis general; las estrategias de aprendizaje se relacionan
significativamente con la procrastinacion académica en estudiantes de economia
de una universidad privada, 2022. Y como hipotesis especifica; la sensibilizacion,
elaboracion, sensibilizacion, metacognicion se relaciona significativamente con la
procrastinacion académica en estudiantes de economia de una universidad
privada, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, citamos los estudios previos mas relevantes relacionados
con las variables de estudio examinadas en contextos nacionales e

internacionales.

En los aportes de caracter nacional tenemos, Cérdoba y Alarcén (2019)
realizaron en Lima un trabajo sobre habitos de estudio y procrastinacion académica.
Concluyeron que los escolares aplazan las tareas académicas hasta antes de la
evaluacion. Sin embargo, los factores de autorregulacion se asocian al retraso de
las actividades debido a que los estudiantes universitarios necesitan una forma de

aprendizaje adecuada y productiva.

Por otro lado, Carrasco (2020) quien realizé una investigacion en la capital
peruana, notd una relacion no positiva y fragil en medio de la procrastinacion y las
estrategias cognitivas de regulacion emocional de los estudiantados, es decir, a
mayor procrastinacion, las capacidades significativas de autorregulacién emocional

van a disminuir.

Asimismo, en Lima Bustamante (2021) desarroll6 su estudio en la incidencia
de la procrastinacion académica frente a los exdmenes de inglés con respecto a la
ansiedad. Concluy6 que la incidencia de la procrastinacion académica esta por
encima del 70% que los estudiantes presentan ansiedad cuando se enfrentan a

examenes de inglés.

En el orden internacional, Valverde (2021). Su investigacion doctoral en
Espafia tuvo como objetivo evaluar si los estudiantes universitarios estan utilizando
bien las estrategias de aprendizaje de un segundo idioma. Concluyé que
aprovechar al maximo las estrategias de aprendizaje para obtener un segundo

idioma ayuda aumentando los conocimientos de los alumnos.

También, Torres (2022). Quien realizd su investigacion de maestria en
Ecuador. Su objetivo es estudiar estrategias de aprendizaje en temas ambientales
con el apoyo de las TIC. Concluye con la importancia de promover estrategias de
aprendizaje, desarrollando asi conocimientos en temas de sostenibilidad ambiental.

Asimismo, Vasquez (2021). En su investigacion realizado en Espafia. Cuyo objetivo



fue predecir el rendimiento humano, identificando estrategias de aprendizaje, estas
cooperaron con el proposito final, sin embargo, se identificaron habilidades de
aprendizaje defectuosas que podrian usarse para aplicar estrategias de

aprendizaje mas profundamente para avanzar en el conocimiento.

Finalmente, el estudio de Moreno, Ramos y Garcia (2017). Quienes analizan
actitudes, caracteristicas sociodemogréficas y la importancia del esfuerzo de los
estudiantes sin ignorar los conocimientos previos. Concluyeron que, tras aplicar
diversas estrategias de aprendizaje, los resultados mostraron que la evaluacion

continua tiene un efecto positivo en la superacion de asignaturas tediosas.

Continuando con el trabajo de investigacion, inmediatamente se desarrollo
sustentos teoricos, por lo que primero comenzaremos con la variable de estrategia
de aprendizaje. Enseguida hablaremos de las primeras teorias de la variable
estudiada.

Mayer (1992) sefala tres metaforas para el aprendizaje, las cuales estan
relacionadas con los enfoques conductuales, cognitivismo y constructivismo.
Alrededor de 1940 se formalizaron las primeras teorias de aprendizaje y se
pudieron establecer cuatro teorias a lo largo de la era contemporanea: El
conductismo, donde el proceso de aprendizaje esta en el centro de la informacion,
el maestro como transmisor, y el estudiante como receptor. El educador es quien
brinda recompensa o castigo en base al desempefio del alumno, el cognitivismo, el
proceso de aprendizaje se basa en desarrollar el proceso cognitivo del alumno, de
esta manera se pueden ver estilos de aprendizaje, pero aun el curriculo es el centro

del aprendizaje.

Mayer (1992) en el constructivismo el escolar se manifiesta como sujeto
activo construyendo su aprendizaje, combinando conocimientos previos con los
estimulos del entorno. Los estudiantes discuten, organizan, sistematizan y
resumen, posibilitando el aprendizaje, y finalmente tenemos el conectivismo,
utilizando la tecnologia para construir redes o conectores en el aprendizaje
colaborativo. A partir de estas teorias surgieron las préximas definiciones: Los
conductistas la delimitan como la adquisicion duradera de nuevas conductas

basadas en la teoria del refuerzo, denominada “estimulo-respuesta”.



La teoria vincula la respuesta a un estimulo, por ejemplo, dando al estudiante
una recompensa (refuerzo positivo) por completar una tarea (Contreras, 2014; Ellis,
2005). De acuerdo con dicha teoria, el aprendizaje es un procesamiento asociativo
mecénico basado en motivaciones extrinsecas y manipulaciones extrinsecas. La
ensefianza esta centrada en el docente, quien brindara el contenido a los alumnos,
quienes a su vez tienen la funcion de aprender el contenido. Este disefio debe
contener un conjunto de estimulos y refuerzos, incluidos los positivos

(reconocimiento) y evitar los negativos (castigos).

Conforme los cognitivistas, el aprendizaje es un proceso proactivo, es decir
cambios en el conocimiento que ocurren a partir de las experiencias que obtienen
los estudiantes. Ausubel con su teoria de aprendizaje significativo es de las mas
influyentes en la ciencia pedagdgica y se centra en la cognicion. El logro del
aprendizaje no se retiene, sino que se transfiere. Es decir, el docente sigue
brindando informacién, los estudiantes copian y procesan desarrollando nuevas
herramientas didacticas a partir de los procesos cognitivos de los estudiantes.
(Rodriguez y Larios, 2006; Schunk, 1997; Valencia, 2014).

Para los constructivistas, segun Ausubel, Novak, & Hanesian (1978) los
estudiantes le dan un sentido al conocimiento, por ende, es un proceso de
construccion de conocimiento. Se basa en la segunda teoria, agrega el elemento
humano de como los individuos aprenden de las interacciones en sus vidas diarias.
Aqui, los docentes desempefian el papel de mentores o asesores en las tareas
académicas, ayudando a comprender nuevos conocimientos. El lugar de origen es
el conocimiento previo, asi como el nivel de desarrollo cognitivo. Esta definicién
transforma el constructivismo en un nuevo modo de ensefianza que apoya el
aprendizaje centrado en el estudiante, y surgen conceptos relacionados como la
autonomia, el aprendizaje significativo, el aprendizaje autodirigido y las

necesidades cognitivas.

Por ultimo, Siemens (2004) propuso el conectivismo, donde admite que el
aprendizaje ya no es una actividad interna y propia. El ser comparte y aprende, el
aprendizaje se da en la red. El conectivismo es el tnico enfoque tedrico actual que
puede sustentar este tipo de aprendizaje, las teorias tradicionales no contemplan

el impacto de un mundo digital interconectado en los aprendices, para quienes el



aprendizaje es personal y libre, caracteristicas opuestas al aprendizaje vigente en

la era digital (Islas y Delgadillo, 2016).

Se observé que no existe una definicibn Unica que pueda satisfacer
completamente a todos los expertos, ya que sus conceptualizaciones evolucionan
con el tiempo. Enseguida, se discutirdn definiciones de la primera variable.
Weinstein y Mayer (1986) reiteraron que son comportamientos o conocimientos
afectando la fase de codificacién de informacion, simplificando la adquisicion y
recuperacion de nuevos conocimientos. Campos (2000) menciona que “esta es una
serie de operaciones cognitivas que realizan los estudiantes para organizar,

integrar y articular la informacion” (p. 9).

Espinoza-Poves et al. (2019) informaron que el aprendizaje alude a un
cambio de actitud relativamente duradero debido a la practica. Asimismo, Alonso et
al. (1994) mencionado por (Freiberg-Hoffmann et al. (2020), sefialaron sobre
aprendizaje, bajo el enfoque de la ensefianza, es la adquisicién de informacion,
conocimientos, el cambio de actitudes, lo que permite fortalecer las perspectivas y
sus diferentes habilidades por medio de la experiencia. Asimismo, el aprendizaje
es un proceso constructivo intrinseco y personal influenciado por la sociedad y el
medio natural (Zambrano et al., 2018).

Segun (Balkis y Duro, 2017; Chavez et al., 2020; Fonseca y Betancourt,
2008) las estrategias de aprendizaje son catalogadas como un conjunto de
procedimientos aplicados con el fin de lograr el aprendizaje, por otro lado (Alarcén
et al, 2019) mencioné que se trata de técnicas intencionadas y propio del ser, donde
el novato debe lograr los objetivos trazados. Llera (2003) existen diversos
instrumentos para medir el aprendizaje los cuales son: LASSI propuesto por
Weinstein, Zimmerman y Palmer en 1988, CEA — R de Beltran, Pérez y Ortega por
el afio1998(p. 11-12).

En esta investigacion se aplico el instrumento de CEA — R de Beltran, Pérez y
Ortega, tomandolos como autores bases. Beltran, Pérez y Ortega (2006) plantean
gue las estrategias de aprendizaje son operaciones que se da en la mente se
activan y desarrollan a fin de lograr objetivos, facilitan el proceso y requieren de

técnicas para su optimo desarrollo. De esta forma, desarrollaron un cuestionario



que evaluara las estrategias de aprendizaje, dividido en cuatro grupos, el cual

representa a nuestras dimensiones.

En primer lugar, contamos con la sensibilizacién, también conocidas como
estrategias de apoyo, es una instancia de volicion, que es un requisito para que
surja el aprendizaje, es necesario la motivacién para aprender o tener el interés;
afectividad/control emocional; actitud o disposicion para aprender. Es el primer
vinculo para que inicie el aprendizaje concentrado hacia el logro de las metas.
(Beltran, Pérez y Ortega, 2006). Seguido por la elaboracion, conocida como
estrategia de procesamiento, aqui la atencion es fundamental, facilita el ingreso a
la informacién requerida por medio de nuestros 6rganos sensoriales. El estudiante
va a poder descubrir, seleccionar o diferenciar la informacion mas relevante; tendra
la capacidad de organizar temas, dando prioridad al proceso de restauracion y
perdurabilidad; y la conexién entre lo aprendido y por aprender. (Beltran, Pérez y
Ortega, 2006).

En tercer lugar, se tiene a la personalizacion, la recuperacion es otra
estrategia importante que permitira que se vuelva asequible la informacion a través
de nuestra memoria. Se usa el pensamiento creativo/critico, donde se podra
restaurar, transferir e intervenir en la capacidad de los estudiantes para ir mas alla
de un contenido dado, relacionando el conocimiento con otros, revisando,
criticando, aplicando y transfiriendo a otros contextos. Aqui el aprendiz podra
validar los conocimientos adquiridos explorando otros contextos (Beltran, Pérez y
Ortega, 2006).

Finalmente, la metacognicién, ocurre en la toma de decisiones, es decir,
conocer el estado de la meta, y por tanto buscar formas que le permitan acercarse
a ella, como planificar tareas escolares que requieran motivacion para no
desmoronarse y controlar o regular las propias acciones. Aqui podemos encontrar
dos significados de la evaluacion, la primera se relaciona con la satisfaccion por los
resultados obtenidos y segundo es el valor que brinda la informacién para llevar a

cabo el aprendizaje (Beltran, Pérez y Ortega, 2006).

Las estrategias de aprendizaje son esenciales porque es la forma de

comprender mejor el aprendizaje. Los docentes son responsables de desarrollar



estrategias que beneficien a los estudiantes y los involucren en la adquisicion de su
propio conocimiento (Kade, Sudana y Nur, 2019).). Los estudiantes necesitan
memorizar conceptos y definiciones sin reflexion ni andlisis critico. Esto no es un
aprendizaje real. En cambio, los estudiantes deben poder encontrar utilidad en lo
que reciben y encontrar creativamente soluciones a cada problema que se les

presenta utilizando el aprendizaje adquirido (Lopez, 2017).

Nisbet y Shucksmith (1987), precisan que son procedimientos integrales de
actividades seleccionadas para la obtencion de informacion, que incluye también
su adecuado almacenamiento y buen uso de la misma. (Teobaldo, 2021).) Ademas,
pueden verse como estructuras sistematicas que permiten almacenar y evocar
informacion perceptiva. (Cervantes et al. 2020). Desarrollar estrategias de
aprendizaje necesita de mucha fuerza, perseverancia y esfuerzo. Por lo tanto, las
estrategias son importantes y necesarias porque los estudiantes pueden recopilar,
almacenar y recuperar informacién, por lo que es necesario familiarizar a los
estudiantes con estas estrategias para que sepan cémo usarlas de manera efectiva
(Oliveira et al. 2017).

Con respecto a los aspectos teoricos de la segunda variable, tenemos a Ellis
y Knaus (1977) afirmaron que la procrastinacion depende creencias inverosimiles
porque se impone metas elevadas y poco realistas, generando inseguridades como
miedo a fracasar y autocritica que da razones a los sujetos para no realizarlo.
Asimismo, sugieren que la procrastinacion es causada por errores en la
autorregulacion que mueven los pensamientos, comportamientos y emociones
hacia las metas debido a la falta de habilidades organizacionales a largo plazo y al
fracaso constante. Las metas planteadas no son acordes con el desarrollo de la

actividad, por lo que mostraran un pensamiento obsesivo (Wolters, 2003).

Existen teorias psicolégicas que pueden explicar esta variable. Tenemos el
modelo psicodinAmico de Baker (1979) sefiald6 que se manifiesta como miedo al
fracaso. Por esta razon, se basa en el analisis y comprension de las motivaciones
de quienes muchas veces son incapaces de realizar las tareas cotidianas, y estas
mismas personas cuentan con todas las comodidades. sentir. Y la capacidad de
lograrlo con éxito. Del mismo modo, tenemos un modelo de motivacional. Segun

McClelland (1953), el modelo afirma que “la inspiracién para el logro es un elemento



constante. En este caso, el individuo ayuda a prepararse para el logro en cualquier
situacion que se presente. Progreso en la practica. Por qué puede una persona
elegir dos posiciones: la expectativa de logro o el miedo a la decepcion; se refiere
principalmente al logro motivacional, y la segunda se refiere a la inspiracion para
mantener una distancia estratégica de la situacion donde las cualidades personales

son negativas”.

Modelo conductual para Skinner (1965), se refiere a una conducta que se
mantiene cuando se refuerza, es decir, una practica tenaz que resulta de sus
resultados. En esta linea, las personas consideran que sus practicas de
postergacion han sido introducidas y son Utiles debido a los factores naturales que
les permiten continuar con dichas actividades, por lo que ya han comenzado.

Se han planteado algunos conceptos de dicha variable. Es el acto de
retrasar, posponer la ejecucion de un determinado deber, porque es mas valiosa o
se considera repugnante, generando un impacto negativo en la vida diaria, dafa la
formacion académica (Silva et al., 2020). Borekci y Uyangor (2018) la definen como
dejar de lado las tareas, estudiar para los examenes ultima hora; por otro lado,
aquellos que tienden a postergar sus estudios por miedo al fracaso eludiran sus
responsabilidades académicas y no lograran sus objetivos.

Padilla (2017), las personas que exhiben procrastinacién académica no
ejecutan lo que deberian estar ejecutando para concretar sus metas. La
procrastinacion es la tendencia a aplazar actividades que tienen una fecha limite,
por lo que desde una perspectiva académica se refiere a posponer el rendimiento
académico. Es un fendbmeno multifacético que incluye componentes emocionales
(propensién a trabajar bajo presion), cognitivos (decisibn de aplazar) y
conductuales (tareas realizadas con plazos).

Busko (1998), nuestro autor base de esta variable la definio como la
tendencia a evitar o dejar tareas para realizarlas mas tarde, con la intencion de
realizarlas en un tiempo determinado, pero que quedan en suspenso por falta de
motivacion para ejercer la tarea. Por otro lado, menciona Steel y Klingsieck (2016),
es como retrasar voluntariamente un curso de accion predecible relacionado con el

aprendizaje, aunque se espera que el retraso sea peor. Asimismo, una de las tantas
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razones por las que es necesario profundizar es la accion o la demora, lo que
dificulta la incomodidad subjetiva que implica la realizacién de la tarea (Dominguez-
Lara, 2016).

Segun Busko (1998), las dimensiones la definen como un proceso activo en
el que los estudiantes lideran y movilizan sus propios pensamientos, intereses y
comportamientos para alcanzar las metas propuestas. Nuestra primera dimension
es la autorregulacion, es un factor clave para que los estudiantes mejoren y
superpongan sus habilidades intelectuales, segun lo determine su nivel de
aprendizaje, ya que les permite traducir sus habilidades intelectuales en habilidades

académicas y orientarlas en la direccion de si mismos.

Analogamente, Valle (2017) indic que la autorregulacion académica evalta
la adaptacion de los estudiantes, contienen sus pensamientos, motivaciones y
conductas dentro de un proceso de respuestas positivas e interactivas a los
objetivos de aprendizaje. Pintrich (2000) la define como “un proceso constructivo y
activo a través del cual los alumnos establecen metas, monitorean su aprendizaje

y controlan sus propias motivaciones, comportamiento y percepciones.”

Se aprecié la autorregulacibn académica como un tipo de conducta
adaptativa que los alumnos aplican en diferentes momentos del proceso de
aprendizaje. En un principio, es necesario para esta accién reguladora el
conocimiento que hacemos y sabemos, y el conocimiento que adquirimos a través
de la metacognicién. O sea, dicho alumno se autocorrige académicamente si le falta
conocimiento sobre si mismo, sus emociones y sus propias estrategias de

aprendizaje Baumeister, Vohs, DeWall, y Zhang (2007).

Como segunda dimension, segun Busko (1998), la postergaciéon de
actividades es dificil de organizar y autorregular, provocando retraso en las
actividades escolares de los estudiantes; retrasos por baja autoeficacia y estrés
laboral pueden tener consecuencias negativas en las calificaciones. Dominguez -
Lara (2016) lo define como posponer un evento es una eleccion deliberada que
genera demoras innecesarias y tareas sin terminar. Incluso si se conocen los
impactos negativos y las posibles desventajas, la tarea sera reemplazada por otra

actividad de menor prioridad. Como resultado, es probable que algunas tareas
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académicas se retrasen, afectando a aquellos que se destacan académicamente,
ya que estas tareas se realizan cuando no hay un presupuesto, sugerencia o

solicitud por parte del docente o tutor (Ayala et al., 2020).

(Dominguez et al ., 2014) acufiaron la postergacion como trayectoria a
retrasar un deber, fomentando ansiedad, poca autoeficacia y estrés al tener que
asignar el siguiente trabajo, por lo que trae calificaciones negativas. Por el contrario,
prorrogar una actividad es un veredicto intencional, que causa rezagos en vano o
hace que ciertas tareas sean incompletas. El individuo esta tarea la reemplaza con
otro quehacer de menor énfasis, conociendo las consecuencias y los eventuales

inconvenientes que se produciran (Palacios y Palos, 2007).

(Rothblum et al., 1986) afirmaron una alta propension a retrasar algunas labores
académicas, que afectan el desempefio del individuo en el campo académico
porque presentan sus tareas en momentos que no son estimados, sugeridos o
requeridos por el maestro o mentor. Uno de los problemas mas comunes que tienen
los estudiantes es la procrastinacion académica ya que muchos de ellos no
mantienen sus habitos de estudio y no estan acostumbrados a planificar todas las
tareas que tienen que realizar o lo que tienen que estudiar. Esto significa el
aplazamiento de sus actividades. Por eso, es importante identificar las metas
diarias que quieres alcanzar y hacer un calendario donde puedas registrar un plan
para todo tu tiempo de estudio. Es necesario establecer una rutina que te mantenga
constante y emplee estrategias de aprendizaje efectivas para tu rendimiento
académico para que no perjudique la estabilidad mental del educando (Matalinares
et al., 2017).
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Il METODOLOGIA

Esta investigacion es del tipo béasico, que tiene como objetivo incrementar los
conocimientos teoricos, mas no aplicarlos (Muntané, 2010). La investigacion
basica, por su lado, se dirige a la busqueda de conocimientos tedricos que
profundicen y expliquen temas especificos (Sanchez, H.; Reyes, C. & Mejia, K.
(2018). Se puede decir que la investigacion basica tiene como objetivo aumentar el

conocimiento en un campo especifico.

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Se seleccioné el disefio no experimental, transversal y correlacion descriptiva.
En un principio no se manipularan las variables de la investigacion, asi pues, no se
realizaran experimentos en seres humanos, plantas o animales. seguidamente, la
recoleccion de datos se realizard en un momento dado, y finalmente se determinara
si hay una conexion negativa o positiva entre las variables (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Por otro lado, se aplicdé el método hipotético deductivo, ya que se siguié una
serie de procesos para formular conclusiones especificas con base en los
supuestos realizados al inicio de la investigacion en relaciéon con las variables
estudiadas, para verificarlas o desmentirlas. Finalmente, el estudio utiliza un
enfoque cuantitativo, recolectando datos para probar las hipétesis propuestas, y las
variables seran cuantificadas por parametros numéricos y estadisticos para permitir

la comparacion de los sujetos de estudio (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Conceptualmente, Beltran, Pérez y Ortega (2006) definen que las estrategias
de aprendizaje son operaciones mentales que se activan y desarrollan para lograr

objetivos, facilitan el proceso y requieren de técnicas para su 6ptimo desarrollo.

Operacionalmente estrategia de aprendizaje, los autores base desarrollaron un
cuestionario, dividido en cuatro dimensiones: sensibilizacién, elaboracion,
personalizaciébn y metacognicion. El cuestionario se compone por 70 items.

Sensibilizacion (20), elaboracion (17), personalizacion (22) y metacognicion (11).
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Se aplicé a estudiantes de una universidad privada de la capital peruana. (Ver

anexo 1).

Conceptualmente, Busko (1998), la defini6 como la tendencia a evitar o dejar
tareas para realizarlas mas tarde, con la intencién de realizarlas en un tiempo
determinado, pero que quedan en suspenso por falta de motivacion para ejercer la

tarea.

Operacionalmente procrastinacion, se determina a través de la autorregulacion
académica y postergacion de actividades empleando un cuestionario de 16 items,
desglosado en 10 items para la primera dimension y 6 para la segunda, el cual se
aplicé a estudiantes de una universidad privada de la capital peruana. (Ver anexo
1).

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

La poblacion censal fue del24 estudiantes. Cabe recalcar que dentro de ellos
se encuentran estudiantes de otras carreras y la presente investigacion abarca solo

estudiantes de economia.

Una muestra es una parte especifica de la poblacion investigada, estas deben
ser significativas, por ende, se aplicé el muestreo no probabilistico por conveniencia
y las personas a encuestar fueron 80. Al mismo tiempo, el indagador identifica dos

criterios; inclusién y exclusién para escoger las unidades de analisis

Criterios de inclusién: (i) alumnos inscritos en la universidad, (ii) alumnos
inscritos de Economia, (iii) alumnos de ambos sexos que aceptaron por su propia

voluntad ser entrevistado y ofrecieron su autorizacion.

Criterios de exclusion: (i) no estar inscritos en la universidad, (ii) alumnos no
registrados de Economia, (iii) alumnos que no quieran ser interrogados y que, por

tanto, no dieron el visto bueno.

El presente trabajo ha tenido en cuenta como unidad de anadlisis a los
estudiantes matriculados en el periodo 2022-1 del 3er y 4to ciclo de la escuela de
Economia, quienes participaron en el desarrollo del cuestionario, que fue enviado

en forma virtual.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

Se recurrié a la técnica de encuesta, donde se recopil6 datos de varias
personas cuyas respuestas son fundamentales. Esa encuesta incluia una lista de
preguntas escritas que la muestra de sujetos debia responder. Con respecto al
instrumento sera un cuestionario, que se elaboré con mucho cuidado, teniendo en

cuenta los objetivos especificos (Palella y Martins, 2012).
Instrumento |: Estrategia de aprendizaje

Nombre original: Cuestionario de estrategia de aprendizaje (CEA)
Autores: Beltran, Sanchez y Ortega (2006)

Objetivo: Evaluar las estrategias de aprendizaje
Procedencia: Espafia

Administracion: Personal

Duracion de prueba: 30 minutos aproximadamente
Instrumento 1l: Procrastinacién académica

Nombre original: Escala de procrastinacién académica (EPA)
Autores: Busko (1998)

Objetivo: Evaluar la procrastinaciéon académica

Procedencia: Canada

Administracion: Personal

Duracion de prueba: 15 - 30 minutos aproximadamente

La validez se obtiene a través de una evaluacion subjetiva (avalado por los
juicios de expertos) basada en ciertos criterios. (Hernandez et al., 2014). Por ello,
los expertos revisan los cuestionarios y evallan sus items segun las dimensiones
(Sanchez, H.; Reyes, C. & Mejia, K. 2018)
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Tabla N° 1.

Juicio de expertos

Experto Apellidos y Nombres DNI Aplicable
1 Mg. Bermejo Terrones Henry Paul 18214307 Aplicable
2 Mg. Ordinola Villegas Milagros Silvia 09843540 Aplicable
3 Dr. Ocafa Fernandez Yolvi Javier 40043433 Aplicable

Fuente: Elaboracion propia.
Confiabilidad

En esta seccidn se aplicé el Alfa de Cronbach para investigar la consistencia
interna y la correlacion de aspectos instrumentales (Sanchez, H.; Reyes, C. &
Mejia, K. 2018). Ademas, estas son herramientas multiples para estrategias de
aprendizaje y procrastinacion académica. Se consideré de manera separada. Con
respecto a estrategia de aprendizaje se obtuvo un 0.9807 (ver anexo 5)
evidenciando que cuestionario de estrategia de aprendizaje presenta una
confiabilidad muy alta. Del mismo, se hizo con la procrastinaciéon académica
teniendo un 0.7966 (ver anexo 5) afirmando que el test escala de procrastinacion

académica presenta una alta confiabilidad.

3.5. Procedimientos

En primer lugar, se buscé y recopild informacién relacionada, como
investigaciones previas y teorias relevante para la variable que se esta estudiando.
Seguidamente se planted los objetivos e hipétesis. Luego obtuve buenas criticas
de los expertos informantes y continué con la invitacién al Coordinador de la
Escuela de Economia. La intencién fue obtener la autorizacion para que los
estudiantes puedan resolver el cuestionario. Sabemos que estamos en una era
virtual debido al coronavirus. En tal sentido, los cuestionarios se importaron a un

formulario de Google para que el alumnado dé respuesta.

Durante cinco minutos se explico los objetivos y relevancias del estudio para
gue puedan dar su visto bueno a través del formato consentimiento informado, para
gue los estudiantes fueran parte de la investigacion. Después de 7 dias, caducé la

encuesta.
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3.6. Método de analisis de datos

Puesto que, se trata de un estudio cuantitativo, se aplicé estadisticas
descriptivas (distribucion de frecuencias) y estadisticas inferenciales (pruebas de
hipotesis). Los datos obtenidos se organizaron en Excel. Finalmente, ingresé el
software SPSS v25 para el procesamiento estadistico y seleccioné el coeficiente
rho de Spearman para la prueba de hipotesis.

3.7. Aspectos éticos

La elaboracién de un estudio de investigacion también incluye algunos aspectos
éticos, que el investigador debe respetar al hacerlo para afianzar la integridad de la
investigacion y asi evitar posibles escollos (Rojo, 2013). Como resultado, se
respetaron los lineamientos de la Universidad César Vallejo, del mod escrito y
referidos de acuerdo con las Normas de la APA Séptima Edicion, asi como los
principios éticos de beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia. Se
respetaron los derechos de los participantes, quienes tuvieron la libertad de
participar o no, recibieron un trato justo y sus respuestas son anénimas. Ademas,
este estudio es original y personalizado al autor, y respeta proporciones minimas
de similitud. Se respetd las pautas dadas de la guia de elaboracion 2022 de la

Universidad Cesar Vallejo.
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V. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla N° 2.

Descripcidn de nivel de estrategia de aprendizaje

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 16 20%

Medio 48 60%
Alto 16 20%
Total 80 100%

Fuente: Elaboracién propia

Del nivel de estrategias de aprendizaje de los estudiantes de economia de
las universidades privadas, podemos observar que el 20% de ellos tiene un nivel
alto de estrategias de aprendizaje, el 60% de ellos tiene un nivel medio y solo el
20% de ellos tiene un nivel bajo de estrategias de aprendizaje. estrategia.
Tabla N° 3.

Descripcion de dimensiones de estrategia de aprendizaje

) Sensibilizacion Elaboracion Personalizacion Metacognicion
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 25% 20 25% 12 15% 12 15%
Medio 48 60% 40 50% 48 61% 36 45%
Alto 12 15% 20 25% 19 24% 32 40%
Total 80 100% 80 100% 79 100% 80 100%

Fuente: Elaboracion propia

Se evidencia del cuestionario de estrategia de aprendizaje que la dimensién
de sensibilizacion predomina el nivel medio con un 60%, el 25% con niveles bajos
y un 15% con niveles altos. En la dimension de elaboracion la mitad obtuvo un
nivel medio y un 25% para cada nivel restante. En la dimension de
personalizacion, el 61% predominoé el nivel medio, seguidamente por el nivel alto
con un 24% y con un 15% el nivel bajo. Finalmente, la dimension de
metacognicion, el 45% predomind con el nivel medio, seguido por 40% con el

nivel alto y 15% obtuvieron el nivel bajo.
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Tabla N° 4.

Descripcion de nivel de procrastinacion académica

Nivel Frecuencia  Porcentaje
Bajo 12 15%

Medio 48 60%
Alto 20 25%
Total 80 100%

Fuente: Propia elaboracién

Se puede observar que el 25% de los estudiantes de economia de
universidades privadas exhiben un alto grado de procrastinacion académica, el
60% muestran un grado medio o moderado de procrastinaciéon académica vy el
15% evidencia un bajo grado de procrastinacion académica.
Tabla N° 5.

Descripcidn de dimension de procrastinacion académica

Autorregulacion académica Postergacion de actividades
Niveles Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 5% 56 70%
Medio 24 30% 19 24%
Alto 52 65% 5 6%
Total 80 100% 80 100%

Fuente: Propia elaboracién

Se evidencia de la escala de procrastinacion académica en la dimension de
autorregulacidon académica sobresale el nivel alto con un 65%, el 30% con niveles
medios y un 5% con niveles bajos y en la dimension de postergacién de
actividades, predomino el nivel bajo con un 70%, seguido con un 24% en niveles
medio y 6% niveles altos.

Prueba de normalidad

Para definir si los datos procedian de una distribucién normal se aplicé la prueba

de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, al superar los 50 elementos
Condicion:

HO: Los datos de la variable estudiada procede de una distribucion normal (p > 0.05)
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H1: Los datos de la variable estudiada no proviene de una distribucion normal (p <
0.05)

Tabla N° 6.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para ambas variables

Estrategia de Procrastinacién

aprendizaje académica

N 80 80
Parametros normales®P Media 3,05 3,20

Desv. Desviacion ,870 ,683
Méaximas diferencias Absoluto ,223 ,265
extremas Positivo ,223 ,265

Negativo =177 -,235
Estadistico de prueba ,223 ,265
Sig. asintotica(bilateral) ,000¢ ,000¢

Fuente: Propia elaboracion
Conclusion: Se observan que los datos de ambas variables no resultan de
una distribucién normal, asi que, la contrastacion de hipétesis se usara la prueba

no paramétrica del Coeficiente de Correlacién de Spearman.

Contrastacion de hipétesis

Prueba de hipoétesis general de la investigacion

HO: Estrategia de aprendizaje no se relaciona significativamente con
procrastinacion académica en estudiantes de economia de una universidad privada
—2022.

H1: Estrategia de aprendizaje se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

Condicion: Si la significancia es < a 0.05, se rechaza HO y por tanto existe relacién

estadisticamente significativa.
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Tabla N° 7.

Correlacién entre estrategia de aprendizaje y procrastinacion académica

Estrategia de Procrastinacion

aprendizaje académica
Rho de Spearman Estrategia de aprendizaje Coeficiente de correlacion 1,000 315"
Sig. (bilateral) . ,004
N 80 80
Procrastinacion académica  Coeficiente de correlacion ,315" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para precisar la existencia de correlacion entre las variables estudiadas, se
uso la prueba de Rho de Spearman dado que los datos no tienen una distribucion
normal. En los resultados se observa un p-value=0.004 lo que representa que es
menor al 0.05, de acuerdo a las reglas de decisidén de esta prueba indica que se
debe aceptar la hipétesis planteada, por lo que existe una correlacion entre ambas
variables. A su vez, el valor del Rho de Spearman fue 0.315 que muestra una
relacion directa y débil entre las variables.

Prueba de hipotesis especifica
Prueba de hipoétesis especifica N°1
HO: La sensibilizacion no se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

H1: La sensibilizacibn se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

Tabla N° 8.

Correlacién entre la sensibilizacion y procrastinacion académica

Procrastinacion

Sensibilizacibn  académica

Rho de Spearman Sensibilizacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,392"
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Procrastinacion académica  Coeficiente de correlacion ,392" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

21



Para resolver la existencia de correlacion entre las variables examinadas, se
manejo la prueba de Rho de Spearman ya que no presenta una distribucién normal.
Se logré un p-value=0.000 lo que indica que es menor al 0.05, con base a las reglas
de decision se aceptd la hipoétesis planteada. Se concluye que existe una
correlacion entre ambas variables. A su vez, mencionar que el valor del Rho de
Spearman fue de 0.392 que muestra una relacion directa y moderada entre las

variables.
Prueba de hipotesis especifica N°2

HO: La elaboracion no se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

H1: La elaboracion se relaciona significativamente con procrastinacién académica

en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

Tabla N° 9.

Correlacion entre la elaboracion y procrastinacion académica

Procrastinacion

Elaboracion académica
Rho de Spearman Elaboracion Coeficiente de correlacién 1,000 322"
Sig. (bilateral) . ,004
N 80 80
Procrastinacion académica  Coeficiente de correlacion 322" 1,000
Sig. (bilateral) ,004
N 80 80

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para determinar la existencia de correlacion entre las variables analizadas,
se uso la prueba de Rho de Spearman debido a que no presenta una distribucion
normal. Se consiguié un p-value=0.04 lo que indica que es menor al 0.05, segin
las reglas de decision se aprobd la hipétesis planteada. Se concluye que existe una
correlacion entre ambas variables. A su vez, mencionar que el valor del Rho de

Spearman fue de 0.322 que muestra una relacion directa y débil entre las variables.
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Prueba de hipoétesis especifica N°3

HO: La personalizaciobn no se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

H1: La personalizacidn se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

Tabla N° 10.

Correlacion entre personalizacidn y procrastinacion académica

Procrastinacion

Personalizacion académica
Rho de Spearman Personalizacion Coeficiente de correlacion 1,000 ,404™
Sig. (bilateral) . ,000
N 80 80
Procrastinacién académica Coeficiente de correlacion ,404™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Para determinar la existencia de correlacion entre las variables analizadas,
se uso la prueba de Rho de Spearman visto que no presenta una distribucién
normal. Se alcanz6 un p-value=0.00 lo que indica que es menor al 0.05, acorde a
las reglas de decision se debe aceptar la hipotesis planteada. Se concluye que
existe una correlacion entre ambas variables. A su vez, mencionar que el valor del
Rho de Spearman fue de 0.404 que muestra una relacion directa y moderada entre
las variables.

Prueba de hipoétesis especifica N°4

HO: La metacogniciobn no se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.

H1: La metacognicibn se relaciona significativamente con procrastinacion

académica en estudiantes de economia de una universidad privada — 2022.
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Tabla N° 11.

Correlacion entre metacognicion y procrastinacion académica

Procrastinacion

Metacognicion académica
Rho de Spearman Metacognicién Coeficiente de correlacion 1,000 ,269"
Sig. (bilateral) . ,016
N 80 80
Procrastinacion académica  Coeficiente de correlacion ,269" 1,000
Sig. (bilateral) ,016 .
N 80 80

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Para determinar la existencia de correlacion entre las variables analizadas,
se uso la prueba de Rho de Spearman pues no presenta una distribucién normal.
Se ha obtenido un p-value=0.16 lo que indica que es menor al 0.05, teniendo en
cuenta las reglas de decisién no se rechaza la hipétesis planteada. Se concluye
gue existe una correlacion entre ambas variables. A su vez, mencionar que el valor
del Rho de Spearman fue de 0.269 que muestra una relacién directa y débil entre

las variables.
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V. DISCUSION

En este apartado, se plantea la discusion de los hallazgos que se obtuvieron
teniendo en cuenta los objetivos planteados y las afirmaciones de las hipétesis del
estudio establecido. Se consideré como referentes base para esta investigacion a
Beltrdn, Pérez y Ortega (2006) con estrategia de aprendizaje y para procrastinacion
académica a Busko (1998). Para la primera variable se ejecuté el cuestionario de

aprendizaje y para la segunda; la escala de procrastinacion académica.

En relacion con el objetivo general, el hallazgo que se obtuvo con el estadistico
Rho de Spearman fue de 0.315 con un p-value de 0.004, de esta manera se
confirma la existencia de correlacion entre las dos variables analizadas, afirmando
la hipdtesis general de la investigacion de que existe una relacién significativa entre
estrategia de aprendizaje y procrastinacion académica en estudiantes de economia
de una universidad privada — 2022.

Este hallazgo concurre con Carrasco (2020) de que existe una relacién fragil o
débil entre la procrastinacion y las estrategias cognitivas emocionales. Sin
embargo, este éxito significa que cuantas mas veces se utilice la estrategia entre
las personas evaluadas, menor sera la tasa de procrastinacion, y viceversa. Esto
sugiere gue nuestros estudiantes con suficiente control emocional son capaces de
manejar las tareas académicas de manera responsable y, como resultado, sus

niveles de procrastinacion serdn muy bajos.

Torres (2022) resume la importancia de las estrategias para facilitar el
aprendizaje, teniendo en cuenta las nuevas realidades creadas por la pandemia del
coronavirus. Este tema global afecta la toma de decisiones de docentes y
estudiantes. Por tanto, hay que idear nuevas estrategias de aprendizaje para
desarrollar o ampliar nuestros conocimientos, haciéndonos asi mas responsables

con el entorno dando respuesta a todas las necesidades o exigencias.

25



Con respecto al primer objetivo especifico, se buscé determinar la relacion
entre la sensibilizacion y procrastinacion académica en estudiantes de economia
de una universidad privadas — 2022. Se obtuvo con el estadistico Rho de Spearman
fue de 0.392 con un p-value de 0.000. Se comprueba la presencia de correlacién
de manera directa y moderada entre las variables avalando la primera hipétesis

especifica.

Este hecho coincide con Bustamante (2021), quien sefial6 que cuando los
estudiantes experimentan ansiedad, la procrastinacion es superior al 70%, lo que
genera problemas emocionales y psicologicos. Debido a que algunas personas se
enfocan Unicamente en obtener calificaciones mas altas, idealmente deberan
realizar con entusiasmo utilizando una variedad de estrategias de aprendizaje. En
resumen, la procrastinacion académica afecta el estado emocional. Se apoya en la
teoria motivacional de McClelland (1953), quien declara que la inspiracion para el
logro es fundamental y tiene como objetivo preparar a las personas para cualquier
situacién. Asimismo, el modelo psicodinamico de Baker (1979) sostiene que la
teoria se manifiesta como un miedo al fracaso, ya que muchas veces sienten que

son incapaces de realizar las tareas cotidianas.

A su vez, concuerda con Moreno, Ramos y Garcia (2017), quienes argumentan
que, aplicando una variedad de estrategias de aprendizaje, los estudiantes logran
resultados positivos en lecciones tediosas. Sin embargo, el éxito de Zarza (2018)
argumenta que algunas personas tienen dificultades para resolver ciertas tareas
con mayor dificultad porque muestran actitudes que los llevan a estudiar mucho,
gue es cuando observan las calificaciones asignadas y se sienten motivados.,
debido a su caracter frente al estudio. Por tanto, las habilidades de regulacion de
las emociones estan directamente relacionadas con la capacidad para cumplir con

las responsabilidades que les asigna la escuela.

Por otro lado, esto es consistente con los hallazgos de Dominguez - Lara (2016)
afirma que los estudiantes retrasan las tareas por razones como falta de interés,
falta de motivacion, dificultades percibidas, etc. Segun Sobral (1998), se confirma
el principio l6gico de que cuanto mayor es la confianza en las propias capacidades,

mas probable es que el alumno inicie, desarrolle y complete la tarea sin demorarla.
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Segun Tuckaman & Monetti (2011), afirman que el logro personal o la
experiencia que la educaciéon formal brinda a los estudiantes crea una sensacion
de dominio, en cuyo caso los docentes pueden ayudar a los estudiantes a aprender

a confiar en si mismos a través de intervenciones educativas.

La motivacion de los estudiantes universitarios significa participar en la tarea y
en su entorno institucional. Pues cuando uno de los aprendices se esfuerza por
desarrollar una actitud que potencie el conocimiento y el aprendizaje, despierta
habilidades, conductas positivas para mejorar la adquisicion de conocimientos,
disefia y ajusta técnicas de estudio para que descubra lo que realmente le interesa.
(Romero, 2015)

La motivacion se considera una via importante para lograr el aprendizaje, y las
personas con motivacion intrinseca tienden a elegir actividades mas innovadoras y
desafiantes, encontrando alegria en participar activamente en el aprendizaje tanto
dentro como fuera del centro educativo (Suérez, 2019). Por ultimo, se debe hacer
un esfuerzo de sensibilizacion, ya que es aqui donde comienza el aprendizaje. En

conclusidn, el estado emocional incide en la postergacion y postergacion de tareas.

Con respecto al segundo objetivo especifico. el cual buscéd determinar la
relacion entre la elaboracion y procrastinacion académica en estudiantes de
economia de una universidad privadas — 2022. Se obtuvo con el estadistico Rho de
Spearman fue de 0.322 con un p-value de 0.004. Se constata la existencia de
correlacion de manera directa y débil entre las variables reiterando la segunda

hipétesis especifica.

Esto estd en linea con la investigacion de Véasquez (2021), que identificd
habilidades mal utilizadas, como organizacion y seleccion de informacion. Sin
embargo, usar la estrategia de aprendizaje correctamente hara que se aproveche
al maximo. Asimismo, Busko (1998) reconocid que una autorregulacion y
organizacion inadecuadas pueden conducir a actividades retrasadas con

consecuencias negativas.
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Asi mismo, el constructivismo confirma, los colegiales organizan, discuten,
combinan saberes para facilitar el aprendizaje, en definitiva, son percibidos como
un sujeto activo que va construyendo su propio aprendizaje (Mayer, 1992). De igual
forma, Navea (2015) encontré resultados similares, al sefialar que los estudiantes
valoraban sus respectivas tareas académicas, lo que se reflejaba en su capacidad
de utilizar la capacidad de organizar contenidos, utilizar la memoria para recordar y

adquirir mas conocimientos.

De acuerdo con Bandura (1997), se puede inferir que los estudiantes muchas
veces piensan o reflexionan sobre si mismos, juzgan su capacidad o si son capaces
de elegir, distinguen informacién suficiente para realizar las tareas con éxito, y en
base a estas valoraciones dependera la eleccion de actividades, el esfuerzo puesto
y la persistencia en la realizacién de una tarea o meta, evitando que se retrase o

se deje para ultima hora.

Con respecto al tercer objetivo especifico. el cual buscé determinar la relacién
entre la personalizaciéon y procrastinacion académica en estudiantes de economia
de una universidad privadas — 2022. Se obtuvo con el estadistico Rho de Spearman
fue de 0.404 con un p-value de 0.000. La conclusién demuestra una buena relacion
positiva y estadisticamente significativa que se presentan en nuestras variables,

con ello se acepta nuestra tercera hipotesis especifica.

Coincide con Valverde (2021), quien dice que aprovechar al maximo las
estrategias de aprendizaje nos proporcionara nuevos conocimientos y una mayor
capacidad de analisis critico examinando otros contextos. Asimismo, los hallazgos
de Chiara (2014) sugieren que un maestro adopta toda su sabiduria, involucra a

sus alumnos en el descubrimiento y el compromiso, y les ensefia a usar la critica.

Este hecho esta respaldado por la teoria del conectivismo de Siemens, que
reconoce que se comparte, se transfiere, se aprende investigando otros contextos,
como el mundo digital. Del mismo modo se concuerda con Islas y delgadillo (2016)

ratificando que el aprendizaje en el contexto digital es el actual.
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Como explica Navea (2015), para realizar una tarea especifica es necesario
utilizar ciertas habilidades como la critica, la aplicaciéon, el uso del pensamiento
critico y/o creativo para trasladar informacion confiable a otros contextos. De
acuerdo con Bandura (1997), para implementar una accidén y conseguir el logro
deseado, los estudiantes no solo deben poseer las destrezas, habilidades o
conocimientos necesarios para completar una tarea, sino también creer que pueden
hacer frente a los requisitos requeridos. La situacién académica exige, requiere de
los recursos que tienen, utilizandolos estratégicamente, controlando, recuperando,
interviniendo, supervisando su ejecucidon, en una complejidad de tiempo

relacionada con el lapso disponible para la entrega.

Con respecto al ultimo objetivo especifico. el cual busco determinar la relacién
entre la metacognicion y procrastinacion académica en estudiantes de economia
de una universidad privadas — 2022. Se obtuvo con el estadistico Rho de Spearman
fue de 0.269 con un p-value de 0.016. Por lo que se indica que las variables tienen
una relacion estadisticamente significativa, con ello se acepta nuestra Ultima vy

cuarta hipotesis especifica.

Este hallazgo esta en linea con la investigacion de Cérdoba y Alarcén (2019),
que concluyo que los escolares difieren las tareas académicas hasta la evaluacion,
y que se observa que los estudiantes se involucran en estrategias de aprendizaje
apropiados y productivos. De esta manera, Pintrich (2000) ilustra la importancia de
monitorear el aprendizaje, establecer metas y controlar la propia motivacion y
comportamiento. Moreno, Ramos y Garcia (2017) obtienen resultados similares
para aprobar cualquier asignatura obligatoria, esfuerzos que se realizan dentro y
fuera del aula para mantener un aprendizaje continuo, en definitiva, para planificar

el trabajo académico.

Igualmente, encaja con Matalinares et al., (2017) que postergar estas
actividades previas en situaciones de evaluacién, como preparar trabajos, repasar
conocimientos en clase, tiene consecuencias no positivas, y asi se forma una rutina
arraigada. Es por esto que Zarza (2018) revel6 que las calificaciones que asignan
los docentes estan alineadas con las metas y objetivos de los estudiantes. Por esta
razon, debe planificar, identificar objetivos o encontrar formas de alcanzarlos, y es

fundamental establecer una rutina regular.
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Cuando una persona tiene el control emocional adecuado, el interés, la
capacidad o la voluntad de aprender. Estos mismos comportamientos potenciaran
el control y el dominio estratégico ya que tienen la capacidad de dirigir, tomar
mejores decisiones y aplicar estrategias de aprendizaje adecuadas, controlar el
esfuerzo que tienen que hacer para dominar un tema y manejarse de manera

efectiva frente a las emociones de los demas. (Klassen et al., 2008)
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VI. CONCLUSIONES

Este estudio determind una relacion positiva, débil y estadisticamente
significativa entre las estrategias de aprendizaje y la procrastinacion académica en
estudiantes de economia de universidades privadas en 2022, dado que se encontro
una significancia de 0,004 satisfaciendo la condicion planteada (p < 0,05), el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman es 0.315, por lo que existe una clara

interaccion entre las variables.

En cuanto al primer objetivo especifico, con base en la evidencia estadistica,
existe una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre la
sensibilidad y la procrastinacién académica entre los estudiantes de economia de
las universidades privadas - 2022, dado que se encontr6 una significancia de 0,000,
se cumplieron las condiciones anteriores (p < 0,05), nuestra correlacion Rho de
Spearman fue cercana al 40% (0,392).

Entre tanto el segundo objetivo especifico y de acuerdo a evidencias
estadisticas, existe una relacién positiva, moderada y estadisticamente significativa
entre la elaboracion académica y la procrastinacién en estudiantes de economia de
universidades privadas - 2022; se encontré6 una significancia de 0.004 para
satisfacer la condicién planteada (p < 0.05), nuestra correlacibn Rho de Spearman
fue 0.322.

Mientras tanto el tercer objetivo especifico, con base en evidencia estadistica,
existe una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre la
personalizacion y la procrastinacion académica en estudiantes de economia de
universidades privadas - 2022, ya que se encontré una significancia de 0,000 para
satisfacer la condicién planteada (p < 0.05), nuestra correlacién Rho de Spearman
fue 0.404.

Finalmente, el cuarto objetivo se tiene base evidencia estadistica donde existe
una relacién positiva, débil y estadisticamente significativa entre la metacognicion
y la procrastinacion académica en estudiantes de economia de universidades
privadas - 2022, ya que se encontré una significancia de 0.00 para cumplir con el
Condicional planteado (p < 0,05), nuestro coeficiente de correlacion Rho de

Spearman fue 0,269.

31



VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda a la plana jerarquica de la carrera de Economia, indagar sobre
estrategias de aprendizaje para confrontar la procrastinacion académica de los
estudiantes, se debe utilizar el conocimiento como eje horizontal para la

planificacion curricular.

Se recomienda efectuar talleres y crear grupos de estudio con el fin de compartir
conocimientos para promover estrategias de aprendizaje que permitan a los

estudiantes querer, poder y decidir estar motivados para lograr lo que anhelan.

Se aconseja que todos los agentes participantes (instituciones educativas,
docentes, padres y estudiantes) trabajen en el tema de la educacion. Todos ellos
deben realizar en conjunto y de manera coordinada para dar cabida a acciones
nuevas y creativas que mejoren la adquisicién de conocimientos efectivos por parte

de los estudiantes.

Se sugiere que las instituciones educativas y todos sus directorios trabajen para
promover componentes que permitan a los estudiantes adquirir conocimientos mas

efectivos, cuyo fin es validar los conocimientos adquiridos.

Finalmente, los educadores y sus estudiantes deben desarrollar planes para
abordar las metas u objetivos sin ignorar la pérdida de curiosidad e interés por
aprender de los estudiantes. Asimismo, se debe tener en cuenta que los
conocimientos adquiridos por el estudiante son Gtiles en otros aspectos de su vida

personal.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE: ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE
Definicion Definicion ] ) ) .
) Dimensiones Indicadores Iltems Escalay Valores Rangos
conceptual Operacional
e  Motivacion
L e Control
Sensibilizacion ) 1-20 1. Nunca
emocional
2. Pocas veces Alto:
. Actitud i
3. Aveces Medio:
Beltran, Pérez L, . .
y Los autores base e Seleccion 4. Casi siempre Bajo:
Ortega (2006) definen i » .
desarrollaron un Elaboracién e Elaboracion 21-37 5. Siempre
gue las estrategias de ] ] L
o cuestionario para e Organizacion
aprendizaje son )
) al evaluar estrategias
operaciones mentales o .
) de aprendizaje, ¢ Pensamiento
ue se activan .
j ] Y | dividido en cuatro creativo /
esarrollan para lograr o
. p- . ° dimensiones. El Personalizacién eritico 38-59
objetivos, facilitan el . ) L
) cuestionario se * Recuperacion
proceso y requieren de .
o compone por 70 ¢ Transferencia
técnicas para su ;
) items.
optimo desarrollo.
e Planificacion
Metacognicion e Regulacion 60-70
e Evaluacion

Fuente: Propia elaboracion




VARIABLE DEPENDIENTE: PROCRASTINACION ACADEMICA

Definicion Definicion ) ] ) .
) Dimensiones Indicadores Iltems Escalay Valores Rangos
conceptual Operacional
Planificar y efectuar
o 1. Nunca
L las actividades. e 123 )
L La procrastinacion 2. Casi nunca Alto
La procrastinacion L . Autorregulacién e 45
o ) académica se mide a 3. A veces Medio
académica segln raves de | académica e 67
ravés de las . . ' i si i
Busko (1998) la defini6 | Organizar el tiempo . 8910 4. Casi siempre Bajo
i dimensiones: aralas tareas - 5. Siempre
como la tendencia a y p .
. ) autorregulacién
evitar o dejar tareas o
] i académicay la
para realizarlas mas y
) B postergacion de

tarde, con la intencion o

. actividades, Aplazamiento de las
de realizarlas en un leand
. ) empleando un s
tiempo determinado, . . tareas académicas.

d cuestionario de 16
pero que quedan en . i4
items, desglosado en Postergacion de e 11,1213

suspenso por falta de actividades o 141516

motivacion para

ejercer la tarea

10 items para la
primera dimensién y

6 para la segunda.

Esperar el Ultimo
momento para
cumplir las tareas

académicas.

Fuente: Propia elaboracion

“ao



ANEXO 2: Instrumentos de recoleccion de datos

ALUMNO:

Lee cada uno de los items o situaciones que describen la forma de estudiar y marca la

respuesta queconsideres correcta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

FECHA

S (siempre = 5) PV (Pocas veces= 2)
C S (Casi siempre = 4) N (nunca =1)

A (a veces = 3)

N° item CS PV
DIMENSION 1 Sensibilizacion

1 |Preparo los exadmenes a conciencia

2 |Resisto en las tareas, aunque tenga dificultades

3 | Al comienzo del estudio, pienso en las tareas que voy a realizar y

planifico por anticipado los pasos.

Me siento a gusto con los comparfieros de clase.

4

5 | Comienzo a estudiar sin un plan fijo y determinados.

6 |Pienso ideas diferentes a las de los apuntes o libros de texto para poner a
prueba lo que dicen.

7 Cuando me comparo con los demas, me veo como un buen estudiante.

8 | Sime pongo a estudiar un tema, intento hacerlo de una vez, sin detenerme|
en analizar los diferentes apartados que tiene.

9 |Nada més pensar en los exdmenes, me pongo Nervioso.

10 |Trato de tener mi propia opinién personal en aquellas cuestiones que son
discutibles.

11 |Cuando estudio, me doy cuenta de lo que es mas importante y lo que es
menos importante en cada tema.

12 Cuando tengo que resolver un problema, trato de distinguir lo esencial de

lo que no lo es.




13

Me esfuerzo por ver las cosas de manera diferente a como las ven los

demas.

14

Tengo en cuenta los aspectos generales de los conocimientos para poder

aplicarlos a otros contextos.

15

Repaso varias veces los temas hasta dominarlos del todo.

16

Al estudiar una ley o enunciado cientifico, suelo descubrir el principio

general y sus posibles aplicaciones.

Acostumbro a trabajar al maximo de mi capacidad.

17

18 Voy a los exdmenes con las cosas leidas por encima.

19 Me esfuerzo por clarificar las ideas oscuras o que no entiendo a primera
vista.

20 Aunque al comienzo no comprenda del todo el significado de un
enunciado, ley o principio, sigo trabajando hasta encontrarlo.

N° ftem CS PV
DIMENSION 2 Elaboracion

21 Mientras estudio, voy comprobando el nivel de comprensién que obtengo

de los conocimientos.

22

En mi estudio, trato de superar los puntos de vista convencionales Y

construir mi opinién personal.

23

Organizo los conocimientos que trato de aprender, dandoles un orden o

estructura coherente.

24

Trato de comprender los significados de la informacion enfocandola o

analizandola desde perspectivas o puntos de vista diferentes.

25

Encuentro facilmente excusas para dejar mis deberes.

26

Utilizo los conocimientos o principios de una leccién en otras lecciones de

la misma materia.

27

Cuando encuentro una tarea dificil, renuncio con facilidad y la abandono.

28

Recordar en qué situacion estudié la informacién que me piden o cuando

lo explico el profesor en clase, me ayuda a recuperar lainformacion.

29

Llevo mis tareas al dia.

30

Tengo confianza en mis habilidades.

31

Mientras estudio, voy anticipando mentalmente posibles aplicaciones de los

conocimientos adquiridos.

32

Me gustan los trabajos que me ponen a prueba.

33

Cuando estudio, trato de recordar cosas que ya se y que tienen alguna|

semejanza con lo que estoy aprendiendo.




34

Me preocupo por el funcionamiento y aplicacién de los conocimientos que

\voy adquiriendo.

35 [En la clase me encuentro relajado y puedo concentrarme bien en lg
realizacién de tareas.

36 |Al encontrarme con ideas complejas, trato de recordar otras ya conocidas|
para comprenderlas mejor.

37 Siento gran curiosidad por conocer y siempre me estoy haciendo
preguntas.

N° ftem CS PV

DIMENSION 3 Personalizacion

38 [Lo que mas me interesa de mi trabajo es llegar a comprender y dominar los
contenidos.

39 |Para comprender las cosas mejor, me hago algunas preguntas que me
ayuden a pensar en ellas y darles vueltas en la cabeza.

40 |Utilizo algunas técnicas de organizacién como mapas 0 esquemas para
poner en orden datos de las elecciones o de los apuntes.

41 /Aplico los conocimientos o principios adquiridos en una materia a otra|
materia distinta.

42 |Unavez que me pongo a estudiar, voy realizando las tareas sefialadas sin
preguntarme si las voy comprendiendo o no.

43 [Trato de ser claro cuando me comunico con los demas.

44 IAl comenzar el estudio, trato de ver los conocimientos que tengo en relacion
con esa materia.

45 |Me hago preguntas al estudiar una leccion para tener seguridad de que Ia
estoy entendiendo.

46 |Me hago preguntas al estudiar una leccion para tener seguridad de que la
estoy entendiendo.

47 |Lo que aprendo en las distintas materias escolares lo aplico a los
problemas de la vida fuera de la clase.

48 |A veces, cuando no recuerdo algo que me estan preguntando en clase,
intento utilizar ejemplos oidos para ver si asi consigoacordarme.

49 Intento estudiar las lecciones "de un tirén" sin preocuparme de ver las|
partes del contenido.

50 [Trato de expresar con mis propias palabras los conocimientos que estoy
aprendiendo.

51 [Tomo notas en las clases para recordar la informacién esencial.

52 |Durante los examenes, me cuesta concentrarme y so6lo pienso en las

consecuencias de hacerlo mal.




53

Identifico o reconozco las ideas principales para comprender el significado

del texto.
54 Trato de usar los conocimientos que adquiero en las clases o en los libros
de texto.
55 Resisto la impulsividad y trato de actuar después de haber pensado.
56 Practico lo que aprendo hasta que lo domino y lo convierto en una
habilidad automatica.
57 Cuando hago un examen, intento contestar pensando en la informacion
de resiimenes y esquemas que he hecho al estudiar.
58 | Los examenes me quitan el suefio.
59 | Resumo las ideas méas importantes de las lecciones para comprenderlas
mejor.
N° item CS PV
DIMENSION 4 Metacognicion
60 |[Trato de encontrar las razones que explican los fenémenos o sucesos que|
estoy estudiando.
61 |Me encuentro plenamente integrado en mi propio grupo de clases.
62 |Al hacer un examen me siento seguro de que lo haré bien.
63 Al estudiar un tema complejo trato de relacionar unos elementos con otros,
64 [Trato de descubrir el valor que los conocimientos escolares pueden tener
para mi.
65 |Al realizar una tarea, identifico las estrategias adecuadas que puedo utilizar
para resolverla.
66 Creo que puedo aprender muchas cosas si me esfuerzo en mi trabajo
personal.
67 |Hago esquemas de los apuntes o lecciones del libro.
68 |Evallo los resultados obtenidos en el aprendizaje.
69 |[El ambiente de convivenciay de trabajo en mi clase me resulta satisfactorio.
70 | Al estudiar, comprueba la dificultad de la tarea.




ALUMNO:

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

Deborah Ann
Busko (1998)
Adaptacién: Oscar
Alvarez (2010)

FECHA

Lee cada uno de los items o situaciones que describen la forma de estudiar y marca la

respuesta queconsideres correcta, tomando en cuenta el siguiente cuadro.

S (siempre = 5) C N (casi nunca = 2)
CS (Casi siempre = 4) N (nunca =1)

A (a veces = 3)

N° item CS|A |[CN [N
DIMENSION 1 Autorregulacion académica.

1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes

2 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

3 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

4 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda.

5 | Asisto regularmente a clases.
Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

7 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

8 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

9 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

10 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
DIMENSION 2 Postergacion de actividades

11 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo
minuto.

12 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

13 | Postergd los trabajos de los cursos que no me gustan.




14 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

Disfruto la mezcla de desafio con emocidn de esperar hasta el ultimo

16

minuto para completar una tarea.

Anexo 3. Calculo del tamafio de la muestra
Tamafno de la muestra

NZ*pq
n—
(N -1)+Z%pq

n= _(124) x (1.96)2x (0.5) x (0.5)
(123-1) x (0.05)2 + (1.96)2x (0.5) x (0.5)

n= 124 x 3.8416 x 0.25 = 94.13
123 x 0.0025 + 0.9604

n=80

Dénde:

N = Poblacién censal (124)

n = Tamano de la muestra (94)

Z = nivel de confianza al 95% equivale a 1.96
e = error muestral al 5% equivale a 0.05
p=0.5

qg=0.5

La muestra total es de 94 y se encuestara a 80 estudiantes de economia, la

diferencia es de otras carreras debido a la nueva malla de la universidad.



Anexo 4. Validez y confiabilidad de instrumentos

Ne DIMENSIONES / items Pertil:lenc Relevzanma Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacion académica Si No | Si No | Si No
1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
2 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. X X X
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar | X X X
4 ayuda.
5 | Asisto regularmente a clases. X X X
6 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
7 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. X X X
8 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
9 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. X X X
10 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
DIMENSION 2: Postergacion de actividades X X X
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo | X X X
minuto.
12 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. X X X
13 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
14 | Postergo las lecturas de los cursos gque no me gustan X X X
15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. X X X
Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Ultimo minuto | X X X
16 para completar una tarea.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Henry Paul Bermejo Terrones DNI: 18214307

Especialidad del validador: Maestro en Docencia Universitaria — Maestro en Ingenieria de Sistemas con mencidn en

Tecnologias de la Informacion

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. Lima, 09 de junio del 2022
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente

o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



N° DIMENSIONES / items Pertil:lenc Relevzanua Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacion académica Si No | Si No | Si No
1 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes X X X
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. X X X
4 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar | X X X
ayuda.
5 | Asisto regularmente a clases. X X X
6 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
7 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. X X X
8 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
9 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. X X X
10 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
DIMENSION 2: Postergacion de actividades
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Ultimo | X X X
1 minuto.
12 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. X X X
13 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
14 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. X X X
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Ultimo minuto | X X X
para completar una tarea.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable |- Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/i MG Milagros Ordinola V. |.................cccccoevvveevuunnnnn. DNI: 1 Dni: 09843540 |

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 07 de juni o del 2022 \“:JL}
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente b -,“?g-
o dimensidn especifica del constructo A5

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del qa:gf’,..’
item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



Ne DIMENSIONES / items Pertil:lenc Relevzanma Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autorregulacion académica Si [ No | Si | No | Si | No
1 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes X X X
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. X X X
3 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase. X X X
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar | X X X
4 ayuda.
5 | Asisto regularmente a clases. X X X
6 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. X X X
7 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. X X X
8 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. X X X
9 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. X X X
10 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas X X X
DIMENSION 2: Postergacion de actividades X X X
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Ultimo | X X X
minuto.
12 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. X X X
13 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X X X
14 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan X X X
15 | Raramente dejo para mafana lo que puedo hacer hoy. X X X
Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Ultimo minuto | X X X
16 para completar una tarea.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dr. Ocafia Fernandez, Yolvi Javier DNI: 40043433

Especialidad del validador: Dr. Educacién

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. - A

!Relevancia: El item es apropiado para representar al componente lea’ 11 de junio del 2022
o dimensi6n especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



Anexo 5. Confiabilidad de Alfa de Cronbach

Formula: Alfa de Cronbach
k YV,
o= 1-
k - 1 Vt

Interpretacion: El rango de Alfa de Cronbach abarca desde 0 a 1. Mientras mas
cercano a 1 significa que la confiabilidad es mas perfecta.

Estrategia de aprendizaje.

k= 70
Vi= 78.10
V= 2347.0
o= 0.980733277 98.07%

Procrastinacion académica

k= 16
Vi= 19.83
Vi= 78.3

a= 0.796689677 80%




Anexo 6. Base de datos.

Base de datos — Estrategia de aprendizaje
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44
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77
39
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64
44
36

59
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59
45

39
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39
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Elaboracion
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4141441444
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2
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4141414
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414144

alalala
4a(4la]a
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alalala

414144

77

61

63

74

67

66
77

61

74

67

66

Sensibilizacion

4

4

4

4

2

2

alalala

414[14]4

414

41414

5

414

3

5

4
5

2

4

4
5

4

4
2

3

3

414

4
2

3
3
2
3
2
3
2
1
3
3
3
3
3
4
5
5
5
3
5

3
3
2
3
2
3
2
1
3
3
3
3
3
4
5
5
5
3
5

3(2|2|3|3|3|5(3|3]|3

N p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20[SUMA|p21 p22 p23 p24 p25 p26 p27 p28 p29 p30 p31 p32 p33 p34 p35 p36 p37(SUMA

1|alal|3]s|a|3|a]al2]a

213(3)2(3]|2]|4[2]2|3]2

312|3|5]2)2]2]|1])1]2]2

413(2[2|3(3|3|5[3]3]|3

512(2)2(2]2]|2[2]2|3[2

6|3|2]|4(3]|2|4[1]|3|1]4

715|5]4|5|1]2]1]2]2]4

8|22)1|1]4|1(2]1|1]4

9141414(5]|2|3[2]3]|2][3

1013]14]5]3]2]2]2]4]2]|3

111213]3]2]2]2]1]1]3]2

1212 (3]3(2]3|3[2]4]|1]2

1314(3]|2(4]2]|2[2]1|3]2

141213]3|5]413]|4]3]4]|3

1512]2]3]2]2]2]1]2]3]2

16/2|1]|1|2]|1]|4[4]4|2]|5
1711]15]5|5]|5|5|5|5|5]| 5

181212]3]3]1]3]1]3]1]3

19]412]12]4]13]|5|3]4]3]5

20(2)4(2|5]|2[2]|2|2[3|4|4|4|[4[4]4]|4]4

2114 (4|3|5(4(3|4(4(2]| 4

22|13 (3|2 |3[2|4|2|2|3]|2

23| 2)3([5]2)2(2]1|1[2]2

24

25|12 (2|2|2(2|2|2|2|3]|2

26/3(2|4|3[2|4|1(3|1]|4

27|5|5(4|5]|1[2]1|2[2] 4

2822 (1|1)4(1]2|1[1] 4

29|14 (4|4|5[2|3|2(3]|2]|3

30|3[4|5(|3[2|2|2[4]|2]|3

3112 )3(3]2)2(2]1|1[3]2

3212)3(3]2]3(3]2|4][1]2

33|14 (3|2|4(2|2|2|1|3]|2

34| 2)13[3|5]|4(3]4|3[4]3

3512)2(3]2)2(2]|1|2[3]2

36| 2(1|1|2(1(/4|4[4]|2]|5

37|1|5|5|5[5|5|5[5]|5]5

38[2)2(3|3)1(3]1|3[1]3

3914(2|2|4(3|5|3[4|3]|5
40| 2 [4[2[5[2[2[2[2[3[4]|4]|4|4]|14]4]|4]4




SISO (d| N[V |D|WVT|IS(OIN[DMVSF(F|O(D|HA(N|VOI]|A[WD[H D[S ISL|OD[(N|D| M| O
O[NNI N|OlOINNF(NVO|TF|O|F[O(RN[N|OI|VO|ITF|NO((NO|O|OIN|WL|FTN(O(F|O|F|O|NN|NO(O(LN
<IN [A[| NN || N[N | (D[N |F|F|N|[dA[O|[dA|n|N|N (N[N (in|[en|wn| <
NN SN[ NONS|I ||| N[ON|[F|I|N[FIN(NOO|F(o|<F(in|nfwn) <
S| N|OfdA[N|D (NSNS F(inonfN|N|FI ON[OdAl NN n|F|I ([N
(N[N N ||| N[NNI OF(WD[A NN |F|N[N[F(NTF|F|N|[F[O[ N[N ||| (0N
S|l t(mnfnfinnnF(nnfn|fF|dF| NIt (n(on|wn|
|| N|n(N[TF||F|F|O(N([N[NO NS (DN |F|F| O N[(IND[N|[F||F | N NN O N[N0 <
I N[H| N[N O NO|A | N[SF|WN[A || F(N A N[ DN N[N A|F (N[N0
nmnfN|s|IN|F|InfNfF|I NN M N|I | F(INN|F|N|F (N[O F|IN|N O[NNI ||
NN F[(FO|WF|FIDNIN(N|F(D|O(N|O(N|O( O[T O[T (OO N]| N
|| N|MmN[SF|on|N|F| N[N F|IN O[T F|F| MmN N|[F| N[NNI N[Ofin|[on| | <
Al t(N[N|HA| A N| A N[N |<F|HA| A A A A A AN | AT N|N| A A N[ A N[N | <F| A A A | | A
|l N|N|(N[F| NN O N[N N|F|IN O[T || F|N[N[O[N|[TF| NN O N[N[|N|F| N[O || <
Al || A A N[ A A | AN A N[ A N[ A| A | A A | AN A | A A | A AN A A A N[ AN A| N A A A | N
(NN |N|S|I|N[F(Nn|F|IN|SF|IN[DD(O||TF|F[O[N[ON|F|I|N|[TF|N[OF|N || N[N <
<IN MmN[F|F|HA| N[ || oo |F|F|N|[INON|TF ||| N[ on|F|nwnfinfen|on| <k
N[NNI N|NO|F (NSO N[N || N[N S| <
|| N|MmN[TF|F|IN|F| O[T F|n|F(inonfn|F|F| MmN N|TF|F|N| (S| on|F|nF(in[on|wn| <
NOVIR|A|A|MIO[O|HAIFIN| | F|IN[(NOIFINOINOQ|O[OH A NO|O|H[F(N[H TN O|S (0[O
N |V([OMNO|OIST|IIWLINIWLIVC|IDTINOINO|IF(ID|F([O|OM|O[O|F(W|INLO(D|T|N| O
ittt | (inmun|tiun|Finonfo|F(injNfoonon|tin | |nion|n|s
NN Mm(fN[on || (T NN (IN|[dA[N|[F|IO| N[N (T[N N[F(D|[—|N| <
NN N[NTA O NoO|N(D|NS|Infon|F(NonfON[ONNN[AoonN[oON|nfN]| (oot o
S| N|M(N|([TF| S| A || n(N([N[N|F NS InN[TF| S| NN N|TF|F || [N NN (in|[on| | <
| N| o[ A N N|AO|N[([F| N[O [A| N[ || N[O |A | N[N N|F(N|Ofn] AN <
mnistfonon|donmmd(t(F|I NN (TN (nfTF( NN AT F|IN|NOF(D[F|IN|n| |
NN NnF|I N[O N |AO|F(n|mmfN|nfN|FIO|N[OFINO|SF|on|N(n|nf—d| ;|
(N[N A N[N ||| | F|N[N[OfdAF|D|N[O|N[onfenfonjs|on|on|n|odn|wn| <
|| N|HA (N[NNI N O NWW[AHA(WN|TF|F || N[HA[N|[TF| N O[N] N|O N[O <
NN |N|A[nioo NNt N|Aononooono|sion|nfnonfn) <
<IN N|M(N[TF| ||| N[N [N NN |TF|F|N|[N[O[N|[TF|F || N[N|N|O| N[N |wn| <
NN |[dA|N|HA|N|N[O[A[N|F| NN |[fA[Nn|N| DN N N[N[O|A| N || N[N |N]| N
(N[H NN |N|HA[NF| A || A n|N[F(D[n|F|N|F|N|[HA[N[N[N|N|A NS |[HAF| AN |N|F|D[N|<F| N
<S(N[HWO|N|A| A N[N[N|[AH NN || A (DA NN |F|[N[AHAD[N|A] A N|N|[N[HA NN | A<D [N N
NN mN[TF|N|A| N[NNI N[N || N[N |[F|N|A| N[N N|n|N[SF(i[en|wn| N
(N[N N|N|A (N[N NO|N|TF|N[AD A NN |F|[N[N[ONN] A N[N[NON | N|A| DA DN
NN IO N|N S| N|N[DOS|nfnnfNonfNonfun]dunonNNSsIinNN|nio]ssin
NN N(N[T| S| |||t nfN[NO|NNN|T| || (infonfenjN|onfon (D[N |N| N
||| N([N[N|L|N| S| SO on|N|HA N[NNI O N[NNWLN|S(S(on|on|on | N[ (D[N <
N[NNI OINN|F(N|NN]A NN N[O N[O N[ N[N NN NA NN
AN TN ONOODDOEH AN OMT LI ONOWWOODOEH ANMST LN ONWWMAOANO=EH AN MST D ONOKOD O
T TSN WNDWMWNLWMWNMLLDNDLLMOOOOOOOUOVUOVOUOURNNNNRNNNNNKNO®




SUMA V1

264
191
168
213

140
247
230

145
236
202

159
212

168
251

182
261

334

163
260
241

264

191

168
213

140
247
230

145
236
202

159
212

168
251

182
261

334

163
260
241

Metacognicion

42

31

30
30
21

43

a1

20
37

37

26
36
23

41

29
45

51

27

43

40

42

31

30
30
21

43

41

20
37

37

26
36
23

41

29
45

51

27

43

40

4

4

2

4|a]a

3

alalalalalalalala

4144|4414 |14]14]4

3

3

4

alalalala

alalalalalala

4

alalalala

alalalalalala

81

81

89

81

77
81

81

89

81

77

3

3

4alalala

3

4|a

alalala

4|4

3

3

4

alala

4

alala

4

alalalalalala

4)ala

2
4

alalalalalala

2

2

2

alalalalalalala

4

2

alalalalalalala

4

5

5

Personalizacion

4alalala

alalala

3

5

3

5

3

3

4a

4|a

3

3

5

5

4a

4|a

p38 p39 pd0 pd1 pa2 pd3 pdd pd5 pd6 pd7 pd8 pd9 p50 p51 p52 p53 p54 p55 p56 p57 p58 p59|SUMA([p60 p61 p62 p63 p64 p65 p66 p67 p68 p69 p70|SUMA

alalalalalala

alalalalalala

N

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40




264

191

168
213
140
247
230

145
236
202

159
212

168
251
182
261
334

163
260
241
264

191

168
213
140
247
230

145
236
202

159
212

168
251

182
261

334

163
260
241

42

31

30
30
21

43

41

20
37
37

26
36
23
41

29
45

51

27
43

40

42

31

30
30
21

43

41

20
37
37
26
36
23
41

29
45

51

27
43

40

4

4141414141414 ]4]4

4141414141414 14]4

3

3

4

4

414444

4444|444

81

81

81

81

89

77

4141414

4141414

3

4

3

414 |4

414

4144|4444

414

4144|4444

2

1

alala

1

4444|4444

3

5

3

5

4|4

5

1

4141414

4141414

3

3

3

3

5

4144|4444

alala

4144|444 |4

4144

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80




Base de datos — Procrastinacion académica

SUMA V2

63
51

35

60
49

60
55

52
51

58

33
55

62
34
48

55

62
54
47

57

63
51

35

60
49

60
55

52

51

58

33
55

62
34
48

55

62
54

47

57

22

10
10
15
10
17
20

14
12
13
10
15
21

13
13
11
13
11
16
23
22

10
10
15
10
17
20

14
12
13
10
15
21

13
13
11
13
11
16
23

PROCRASTINACION ACADEMICA

Postergacion de actividades | Suma
p11 |p12 |p13 [p14 |p15 |p16

Suma

4

41

45

39
43

35

38
39
45

40
41

21

35
44
49
43

31

34
41

41

45

39
43

35
38
39
45

40
4

21

35

44
49
43

31

34

Autorregulacion académica

5
5

4

5
5
2

5
4

5

3
4

1
4
4

5
4

3
5
5
5

4
5
5
2
5
4
5

3
4

1
4
4
5
4
3
5

4

4

5(3

5(3

1

1

1

1

5[5[5]4[4[5]5

212]13[3]2]3]3

5[5[5]4[4[5]5

212]13[3]2]3]3

413

1

1

43

1

1

p11p2 [p3 |p4 |p5 |p6 [p7 |p8 |p9 [p10

312]|5]3|5]5]3]|5(5
312]4]5[5[|5]4]|3(5

413|5|5|5]|5[4[5]5
313|412 |5]|5]4]|3(5

4

313|4]|4|5[3]|3|4/(4
5141212 |2|4]4]|5(5
41314[4[3[5[4]4]4
413|5|5]|5]5|3[5]5

3123

5[3[4]3]5[5[5]5]2
4lal3lalalala]s5]5

313]|3]|5[4]3]3]4(3
5(4]12]|5|5]4]5]|5(5
5/5]5]4|5]|5]5]|5(5
413|5|5]5]4[3[5]5
21341414 ]5]2]|2](2
31413243142 (4
312]|5]|3|5|5]|3|5(5
3[2[4|5|5|5|4]3]5

413|5|5]|5]5[4[5]5
313]4]12|5]5]4]|3(5

313]414[5[3]3]|4/[4
5141212 [2]4]14]|5(5
413[4[14]13]5[4[4]4
413|5|5]5]5|3[5]5

3123

5(3[4|3[5|5|5]5]2
4lal3lalalalsa]5]5

3133543343
5[4[2|5|5|4]|5]|5]5
5[5[5|4|5|5|5]|5]|5
413|5|5]5]4|3[5]5
2|13[4]14]4|5]|2|2]2
3141312 [4]3]4]|2(4

Personas

2

4
5

7
8
9
10
1"
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21

22

23

24
25
26
27

28

29

30

31

32

33

34
35

36
37

38

39

40




M~ LD O O O B AN v~ O MW AN ST OO N SIS, NSNE M D OO O WA v~ MW ST O W N SE M~ M
O IO M O < O O IO WD LW MOLW OM T LW O© LW T O LM O I O LW LWLW LW MW OM T B O© W JF W
N|IOIO|WV|IOIIMNO|IFINDI OV | VIV~ (V|~~ O[NNI O|IWO|(OINIO|IFT|IN|DV IOV D | D —|O|D
AN|v~ |~ |~~~ |N|~ |~ |~ |~ |~—|N|[— [~ ||~ |~ |~ |N|N|[—~ [~ [~ |~ |~ |N|~ [~ [~ [~ —|N|—~ |~ |~ |~~~ N
D[~ |~ FTIN| TN O~ [D—|FITFT|N| T [~ [FT[ODNO|D|— | | FT(N[FT|N|O| v~ ||~ (TN~ ||| |O
WO~ |N|v— |~ ([T~ |~ |N| |~ [ O[O N|[~ N[~ OO~ [N~ |~ |||~ [~ [N~ [~ ][OOI N|~ | N[~ MO
O]~ |[N|~ [~ | S|~ |~ [~ |N|[— |~ [~ |N[OD]|O|— |~ [N~ [~ | S|~ |~ [~ |~ [~ |~ | N[~ |~ [~ | N[
D|—|N[N|—[—|F |||~ |~ |||~ || ||| —|N|N |~ |~ ||~~~ |N|— |~ [~ [
DIV~ |V IJFT(V(FT|V|IFT|IO|IFTIOVIOINNDIVO|FT|IFTIN TV~ VOIFTIOIFT|VO|FT|IO(FTIO[OIN|N|O | T[T (N
DD~ |~ | N |~ [T~ N[OOI N| D N[~ [~ DD~ ||~ [~ N[O~ |F|~ | N[O[OD[N[OD|N|[~— |~ |MD|™
T TV VIV VDOV ||V T[T T TV DV |DNOONIO[— (VT[] |
< I TIN[TFT|ONT| O ODIFTINTFTIIFTI NN T T[T TFTIITIN|TIT[(DIFT| OO0 TFTIN[[TFT([FT([N[ODTF|TF|TFT|DO|
DIOVOIN TSIV NO|IFT|IOI NN T~ (FIFTO|FT|OVOIOON[([FIO|OINWOIFION[DF |~ | TF|TF|O(TF [ |WO
DIV~ IV IFTOV|F|IOO|INODOVOV|IV|IOIN T OV~ IFT|O|ITFT|IODIN[OD| N[N
OV IO OVIFT|V|F|IO|OVIVIOMIFTIOV|V[OINNOMIFTIOVOINVDIVIFTIVIFTIO(NVOVOD|FT|IO|O[(O[(N|N
MIIF | T[T TF (T OO IFTI N[OOI MODIN ([T T | (T[T T T OOV NO TN D OO |N| T
DI NVIVIVIT(M|(T || VTV TV IFT( OV NVIOV(WO (T[T |O|O VDTV T |O(TF (O™
DODIVIVIVIVIVIINNDIOMIOVIFMIITIVIVIVIFT|IFTIVIVLIVIVIVIDIINNDIOMNMIVIFTIMDMT|IOV|IOVO|IWO|T |
DO~V NVIFT|IN[FT(O(~DIIFTI N OIOIFTOIFTI NV~ ONWVOIFTIN T~ MODFT N OO [F|WO|FT | N
ODIFTOIWVOIFT(OV(FT(N|TFT|IO|INDIIT(DOI N[OOI NO|OIFT VIO (FT(OVDO|IFT|IO|IFTIN[TFT(IOMD[TFT[O|INDOIN|O(WO|(TF ™
AN[N[IFT[OD|D DT O[O N[N T || F|O[DDIFT|IN|N|FT| O[O~ FT| OO N[O T[T OO T
DD~ [T IT|O|OTF([FT[(V|O|F| | O OO (TFT[N[OD|OD|— | FT[(D T VIOIIFIIFT| VO[T ([~ [VO|O|IFT|N|M
123“567890123456789012345678901234567890
< < < T T T T T OO 0D O O OO0 OO0 OO0 OoOOMNMMMMMMMMNMDNSO®




Anexo 7. Autorizacion de aplicacion de instrumente para tesis de maestria.
SOLICITO: PERMISO PARA APLICACION DE INSTRUMENTOS

Estimado Sr. Mg Orderique Torres José de la Rosa Coordinador académico de la

Escuela Profesional de Economia de la Universidad de Cesar Vallejo.

Yo, De Paz Freitas Flavio Gabriel, ciudadano peruano con DNI 74022938 residente

en Carabayllo, me presento ante usted y expongo lo siguiente:

Soy estudiante de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, sede
Lima Norte, programa académico de Maestria en Docencia Universitaria. Acudo a
usted para que se me pueda brindar las facilidades del caso para la aplicacion de
instrumentos y recoleccion de datos por medio de una encuesta virtual empleando

Google Forms durante una semana.

Mi proyecto de tesis se titula Estrategias de aprendizaje y Procrastinacion
académica en estudiantes de Economia de una universidad privada - 2022. Se trata
de una investigacion del tipo basica, de nivel correlacional descriptivo, de enfoque
cuantitativo; de disefio no experimental transversal. La poblacion es de 124
estudiantes, la muestra es de 94 estudiantes universitarios y el muestreo fue no
probabilistico. Se encontré estudiantes de otras carreras, por ende, se escogio a
80 estudiantes de economia. La técnica serd la encuesta y el instrumento el
cuestionario. Al respecto, los instrumentos estan validados y provienen de articulos

cientificos publicados en revistas indexadas.

Luego de exponer la informacion necesaria, solicito a usted pueda brindarme las
facilidades para la aplicacion de instrumentos y recoleccion de datos a través de

medios digitales. Confio que se apruebe mi solicitud por ser de justicia.
Lima, 01 de julio de 2022
De Paz Freitas, Flavio Gabriel

DNI: 74022938



i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Sr. Flavio De Paz Freitas

Estudiante de Maestria en Docencia Universitaria en la Universidad César Vallejo-

Lima Norte

Presente

Asunto: Aplicacion de instrumentos de medicidn para tesis
Referencias: Solicitud de julio 2022

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo, y en atencion al
documento de referencia, autorizo la aplicacion del instrumento de medicion
(cuestionario), a fin de que pueda recolectar sus datos para su tesis titulada
“Estrategias de aprendizaje y Procrastinacion académica en estudiantes de
Economia de una universidad privada - 2022, para obtener el grado de magister en

Docencia universitaria.

Es propicia la ocasion para manifestarle mis deseos de consideracion personal para

gue concluya exitosamente su trabajo de investigacion.
Lima, 6 de julio de 2022
Atentamente,
Mg. Orderique Torres Joseé de la Rosa

Coordinador académico — Escuela de

economia



Anexo N8. Matriz de

consistencia

Titulo: Estrategias de aprendizaje y procrastinacion académica en estudiantes de economia de una universidad privada, 2022

Autor: Bach De Paz Freitas

Flavio Gabriel

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:

¢Cudl es la relacién entre]
estrategia de aprendizaje y
procrastinacion académica en
estudiantes de economia de|
una universidad privada,
20227

Problemas Especificos:

¢Cudl es la relacion
sensibilizacién y
procrastinacion académica en
estudiantes de economia de|
una universidad privada,2022?

¢Cudl es la relacion lal
elaboracién y procrastinacion
académica en estudiantes de|
economia de una universidad
privada,2022?

¢Cudl es la relacién entre
personalizacion y|
procrastinaciéon académica en
estudiantes de economia de|
una universidad privada,2022?

¢Cuél es la relacion entre
metacognicién y
procrastinaciéon académica en
estudiantes de economia de|
una universidad privada,2022?,

Objetivo general:
Determinar la relacion entre
las estrategias de
aprendizaje y
procrastinacion académica
en estudiantes de economial
de una universidad privada,
2022

Objetivos especificos:

Determinar la relacion entre
sensibilizacién y
procrastinacion académica|
en estudiantes de economial
de una universidad privada,
2022

Determinar la relacion entre
elaboracion y
procrastinacion académical
en estudiantes de economial
de una universidad privadal
2022

Determinar la relacion entre
personalizacion y|
procrastinacion académical
en estudiantes de economial
de una universidad privadal
2022.

Determinar la relacion entre
metacognicion y
procrastinacion académical
en estudiantes de economial
de una universidad privadal
2022

Variable 1: Estrategias de aprendizaje

Hipétesis general:
Existe relacién significativa entre

estrategia de aprendizaje y
procrastinacion académica en
estudiantes de economia de una|
universidad privada, 2022

Hipotesis especificas:

Existe relacién significativa entre
sensibilizacién y procrastinacién
académica en estudiantes de
economia de una universidad
privada,2022

Existe relacion significativa entre|
elaboracion y procrastinacion

académica en estudiantes de
economia de una universidad
privada,2022

Existe relacion significativa entre|
personalizacion y|
procrastinacion académica en
estudiantes de economia de una|
universidad privada,2022

Existe relacién significativa entre

metacognicion y procrastinacion.
académica en estudiantes de
economia de una universidad
privadada,2022

Dimensiones Indicadores items Escalas de medicion |Niveles y rango
Sensibilizacion Motivacion Bajo
Control emocional 1-20 Medio
Actitud Alto
Elaboracion Seleccién
Organizacién 21-37 1: Nunca
Elaboracion 2: Pocas veces
3: Aveces
Personalizacién Pensamiento creativo/critigo 4: Casi siempre
Recuperacion 38-59 5: Siempre
Transferencia
Metacognicion Planificacion
Regulacién 60-70
Evaluacién
Variable 2: Procrastinacion académica
Planificar y efectuar las Bajo
actividades Medio
Autorregulacién académica 1-10 Alto
Organizar el tiempo
paralelas a las tareas
Aplazamiento de
las tareas académicas 1: Nunca
Postergacién de activades 11-16 2: Casi nunca
Esperar el Gltimo moment 3: A veces

para cumplir con las tarea:
académicas

4: Casi siempre
5: Siempre




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Método de andlisis de datos

Tipo: Bésica

Nivel: Descriptivo
correlacional

Disefio: No experimental

transversal

Método: Hipotético -
deductivo

Enfoque: cuantitativo

Poblacién censal:
124 estudiantes

Tipo de muestreo:

No probabilistico

Tamafio de muestra:

Son 80 estudiantes lo
que representa la
muestra probabilistica

Variable 1:
Variable independiente: Estrategias de aprendizaje

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de estrategia de aprendizaje (CEA)

Variable 2:
Variable dependiente: Procrastinacién universitaria

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de escala de procrastinacion académica (EPA)

Descriptiva
Frecuencia y porcentajes

Anélisis inferencial
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