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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar si los mitos influyen en la 

elección del método anticonceptivo en adolescentes del Hospital de Baba 

Ecuador 2022. La metodología usada fue bajo el enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, de diseño no experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La 

población estuvo conformada por 264 adolescentes que cumplieron con los 

criterios de inclusión, la muestra quedó formada por 90 adolescentes y se trabajó 

con muestro no probabilístico por conveniencia, la técnica empleada fue la 

encuesta y como instrumento se utilizaron dos cuestionarios diseñados por el 

autor, la escala fue de Likert, los mismos que pasaron por el proceso de validez 

de juicios de expertos y confiabilidad Alfa de Cronbach (0.825 y, 0.803), los datos 

recolectados fueron procesados mediante análisis estadísticos inferencial y fue 

a través de la prueba de correlación no paramétrica de Rho Spearman. 

Resultados: presentaron un coeficiente de correlación (rho=0,534) y una 

significancia (p=0,000 que es menor a p=0,01) por lo que existe relación 

significativa entro los mitos y métodos anticonceptivos en las adolescentes 

evaluadas. Conclusiones: Se evidencia que si hay implicancia de los mitos en 

los métodos anticonceptivos. 

Palabras claves: Mitos, adolescentes, métodos, anticonceptivos 
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ABSTRACT 

The goal of this study was to ascertain whether or not myths affect adolescents' 

decisions about contraceptive methods at the Baba Ecuador 2022 hospital. A 

quantitative, basic type, non-experimental, cross-sectional, descriptive, and 

correlational methodology was adopted. The population consisted of 264 

adolescents who met the inclusion criteria, the sample consisted of 90 

adolescents determined by formula, and we worked with stratified probabilistic 

sampling. The technique used was surveying, and the instruments were two 

questionnaires created by the author with a Likert scale that suffered expert 

validation and Cronbach's Alpha reliability (0.825 and 0.803). The data were 

processed after being collected. Results there´s significant relationship presented 

a correlation coefficient (rht=0.534) and a significance (p=0.000, which is les tan 

p= 0.01).  

Keywoeds: Adolescents', contraceptive methods, myth
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I. INTRODUCCIÓN

Peláez (2016) refiere que los métodos anticonceptivos desempeñan un 

papel importante dentro de la población y sobre todo cuando va dirigido a las 

familias que más lo necesitan. Escobar el at (2019) sostiene que el uso 

adecuado de los métodos anticonceptivos y una buena promoción en el sector 

salud va a despejar todas las dudas y controversias creadas por el uso de los 

mismos, así como también se logrará borrar los mitos que afectan a las 

adolescentes para su elección. Otálora (2019) plantea que el uso de los 

diferentes métodos anticonceptivos durante la adolescencia es de suma 

importancia no solo porque evita un embarazo a temprana edad, sino que 

también las va a proteger de diferentes tipos de infecciones de transmisión 

sexual. El uso de estos métodos durante la adolescencia ha creado un sin 

número de controversias por los diferentes mitos, sin embargo, por medio de 

la promoción sobre el uso adecuado y despejando todas las dudas se 

fortalecerá la confianza en las adolescentes Bustos(2018) 

Cuando los mitos se crean es importante delimitar que no es solo 

cultura popular, sino que se promueven con el fin   de sustentar su postura u 

opiniones, en el mundo hay pequeños grupos sociales en especial religiosos 

que consideran que las relaciones sexuales están enfocadas en la 

reproducción esto conlleva a que los pequeños grupos que asumen estos 

principios piensen que el uso de anticonceptivos cambia esta forma de mirar 

la vida Callupe (2018). Estos mitos están dirigidas a creencias que el uso 

continuo de métodos anticonceptivos va a producir infertilidad, limitar el uso 

solo a personas adultas también en no usar ningún método, imputar a los 

anticonceptivos efectos secundarios no comprobados (Carrasco et al ,2019). 
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Durante la consulta se escucha por medio de las adolescentes un sin 

número de mitos y creencias contados por la abuela, vecina o algun familiar, 

sobre los métodos anticonceptivos señalan que el uso de la las píldoras 

afectan los nervios y las vuelven malgeniadas, no ven menstruación la sangre 

se le sube a la cabeza y esto las vuelve locas o se le acumulan en la matriz y 

le producen un tumor. 

Los métodos anticonceptivos como tienen hormonas les van a producir 

algun tipo de cáncer, disminución del líbido sexual, el DIU es abortivo o se 

mueve y llega al estómago o lo siente el hombre durante el acto sexual, el 

condón lo utilizan solo las personas promiscuas Rivera et al, (2021). En caso 

del hombre cree que la vasectomía le disminuye su deseo sexual pierde su 

erección le quita su hombría y se vuelve homosexual, Aclarando estos mitos 

entre las principales causas de infertilidad la OMS, describe al factor tubárico, 

endometriosis, trastornos ovulatorios, y se determinan tres causas, indirectas, 

intermedias y directas anticonceptivos OMS (2022)  

  A nivel Latinoamérica, se ha efectuado varios estudios sobre los 

diferentes mitos relacionados con el uso de los métodos anticonceptivos como 

lo menciona Santiestaban (2022) que en Colombia las adolescentes utilizan 

los métodos anticonceptivos orales porque lo tienen en la mira como mejor 

método reversible. Asimismo, Guzmán (2020) determinó que estos mitos 

creados sobre la utilización de los métodos anticonceptivos afectan en un 

porcentaje mayor a las adolescentes que empiezan su sexualidad a corta 

edad. Por otra parte, Mendoza (2016) manifiesta que un mayor número de 

adolescentes que inician su sexualidad a corta edad y 2 de cada 10 

adolescentes no acuden a centros de salud por vergüenza y creencias a los 

diferentes mitos creados por la sociedad y por temor a ser descubiertos. 

  En muchos de los países latinoamericanos los mitos creados sobre 

los métodos anticonceptivos afectan un 60 % a las adolescentes y son un 

factor influyente para no utilizarlos y en caso de uso promueven al abandono 

de los mismos (Barrera et al, 2019). De igual manera en Perú, (Carrillo (2019) 
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concluye que los principales mitos sobre los métodos anticonceptivos en los 

adolescentes son los perjuicios socioeducativos, culturales y religiosos., esto 

coincide con Sánchez ( 2017) ya que señala que hay muchos mitos sobre el 

uso de la T cobre en las mujeres. Lo mismo sucede en Panamá y México, 

donde existe una baja tasa en el uso de métodos anticonceptivos por parte de 

las adolescentes influenciadas por los diferentes mitos que existen alrededor 

de los mismos Padilla (2019) de igual manera Dextre (2022) aclara los mitos 

creados sobre las pastillas anticonceptivas aclarando todas las dudas sobre 

las tomas de las mismas. 

En Ecuador, la realidad es muy similar, al respecto Jalca (2018) señala 

que en muchas de las adolescentes que acuden a la consulta tienen mitos 

sobre los métodos anticonceptivos estos influyen en un 25% en su elección. 

Como señala Cruz et al, (2018) sobre un estudio realizado en el IESS 

Babahoyo que los principales mitos afectan el factor educativo en las 

adolescentes para la no utilización de los métodos anticonceptivos causando 

un gran impacto. Como expresa Muñoz (2022) al realizar un estudio en un 

centro educativo de Guayaquil donde se determinó los principales factores 

socioculturales relacionados con el uso de los anticonceptivos. Cabe redactar 

que los diferentes mitos creados sobre los métodos anticonceptivos vienen de 

las abuelas y el 30 % queda a libres creencias por las diferentes historias o 

rumores escuchados, al pensar que si se toma una pastilla hormonal va a 

engordar, o si se coloca el implante se le va a encarnar y perderá el brazo 

(Rodriguez.2017). 

A nivel de la institución se considera que esta problemática afecta a la 

mayor parte de las adolescentes, debido a la falsa información sobre lo que 

puede causar los métodos anticonceptivos basándose en la creencia o 

aceptación de los mitos, este estudio se lo realizará en adolescentes que se 

atienden en la consulta externa del hospital de Baba. Donde la problemática 

radica en el ausentismo o deficiente cobertura de este grupo poblacional 

vulnerable como son los adolescentes a la consulta en planificación familiar, 

teniendo como resultado los elevados índices de embarazos no planificados, 
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abortos inseguros, infecciones de transmisión sexual, ante toda esta 

problemática la salud pública se vería afectada en el incremento de la 

morbimortalidad de adolescentes.  El problema general de la investigación es 

¿De qué manera los mitos influyen en la elección del método anticonceptivo 

en adolescentes del Hospital de Baba Ecuador 2022? 

Mediante el punto de vista teórico el presente estudio titulado “Los 

Mitos y su influencia en la elección del método anticonceptivo en adolescentes 

del Hospital de Baba Ecuador 2022.” El principal propósito es determinar 

cuáles son los principales mitos que tienen las adolescentes que se atienden 

la consulta externa del Hospital de Baba sobre el uso de los métodos 

anticonceptivos. Así mismo se realiza una justificación de manera continua ya 

que los datos obtenidos de este estudio facultaran al personal de salud en 

especial al personal obstétrico a relacionarse mejor con sus pacientes y tomar 

mejor decisión para mejorar la atención a las adolescentes que acuden por 

diferentes tipos de métodos anticonceptivos. A continuación, en el marco 

institucional este trabajo de investigación es muy importante y también será el 

primer estudio acerca de estos temas de interés valioso que se efectuó en 

esta institución. Con mayor importancia poblacional también se evaluarán los 

resultados hallados en este caso y fortalecerán las actividades de prevención 

de los adolescentes en salud sexual y reproductiva. 

Para este estudio se propone como objetivo general: Determinar si los 

mitos influyen en la elección del método anticonceptivo en adolescentes del 

Hospital de Baba Ecuador 2022. Así como también se plantean tres objetivos 

específicos: Identificar si son los mitos culturales que influyen en las 

adolescentes en la elección de los métodos anticonceptivos. Establecer si son 

los mitos religiosos qué influyen en las adolescentes en la elección de los 

métodos anticonceptivos. Identificar si son los mitos socioeducativos que 

influyen en las adolescentes en la elección de los métodos anticonceptivos. 
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Ante lo mencionado se consideró plantear la siguiente hipótesis 

general: Los mitos influyen significativamente en la elección del método 

anticonceptivo en adolescentes del Hospital de Baba Ecuador 2022.  La 

primera hipótesis especifica indica que: Los mitos culturales influyen 

significativamente en las adolescentes en la elección de los métodos 

anticonceptivos del hospital de Baba Ecuador 2022; Los mitos religiosos 

influyen significativamente en las adolescentes en la elección de los métodos 

anticonceptivos del hospital de Baba Ecuador 2022; Los mitos 

socioeducativos influyen significativamente en las adolescentes en la elección 

de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba Ecuador 2022
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II. MARCO TEÓRICO  

Coronado et al, ( (2021) Realizaron un estudio en la selva peruana 

sobre el uso de los anticonceptivos en madres jóvenes para identificar cuáles 

son las percepciones que tienen las adolescentes con el uso de estos métodos 

de planificación familiar. Este trabajo fue realizado bajo el enfoque cualitativo 

de tipo “fenomenológico”. Trabajando con 13 adolescentes de 12 a 19 años 

con análisis comparativo. En los hallazgos de este estudio se encuentra que 

la mayoría de las adolescentes tienen conocimientos básicos sobre los 

métodos anticonceptivo, sin embargo, estas perspectivas sobre el uso de los 

mismos están influencias por diferentes factores uno de los principales son los 

efectos secundarios de los métodos hormonales, así mismo el 100 % de las 

adolescentes prefieren consultar con sus parejas para la elección del método. 

En conclusión, se describe que los mitos socioculturales influyen en las 

adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos. 

  Linares (2018) Argumenta que la mayoría de los embarazos de las 

adolescentes se debe al acceso limitado de los métodos anticonceptivos. Este 

trabajo se lo efectuó con el propósito de identificar cuáles son las barreras 

culturales que presentan las adolescentes en la elección del método 

anticonceptivo, este estudio se lo realizó mediante estadística descriptiva con 

muestra de 400 adolescentes pertenecientes a la micro red Mariscal Castilla 

de Perú, los resultados obtenidos demuestran que solo el 9.25 % de las 

adolescentes muestran barreras culturales para el uso de los anticonceptivos 

en 75 % de los adolescentes. Entre estos solo el 46 % tenían al menos un 

embarazo, y 15 % entre los que no tenían ninguna barrera en la elección del 

anticonceptivo. Y 1.67 adolescentes presentaban barreras socioculturales. En 

conclusión, un alto porcentaje de adolescentes presentan barreras culturales 

en la elección del método anticonceptivo. 

González (2017) refiere que las preferencias personales y prioritarias 

son factores considerables en las adolescentes en la elección de los 

anticonceptivo, el objetivo de este estudio realizado en una universidad de la 
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ciudad de Chile es identificar cuáles son los factores que más resaltan en la 

elección del método anticonceptivo, este estudio se lo realizó de forma 

analítica transversal durante un año en un establecimiento de salud sexual y 

reproductiva con una muestra de 116 adolescentes, entre los hallazgos 

encontrados se determinó que el método que más se conoce y usan es el 

inyectable seguido de la píldora. Como método de corto plazo, en el caso del 

método a largo plazo como es el implante el miedo al dolor de colocación o 

fue la razón por la cual no lo eligen. En conclusión, los principales factores 

que influyen en la elección del método anticonceptivo de larga duración es el 

miedo al dolor. 

Hernández et al, (2022) Realizaron un estudio sobre cuáles son los 

factores sociales y culturales en la elección de los anticonceptivos en un 

establecimiento de salud de la ciudad de Perú. Con el objetivo de saber cuáles 

son los factores familiares y socioculturales que más influyen en la elección 

de estos métodos, esta investigación se realizó de forma observacional, 

transversal, descriptiva y prospectiva con una muestra de 50 puérperas. los 

resultados demostraron que la edad, los antecedentes obstétricos, factores 

sociales, factores culturales, ser creyentes de alguna religión son los que más 

influyen. En la conclusión de este estudio se determinó que los factores 

sociales y culturales influyen de manera significativa en la elección de los 

métodos anticonceptivos. 

  Acarapi (2020) Plantea que la elección del método anticonceptivo en 

las adolescentes está influenciada por factores que afectan a la sociedad, la 

finalidad de este estudio es conocer que factores socioculturales y 

demográficos que afectan en la mujer y su elección del anticonceptivo, este 

estudio se lo realizó de manera cuantitativa, transversal y descriptiva en el 

municipio de Quiabaya Bolivia con una población de 155 mujeres en edad 

fértil de 15 a 49 años. los resultados resaltan que el 63% de las encuestadas 

resalta el factor social donde la pareja es la que más influye. 39% refiere el 

tiempo como principal factor. Y un 32% lo desconoce. 38% falta de 

información. Para concluir los principales factores sociales son la pareja, el 

tiempo y la falta de conocimiento.  
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Carrillo et al,  (2019) hicieron un estudio en el centro de salud el 

Calvario a las adolescentes atendidas en el segundo semestre del año 2019. 

Con el objetivo de establecer que factor social y cultural afectan en el uso de 

los anticonceptivos en las adolescentes, esta investigación se realizó de 

manera cuantitativa, descriptiva y transversal. Con encuestas realizadas a 108 

adolescentes, como resultado las adolescentes la mayoría son amas de casa, 

solteras con educación secundaria, católicas, y un alto porcentaje no acuden 

a los centros de salud y no usan métodos anticonceptivos. Por ende, el factor 

económico, entre los anticonceptivos usados predomina el método inyectable 

trimestral. También consideran que la información dada en los centros de 

salud por parte de los profesionales es deficiente. En conclusión, los perjuicios 

sociales, culturales cómo no acudir a la consulta por vergüenza, y factores 

culturales como las creencias por usar métodos inyectables u orales. 

Inés (2022 ) desarrollo un estudio sobre la educación intercultural en  

Perú, con la finalidad de conocer cuáles son los conocimientos aportados en 

la educación intercultural tomando en cuenta su punto de partida, modelo y 

contexto de la interculturalidad y el aporte que genera para su estudio.  La 

metodología usada fue la documental, los resultados demostraron diferentes 

maneras de pensar sobre la educación intercultural y la interculturalidad, en 

conclusión, se demuestra que los estudios realizados en diferentes países de 

Latinoamérica aportan importantes conocimientos sobre la interculturalidad 

Bujanda (2019) efectuó un estudio en el centro de educación Toribio 

Rodríguez de Mendoza en Perú, con la finalidad de determinar el 

conocimiento de los métodos anticonceptivos de las adolescentes, este 

estudio se lo realizó de manera cuantitativa, analítica y prospectiva con 

muestra de 177 adolescentes, para este análisis de datos se utilizó programas 

estadísticos. Los resultados obtenidos fue que los adolescentes tienen un 
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nivel bajo de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos modernos, y 

los adolescentes de 15 y 17 años tenían un conocimiento alto de estos 

métodos anticonceptivos, también el porcentaje alto estaba en adolescentes 

con un núcleo familiar bueno con una buena comunicación de padres e hijos. 

Para concluir la ocupación de los adolescentes fue un factor determinante 

para el conocimiento de esto métodos anticonceptivos modernos el núcleo 

familiar, interés de los padres y la información dada en la unidad educativa. 

A nivel Nacional Chuma, (2017) realizó un estudio en el colegio Andres 

Guritave en la ciudad de Cuenca el principal objetivo es saber con exactitud 

el grado de conocimiento sobre los metodos anticonceptivos en los 

adolescentes de esta unidad educativa, este estudio fue de forma descriptiva 

involucrando 164 adolescentes, los resultados fueron en un 47.4 % de 

adolescentes tenian conocimientos sobre los metodos de barrera, un 86% de 

los adolescentes aun no habian tenido relaciones sexuales, y solo la mitad de 

los que ya la han tendio usaron métodos anticonceptivos, para concluir es de 

suma importancia implemantar una buena enseñanza  desde muy temprana 

edad y asi prevenir los embarazos no deseados e infeciones de transmisión 

sexual. 

A nive local Coello, (2019) realizó un estudio en el colegio Eugenio 

Espejo de la ciudad de Babahoyo, cuyo objetivo es saber cómo influye la 

educación sexual sobre el embarazos en las adolescentes el trabajo de 

investigación se realizó de manera cuantitativa, descriptiva y transvensal con 

una muestra de 120 estudiante los resultados son que el 92 % son estudiantes 

de 12 a 14 años y el 8 % de 15 a 16 años, compreguntas sobre educación 

sexual un 8% respondió que sí y el 92 % no. En la conclusión se pudo 

evidenciar que la poca información a estos jóvenes sobre educación sexual 

los lleva a tomar decisiones erróneas.  

Arciniega (2021) plantea que la OMS define que la adolescencia va de 

10 a 19 años con 11 meses 29 días donde hay cambios físicos, psicológicos, 

emocionales y sexuales. En dicha etapa los adolescentes que inician su vida 

sexual no usan los métodos anticonceptivos por factores socioeconómicos, 
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religiosos, culturales y ambientales y por falta de educación del personal 

médico. Este estudio se realizó en un centro de salud del Ecuador con el fin 

de establecer frecuencia y características del uso de los anticonceptivos. 

Utilizando método descriptivo transversal con una muestra de 265 

adolescentes. Los resultados encontrados fueron que el 50 % era masculino. 

50.2% edad entre 14 y 17. 92.1% heterosexuales entre estos solo el 27% 

tenían conocimientos de los métodos anticonceptivos. La conclusión define 

que los adolescentes tienen poco conocimiento de los métodos 

anticonceptivos y es necesario que el personal médico eduque a este grupo 

poblacional vulnerable.  

Una de la referencia teórica en relación al mito es lo mencionado por 

Jasen, (1975) en donde describe que los mitos son solo apariciones de 

sucesos pasados, es decir se presentan como lazos en el tiempo de origen 

como fundamento y de origen como principio. Esto tiene relación con lo que 

plantea Mircea (1981) en donde clasifica al mito en cosmo-antropogónico y de 

origen. para poder diferenciar al origen como fundamento y principio y relata 

la evolución del mundo. Como también Claude (1987) relata en su teoría al 

mito como un sistema de tiempo de cualidades combinadas de lengua y de 

habla en fin también lo plantea como sucesos pasados. En el caso de 

Olavarría (1990) plantea al mito como una institución social. 

A propósito de Jensen (1975) en su teoría que redacta los mitos que 

ocultan los pueblos en su pasado la relación del hombre y la realidad y la 

teoría preanimismo de la magia y el mito y la moral religiosa. A su vez Roy 

(2010) en su teoría del choque de civilizaciones explica la expresión de 

identidades culturales y crisis culturales. Además, nombraremos la teoría del 

mito y la religión de Mircea Eliade, Nikonovich (2012) en donde presenta un 

modelo universal metodológico en el cual analiza los fenómenos míticos, 

religiosos de las culturas, enfoque válido para el estudio de las culturas en 

relación de lo sagrado y religioso para identificar diferentes movimientos 

culturales actuales. La teoría basada en pezón-mantilla relata los conflictos y 

causas de la personalidad el complejo de la seguridad e inseguridad Trimborn 

(1952).  
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La teoría de autoeficacia y sociocognitiva descrita por Bandura se 

fundamenta en la sensación de las personas y la capacidad de dominar y 

evitar los riesgos que se presentan al iniciar la vida sexual. Y su autoeficacia 

anticonceptiva para evaluar tres aspectos conductuales como capacidad para 

decir no, capacidad para preguntar y capacidad para usar de manera segura 

los métodos anticonceptivos (Pardo,1996 ).  

La teoría basada en pezón-mantilla descrita por Trimborn (1952) es de 

gran importancia dentro de este tema de investigación, ya que describe los 

diferentes perjuicios, complejos de seguridad e inseguridad de las persona y 

cambios culturales que se presentan en la actualidad referente a los mitos que 

influyen en las adolescentes y el uso de los métodos anticonceptivos. 

Los principales conceptos con respecto al mito son: Según Herrera 

(2006) señala que el mito se comprende como un tipo narrativo que trata de 

explicar o dar respuesta a una pregunta, problema o conflicto que se 

encuentra en el corazón el alma de las personas. Esto coincide con lo que 

menciona Kaminker (2006) conceptualiza al mito como narración grandiosa 

de algún acontecimiento que siempre va hacer imprecisa, fantaseada o 

inventada y siempre abarca cantidad de historias erróneas. Siendo así Cárcel 

(2013) indica que los mitos vienen de falsas fuentes de información, de 

historias literarias y conceptos manipulados que dan diferente significado a la 

historia contada. 

Otra definición conceptual es la de Rios (2018) menciona al mito como 

término humano propio con palabra, significado e historia particular y perfilada 

por varios rasgos que coinciden de estructura social y mental. Así como 

también Ocampo (2019)   plantea que el mito es una existencia que vive en lo 

que se cree. Otro concepto es que los mitos forman parte del sistema de 

creencias de un pueblo o cultura que en conjunto forman una mitología, es 

decir es un conjunto de relatos y creencias con la que un pueblo se ha 

explicado así mismo el origen de las cosas (Coelho, 2021). 

En este estudio las dimensiones de la variable mitos provienen de la 

teoría   secularización y nuevos movimientos religiosos Frigerio (1995) y 
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Nikonovich (2011) estos autores señalan como dimensiones las siguientes: 

Religión, cultura y socioeducativo. 

En cuanto a la primera dimensión se conceptualiza la religión como un 

conjunto de creencias de aspecto privado, de forma institucionalizada por 

oposición a la secularidad Sarrazin (2021). Durkheim define la religión como 

sistema de creencias y prácticas religiosas que unen entre sí a las 

comunidades en un entorno llamado iglesia, que en conjunto ofrecen una línea 

de pensamientos similares Maioli (2011). de tal manera la religión también 

influye en la elegibilidad del método anticonceptivo y limitación de la 

fecundidad Cartin (2013). Entre ellas tenemos la religión católica y la 

evangélica. 

Con respecto al indicador según la religión que profesa Boff (1976) dice 

que el catolicismo aparte de ser una grandeza teológica y cumplir el evangelio, 

también es una existencia histórica, social, política y religiosa que se analizan 

de diferentes maneras. Tal como lo menciona Arias (2000) al catolicismo 

como finalidad de señalar la sociedad cristiana con sentimiento y enorme 

influencia en nuestra historia a pesar de las tentaciones. Mutolo et al, (2022) 

describe que el catolicismo se ha presentado anteriormente en varias formas 

socioculturales y en distintos espacios, uniéndose y manifestando en un 

amplio grado de visión, ejercicios y maneras rituales y organizacionales.  

Rodríguez et al, (2022) menciona que el catolicismo ha evolucionado 

de manera importante dentro de la cultura humana Asi mismo, Garcia (2009) 

menciona al evangelio como representación de la verdad para transformar 

individuos eficaces dentro de la sociedad. Desde otra perspectiva Ceriani 

(2014) enuncia al evangelio como estilo cultural propio de los hábitos del 

liderazgo, la moral y los rituales. A diferencia de Mansilla et al,  (2017) dice 

que la religión evangélica es un proceso de tranformaciónn de las personas 

que han pasado crisis  relacionadas con el alcohol, desempleo, maltrato, 

drogadicción. para finalizar Zambrano (2021) argumenta que la religión 

evangélica se desarrollo mediante tácticas y estrategias que ayudaron la 

relación con el mando hegemónico. 
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Las diferentes religiones en relación con los métodos anticonceptivos 

tenian su propia postura en el siglo XX,  ellos rechazaban todo metodo artificial 

que impida la procreación, sólo usaban los métodos naturales, la postura de 

estas religiónes era dar vida Vaggione (2012). A diferencia de la religión 

católica Fétis, et al (2008) sustenta que la religión evagélica aceptan los 

métodos anticoceptivos para prevenir el embarazo y rechaza cualquier tipo de 

píldora abortiva una vez confirmada la fecundación.  

La segunda dimensión es la cultura que se presenta de forma común y 

usual en la actualidad y es difundida en la televisión, radio escuelas y colegios, 

como término extraño y distante a la vez, es que estamos delante de una 

palabra que ha penetrado buena parte de las mentes actuales para referirse 

a lo aquello intangible Bernárdez (2003). Así como Altieri (2001) la describe 

como la evolución de las características humanas hasta la actualidad. Y su 

indicador de tipo de creencia antigua en cuanto al uso de los métodos 

anticonceptivos la culturalidad de algunas familias afecta en la actualidad y 

también influyen en el uso de los métodos anticonceptivos pues los 

pueblos presentan sus propias ideas, conocimientos y costumbres 

(Epinoza,2021). 

Finalmente, en la dimensión socioeducativa estamos frente a una 

práctica eventual, cambiante, activa y con tendencia a ser necesaria ya que 

va en dirección a la superación de las diferencias, conflictos y dificultades del 

desarrollo social de las adolescentes y sus conocimientos Santamaria (2011). 

Este modelo consiste en la acción educativa de información y formación a 

partir de los problemas significativos, mediante procesos de concientización 

de capacitación y modificación de recursos personales grupales y comunales 

se busca generar estrategias para la solución de un problema.  Este modelo 

socioeducativo   va dirigido a varios grupos   como son   niños, adolescentes 

y adultos Bellido. (2014). 

Al hablar de socioeducativo también hace referencia a que tipo de 

significado se está relacionado de acuerdo a sus características, funciones y 

objetivos Funes (2002). Dentro de los indicadores sobre el conocimiento y uso 
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de los métodos anticonceptivos los adolescentes presentan un conocimiento 

medio acerca de estos métodos y el uso de los mismos implica una adecuada 

educación y orientación profesional ya que existen métodos que varían según 

su categoría Sánchez (2015) 

En la segunda variable los métodos anticonceptivos se refieren a 

cualquier acción, instrumento o medicación dirigida a evitar un embarazo 

Maiztegui (2006) Así mismo González, et al (2001) considera a los métodos 

anticonceptivos como procedimientos que previenen o reducen el embarazo 

ya sea utilizado por la mujer o su pareja. Otro concepto según Albornoz (2007) 

describe a los métodos anticonceptivos como introducción de toda sustancia, 

métodos y procedimientos que eviten el embarazo. Por último  Cervantes 

(2021) conceptualiza a los métodos anticonceptivos como procedimientos que 

evitan o disminuyen la posibilidad de un embarazo en las mujeres 

sexualmente activas. 

La Organización Mundial de la Salud define a la adolescencia como 

etapa compleja de la vida , en donde se presentan  cambios psicológicos, 

biológicos, sociales e intelectuales comprendida entre los 10 y 19 años Borras 

(2014). En lo relativo a la adolescencia Lillo (2004) dice que conforman una 

fase particular del crecimiento de cada persona con cambios  corporales que 

van desde el físico a neuroendocrinos con la aparición de los caracteres 

sexuales secundarios. El concepto de Dávila (2004) dice que la adolescencia 

es una construcción social que va de la mano con las transformaciones 

biológicas características de esa fase de vida y es el resultado del cambio que 

se presenta con la pubertad.  

En las dimensiones de la segunda variable en primer punto tenemos el 

criterio de elegibilidad que se fundamentan mediante la evidencia científica y 

educación de la paciente, historia clínica detallada evaluar indicaciones y 

contraindicaciones y llegar a la elección del mejor método anticonceptivo 

según cada caso Soriano (2010). Los criterios médicos para la elección de los 

métodos anticonceptivos son una guía correcta según la OMS Capella (2017). 

Los criterios de elegibilidad se los clasifica según juicio médico en. Categoría 
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a: usar métodos en cualquier circunstancia. Categoría B: use el método en 

general. Categoría c: se recomienda no usar el método, salvo que no se halla 

otro que los disponibles no sean aceptables y categoría c: no usar el método 

(Montenegro, 2005).  

  La eficacia de los métodos anticonceptivos y sus posibles efectos 

dependen del uso correcto, es por eso que en la consulta médica se debe 

entregar instructivos legibles y entendibles para las adolescentes por si 

cometen algun error en la toma o si tienen alguna duda, y saber que hacer si 

presentas efectos secundarios Schwarcz.(2002). El efecto se lo define  como 

una situacion provocada por una causa, en el caso del uso de los metodos 

anticonceptivos estos efectos secundario pueden ser leves, moderados y 

graves Bayas.(2019). En cuanto a reversibles quiere decir que el uso 

prolongado  de los  método anticonceptivo despues de la suspensión no va a 

tener ninguna contraindicación para un futuro embarazo Lira,et al.(2013). 

  El precio de los métodos anticonceptivos también constituye una 

barrera de acceso para las adolescentes, el temor a ser descubiertas por sus 

padres, y temor a las críticas sociales no acuden a un centro de salud público 

por lo métodos gratuitos que se ofrece y deciden cómpralos. León.(1999). Por 

otra parte el alto precio de los metodos anticonceptivos que ofertan las 

farmacias a nivel nacional tambien se convierten en un impedimento para el 

uso de las adolescentes, pues algunas adolescentes no cuentan con el apoyo 

de la pareja ni recursos propios para obtenerlos.Hamilton.(2018).  

Los métodos anticonceptivos temporales   se clasifican en hormonales: 

inyectables de uso mensual y trimestral. Orales monofásicos bifásicos y 

trifásicos y los implantes subdérmicos de tres y cinco años: intrauterino T de 

cobre. Barrera: condón masculino y femenino, espermicidas locales, 

diafragma esponjas vaginales, y los métodos naturales: Abstinencia periódica, 

coito interrupto, ritmo o calendario temperatura basal y el moco cervical y por 

último la amenorrea y lactancia materna Aguilar (2015). 

Las pastillas anticonceptivas están formadas por estrógeno y 

progesterona y también compuesta por una sola hormona similares a las que 
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produce de forma natural el cuerpo de la mujer, sus mecanismos de acción es 

impedir la ovulación evitando la salida del ovocito del ovario, además altera el 

moco cervical e impide el paso de los espermatozoides hacia el útero, la gran 

mayoría de estas pastillas son de monofásicos es decir contienen la misma 

dosis de estrógenos y progesterona su efectividad depende del uso adecuado,  

Las pastillas de tipo bifásicos y trifásicos contienen distintas cantidades de 

hormonas representadas en distintas semanas de acuerdo a la toma de la 

pastilla, pero no se presenta evidencia científica que sean mejores que las 

monofásicas presentando efectos clínicos iguales (Diaz, 2017). 

  De igual manera los métodos anticonceptivos inyectables son 

compuestos por dos hormonas estrógenos y progesterona o los trimestrales 

compuestos solo con progestágenos  , el uso de estos depende de la previa 

asesoría y conocimientos de sus efectos secundarios, sus mecanismos de 

acción actúan espesando el moco cervical para impedir el paso de los 

espermatozoides por la cavidad vaginal hacia el útero su efectividad depende 

de la aplicación y del uso correcto del método inyectable  (Vallejo, 2020). 

  Los implantes subdérmicos son dispositivos utilizados con frecuencia 

por las adolescentes por sus bajos efectos secundarios su fácil y discreta 

aplicación además del tiempo de seguridad de protección anticonceptiva que 

presenta. Tiene dos presentaciones de un bastón que brinda protección de 

tres años y de dos bastones de protección de cinco años. Actúa inhibiendo el 

pico de liberación de la hormona luteinizante dando como resultado la 

anovulación, la efectividad depende de la correcta colocación y previa 

asesoría de los pocos efectos secundarios (González  2011). 

Como última dimensión mencionaremos la efectividad y como 

indicadores la educación sobre los métodos anticonceptivos y su fácil acceso, 

esta variable se refiere a la seguridad que brinda el uso del método 

anticonceptivo elegido por las adolescentes y se la define como el impacto 

que presenta un procediendo determinado que requiere evidenciar  que los 

beneficios superan los daños en el empleo habitual de los métodos 



 

17 
 

anticonceptivos, también es un atributo evaluable en las asesorías de 

planificación familiar (Ruiz, 2018). 

En la actualidad las adolescentes inician su vida sexual precozmente 

así mismo conlleva al riesgo de un embarazo no deseado y al riesgo de 

contraer cualquier tipo de enfermedad de transmisión sexual, esto demuestra 

que existen falencias  o desconocimiento total  sobre salud sexual  y 

reproductiva con énfasis en planificación familiar, la educación es un proceso 

de enseñanza y aprendizaje que debe iniciar en el hogar complementado en 

unidades educativas y puestos de salud ya que los profesionales en salud  

constituyen un pilar fundamental en la educación sexual y reproductiva de las 

adolescentes, rompiendo las barreras  de comunicación brindando seguridad 

y confiabilidad a las ideas pensamientos dudas que tienen las adolescentes 

en torno a la amplia gama de métodos anticonceptivos (Chelhond 2012). 

Por último, se señala que aún existen barreras de acceso sobre la 

obtención y uso de los métodos anticonceptivos estas barreras pueden ser 

sociales, educativas, y geográficas. La sociedad muchas veces influye de 

manera negativa al juzgar sobre el uso de los métodos anticonceptivos por el 

simple hecho de ser adolescente, por otra parte, la falta de conocimiento sobre 

los métodos anticonceptivos dificulta el acceso a su uso, así como también la 

ubicación geográfica que hace imposible acceder a un método anticonceptivo 

(Gómez et al, 2017). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Esta investigación se la realizó bajo el enfoque cuantitativo donde (Pita 

et al, 2002) la define como aquella en la que se toman y estudian datos 

cuantitativos de las variables y se realizaron registros narratorios para ser 

estudiados mediante un proceso secuencial y narratorio, también se trató de 

conocer el origen de las realidades su método de relación y su forma dinámica. 

Otro autor la describe como aquel tipo de investigación que aprueba la 

evaluación de datos de manera científica y numérica con ayudas estadísticas 

(Daen, 2011). 

3.1.2  Diseño de investigacion  

En cuanto al tipo de investigación fue básica o fundamental porque se 

apoya dentro de un enfoque teórico y su finalidad fue la de establecer 

fundamentos a través de la indagación de generalizaciones o principios 

teóricos, este tipo de investigación utilizó el procedimiento de muestra, con el 

fin de ampliar su búsqueda (Relat, 2010). 

Por lo que se refiere al diseño de estudio fue no experimental, aquí las 

variables no cambian solo se observa el fenómeno para su estudio y 

transversal porque permitió recopilar información en un solo tiempo Llanos, 

(2010). Y descriptivo porque describe, analiza e interpreta un fenómeno con 

diversas conclusiones de personas u objetos, su funcionamiento, 

comportamiento en la actualidad, este tipo de investigación se fundamenta en 

las realidades y su finalidad es poseer interpretación correcta en la naturaleza 

(Rodriguez,2005) y correlacional porque establece la relación que existe entre 

los conceptos o variables (Hernández, 2014). 

 

El esquema que se utilizó fue 

Donde:  

          M: muestra                                                                    

        X: mitos                                                               X                       

       Y: métodos anticonceptivos          M                 r                                  

           r: Relación                                                          Y                           
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3.2 variable y operacionalización 

Variable 1: mitos 

Definición conceptual: Los mitos ocupan parte del sistema de creencias de un 

pueblo o cultura que en unión forman una mitología, es decir un conjunto de 

historias y creencias con los cuales un pueblo se ha explicado tradicionalmente a 

sí mismo el origen y razón de ser de todo lo que lo rodea (Coelho, 2021)   

Definición operacional: Los mitos se hacen referencia a las creencias religiosas, 

culturales, sociales y educativas de las adolescentes en relación a los métodos 

anticonceptivos, los cuales serán evaluados con un cuestionario. 

Dimensiones e indicadores: 

Religión: católica, evangélica   

Cultura: Tipos de creencias culturales  

Socioeducativo: Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. 

Escala de medición: Ordinal 

  Variable 2: Métodos anticonceptivos. 

Definición conceptual: Trata de cualquier acción, mecanismo o medicación     

direccionada a evitar la concepción de un embarazo (Maiztegui, 2006). 

  Definición operacional: El uso de los métodos anticonceptivos en las 

adolescentes que acuden al Hospital de Baba se midió por medio de cuestionarios 

aplicados y de entrevista personal evaluando las siguientes dimensiones: Criterios 

de elegibilidad, efectividad. 

Dimensiones e indicadores: 

Criterios de elegibilidad: Eficacia, efecto, precio, reversibilidad  

Efectividad: Educación sobre los métodos anticonceptivos, acceso a los métodos 

anticonceptivos.  

Escala de medición: Ordinal. 
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3.3 Población, muestra y muestreo. 

3.3.1 Población 

Es una agrupación de personas o conjuntos de todo lo que se quiere 

conocer     en un trabajo de investigación Lopéz, (2004). Por otra parte 

Ventura, (2017) dice que la población es un conjunto de componentes con 

características propias a estudiar. En este trabajo de investigación la 

población está formada por todas las adolescentes que acuden a la consulta 

por planificación familiar en el Hospital de Baba durante el presente año 2022. 

Considerando la procedencia  y su asistencia mes a mes un total de 90 

adolescentes.  

 

Criterios de inclusión  

 Adolescentes que acuden a la consulta mes a mes 

 Adolescentes que deseen participar en la investigación 

Criterios de exclusión 

 Adolescentes que han acudido a la consulta en un total de 5 

 Adolescentes con  poco interes en la investigación. 

 

 

 

 

 

Tabla 1 

Población de estudio. 

Grupos Nº % 

Urbano 40 44% 

Urbano marginal 25 27% 

Rural 25 27% 

Total 90 100% 

Nota: Dirección distrital 12D01 Los Ríos- Babahoyo-Baba-Montalvo 
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3.3.2  Muestra  

 

Es una porción o parte de interés de la población de estudio para 

realizar un trabajo de investigación con similares  características, es decir una 

muestra es una parte de la población Otzen, (2017) Para realizar este estudio 

la muestra quedó conformada  por un total de  90 adolescentes que acuden a 

la consulta del hospital de Baba Ecuador. 

 

3.3.3  muestreo  

 

El tipo de muestreo utilizado para este trabajo de investigación fue el 

no probabilístico intencional por lo que se trabajara con toda la poblacion como 

muestra   ya que solo son 90 adolescentes en total.  

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos.  

 

3.4.1 Técnica.  

En esta investigación la técnica utilizada fue la “encuesta” para la variable 

mitos y métodos anticonceptivos, esto es una herramienta fundamental y un 

conjunto de métodos utilizados por el investigador y la recolección de 

información, esta técnica se la utilizó como   herramienta primaria para 

conocer el comportamiento del grupo de interés y mejor manejo de los datos 

obtenidos (Romo,1998). 

3.4.2 Instrumento. 

 

El instrumento utilizado para esta investigación fue el cuestionario que 

es una fuente de datos de recolección de información por medio de respuestas 

a varias preguntas relacionadas a las variables de estudio con preguntas 

abiertas o cerradas (Alcaraz et al,  2006). 

El instrumento que se utilizó para llevar a cabo esta investigación se 

llama mitos sobre el uso de  métodos anticonceptivos en las adolescentes 

acoplado a la población Ecuatoriana con referencia al instrumento elaborado 

por Pérez et al (2017). El cual es una adaptación del cuestionario de mitos y 
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estereotipos ACIS de Fernandez et al, (2011). El instrumento está formado 

por 19 ítems estructurado en tres dimensiones (religión, cultural y 

socioeducativo) relacionado con sus indicadores ( religión que profesa, 

creencias culturales y conocimientos y uso de los métodos anticonceptivos).  

El instrumento utilizado para el cuestionario de métodos 

anticonceptivos, fue elaborado por el autor del trabajo de investigación. El 

cuestionario mencionado está formado por 11 preguntas distribuidos en dos 

dimensiones (criterios de elegibilidad y efectividad ) relacionados con sus 

indicadores (eficacia, efectos,  reversibilidad, precio, educación sobre los 

métodos anticonceptivos y acceso a los métodos anticonceptivos) 

 

Validez y confiabilidad  

Validez. 

Macías. (2007). La define como razón devaluatoria de forma general a tal 

punto en que la prueba empírica y lo natural se sostienen en las ideas y 

correlación de las inferencias y hechos que se hacen basadas en los valores 

que proveen los cuestionarios o instrumentos a medir. Para este trabajo de 

investigación la validación del instrumento fue ejecutada por cuatro 

profesionales de la salud expertos en el tema evaluando en cada ítem 

transparencia, objetivo, coherencia, consistencia y metodología. 

Tabla 2  

Evaluación de validez de instrumento de mitos y métodos anticonceptivos 

Apellido y nombres Grado Valoración 

Preciado Marchan Anita 

Elizabeth  

Maestría Alto nivel 

 

Montes Pareja 

Germania Marcela 

Maestría Alto nivel 

 

Agama Chico Veronica 

Lastenia  

Maestría Alto nivel 

 

Tomalá Rumazo Angela 

Vanessa  

Maestría Alto nivel 

 

Nota: evaluación de juicio de expertos   
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Confiabilidad  

Árraga (2012) define a la confiabilidad como el grado de relación 

coherente de varias ideas, acciones y cosas para la realización de medición 

de las variables además es una cualidad de estabilidad en la medida del 

instrumento, se la considera un componente útil pero no suficiente ya que 

además de ser confiable la prueba debe ser exacta y comprensible en fin debe 

de ser válida. Lo fundamental es que el instrumento utilizado para un trabajo 

de investigación realice la medición y evaluación de manera correcta a la 

finalidad del estudio. Arteaga. (2017). Por último, se dice que confiabilidad es 

la posibilidad de que la unidad de análisis del producto se cumpla de manera 

satisfactoria Acuña. (2003). 

Para este trabajo de investigación se usó el coeficiente de Omega y 

Alfa de Cronbach para medir la confiabilidad, cuyos valores son de 0 y 1, 

donde 0 da valor de confiabilidad nula y 1 da valor de confiabilidad alta. 

Además, se realizó una prueba piloto a personas con características similares 

a la población de estudio, a adolescentes de una unidad educativa, a un 

porcentaje del 10 % de la muestra y después se calculó la confiabilidad del 

instrumento.  

Tabla 3    

Confiabilidad de instrumento  

Instrumento Nª ítems ω α 

Cuestionario mitos  19 0.825 0.739 

Cuestionario metodos 

anticonceptivos  

11 0.803 0.766 

Nota: Programa estadistico Jamovi.  
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3.5 Procedimientos  

    En primer lugar, se efectuará el permiso necesario para realizar este 

trabajo de  Investigación dirigida a la Dirección Distrital de Salud 12D01 los 

Ríos–  Babahoyo–Montalvo del hospital de Baba donde se realizó el trabajo 

de investigación; segundo se llevará a cabo  la elaboración de los 

instrumentos con sus respectivas variables de estudio; tercero se solicitará un 

reconocimiento crítico constructivo de cuatro expertos en el tema con la 

finalidad de obtener la validez de los instrumentos, y finalmente se trabajará 

de forma personal la prueba piloto al 30 % de la muestra con participantes que 

no pertenecen a la población de estudio para verificar la credibilidad del 

instrumento.  

3.6 Métodos de análisis de datos  

               A nivel descriptivo en lo que respecta a esta parte se emplea para 

medir el grado y repetición de las variables, así mismo la estadística inferencial 

en el que se usará el procedimiento de Kolmogorov Smirnov (por arriba de 50 

datos) para saber la distribución de los mismos, para lo cual, los resultados 

que se obtendrán servirán para establecer el tipo de prueba que se utilizó, en 

esta  parte, para verificar las hipótesis se usará el análisis no paramétrico Rho 

Spearman, cabe aclarar que toda esta causa se  desarrollara con el programa 

de SPSS® v.26. Para finalizar la presentación e interpretación gráfica se 

mostrará por medio de tablas de frecuencia realizadas en Microsoft Excel. 

3.7 Aspectos éticos   

     En este trabajo de investigación se guardará la confidencialidad de 

información de los integrantes, continuando con la guía de la Universidad 

César Vallejo (2020) estipuladas en el código de ética de investigación que 

van a salvaguardar el bien de los individuos tomados en el estudio, en relación 

a la autonomía se considerara a las adolescentes que quieran participar a libre 

demanda en esta investigación, así también su beneficencia y garantizar su 

bienestar, no usar de forma maliciosa la información obtenida, equidad, 

formalidad y libertad para sostener entre ellos las mismas posibilidades y 
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oportunidades y respetando los derechos de los participantes, además contar 

con la moral para proceder con claridad y honestidad en la información 

redactada para esta investigación Mellin (2010).   
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IV. RESULTADOS   

Esta investigación indica como objetivo general determinar si los mitos 

influyen en la elección del método anticonceptivo en adolescentes del hospital 

de Baba Ecuador 2022. De igual manera en los objetivos específicos se 

plantearon tres que corresponden a determinar la relación de los mitos con las 

dimensiones (religión, cultura y socioeducativo) de los cuales cada una tiene 

su hipótesis específica.   

Para obtener los resultados de las correlaciones entre dimensiones y 

variables de este estudio y mostrar la aprobación de las hipótesis, se 

emplearon dos instrumentos el primero relacionado con los mitos con 19 ítems 

y el otro con métodos anticonceptivos con 11 ítems empleando la escala de 

Likert, la muestra estaba conformada por 184 adolescentes y se empleo el 

muestreo probabilístico, se trabajara con muestreo por estratos y se consideró 

los criterios de inclusión que fueron las adolescentes que acuden a la consulta 

mes a mes y las adolescentes que deseen participar en la investigación. 

Así mismo, para la ejecución del respectivo análisis estadístico 

inferencial como las dos variables son cualitativas y de escala ordinal, se 

utilizó el estadístico de normalidad de datos Kolmorogorov Smirnov (muestra 

> 50) la misma que fue de ,000 para la variable mitos y ,001 para la variable 

métodos anticonceptivos lo que demuestra que los valores tienen una 

distribución no normal, por lo tanto, para comprobar las hipótesis se empleó 

la prueba estadística no paramétrica de Rh de Spearman.    

A continuación de detallan los resultados de esta investigación.  
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  En la tabla 4, se observa que prevalece el nivel medio de los mitos 

(71.1%) sin embargo existe un porcentaje de (26.7%) de las adolescentes que 

presentan un nivel bajo de mitos, y solo el (2.2%) de las adolescentes 

presentan un porcentaje alto.  

 

Figura 1. 

Niveles de los mitos  

 

Nota: datos de la tabla 4  

La tabla 5 los resultados de las dimensiones de los mitos, podemos 

evidenciar que el nivel medio prevalece en las dimensiones religión (57.8%) y 

cultura (70%) y socioeducativa (47.8%) de las adolescentes evaluadas.  
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Tabla 4   

Nivel de conocimientos de los mitos en adolescentes que acuden al hospital 

de Baba Ecuador 2022. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo (0-45) 24 26.7 

Medio (46-70) 64 71.1 

Alto (71-95) 2 2.2 

Total 90 100.0 

Nota: Cuestionario aplicado a las usuarias.  
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Nota: datos de la tabla 5
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Tabla 5 

Nivel de las dimensiones de los mitos en adolescentes que acuden al Hospital 

de Baba Ecuador 2022.  

nivel Religión Cultura Socioeducativo 

 fi % fi % fi % 

Bajo  33 36.7 21 23.3 40 44.4 

Medio  52 57.8 63 70.0 43 47.8 

Alto  5 5.6 6 6.7 7 7.8 

Total  90 100.0 90 100.0 90 100.0 

Nota. Base de datos recolectados. 

 

Figura 2 

 dimensiones de los mitos  
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La tabla 6, demuestra que predominan el nivel medio de los métodos 

anticonceptivos (70%), sin embargo, existe un porcentaje considerable 

(26.7%) de las adolescentes que presentan un nivel bajo en los métodos 

anticonceptivos, y solo el (3.3%) de las adolescentes presentan un 

porcentaje alto. 

Tabla 6   

Nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos en adolescentes que 

acuden al Hospital de Baba Ecuador 2022. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo (0-25) 24 26.7 

Medio (26-40) 63 70.0 

Alto (41-55) 3 3.3 

Total 90 100.0 

Nota: base de datos recolectados.  

 

 

Figura 3 

Niveles de los métodos anticonceptivos  

 

         Nota: datos de la tabla 6
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En la tabla 7 los resultados de las dimensiones de los métodos 

anticonceptivos, podemos evidenciar que predomina el nivel medio en la 

dimensión criterio de elegibilidad (62.25%) por lo contrario la dimensión 

efectividad fue evaluada como bajo (55.6%) de las adolescentes evaluadas. 

Tabla 7.  

Nivel de las dimensiones de los métodos anticonceptivos en adolescentes que 

acuden al Hospital de Baba Ecuador 2022. 

Nivel Criterios de elegibilidad           Efectividad 

        fi %     fi % 

Bajo       1 1.1    50 55.6 

Medio      56 62.2    28 31.3 

Alto      33 36.7    12 13.3 

Total      90 100.0    90 100.0 

Nota: Cuestionario aplicado a las usuarias. 

 

         Figura 4:  

Dimensiones de los métodos anticonceptivos  

 

Nota: Datos de la tabla 7.  
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Prueba de normalidad de datos 

En la tabla 8, se observa que al usar la prueba de normalidad de 

datos de Kolmorogorov Smirnov (muestra > 50) la misma que fue de ,000 

para la variable mitos y ,001 para la variable metodos anticonceptivos lo 

que muestra que los datos tienen una distribucion no normal, por lo que, 

para la comprobar las hipótesis se empleo la prueba estadistica no 

paramétrica de Rh de Spearman. 

Tabla 8 

Coeficiente Kolgomorov Smirnov de las puntuaciones de mitos y métodos 

anticonceptivos en adolescentes que acuden al hospital de Baba Ecuador 2022. 

 

Kolmogorov-Smirnova   

Estadí

stico 

gl Sig. Significado   

      

Mitos  ,134 90 ,000 Datos no normales   

Religión  ,180 90 ,000 Datos no normales   

Cultura  ,150 90 ,000 Datos no normales   

Socioeducativo  ,180 90 ,000 Datos no normales   

Métodos anticonceptivos  ,128 90 ,001 Datos no normales   

Criterios de elegibilidad  ,106 90 ,001 Datos no normales   

Efectividad   ,240 90 ,000 Datos no normales   
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Comprobación de hipótesis  

Objetivo general. 

Determinar si los mitos influyen en la elección del método anticonceptivo 

en adolescentes del Hospital de Baba Ecuador 2022. 

Tabla 9  

Correlación entre los mitos y el uso de los métodos anticonceptivos 

 Métodos 

anticonceptivos 

Mitos Rho Spearman ,534 

 Sig bilateral ,000 

 D Mediano 

 N 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Nota: d: Tamaño del   efecto; N: Muestra. 

 

Hipótesis general: 

H1: Los mitos influyen significativamente en la elección del método 

anticonceptivo en adolescentes del Hospital de Baba Ecuador 2022. 

Ho: Los mitos no influyen significativamente en la elección del método 

anticonceptivo en adolescentes del Hospital de Baba Ecuador 2022.  

Interpretación:  

la tabla 9, muestra que en el análisis inferencial de la correlación 

rho Spearman entre los mitos y los métodos anticonceptivos, se encontró 

un coeficiente de correlación (rho=0,534) y una significancia (p=0,000 que 

es menor a p=0,01), con tamaño de efecto mediano, lo que indica que 

existe una correlación moderada, positiva, estadísticamente significativa 

con un tamaño de efecto mediano entre las variables evaluadas, es por 

eso que  se acepta la hipótesis de investigación y se rechaza la nula. 



 

33 
 

Objetivos específicos 1.  

Identificar si son los mitos culturales que influyen en las adolescentes en la 

elección de los métodos anticonceptivos. 

Tabla 10 

Correlación entre los mitos culturales y el uso de los métodos anticonceptivos 

 Métodos 

anticonceptivos 

Mitos culturales  Rho Spearman ,564 

 Sig bilateral ,000 

 D Mediano 

 N 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Nota: d: Tamaño del   efecto; N: Muestra. 

 

Hipótesis Especifica 1 

H1: Los mitos culturales influyen significativamente en las adolescentes en 

la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba Ecuador 

2022. 

Ho: Los mitos culturales no influyen significativamente en las adolescentes 

en la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba 

Ecuador 2022. 

Interpretación: 

 la tabla 10, demuestra el análisis inferencial de la correlación rho 

Spearman entre los mitos culturales y el uso de los métodos 

anticonceptivos, se encontró un coeficiente de correlación (rho=0,564) y 

una significancia (p=0,000 que es menor a p=0,01), con tamaño de efecto 

mediano, lo que indica que existe una correlación moderada, positiva, 

estadísticamente significativa con un tamaño de efecto mediano entre la 
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variable y la dimensión  evaluada, por esta razón se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechaza la nula.  

 

Objetivo específico 2 

Establecer si son los mitos religiosos qué influyen en las adolescentes en 

la elección de los métodos anticonceptivos.  

Tabla 11 

Correlación entre los mitos religiosos y el uso de los métodos anticonceptivos 

 Métodos 

anticonceptivos 

Mitos religiosos Rho Spearman ,301 

 Sig bilateral ,004 

 D Mediano 

 N 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Nota: d: Tamaño del   efecto; N: Muestra. 

 

Hipótesis específicas 2. 

H1: Los mitos religiosos influyen significativamente en las adolescentes en 

la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba Ecuador 

2022. 

Ho: Los mitos religiosos no influyen significativamente en las adolescentes 

en la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba 

Ecuador 2022 

Interpretación:  

la tabla 11, muestra una análisis inferencial de la correlación rho 

Spearman entre los mitos religiosos y el uso de los métodos 

anticonceptivos, con un coeficiente de correlación (rho=0,301) y una 
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significancia (p=0,004 que es mayor a p=0,01), con tamaño de efecto 

mediano, lo que indica que existe una correlación baja, positiva, 

estadísticamente significativa con un tamaño de efecto mediano entre la 

variable y la dimensión  evaluada, por esta razón se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechaza la nula.  

 

Objetivo específico 3 

Identificar si son los mitos socioeducativos que influyen en las adolescentes 

en la elección de los métodos anticonceptivos. 

Tabla 12 

Correlación entre los mitos socioeducativos y el uso de los métodos 

anticonceptivos 

 Métodos 

anticonceptivos 

Mitos socioeducativos  Rho Spearman ,502 

 Sig bilateral ,000 

 D Mediano 

 N 90 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Nota: d: Tamaño del   efecto; N: Muestra. 

 

Hipótesis específicas 3 

H1 Los mitos socioeducativos influyen significativamente en las adolescentes en 

la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba Ecuador 2022. 

Ho Los mitos socioeducativos no influyen significativamente en las adolescentes 

en la elección de los métodos anticonceptivos del Hospital de Baba Ecuador 

2022. 
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Interpretación: 

 La tabla 12, muestra  se aprecia el análisis inferencial de la 

correlación rho Spearman entre los mitos socioeducativos y el uso de los 

métodos anticonceptivos, se halló un coeficiente de correlación (rho=0,502) 

y una significancia (p=0,000 que es menor a p=0,01), con tamaño de efecto 

mediano, lo que indica que si hay correlación moderada, positiva, 

estadísticamente significativa con un tamaño de efecto mediano entre la 

variable y la dimensión  evaluada, es por eso que se acepta la hipótesis de 

investigación y se rechaza la nula.  
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V. DISCUSIÓN 

Esta investigación se realizó enfocada en investigar la relación 

existente   entre los mitos y el uso de los métodos anticonceptivos en 

adolescentes que acuden a un Hospital del cantón Baba, Ecuador 2022; 

cuyos conceptos están dirigidos a creencias culturales, religiosas y 

socioeducativo, centrándose en conocer cuáles de estos mitos son los que 

afectan de manera significativa el uso de los mismos, para medir cuales 

son las creencias mitológicas que afectan a cada una de las adolescentes, 

con la finalidad de contribuir a la discusión y análisis del problema real 

existente. 

En este estudio el objetivo general consistió en determinar si los 

mitos influyen en la elección del método anticonceptivo en las 

adolescentes, Se encontró que existe relación significativa entre las dos  

variables de estudio debido a que las adolescentes participantes, mostraron 

que se encuentran en un nivel medio de los mitos, así mismo los métodos 

anticonceptivos se coloca en un nivel medio, esto muestra que si hay 

implicancia por parte de los mitos en las adolescentes para el uso de los 

métodos anticonceptivos.  

De esta forma los estudios demostraron que existe una correlación 

positiva moderada entre las variables de estudio, encontrando un p-valor 

0,000, implicando que a mayores mitos menor va hacer el uso de los 

métodos anticonceptivos, esto significa que una buena promoción sobre los 

diferentes métodos anticonceptivos de los profesionales de la salud hacia 

las adolescentes va a fortalecer los conocimientos y aumentar la confianza 

en ellos, lo cual beneficiará al personal de salud y a la usuaria atendida.  

Para realizar el análisis del objetivo general se demostró que la 

variable mitos presentó un nivel medio (71.1%) conjuntamente con la 

variable métodos anticonceptivos (70%) puesto que la mayor parte de 

adolescentes se ven afectadas por los diferentes mitos religiosos, sociales 
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y culturales; esto quiere decir que ciertamente los mitos influyen en la 

elección de los métodos anticonceptivos. 

Estos datos coinciden con el trabajo realizado por Coronado et al, 

(2022), donde indican que los mitos y el uso métodos anticonceptivos 

tienen relación puesto que los dos se encuentran en un nivel medio. Linares 

(2018) manifestó que los mitos se relacionan positiva y significativamente 

(rho=0,534 p=0,000) con el uso los métodos anticonceptivos en las 

adolescentes, llegando a la conclusión que los mitos forman una barrera 

entre las adolescentes y los métodos anticonceptivos afectando de forma 

negativa el uso de los anticonceptivos.  

En relación a la base teórica la postura teórica de pezón-mantilla descrita 

por Trimbor (1952), se acopla a este trabajo de investigación ya que se 

enfoca y describe los diferentes perjuicios, complejos de seguridad e 

inseguridad, los cambios y creencias culturales que presentan en la 

actualidad estos mitos. Así como también Pardo (1996) en su teoría 

descrita por Bandura sobre la autoeficacia y sociocognitiva que se 

fundamenta en dar a la persona la capacidad de dominar y evitar los riesgos 

que se presentan y evalúan tres aspectos conductuales como es aprender 

a decir no capacidad para preguntar y saber usar los métodos 

anticonceptivos. Esta teoría es un referente para crear estrategias que 

eliminen los mitos que están significando una barrera para el acceso de los 

métodos anticonceptivos. 

Otro modelo teórico que se relaciona a los mitos es el modelo teórico 

de Jasen (1975) en donde redacta a los mitos como creencias antiguas y 

grandes secretos que guardan los pueblos y van evolucionando con tiempo 

y pasan de generación en generación. De igual manera la teoría de 

Niconovich (2012) sobre los mitos y la religión descrita por Mircea Eliade 

donde analiza cuales son los mitos religiosos, mitos culturales y mitos 

socioeducativos que crean la barrera y van creciendo cada vez más en las 

mentes de los pueblos. Es notorio que a pesar que estamos en tiempos 

modernos los mitos siguen siendo una creencia antigua aplicada en 

tiempos actuales.   
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En este estudio los resultados que se hallaron en el primer objetivo 

específico  que fue en identificar si son los mitos culturales que influyen en 

las adolescentes en la elección de los métodos anticonceptivos, esto 

demuestran que existe una correlación moderada positiva situación 

semejante se encontró con la dimensión religión y socioeducativo además 

las adolescentes en estudio mostraron un mediano impacto en los mitos 

culturales esto significa que los mitos culturales si influyen en la elección 

de los métodos anticonceptivos.  

El estudio demostró que acepta la hipótesis positiva, implicando que 

a mayores mitos culturales menor va hacer el uso de los métodos 

anticonceptivos, esto significa que una buena promoción sobre los 

diferentes métodos anticonceptivos de los profesionales de la salud hacia 

las adolescentes va a fortalecer los conocimientos y aumentar la confianza 

en ellos, lo cual beneficiará al personal de salud y a la usuaria atendida.  

De esta manera al realizar el análisis del objetivo específico uno se 

demostró que la dimensión cultura presentó un nivel medio (57.8%) 

conjuntamente con la variable métodos anticonceptivos (70%) puesto que 

la mayor parte de adolescentes se ven afectadas por los diferentes mitos 

culturales; esto quiere decir que ciertamente los mitos culturales influyen 

en la elección de los métodos anticonceptivos. 

Datos que coinciden con lo descrito por Hernández et al, (2022) que 

realizaron un estudio para sobre cuáles son los factores culturales que 

afectan las adolescentes en la elección de los métodos anticonceptivos, 

llegando a la conclusión que los factores culturales como las creencias 

antiguas y creencias familiares influyen de manera significativa en las 

adolescentes. Según Coronado et al, (2021) argumenta que los mitos 

culturales que presentan las adolescentes pueden afectar de manera 

significativa el uso de los métodos anticonceptivos si no se aclara y educa 

para eliminar esta barrera que puede afectar de manera negativa en las 

adolescentes. 
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Así mismo el estudio de Linares (2018) se pudo comprobar que solo el 

9.25 % de las adolescentes muestran barreras culturales para el uso de 

métodos anticonceptivos en 75 % de los adolescentes. De igual manera 

González (2017) concluyó que uno de los principales mitos culturales que 

se presentan en las adolescentes es el miedo al dolor en la aplicación de 

los métodos anticonceptivos.  

La teoría de Niconovich (2012) descrita por Mircea Eliade donde 

analiza cuales son los mitos culturales y las barreras creadas van creciendo 

cada vez en las mentes de los pueblos y se relaciona de manera 

significativa en este trabajo de investigación este trabajo de investigación 

demuestra que al pasar del tiempo las creencias culturales siguen vigentes 

en la mente de las personas.    

Con respecto al objetivo específico dos el mismo que se planteó 

Establecer si los mitos religiosos influyen en las adolescentes en la elección 

de los métodos anticonceptivos, obteniendo una correlación positiva baja, 

de la misma forma, se observó un porte de efecto mediano entre la variable 

y la dimensión, esto implica que mientras más alto sean los mitos religiosos 

más bajo será el uso de los métodos anticonceptivos. En este sentido las 

adolescentes tuvieron un nivel medio en la dimensión religión, de igual 

manera los mitos se colocan en un nivel medio por lo tanto resalta que los 

mitos religiosos afectan de manera significativa en las adolescentes.   

En este sentido los estudios demostraron que a mayores mitos 

religiosos menor va hacer el uso de los métodos anticonceptivos, esto 

significa que una buena promoción sobre los diferentes métodos 

anticonceptivos de los profesionales de la salud hacia las adolescentes va 

a fortalecer los conocimientos y aumentar la confianza en ellos, lo cual 

beneficiara al personal de salud y a la usuaria atendida.  

De esta manera al realizar el análisis del objetivo específico dos se 

demostró que la dimensión región   presento un nivel medio (57.8%) 

conjuntamente con la variable métodos anticonceptivos (70%) puesto que 

la mayor parte de adolescentes se ven afectadas por los diferentes mitos 
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religiosos; como la oposición al uso de la píldora del día después 

considerada abortiva en ciertas religiones, otras religiones asocian al uso 

de los métodos anticonceptivos como incitación a tener relaciones sexuales 

esto quiere decir que ciertamente los mitos religiosos influyen en la elección 

de los métodos anticonceptivos. 

Presentando igualdad con los datos de Hernández et al, (2022) que 

realizo un estudio para señalar los factores religiosos que afectan en la 

elección de los métodos anticonceptivos donde señala que ser creyente de 

alguna religión afecta en las adolescentes puesto que consideran como 

pecado el uso de los mismos. De acuerdo con esto lo descrito por Acarapi 

(2020) que plantea que la elección de los métodos anticonceptivos en las 

adolescentes está influenciada por factores que afectan a la sociedad en 

donde los resultados son que el 63 % de las adolescentes se ven afectadas 

por el factor religioso. 

Aquí también se considera la teoría descrita Nikonovich (2012) 

donde presenta un modelo universal y metodológico en donde analiza los 

fenómenos míticos religiosos que afectan en la actualidad. Así Jensen 

(1975) en su teoría que redacta los mitos que ocultan los pueblos en su 

pasado la relación del hombre y la realidad y la teoría preanimismo de la 

magia y el mito y la moral religiosa. Esta teoría se relaciona al trabajo de 

investigación porque explica los más profundos mitos presentes en la 

actualidad también las creencias sobre la magia que van en contra con la 

religión.  

En relación al objetivo específico tres que consistió en identificar si 

son los mitos socioeducativos que influyen en las adolescentes en la 

elección de los métodos anticonceptivos. El resultado es que existe relación 

significativa entre la variable métodos anticonceptivos y la dimensión 

socioeducativa ya que las adolescentes involucradas en este estudio, 

demostraron estar en un nivel medio, así mismo los mitos socioeducativos 

se colocan en un nivel bajo, esto demuestra que si hay implicancia por parte 

de los mitos socioeducativos en las adolescentes para el uso de los 

métodos anticonceptivos.  
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En este sentido los resultados implican que a mayores mitos 

socioeducativos menor va hacer el uso de los métodos anticonceptivos, 

esto significa que una buena promoción sobre los diferentes métodos 

anticonceptivos de los profesionales de la salud hacia las adolescentes va 

a fortalecer los conocimientos y aumentar la confianza en ellos y eliminar 

la barrera presente entre ellas, lo cual beneficiará al personal de salud y a 

la usuaria atendida.  

De esta manera al realizar el análisis del objetivo específico tres se 

demostró que la dimensión socioeducativa presento un nivel bajo (44.4%) 

conjuntamente con la variable métodos anticonceptivos (70%) puesto que 

la mayor parte de adolescentes se ven afectadas por los diferentes mitos 

socioeducativos como el poco conocimiento sobre los métodos y su uso; 

esto quiere decir que ciertamente los mitos socioeducativos influyen en la 

elección de los métodos anticonceptivos.  

Esto concuerda con lo descrito por Carrillo et al,  (2019) ellos 

realizaron un estudio con el objetivo de establecer los factores sociales que 

afectan el uso de los métodos anticonceptivos en las adolescentes. 

También se evidencio que las adolescentes calificaron como medio (43%) 

y alto (7%) esta dimensión. Tambien González (2017) describe las 

preferencias personales y prioritarias como factores considerables en las 

adolescentes en la elección del método anticonceptivo. El estudio realizado 

por Hernández et al, (2022) también se acopla a este trabajo de 

investigación puesto que los factores sociales y culturales influyen en las 

adolescentes con la elección de los métodos. 

La teoría descrita por Trimbor (1952), se relaciona a este trabajo de 

investigación enfocándose y describiendo los diferentes perjuicios, 

complejos de seguridad e inseguridad en el entorno educativo y social que 

presentan en la actualidad estos mitos, demostrando que los mitos 

socioeducativos afectan de manera significativa a las adolescentes en la 

elección del método anticonceptivo.    
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En este  estudio resaltaron algunas limitaciones describiendo  que 

solo se trabajó con las  adolescentes provenientes del área rural dejando 

fuera las provenientes del área urbana y urbana marginal, de igual manera 

no se realizó correlación con las dimensiones de la segunda variable, por 

ello es necesario realizar una investigación que relacione los criterios de 

elegibilidad y la efectividad de los métodos anticonceptivos, los resultados 

tienen implicancia práctica, porque ofrecen una visión general de las dos 

variables beneficiando a las adolescentes que acuden a la consulta e 

identificar los perjuicios que afectan a ellas.  
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VI. CONCLUSIONES   

Se muestra relación positiva moderada en la variable mitos y métodos 

anticonceptivos (rho= 0,534 p=0,000), en las adolescentes que acuden a la 

consulta externa del Hospital de Baba, así mismo se destaca que las 

adolescentes presentaron un nivel medio de mitos.  

Existe relación positiva moderada entre los métodos anticonceptivos y la 

dimensión cultural (rho= 0,565 p=0,000), en las adolescentes demostrando 

que colocan en un nivel medio de mitos culturales. 

Se señala relación positiva moderada entre los métodos anticonceptivos y 

la dimensión religión (rho= 0,301 p=0,004), en las adolescentes 

colocándose en un nivel medio de mitos religiosos. 

Se observa relación positiva moderada entre los métodos anticonceptivos 

y la dimensión socioeducativo (rho= 0,502 p=0,000) colocándose en un 

nivel medio de mitos socioeducativos. 
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VII. RECOMENDACIONES   

1. Se recomienda a los directivos de este establecimiento implementar 

estrategias que ayuden y llamen la atención de las adolescentes para 

captar la atención e interés de cada una de ellas.  

2. Al personal de salud que trabaja en el hospital se les recomienda 

brindar mayor asesoramiento y conocimiento sobre los métodos 

anticonceptivos  

3.  Al personal a cargo se les recomienda ejecutar reuniones, casas 

abiertas, talleres que vincules a las adolescentes con temas que 

fortalezcan los conocimientos y despejen sus dudas 

4.  Se recomienda a las respectivas coordinaciones implementar 

programas educativos en beneficio de las adolescentes 

5. Se recomienda al personal de salud ampliar este estudio con otras 

dimensiones para fortalecer el tema.   
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ANEXOS:  

Matriz de operacionalización de variables  

TITULO: Los mitos y su influencia en la elección del método anticonceptivo en adolescentes del hospital de Baba Ecuador 2022.  

Variables de 

estudio 
Definición conceptual 

Definición 

operacional 
Dimensiones Indicadores 

Escala de 

medición 

Mitos Los mitos forman parte del 

sistema de creencias de 

un pueblo o cultura que en 

conjunto forman una 

mitología, es decir el 

conjunto de relatos y 

creencias con los cuales 

un pueblo se ha explicado 

tradicionalmente a si 

mismo el origen y razón de 

ser de todo lo que lo rodea  

(Coelho, 2021) 

Los mitos se hacen 

referencia a las 

creencias como 

religiosas, culturales, 

sociales y educativas 

de las adolescentes en 

relación a los métodos 

anticonceptivos, los 

cuales serán 

evaluados con un 

cuestionario. 

 

 

Religión 

 

 Católica 

 Evangélica 

 

 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cultural 

 Tipo de 

creencias 

antiguas  

Socioeducativo 

 Conocimientos 

y uso de los 

métodos 

anticonceptivos 
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Métodos 

anticonceptivos 

 

 

Se refiere a cualquier 

acción, instrumento o 

medicación dirigida a 

evitar la concepción de un 

 

 

El uso de los métodos 

anticonceptivos en las 

adolescentes que 

acuden al hospital de 

Baba se midió por 

Criterios de 

elegibilidad 

 

 

 

 

 

 Eficacia 

 Efecto  

 Reversibilidad  

 Precio  

 

 

 

 

Ordinal 
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embarazo (Maiztegui, 

2006) 

medio de cuestionarios 

aplicados por medio de 

entrevista personal 

evaluando las 

siguientes 

dimensiones: criterios 

de elegibilidad, 

métodos temporales y 

efectividad. 

 

 

Efectividad 

 

 Educación 

sobre los 

métodos 

anticonceptivos  

 Acceso a los 

métodos 

anticonceptivos  
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ESCUELA DE POSGRADO  

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN GESTIÓN DE LOS 

SERVICIOS DE LA SALUD 

TEMA:  LOS MITOS Y SU INFLUENCIA EN LA ELECCIÓN DEL 

MÉTODO ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES DEL 

HOSPITAL DE BABA    ECUADOR 2022.   

 

 

Edad:  

 

Sexo:  M               F                

 

Estado civil: soltera:           casada:              unida:  

 

procedencia:   rural:            urbano:             urbano marginal: 

 

instrucción:  primaria:            secundaria:              ninguno:  
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                              CUESTIONARIO DE MITOS 

Estimadas usuarias de este establecimiento de salud, el presente cuestionario se lo realizara a 

ustedes de forma anónima con fin de realizar un trabajo de investigación, esperamos contar con 

sus colaboraciones y sinceridad para cada interrogante, de antemano quedamos agradecidos.   

Marca con una (X) cada pregunta, en el casillero que usted considere su respuesta.   

1 nunca 2 casi nunca 3 algunas veces 4 casi siempre 5 siempre 

                                                               VARIABLE MITOS 

N.º DIMENSION RELIGION 

ESCALA 

1 2 3 4 5 

1 
considera usted que la religión que profesa es un impedimento para utilizar 
métodos anticonceptivos.      

2 Cree usted que la religión que profesa    prohíbe usar métodos anticonceptivos 
porque no está en la biblia. 

     

3 
según el tipo de religión que profesa, piensa que es una falta de respeto el uso 
de métodos anticonceptivos.      

4 
Cree usted que los mandatos de la religión que profesa es una barrera para 
acceder al uso de métodos anticonceptivos.      

5 
En la religión que usted profesa se piensa que los métodos anticonceptivos 
influyen para tener varias parejas. 

     

6 La decisión de usar un método anticonceptivo se ve afectada por su religión.      

DIMENSIÓN CULTURA 

7 

 
Usted considera que los anticonceptivos no son seguros para evitar el embarazo 
  

     

8 
Piensa usted que el uso del implante subdérmico le produce pérdida de peso 

     

9 

Piensa usted que uso frecuente de las inyecciones anticonceptivas le produce 
sangrado abundante  
 

     

10 
Cree usted que la aplicación de la inyección anticonceptiva causa dolor 
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11 
Usted cree que el uso de las píldoras anticonceptivas causa gastritis  

     

12 
Cree usted que, al olvidar la toma de una píldora anticonceptiva, al siguiente día 
se tiene que tomar las dos       

13 
Piensa usted que al no haber menstruación por el uso de las píldoras 
anticonceptivas esta se le acumula en la cabeza.      

14 
Piensa usted que el implante subdérmico se encarna en el brazo. 

     

15 
Cree usted que el uso de la T de cobre produce cáncer  

     

16 
Toma en cuenta usted las opiniones de sus amigas para decidir usar un 
anticonceptivo      

DIMENSIÓN SOCIOEDUCATIVA 

17 
Interrumpir la eyaculación es un es un método anticonceptivo seguro.  

      

18 

Cree usted que las píldoras anticonceptivas son eficaces si las toma antes de 
cada relación.  

 

     

19 

Cree usted que el preservativo se puede usar varias veces.  
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ESCUELA DE POSGRADO  

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN GESTIÓN DE LOS 

SERVICIOS DE LA SALUD 

TEMA:  LOS MITOS Y SU INFLUENCIA EN LA ELECCIÓN DEL 

MÉTODO ANTICONCEPTIVO EN ADOLESCENTES DEL 

HOSPITAL DE BABA    ECUADOR 2022.   

 

CUESTIONARIO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 

Estimadas usuarias de este establecimiento de salud, el presente cuestionario se lo realizara a 

ustedes de forma anónima con fin de realizar un trabajo de investigación, esperamos contar con 

sus colaboraciones y sinceridad para cada interrogante, de antemano quedamos agradecidos.   

Marca con una (X) cada pregunta, en el casillero que usted considere su respuesta.   

1 nunca 2 casi nunca 3 algunas veces 4 casi siempre 5 siempre 

VARIABLE METODOS ANTICONCEPTIVOS 

N.º DIMENSION CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD  

ESCALA 

1 2 3 4 5 

1 
Piensa usted que los métodos anticonceptivos son 100% eficaces.  

 

     

2 
Cree usted que la eficacia de los métodos anticonceptivos depende del uso y la 
administración correcta. 

     

3 

 

Cree usted que los efectos secundarios son diferentes según el método 
anticonceptivo que utilice. 
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4 
 Piensa usted que el dolor de cabeza siempre va a hacer causado por los 
anticonceptivos. 

     

5 
Piensa usted que el uso de los métodos anticonceptivos afecta su capacidad para 
la reproducción. 

     

6 Considera alto el precio de los métodos anticonceptivos.       

7 

Obtiene de la farmacia del MSP los métodos anticonceptivos. 

 

     

8 Compra con frecuencia los métodos anticonceptivos.      

DIMENSIÓN EFECTIVIDAD  

9 
Escucha con frecuencia charlas educativas sobre métodos anticonceptivos en la 
unidad de salud a la que acude       

10 
Recibe usted información sobre los métodos anticonceptivos en la unidad de 
salud donde acude.      

11 
Se le hace fácil obtener los métodos de planificación familiar. 
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Validez de instrumento de mitos   
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Validez de instrumento métodos anticonceptivos   
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Validez de instrumento mitos   
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71 
 

Validez de instrumento métodos anticonceptivos   
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Validez de instrumento de mitos  
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Validez de instrumento de métodos anticonceptivos  
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Validez de instrumento de mitos  
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Validez de instrumento métodos anticonceptivos  
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Permiso de la institución 
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Consentimiento informado 
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Matriz de consistencia  

TITULO: Los Mitos y su influencia en la elección del método anticonceptivo en adolescentes del hospital de Baba Ecuador 2022.   

PROBLEMA OBJETIVOS JUSTIFICACIÓN HIPÓTESIS VARIABLES 
POBLACION Y 

MUESTRA 

Pregunta general. 

¿De qué manera 

los mitos influyen 

en la elección del 

método 

anticonceptivo en 

adolescentes del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022?  

 

 

Objetivo general. 

Determinar si los 

mitos influyen en la 

elección del método 

anticonceptivo en 

adolescentes del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022. 

 

Objetivos 

específicos  

En el Ecuador el uso 

de los métodos 

anticonceptivos en 

las adolescentes es 

un tema muy 

importante una vez 

iniciada su vida 

sexual. De ello 

dependerá la buena 

promoción para su 

aceptación, y 

educación para ir 

despejando todos 

estos mitos que se 

Hipótesis general  

Los mitos influyen 

significativamente en 

la elección del 

método 

anticonceptivo en 

adolescentes del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022. 

 

 

Variable 

independiente. 

Mitos 

Dimensiones: 

 Religión  

 Cultural   

 Socio educativo 

 

Variable dependiente  

Población: 

Dada las circunstancias la 

población está compuesta 

por las adolescentes que 

acuden de forma 

secuencial al hospital de 

dicho cantón que suman 

un total de 264 

adolescentes en edad 

fértil.  

 

Muestra: 
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Preguntas 

específicas.  

¿De qué manera 

influyen los mitos 

culturales en las 

adolescentes en la 

elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022? 

¿Cómo influyen los 

mitos religiosos en 

las adolescentes en 

identificar si son los 

mitos culturales que 

influyen en las 

adolescentes en la 

elección de los 

métodos 

anticonceptivos. 

Establecer si son 

los mitos religiosos 

qué influyen en las 

adolescentes en la 

elección de los 

métodos 

anticonceptivos.  

Identificar si son los 

mitos 

socioeducativos 

que influyen en las 

adolescentes en la 

han creado con el 

pasar del tiempo      

por diferentes 

culturas, religiones 

y factores socio 

educativo. Para 

llegar al fondo de 

esta investigación 

se quiere conocer 

cuáles son los 

principales mitos 

que influyen en las 

adolescentes para 

la toma de elección 

de cualquier tipo de 

método 

anticonceptivo, ya 

que esta 

problemática según 

reportes se 

 

 

 

Hipótesis especificas 

Los mitos culturales 

influyen 

significativamente en 

las adolescentes en 

la elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022. 

Los mitos religiosos 

influyen 

significativamente en 

las adolescentes en 

Elección del método 

anticonceptivo 

Dimensiones  

 Criterios de 

elegibilidad  

 Efectividad 

 

 

 

 

Para realizar este 

estudio la muestra 

quedo conformada  por 

un total de  184 

adolescentes calculado 

a partir de calculos de 

proporciones con 

poblacion finita o de 

tamaño conocido 

utilizando la formula. 
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la elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022? 

¿De qué manera 

influyen los mitos 

socio educativos en 

las adolescentes en 

la elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022? 

 

elección de los 

métodos 

anticonceptivos. 

 

 

presenta a nivel 

mundial. Y ha 

causado 

porcentajes altos de 

embarazos en 

adolescentes. Es 

por esta razón que 

nosotros como 

profesionales de la 

salud debemos 

influir de manera 

positiva en el uso de 

los mismos. 

la elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022. 

Los mitos 

socioeducativos 

influyen 

significativamente en 

las adolescentes en 

la elección de los 

métodos 

anticonceptivos del 

hospital de Baba 

Ecuador 2022. 
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Cuestinoario en linea  aplicado a las adolescentes  
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Hoja de cálculo de respuesta de los cuestionarios 
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91 
 

CONFIABILIDAD 

Variable: mitos   

 

Tabla 13  

Prueba de fiabilidad de la variable mitos. 

Alfa de Cronbach Número de elementos 

0.739 19 

Nota: programa estadístico Jamoví.  
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Tabla 14  

Estadística total de la variable mitos  

 Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

I1 55,4727 141,032 ,206 ,809 

I2 56,3818 144,129 ,203 ,807 

I3 55,8545 139,460 ,294 ,803 

I4 56,9273 135,143 ,329 ,803 

I5 57,5091 138,662 ,302 ,803 

I6 57,0727 139,921 ,238 ,807 

I7 55,9273 138,587 ,428 ,797 

I8 56,4364 128,102 ,567 ,786 

I9 55,5818 135,692 ,428 ,796 

I10 55,8545 140,497 ,232 ,807 

I11 56,0364 135,813 ,499 ,793 

I12 56,4364 128,102 ,567 ,786 

I13 55,5636 136,473 ,408 ,797 

I14 55,8909 140,877 ,354 ,800 

I15 56,4364 128,102 ,567 ,786 

I16 55,5636 136,473 ,408 ,797 

I17 56,4364 128,102 ,567 ,786 

I18 55,5636 136,473 ,408 ,797 

I19 55,9636 143,554 ,235 ,805 

Nota: programa estadístico Jamovi  
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Tabla 15. 

Prueba de fiabilidad de las dimensiones de la variable mitos. 

Variable N.º de 

ítems 

N M MD α 

Religión  6 55 2.75 0.632 0.575 

cultura 10 55 3.16 0.529 0.549 

socioeducativo 
3 55 

2.90 0.566 0.406 

Nota: programa estadístico Jamovi  
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Variable: métodos anticonceptivos   

 

Tabla 16 

Prueba de fiabilidad de la variable métodos anticonceptivos.  

Alfa de Cronbach Número de elementos 

0.766 11 

Nota: programa estadístico Jamoví.  

 

 

 

 

Tabla 17  

Estadística total de la variable métodos anticonceptivos. 

 Media de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se 

ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

I1 30,5636 62,732 ,310 ,806 

I2 31,5091 66,921 ,268 ,805 

I3 31,1818 59,744 ,488 ,787 

I4 31,7818 56,507 ,507 ,786 

I5 32,2364 57,888 ,589 ,776 

I6 31,6364 61,013 ,552 ,783 

I7 31,1273 58,706 ,594 ,777 

I8 31,8364 57,028 ,582 ,776 

I9 31,2727 60,535 ,555 ,782 

I10 31,3273 61,928 ,355 ,801 

I11 30,8000 63,237 ,355 ,800 

Nota: programa estadístico Jamovi  
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Tabla 18 

Prueba de fiabilidad de las dimensiones de la variable métodos anticonceptivos. 

Dimensión N.º de

ítems 

N M MD α 

Métodos 

anticonceptivos 

11 55 2.68 0.605 0.766 

Criterios de 

elegibilidad   

8 55 2.65 0.661 0.721 

Efectividad  3 55 2.75 0.717 0.497 
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