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Resumen 

La presente investigación titulada: “La Funcionalidad Familiar en padres de los 

estudiantes de la I.E. N° 10392 Cabracancha. Chota. Cajamarca 2022” es de tipo 

cuantitativo, alcance descriptivo, diseño de la investigación es no experimental 

transversal La muestra estuvo conformada por 52 padres de familia de la I.E. N° 10392 

Cabracancha. Chota. Cajamarca. La técnica que se utilizó es la encuesta, dichos 

instrumentos de recolección de datos fueron aplicados a los padres. Para la validez 

de los instrumentos se utilizó el juicio de expertos y para la confiabilidad de cada 

instrumento se utilizó el alfa de Cronbach que salió muy alta (0,940) encontrándose los 

siguientes resultados que de un total de 52 padres de familia, 1.5 (2.8%) respondieron 

que nunca o casi nunca existe funcionalidad familiar, 3.6 (6.9%) respondieron que 

pocas veces existe funcionalidad familiar, 15.1 (28.8%) respondieron que algunas 

veces existe funcionalidad familiar, mientras que el 24.7 (46.5%) respondieron que 

frecuentemente existe funcionalidad familiar y por último el 7.8 (15%) respondieron 

que siempre o casi siempre existe funcionalidad familiar. 

Palabras Clave: Funcionalidad familiar, familia, comunicación
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Abstract 

The present investigation entitled: "Family Functionality in parents of students of the 

I.E. No. 10392 Cabracancha. Chota. Cajamarca 2022" is of a quantitative type,

descriptive scope, research design is non-experimental, cross-sectional the sample 

consisted of 52 parents of the I.E. No. 10392 Cabracancha. Chota. Cajamarca. The 

technique that was used is the survey, these data collection instruments were applied 

to the parents. For the validity of the instruments, expert judgment was used and for 

the reliability of each instrument, Cronbach's alpha was used, which came out very 

high (0.940), finding the following results that out of a total of 52 parents, 1.5 (2.8% ) 

responded that there is never or almost never familiar functionality, 3.6 (6.9%) 

responded that there is rarely familiar functionality, 15.1 (28.8%) responded that 

sometimes there is familiar functionality, while 24.7 (46.5%) responded that there is 

frequently functionality family and finally 7.8 (15%) answered that there is always or 

almost always family functionality. 

Keywords: Family functionality, family, communication 
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I. INTRODUCCIÓN

Los resultados alcanzados en la Prueba Pisa (2018) ubica al Perú en el 64 avo 

lugar de 79 países que participaron en dicha evaluación, logrando en promedio, el 

segundo de seis desempeños previstos por dicho Programa en las cuatro áreas 

evaluadas; lo referido, nos permite reflexionar que, a pesar de los esfuerzos 

desplegados por el Minedu, como la movilización de estrategias que favorezcan el 

aprendizaje, aún no se ha alcanzado los estándares esperados.  

Esta realidad y así lo expresa el documento, responde entre otros factores, a la 

corresponsabilidad de la familia, reportando que el 68,1% no contribuye al fomento 

del aprendizaje mientras que el 4,76 si lo hace; siendo para muchos autores entre 

pedagogos y psicólogos la clave del éxito en todas sus dimensiones, 

denominándolo incluso como, “Currículo del hogar”.  

Lo descrito es sola una de las formas de probar como la disfuncionalidad familiar 

impacta en el aprendizaje o desarrollo de competencias de nuestros niños y niñas. 

Al respecto, Marchesi y Martin (2000) en Gallego (2016) aseguran que, el apoyo 

de la familia es trascendental desde la primera infancia para un correcto y 

ordenado tránsito de los hijos por las etapas de formación (p.67). En medio de esta 

breve explicación, la presencia de la COVID - 19 ha generado entre otras 

consecuencias que las familias se concentren de manera casi prolongada en sus 

hogares (D.S N°008-2020) desde marzo de 2020 hasta la actualidad (en menor 

escala).  

Es importante considerar en ese contexto, que la Unicef (2020) señaló que las 

economías en América Latina se han reducido hasta en un 60%, aumentando 

considerablemente la pobreza. En nuestro caso y según el estudio hecho por 

Barrutia, Sánchez-Sánchez y Silva (2020) la reducción del PBI ha venido 

decreciendo de manera sostenida esperándose más durante la pandemia (-6,18%) 

repercutiendo indudablemente en las familias de menos recursos económicos. No 

obstante, esta medida ha desencadenado y de manera previsible una serie de 

reportes de violencia dentro de las familias, provocado precisamente por la 

disfunción existente entre pares que indudablemente son aquellos que conviven 



10 

en un espacio denominado, hogar. Hasta mayo de 2020, la línea 100 ha recibido 

30,000 llamadas para denunciar violencia doméstica.  

Los estudios realizados por (Ferrer et al., 2013) citado en (Ramos, 2019) sostienen 

que la interacción o cohesión dentro de las familias se ha venido 

resquebrajándose. Es decir, a causa de la disfuncionalidad existente, algunas 

familias no pueden superar dificultades relacionadas a vínculos emocionales, 

independencia, limites internos y externos, coaliciones, tiempo, de ocio, espacio e 

interés entre los miembros, impactando evidentemente en el aprendizaje y 

rendimiento posterior de los niños y niñas (Gonzales, et al., 2003). 

Coincidentemente para (Polaino, 1998) una correcta cohesión vincula y favorece 

a la adaptabilidad y reducción del estrés pues se fortalece habilidades blandas 

como la asertividad, control, disciplina, roles, reglas, feedback intrafamiliar. (Bazo, 

et al., 2016) sostiene que la flexibilidad familiar es de suma importancia pues aporta 

el liderazgo y el respeto a las normas dentro de la familia, sin embargo, el 

debilitamiento funcional permite que ante situaciones estresantes no se puedan 

afrontar con éxito su resolución, y si se consigue, solo beneficiaría a un grupo y no 

al colectivo familiar. Agrega que el fortalecimiento del espacio de cada integrante 

coadyuva a las decisiones personales, cuando se trata de compartir 

responsabilidades, respetando las iniciativas propias de los miembros de las 

familias.  

Finalmente, la comunicación familiar, sostenida por (Suárez y Vélez, 2018) afirman 

que es un eje indispensable para que funcione la comunicación en la familia, 

admiten que, se transmiten sentimientos, emociones y filiaciones fundamentales 

generando vínculos difíciles de quebrantar. Sin embargo, la carencia del mismo 

impacta no solo en el aprendizaje, sino también, en el manejo adecuado y 

controlado de emociones tanto positivas como negativas, marcando los rasgos y 

conductas del niño y niña a futuro.  

En ese sentido, es que la Institución Educativa N° 10392, Cabracancha, ubicada 

en el departamento de Cajamarca, refleja y aterriza evidentemente estos 

problemas. La disfunción existente en las familias ha producido dificultades para 

el aprendizaje y desarrollo de competencias, las mismas que están relacionadas 

con comportamientos introvertidos, inseguros, aflictivos y en ocasiones el 
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almacenamiento y represión del odio. Es importante señalar que estas 

sensaciones son intrínsecas, hecho esta salvedad podemos asegurar que en 

medida que se va alcanzado cierta independencia, estos mismos comportamientos 

se van inclinando a un excesivo apego a los juegos tecnológicos, consumo de 

drogas, agresividad. 

 En síntesis, y desde la mirada de la psicología debemos de aclarar que una familia 

funcional colabora en la formación de sus hijos construyendo asimismo una 

sociedad justa y democrática de lo contrario cuando hay ausencia puede dejar 

traumas que duren toda la vida adulta. Dentro de las desventajas que producen 

tenemos, comportamientos humillantes, problemas de comunicación, falta de 

sensibilidad y empatía, agregando la manipulación emocional, baja autoestima, 

depresión, tristeza, sobreprotección, ausencia de límites, desigualdad familiar, 

entre otros.  

Una vez argumentado el problema de estudio, se procedió a plantear la siguiente 

pregunta de investigación ¿Cómo es la funcionalidad familiar de los padres del III 

ciclo de la Institución Educativa N° 10392, Cabracancha, Cajamarca 2022?  

En relación con la justificación teórica, la relevancia en esta parte implica el nivel 

de profundidad relacionada a la recopilación, búsqueda, interpretación y análisis e 

interpretación de la información del objeto de estudio. Debemos de precisar que 

las investigaciones existentes en nuestro País lo abordan de manera superficial y 

las que existen se ha trabajado sobre dimensiones del rendimiento académico más 

no sobre competencias específicas del área de comunicación que establece el 

Minedu para Educación Básica Regular. Por tal razón se justifica con la existencia 

de un marco lógico y conceptual de la teoría de Olson (1976) citado en (Siguenza, 

Buñay y Guamán, 2015) quienes sostienen que la familia es un grupo dinámico y 

funcional que si generan eventos de inestabilidad pueden que no cumplan 

satisfactoriamente sus roles impactando también en su aprendizaje.  

Asimismo, en la justificación metodológica, consideramos la realidad objetiva del 

paradigma cuantitativo con diseño de asociación de variables. Acerca de los 

instrumentos, métodos, técnicas y procedimientos pueden ser utilizados en 

investigaciones de la misma naturaleza y homogeneidad, así como también como 
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sustento para investigaciones con nivel explicativo. Para este efecto, el 

instrumento tipo escala Likert fue validado por un conjunto de expertos 

obteniéndose la aprobación para su aplicación (Nieto, 2011) citado por (Diaz, 

López y Morales, 2020). Con respecto a la confiabilidad se obtuvo según el 

estadígrafo de Alfa de Cronbach, un coeficiente de 0.940.  

Y con respecto a la justificación social, definitivamente los resultados obtenidos 

beneficiaron a la comunidad educativa, especialmente a los docentes y padres de 

familia para un replanteamiento de sus roles dentro de la funcionalidad como 

familia.  

Con respecto al objetivo general: Describir la funcionalidad familiar de los padres 

de la I.E. N° 10392 Cabracancha. Chota. Cajamarca 2022 y sus objetivos 

específicos: Describir la cohesión familiar en los padres de la I.E. N° 10392 

Cabracancha. Chota. Cajamarca 2022; Describir la flexibilidad familiar en los 

padres de la I.E. N° 10392 Cabracancha. Chota. Cajamarca 2022¸ Describir la 

comunicación familiar en los padres de la I.E. N° 10392 Cabracancha. Chota. 

Cajamarca 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO

En Guatemala, Ríos (2019) presento su tesis “Percepción estudiantil sobre la 

funcionalidad familiar en el rendimiento académico” estudio de enfoque mixto, tuvo 

como objetivo explorar la percepción de los estudiantes, utilizando la técnica de grupos 

focales y la aplicación del instrumento Apgar familiar en 56 individuos, obteniendo 

como resultados que el 57.1% tienen alto grado de funcionalidad predominando el 

leve y que el 66.1% de estudiantes reprobaron. Concluyendo que, que los estudiantes 

perciben que el entorno familiar si influye en su rendimiento académico ya que reciben 

apoyo económico y emocional por parte de sus familiares.  

En Ecuador, Mantilla y Alomaliza (2017) presentaron un estudio denominado “La 

disfuncionalidad familiar y los niveles de depresión en adolescentes de una unidad 

educativa rural en Ambato”, en el resumen explica que la sociedad actual presenta 

una serie de problemas relacionados a factores psicológicos, emocionales y 

fisiológicos, encontrándose de recurrentemente a la depresión dentro de la familia, se 

encontró un nivel de correlación según el r de Pearson de .694 y Chi cuadrado 

altamente significativa (p= ,000) en 60 alumnos de 15 a 18 años.  

En Cajamarca, Tavara (2022) presento su estudio “Funcionalidad familiar en 

adolescentes de una Institución educativa de Jaén” investigación de tipo cuantitativa, 

diseño descriptivo de corte transversal, tuvo como objetivo, describir los niveles de 

funcionalidad en una muestra por conveniencia de 208 adolescentes, obteniendo los 

siguientes resultados que, el 61,06 % de las familias tienen una funcionalidad baja; el 

12% son individualistas es decir es la más baja, mientras que la más alta fue la 

dimensión de cambio de sistema obteniendo el 71%; con respecto a la meta de 

estabilidad el 59.1% fue la más baja. Concluyendo que los adolescentes tienen un 

bajo nivel de funcionalidad familiar debido a que perciben una insatisfacción en el 

cumplimiento de las necesidades biológicas, psicológicas y sociales de los miembros 

de la familia.  

En Lima, Almora (2019) presento su estudio titulado “Funcionalidad familiar en 

adolescentes de secundaria de la Institución educativa 1283 Okinawa de Ate Vitarte” 

estudio cuantitativo, descriptivo. Se trabajó con una población de 212 estudiantes de 
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un colegio de Ate Vitarte. Se utilizó como técnica la encuesta y el instrumento fue el 

FACE IV. Encontrándose los siguientes resultados: Muy conectado 58% (N=123), 

seguido de enmarañada 25% (N=53), conectada 16% (N=33), y algo conectada 1% 

(N=3). En su dimensión flexibilidad obtuvieron un nivel flexible el 76% (N=161), 

seguido de muy flexible 23% (N=49), Caótico 1% (N=1) y algo flexible 1% (N=1). En 

su dimensión comunicación obtuvieron un nivel alto 51% (N=108), seguido de 

moderada 20% (N=42), muy alta 18% (N=38), Baja 9% (N=18), y muy baja 3% (N=6).  

En Ayacucho, Ramírez (2018) presento “Funcionamiento familiar en padres de familia 

de los estudiantes de la Institución educativa San Francisco de Asís”, metodología de 

diseño observacional, nivel descriptivo, se tuvo como objetivo conocer el 

funcionamiento familiar en 20 padres, obteniendo como resultados que el 45% 

pertenecen a familias desligadas, mientras que el 65% pertenecen a familias caóticas 

permitiendo inferir la existencia de un ambiente confuso y poco afecta donde se 

forman los niños y niñas.  

En Lima, Minaya (2017) presentó su estudio titulado “Funcionamiento familiar en 

padres del sexto grado de primaria de la Institución educativa Santa María de los 

Ángeles, investigación de alcance descriptivo, tuvo como objetivo describir el tipo de 

funcionamiento familiar en la unidad de estudio señalada líneas arriba, en una muestra 

de 57 padres elegidos de manera probabilística, llego a la conclusión de que del total, 

existen 2 tipos de familias: de rango extremo y de rango caóticos, además se describe 

la no existencia de familias balanceadas. En el caso de las familias extremas 

representan el 14% del total, la misma que requiere atención de nivel terapéutico; para 

las familias separadas se encontraron la existencia de un 70% de nivel de cohesión y 

para el nivel de estabilidad familiar el 100% recae en las familias de tipo caótico.  

En la actualidad, diversos estudios nos permiten recopilar información acerca de la 

importancia que genera la funcionalidad familiar en el desarrollo de diversas 

competencias, útiles para la vida; pero también, nos advierten que puede ser 

determinante cuando es tratado con desidia, convirtiéndose en muchos casos y sobre 

todo en la etapa escolar, en un verdadero fracaso.  

En el estudio realizado por Serrano y Rodríguez (2016) nos ejemplifica acerca del bajo 

desarrollo en las áreas del aprendizaje, proporcionándonos y de una manera clara y 
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objetiva, que es producto, además de factores individuales al estudiante (cognitivo, 

biológico, psicológico), educativos (didáctica, contenidos disciplinares, exigencias y 

rigor) a los relacionados a la función de la familia en los hijos. Desde una mirada 

socioeducativa, tanto la escuela como la familia son esenciales para modelar el 

comportamiento y generar una conducta positiva en los estudiantes. Lo dicho se 

sostiene, en el informe Pisa (2018) que sostiene que los padres deben comprometerse 

al desarrollo de hábitos de los hijos e incluso de manera extracurricular.  

Similarmente, Martínez Gonzales (1992) consideran a la familia, como algo que va 

más allá de un vínculo legal o de consanguinidad, sino que, además, existe una 

conexión de interdependencia, comunicación y afectividad que los adultos forman en 

sus hijos; un fenómeno de estabilidad intransferible e irrenunciable. A pesar de su 

importancia, la funcionalidad entre los miembros de la familia se ha visto opacada por 

una cultura de violencia, (González, Rivas, Marín y Villamil, 2013; Velasco, Álvarez, 

Carrera y Vásconez, 2014 y Gonzales, 2012) citados en (Zumba, 2017) demuestran 

que estos factores alteran la convivencia.  

En esa misma línea, Gonzales (2012) citado en Montaño (2018) afirma que dentro de 

las características de la disfuncionalidad encontramos, carencia de afecto, tranquilidad 

y amor, abusos e inconductas, adicción y problemas mentales. Cedeño (2011) 

reflexiona que, como consecuencia, encontramos hijos emocionalmente frustrados 

que al no poder hacer nada, muestran en su comportamiento, la agresividad contenida 

a través de gritos, enojos, odio, sumisión, entre otros.  

En relación a las tipologías de familias, citaremos y en adelante será nuestro referente 

teórico, al experimentado Dr. David Olson (1989) citado en Manjarrés, León y Gaitán 

(2016) quien establece que existen los disgregados; identificados por la poca unión 

familiar, de gran autonomía individual, rígidos, separación física y emocional, y el 

entorno de amistad no es de interés del grupo familiar; los separados, con decisiones 

personales; los conectados, porque las decisiones son moderadas con dependencia 

familiar, fuerte coalición marital, mucho tiempo para los amigos y actividades, 

finalmente los amalgamados, identificadas por el extremo de conectada, es decir las 

decisiones depende de toda la familia. Asimismo, tenemos a los caóticos, los cuales 

presenta ausencia de liderazgo la cual permite los cambios de roles y cambio 

constantes en la disciplina; flexibles, para este caso la disciplina es democrática, los 
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roles cambian cuando así lo decida la familia, estructurados, donde los miembros 

tienen la oportunidad de compartir los roles y liderazgo siempre y cuando los 

integrantes los solicite y los rígidos, marcado liderazgo autoritario, disciplina sin 

posibilidad de hacer cambios.  

En efecto, las familias disfuncionales son aquellas que no pueden expresarse con 

libertad generando un ambiente poco o nada atractivo. En muchos de los casos, no 

se reconoce o acepta la situación existente siendo la respuesta de agresión o 

negación aparentando una normalidad que son evidencias en violencia física y verbal. 

Hunt (2007) citado en Sierra (2018) indica que esa incapacidad también está 

relacionada con la enfermedad emocional, psicológica y espiritual.  

Para Pillcorema y en coincidencia con Montalvo et al, (2013) citado en Sierra (2018) 

Son aquellas que muestran incapacidad para resolver conflictos, mostrando ante la 

demás felicidad, donde los hijos tienden a ser dependientes emocionales y afectivos 

con sus padres influyendo en la toma de decisiones aun estando juntos, 

desencadenando problemas de jerarquías, coaliciones y triangulaciones (p.15). 

Debemos de reconocer que la disfunción o incompatibilidad en las relaciones produce 

un deterioro sistemático ocasionando una ruptura inevitable, que daña incluso más 

allá que las adicciones y la violencia.  

En relación a lo dicho, Altamirano et al (2013) establece algunas causas y 

consecuencias relacionadas al objeto de estudio: La escasa comunicación entre sus 

miembros, siendo autoritaria y dictatorial, los malos hábitos, afectan gradualmente a 

los integrantes de la familia, carencia de autoridad, siendo en algunos casos que no 

se adaptan a los cambios, tener la presencia exagerada de intervención de los padres 

en las decisiones de los hijos, la falta de solución o de visión ante situaciones 

adversas, mala organización y estructuras rígidas en la familia, falta de comunión con 

Jesús (mirada teológica).  

Por su parte, en los estudios hechos por Galarza y Morán (2016) comprenden que sus 

orígenes se encuentran en la psicología señalando que lo disfuncional es en realidad 

lo que “no funciona”, nombrándolo como las situaciones conflictivas que decrecían o 

alteraban a los integrantes de la familia. Dentro de la tipología de sintomatologías, 

encontramos los relacionados a la depresión (irritabilidad, desengaño, ánimo decaído 
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y melancólico, retraimiento, falta de apetito), ansiedad (hiperactividad, temores). En 

relación a las consecuencias, nos aproximamos a lo que los estudios en neurociencia 

han determinado a través de sus experiencias empíricas. Como es el caso de aquellos 

niños que son separados de un modelo de conducta y con la necesidad de apego que 

es necesario a esa edad, definitivamente su seguridad se ve menoscabada, el experto 

Ph. D, Jacek Debiec del University of Michigan, afirma que, a causa de la 

neuroplasticidad del cerebro, las nuevas adaptaciones se tornan duraderas. En el 

entorno educativo, indudablemente Presti (2011) citado en Galarza y Morán (2016) 

admite que, la disfunción familiar va dejando huellas en el hombre desde temprana 

edad (p.27). 

 Existen una serie de indicadores que evidencian el rol que conducen los adultos 

cuando se encuentran a cargo de una familia disfuncional, siendo y en muchos casos 

modelos relacionados al autoritarismo, rigidez, represión, miedo, prohibición, regaño, 

silencio, entre otros. Sin embargo, lo que indica y se hace realmente fuerte es la 

ausencia de cohesión, en la cual el letargo de las mentiras por ocultar la realidad y así 

disimular la desesperanza y la frustración desarrolla la capacidad para no afrontar los 

problemas, dicho de otra manera, lo que campea es solamente la crisis y precariedad 

ausente de cariño y tolerancia entre los mismos integrantes.  

Una de las razones para que las familias sean consideradas funcionales o no, se 

encuentran directamente relacionadas con la eficacia del mismo, siendo así, es la 

familia quien promueve el desarrollo permanente, sistemático e integral de aquellos 

que los componen, procurando en todo caso una salud favorable y de crecimiento. 

Acerca de las teorías, específicamente señalaremos a de los sistemas naturales, que 

fue desarrollada por el Dr. Murray Bowen en las décadas de los 90, quien destaca que 

la familia, promueve cambios en sus integrantes, mediante la asimilación y 

desasimilación de las experiencias directas y significativas que se dan de manera 

instintiva.  

Para Gonzales (2007) considera a la familia como una red de comunicación 

interrelacionada e interconectada, en las cuales las decisiones afectan a los que 

integran este sistema. Es importante aclarar, que es un sistema en la cual se debe 

respetar y valorar la independencia, individualidad y realización personal, en tanto que 

si se soslaya se caería en una dependencia excesiva y limitante. En esa misma línea. 
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Espinal, Gimeno y Gonzáles (S.F.) asumen que son microsistemas porque se vincula 

una persona con otra. Sin embargo, hay que reconocer que este no es aislado de 

otros microsistemas, en esa medida es que se presentan elementos externos 

denominados, mesosistema (relación con otros sistemas) considerando también a la 

escuela, la pandilla, los partidos políticos, la asociación de vecinos, entre otros.  

Para este caso, la importancia radica en que la ausencia de esta interrelación del 

entorno físico y social facilita la entropía y por lo tanto el resquebrajamiento del sistema 

en sí mismo. Por ejemplo, que una pareja no tenga la confianza ni el apoyo de dónde 

dejar a su hijo, cuando tengan que salir o ser formados académicamente. De igual 

manera, es lógico pensar en el sentido negativo cuando se trata de la influencia que 

refuerza comportamientos menos favorables, como las pandillas o delincuencia. Los 

estudios realizados por Minuchin (1979) citado en Chinchilla (2015) precisa la 

importancia de la teoría estructural, señalando que es una perspectiva que acerca las 

posibilidades de cambio, haciendo hincapié al poder de la familia dentro de sus 

patrones comunicacionales, así como la construcción de su realidad a partir de sus 

propias experiencias.  

Para Minuchin, en esa lógica se cumple objetivos esenciales como la protección 

psicosocial y la acomodación de la cultura; en una decena de atenciones terapéuticas, 

el autor agrega que permite la transformación de la estructura familiar, interviniendo 

en los subsistemas primarios y secundarios de sus miembros (p.6). Asimismo, Borden 

Y Stone (1982) y Maturana (2003); Bateson y Ruesch (1984) citados en Naranjo 

(2005) concluyen que es el centro de nuestra existencia, pues dependemos de ella 

así no nos demos cuenta, la importancia de la empatía para asegurar ese 

acercamiento como parte de una sociedad, empleando como técnicas de 

abordamiento a las danzas, el arte dramático, las comunicaciones, el lenguaje, las 

ciencias de la conducta e incluso las ciencias físicas, identificó hasta 5 modelos de 

comunicación los cuales merecen ser señalados y abordados por ser recurrentes en 

los casos revisados en las terapias de la autora, siendo el de: tipo aplacador, culpador, 

irrelevante, súper razonable y agresivo.  

Esto evidentemente genera valor e importancia. Al respecto, afirma que si se quiere 

que la comunicación sea clara el mensaje entre el emisor y receptor se debe verificar 

la realidad. Cuando nos referimos al modelo circumplejo de Olson, Russell y 
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Sprenkleen (1979-1989) emprendieron un instrumento denominado Faces III, la cual 

permite verificar la una correspondencia directa interpretada de la siguiente manera: 

Cuanto mayor esté adaptada y cohesionada la familia mejor serán sus procesos 

comunicacionales y en caso contrario encontraremos una respuesta inversa. 

Igualmente, el mismo (Olson et al, 1989) asegura que la cohesión evalúa el grado de 

conexión entre las familias sean separadas o conectadas.  

Para analizar el objeto de estudio; destaca la existencia entre los miembros que 

integran la familia expresados en términos de afecto; los límites, aquellos que definen 

la sociedad en su conjunto de manera flexible generando la socialización; coaliciones, 

interpretado como las alianzas existentes entre los miembros que busca fortalecerse 

mediante la ayuda; espacio y tiempo, la cual permite la privacidad en concordancia 

con los espacios acercando los lazos afectivos; amigos, la cual está en función a la 

acreditación de la familia; tomas de decisiones, siendo los acuerdos previa consulta y 

finalmente los intereses y ocios, la cual busca y procura realizar proyectos en conjunto. 

Con respecto a la adaptabilidad es considerado como la capacidad de cambio dentro 

del sistema familiar (Schimidt et al, 2010) citado en Sigüenza (2015) señala que está 

comprendida dentro de la magnitud en el cambio de roles y liderazgo que se articulan 

dentro de la familia.  

En relación a la dimensión Cohesión familiar, Schmidt, Barreyro & Maglio (2010) 

sostienen que se encuentra referida al grado de unión emocional que se percibe entre 

los integrantes de la familia, la misma que involucra aspectos sociales, físicos y 

emocionales. Siendo así, cuando se genera conductas disruptivas o la ausencia de 

roles y/o obligaciones suelen expresarse en coaliciones debilitando la funcionalidad 

en la familia. Para Olson, Russell y Sprenkle (1980) citado en (López, 2022) definen 

la cohesión como los lazos emocionales que experimentan los individuos de una 

familia, considerando dentro de sus características la capacidad de adaptabilidad, la 

misma que permite cambiar o variar las estructuras minimizando el estrés producido.  

Cuando nos referimos a la flexibilidad familiar, entendemos según Gallegos et al, 

(2019) como el conjunto de normas y liderazgo que existe en el hogar, la misma que 

opera como una dimensión facilitadora para el control, la disciplina, el estilo de 

negociación, los roles familiares y las reglas que rigen en la familia. Finalmente, la 

comunicación familiar, es entendida por (Antolines, 1991) como el proceso en la cual 
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se intercambia información, ideas, valores además de sentimientos entre dos más 

personas, en ella se involucra un transmisor y un receptor a través de un mensaje. 

Cuando una familia alcanza esta funcionalidad es capaz de socializar la 

responsabilidad de los integrantes, se mantiene la relación conyugal y la participación 

activa en la sociedad. Es imprescindible pues alcanza estándares de tolerancia al error 

y comprensión de las imperfecciones; para el autor, el conocimiento el individualismo 

existente estimula de manera directa al sistema familiar siempre y cuando se 

reconozcan las necesidades del otro y se acepte con un mínimo de crítica. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

Según Hernández y Mendoza (2018) La presente investigación es de tipo cuantitativo, 

alcance descriptivo, la misma que tiene como finalidad describir de manera detallada 

y pormenorizada las características más relevantes de la variable de estudio.  En ese 

sentido se caracterizó el comportamiento a través del instrumento las dimensiones de 

la funcionalidad familiar, siendo: La cohesión, la flexibilidad y la comunicación familiar, 

compuesta en 10 ítems para cada dimensión. Con relación al diseño de la 

investigación, es básica u observacional, la misma que midió la variable descriptiva 

(univariado). Los resultados de la medición se informaron a través de cuadros y 

gráficos ordenados de manera minuciosa.  

3.2. Operacionalización de la variable 

Variable: Funcionalidad familiar  

Definición conceptual 

Montalvo et al, (2013) citado en Sierra (2018) Son aquellas que muestran incapacidad 

para resolver conflictos, mostrando ante la demás felicidad, donde los hijos tienden a 

ser dependientes emocionales y afectivos con sus padres influyendo en la toma de 

decisiones aun estando juntos, desencadenando problemas de jerarquías, coaliciones 

y triangulaciones.  

Definición operacional 

Sistema en la cual se explica las regularidades encontradas en relación a los 

comportamientos y las formas en que se afronta estos repertorios.  

Dimensiones: 

1. Cohesión familiar

Schmidt, Barreyro & Maglio (2010) Trata del grado de unión emocional que se

percibe por los integrantes de una familia.
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2. Flexibilidad familiar

La adaptabilidad hace referencia a “La magnitud de cambios en roles, reglas y

liderazgo que experimenta la familia” (Schmidt, et al., 2010, p. 31).

3. Comunicación familiar

Considerada como un elemento modificable, en función de la posición de las

familias a lo largo de las otras dos dimensiones (Lorente & Martínez, 2003).

3.3. Población, muestra y muestreo 

Estuvieron constituidos por 52 padres de familia de la Institución educativa 10392 

Cabracancha. Chota. Cajamarca, y el muestreo fue el total de la población objeto 

de nuestra unidad de análisis (Reyes y Sánchez, 2017). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Consiste en la recolección de la información sobre los atributos, cualidades, 

conceptos (variables) relacionados con los participantes, eventos, sucesos, 

casos que participan en el proceso investigativo. En ese sentido, se aplicó un 

instrumento tipo escala Likert con 30 Ítems para medir sus 3 dimensiones de la 

variable, siendo: La Cohesión, flexibilidad y comunicación familiar, a 52 padres 

de la Institución Educativa N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca. La 

escala Likert según (Hernández y Mendoza, 2018) consiste en medir la opinión 

y las acciones de los sujetos que estén de acuerdo o en desacuerdo con las 

proposiciones planteadas.  

3.5. Procedimientos 

Al realizar el estudio del tema, utilizamos el método de análisis descriptivo, ya que 

mayormente detalla los datos que ya son existentes, pero en distintos ámbitos, 

porque en este método de análisis se basa mayormente en los ítems, donde se 

hace un proceso de recopilación de todo tipo de variables, obteniendo diferentes 

datos para llegar a organizarlos, tabularlos y especificarlos en un resultado. 

Se presentó una carta a la Institución Educativa informando acerca de los 

procedimientos y que consistiría el recojo de la información de los padres de 
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familia. Posteriormente se recolectaron los datos y se recurrió al procesador 

SPSS 22. 

3.6. Método de análisis de datos 

En la realización de este estudio, el método de análisis descriptivo fue utilizado, 

ya que está basada en encuestas y cuestionarios que se puedan analizar la 

información de una manera rápida, dando así datos cuantitativos. Las ventajas 

de realizar un estudio descriptivo es que tiene una neutralidad y el totalmente 

expansivo. 

Actualmente, lo peor de no ser informados es: estar a disposición, tener 

demasiada información e ignorar qué hacer. Diariamente se origina mucha 

información que nos ayuda a observar, mejorar a controlar, optimizar, 

administrar, examinar, averiguar, organizar, pronosticar o decidir sobre 

cualquier entorno (Daniel Montes,2018). 

3.7. Aspectos éticos 

Referente a la identidad de los participantes y sobre su voluntad para la 

aplicación de las encuestas y formularios. Los datos recolectados ingresaron 

al procesador SPSS 22 y nos dieron los resultados según el objeto de estudio. 
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IV. RESULTADOS

Objetivo General: Describir la funcionalidad familiar de los padres de la I.E. N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

Tabla 1. Resultados descriptivos sobre la funcionalidad familiar de los padres de la I.E 

N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

Frecuencia Porcentaje 

Válido 

Nunca o casi nunca 1.5 2.8 

Pocas veces 3.6 6.9 

Algunas veces 15.1 28.8 

Frecuentemente 24.7 46.5 

Siempre o casi siempre 7.8 15 

Total 52 100 

Gráfico 1. Resultados descriptivos sobre la funcionalidad familiar de los padres de la 

I.E N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022
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El gráfico 1, permite observar que, de un total de 52 padres de familia, 1.5 (2.8%) 

respondieron que nunca o casi nunca existe funcionalidad familiar, 3.6 (6.9%) 

respondieron que pocas veces existe funcionalidad familiar, 15.1 (28.8%) 

respondieron que algunas veces existe funcionalidad familiar, mientras que el 24.7 

(46.5%) respondieron que frecuentemente existe funcionalidad familiar y por último el 

7.8 (15%) respondieron que siempre o casi siempre existe funcionalidad familiar. 

 

Objetivo específico 1 

Describir la cohesión familiar en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. 

Chota. Cajamarca 2022. 

Tabla 2 

Resultados descriptivos sobre la cohesión familiar de los padres de la I.E N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido NUNCA O CASI NUNCA 0.5 0.9 

POCAS VECES 2.4 4.6 

ALGUNAS VECES 12.9 24.8 

FRECUENTEMENTE 26 50.0 

SIEMPRE O CASI SIEMPRE 
10.2 19.7 

Total 52 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



26 

Gráfico 2 

Resultados descriptivos sobre la cohesión familiar de los padres de la I.E N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

 

 

 

 

El gráfico 2, permite observar que, de un total de 52 padres de familia, 0.5 (0.9%) 

respondieron que nunca o casi nunca existe cohesión familiar, 2.4 (4.6%) 

respondieron que pocas veces existe cohesión familiar, 12.9 (24.8%) respondieron 

que algunas veces existe cohesión familiar, mientras que el 26 (50%) respondieron 

que frecuentemente existe cohesión familiar y por último el 10.2 (19.7%) respondieron 

que siempre o casi siempre existe cohesión familiar. 

NUNCA O CASI
NUNCA

POCAS VECES
ALGUNAS

VECES
FRECUENTEME

NTE
SIEMPRE O

CASI SIEMPRE

Series1 0.5 2.4 12.9 26 10.2

Series2 0.9 4.6 24.8 50.0 19.7

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

Series1 Series2



27 

Objetivo específico 2 

Describir la flexibilidad familiar en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. 

Chota. Cajamarca 2022. 

Tabla 3 

Resultados descriptivos sobre la flexibilidad familiar de los padres de la I.E N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

Frecuencia Porcentaje 

Válido NUNCA O CASI NUNCA 3.3 6.3 

POCAS VECES 4.1 7.1 

ALGUNAS VECES 16.7 32.1 

FRECUENTEMENTE 22.4 43.0 

SIEMPRE O CASI SIEMPRE 
6 11.5 

Total 52 100.0 

Gráfico 3 

Resultados descriptivos sobre la flexibilidad familiar de los padres de la I.E N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022  
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El gráfico 3, permite observar que, de un total de 52 padres de familia, 3.3 (6.3%) 

respondieron que nunca o casi nunca existe flexibilidad familiar, 4.1 (7.1%) 

respondieron que pocas veces existe flexibilidad familiar, 16.7 (32.1%) respondieron 

que algunas veces existe flexibilidad familiar, mientras que el 22.4 (43%) respondieron 

que frecuentemente existe flexibilidad familiar y por último el 6 (11.5%) respondieron 

que siempre o casi siempre existe flexibilidad familiar. 

Objetivo específico 3 

Describir la comunicación familiar en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. 

Chota. Cajamarca 2022. 

Tabla 4 

Resultados descriptivos sobre la comunicación familiar de los padres de la I.E N° 

10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

Frecuencia Porcentaje 

Válido NUNCA O CASI NUNCA 0.7 1.3 

POCAS VECES 4.2 8.0 

ALGUNAS VECES 15.7 30.1 

FRECUENTEMENTE 25.7 46.4 

SIEMPRE O CASI SIEMPRE 
7.4 14.2 

Total 52 100.0 



29 

Gráfico 4 

Resultados descriptivos sobre la comunicación familiar de los padres de la I.E N° 

10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022 

El gráfico 4, permite observar que de un total de 52 padres de familia, 0.7  (1.3%) 

respondieron que nunca o casi nunca existe comunicación familiar, 4.2 (8%) 

respondieron que pocas veces existe comunicación familiar, 15.7 (30.1%) 

respondieron que algunas veces existe comunicación familiar, mientras que el 25.7 

(46.4%) respondieron que frecuentemente existe comunicación familiar y por último el 

7.4 (14.2%) respondieron que siempre o casi siempre existe comunicación familiar. 
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V. DISCUSIÓN

1. Con relación al objetivo general: Describir la funcionalidad familiar de los padres

de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022. Los resultados

obtenidos muestran que de un total de 52 padres de familia, 1.5 (2.8%)

respondieron que nunca o casi nunca existe funcionalidad familiar, 3.6 (6.9%)

respondieron que pocas veces existe funcionalidad familiar, 15.1 (28.8%)

respondieron que algunas veces existe funcionalidad familiar, mientras que el

24.7 (46.5%) respondieron que frecuentemente existe funcionalidad familiar y

por último el 7.8 (15%) respondieron que siempre o casi siempre existe

funcionalidad familiar, permiten afirmar la coincidencia con los estudios

realizados por Tavara (2022) quien encontró en su investigación los niveles de

funcionalidad, las mismas que responden a los siguientes resultados: Que el

61,06 % de las familias tienen una funcionalidad baja; el 12% son individualistas

es decir es la más baja, mientras que la más alta fue la dimensión de cambio

de sistema obteniendo el 71%; con respecto a la meta de estabilidad el 59.1%

fue la más baja, concluyendo que los adolescentes tienen un bajo nivel de

funcionalidad familiar debido a que perciben una insatisfacción en el

cumplimiento de las necesidades biológicas, psicológicas y sociales de los

miembros de la familia. Además, la teoría de Serrano y Rodríguez (2016) nos

ejemplifica acerca del bajo desarrollo en las áreas del aprendizaje,

proporcionándonos y de una manera clara y objetiva, que es producto, además

de factores individuales al estudiante (cognitivo, biológico, psicológico),

educativos (didáctica, contenidos disciplinares, exigencias y rigor) a los

relacionados a la función de la familia en los hijos. Por esa razón y desde una

mirada socioeducativa, tanto la escuela como la familia, son esenciales para

modelar el comportamiento y generar una conducta positiva en los estudiantes.

Lo dicho se sostiene también en el informe Pisa (2012) que sostiene que los

padres deben comprometerse al desarrollo de hábitos de los hijos e incluso de

manera extracurricular.

2. Con relación al objetivo específico 1: Describir la cohesión familiar en los padres

de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022. Los resultados

obtenidos muestran que de un total de 52 padres de familia, 0.5 (0.9%)
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respondieron que nunca o casi nunca existe cohesión familiar, 2.4 (4.6%) 

respondieron que pocas veces existe cohesión familiar, 12.9 (24.8%) 

respondieron que algunas veces existe cohesión familiar, mientras que el 26 

(50%) respondieron que frecuentemente existe cohesión familiar y por último el 

10.2 (19.7%) respondieron que siempre o casi siempre existe cohesión familiar, 

permiten afirmar que coinciden con los estudios realizados por Ríos (2019) y 

Mantilla y Alomaliza (2017)  quienes encontraron resultados coincidentes 

teniendo que el 57.1% tienen alto grado de funcionalidad predominando el leve 

y que el 66.1% de estudiantes reprobaron. Así como también, una correlación 

de 0,64 afirmando que los factores psicológicos, emocionales y fisiológicos, de 

los estudiantes están relacionados con la familia. Lo dicho se asegura con 

Schmidt, Barreyro & Maglio (2010) y Para Olson, Russell y Sprenkle (1980) 

citado en (López, 2022) quienes sostienen que la cohesión familiar se 

encuentra referida al grado de unión emocional que se percibe entre los 

integrantes de la familia, la misma que involucra aspectos sociales, físicos y 

emocionales. Siendo así, cuando se genera conductas disruptivas o la 

ausencia de roles y/o obligaciones suelen expresarse en coaliciones 

debilitando la funcionalidad en la familia.  

3. Con relación al objetivo específico 2: Describir la flexibilidad familiar en los

padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022.Los

resultados obtenidos muestran que de un total de 52 padres de familia, 3.3

(6.3%) respondieron que nunca o casi nunca existe flexibilidad familiar, 4.1

(7.1%) respondieron que pocas veces existe flexibilidad familiar, 16.7 (32.1%)

respondieron que algunas veces existe flexibilidad familiar, mientras que el 22.4

(43%) respondieron que frecuentemente existe flexibilidad familiar y por último

el 6 (11.5%) respondieron que siempre o casi siempre existe flexibilidad

familiar, permiten afirmar que coinciden con los estudios realizados por

Ramírez (2018) y Minaya (2017) quienes afirmaron que de 20 padres, el 45%

pertenecen a familias desligadas, mientras que el 65% pertenecen a familias

caóticas permitiendo inferir la existencia de un ambiente confuso y poco afecta

donde se forman los niños y niñas, la misma que requiere atención de nivel

terapéutico; para las familias separadas se encontraron la existencia de un 70%
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de nivel de cohesión y para el nivel de estabilidad familiar el 100% recae en las 

familias de tipo caótico.  

4. Con relación al objetivo específico 3: Describir la comunicación familiar en los 

padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022. Los 

resultados obtenidos muestran que de un total de 52 padres de familia, 0.7  

(1.3%) respondieron que nunca o casi nunca existe comunicación familiar, 4.2 

(8%) respondieron que pocas veces existe comunicación familiar, 15.7 (30.1%) 

respondieron que algunas veces existe comunicación familiar, mientras que el 

25.7 (46.4%) respondieron que frecuentemente existe comunicación familiar y 

por último el 7.4 (14.2%) respondieron que siempre o casi siempre existe 

comunicación familiar, permiten afirmar que coinciden con los estudios 

realizados por (Antolines, 1991) quien define a la comunicación familiar como 

el proceso en la cual se intercambia información, ideas, valores además de 

sentimientos entre dos más personas, en ella se involucra un transmisor y un 

receptor a través de un mensaje. Cuando una familia alcanza esta 

funcionalidad es capaz de socializar la responsabilidad de los integrantes, se 

mantiene la relación conyugal y la participación activa en la sociedad. Es 

imprescindible pues alcanza estándares de tolerancia al error y comprensión 

de las imperfecciones; para el autor, el conocimiento el individualismo existente 

estimula de manera directa al sistema familiar siempre y cuando se reconozcan 

las necesidades del otro y se acepte con un mínimo de crítica. 
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VI. CONCLUSIONES

1. Con respecto al objetivo general: Describir la funcionalidad familiar de

los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022. Los 

resultados obtenidos muestran que, de un total de 52 padres de familia, 1.5 

(2.8%) respondieron que nunca o casi nunca existe funcionalidad familiar, 3.6 

(6.9%) respondieron que pocas veces existe funcionalidad familiar, 15.1 

(28.8%) respondieron que algunas veces existe funcionalidad familiar, mientras 

que el 24.7 (46.5%) respondieron que frecuentemente existe funcionalidad 

familiar y por último el 7.8 (15%) respondieron que siempre o casi siempre 

existe funcionalidad familiar, 

2. Con respecto al primer objetivo específico: Describir la cohesión familiar

en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022. 

Los resultados obtenidos muestran que de un total de 52 padres de familia, 0.5 

(0.9%) respondieron que nunca o casi nunca existe cohesión familiar, 2.4 

(4.6%) respondieron que pocas veces existe cohesión familiar, 12.9 (24.8%) 

respondieron que algunas veces existe cohesión familiar, mientras que el 26 

(50%) respondieron que frecuentemente existe cohesión familiar y por último el 

10.2 (19.7%) respondieron que siempre o casi siempre existe cohesión familiar. 

3. 

4. Con respecto al segundo objetivo específico: Describir la flexibilidad

familiar en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 

2022.Los resultados obtenidos muestran que de un total de 52 padres de 

familia, 3.3 (6.3%) respondieron que nunca o casi nunca existe flexibilidad 

familiar, 4.1 (7.1%) respondieron que pocas veces existe flexibilidad familiar, 

16.7 (32.1%) respondieron que algunas veces existe flexibilidad familiar, 

mientras que el 22.4 (43%) respondieron que frecuentemente existe flexibilidad 

familiar y por último el 6 (11.5%) respondieron que siempre o casi siempre 

existe flexibilidad familiar. 
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5. Con respecto al cuarto objetivo específico: Describir la comunicación 

familiar en los padres de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 

2022. Los resultados obtenidos muestran que, de un total de 52 padres de 

familia, 0.7 (1.3%) respondieron que nunca o casi nunca existe comunicación 

familiar, 4.2 (8%) respondieron que pocas veces existe comunicación familiar, 

15.7 (30.1%) respondieron que algunas veces existe comunicación familiar, 

mientras que el 25.7 (46.4%) respondieron que frecuentemente existe 

comunicación familiar y por último el 7.4 (14.2%) respondieron que siempre o 

casi siempre existe comunicación familiar 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Los resultados obtenidos permitirán proponer programas de intervención que

mejoren la funcionalidad de los padres hacia sus hijos.

2. A la Institución Educativa, estimular para que los padres de familia cohesionen

mejor con sus menores hijos.

3. A la comunidad Educativa, estimular a través de estrategias la mejora

permanente de la comunicación familiar.

4. A la comunidad Educativa, incentivar estrategias y/o terapias para una correcta

flexibilidad entre los miembros del equipo.
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Anexo 01 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

“La Funcionalidad Familiar en padres de los estudiantes de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022”, 

PROBLEMA 

GENERAL 

OBJETIVO 

GENERAL 
VARIABLES DIMENSIONES 

METODOLOGÍA 

MÉTODO DE INVESTIGACION 

Cuantitativo 
TIPO DE ESTUDIO 
Básica u observacional 
 
DISEÑO DE ESTUDIO 
Descriptivo 
 
POBLACIÓN Y MUESTRA  
Está constituida por 52 padres de 
familia 
 
TÉCNICA 
Encuesta 
 
INSTRUMENTOS 
cuestionario 

¿Cómo es la funcionalidad familiar 

en los padres de los estudiantes 

de la I.E. N° 10392 

CABRACANCHA? Chota. 

Cajamarca 2022? 

Describir la funcionalidad familiar 

en los padres de los estudiantes 

de la I.E. N° 10392 

CABRACANCHA. Chota. 

Cajamarca 2022 

FUNCIONALID

AD FAMILIAR  

Cohesión familiar 

 

 

 

Flexibilidad familiar 

 

ESPECÍFICOS ESPECÍFICOS 

¿Cómo es la cohesión familiar en 

los padres de los estudiantes de la 

I.E. N° 10392 CABRACANCHA? 

Chota. Cajamarca 2022? 

¿Cómo es la flexibilidad familiar en 

los padres de los estudiantes de la 

I.E. N° 10392 CABRACANCHA? 

Chota. Cajamarca 2022? 

 

Describir la cohesión familiar en 

los padres de los estudiantes de la 

I.E. N° 10392 CABRACANCHA. 

Chota. Cajamarca 2022 

Describir la flexibilidad familiar en 

los padres de los estudiantes de la 

I.E. N° 10392 CABRACANCHA. 

Chota. Cajamarca 2022? 
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Anexo 02 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

“La Funcionalidad Familiar en padres de los estudiantes de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022” 

VARIABLES DE 

ESTUDIO 

DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VARIABLE 1 

Funcionalidad 

familiar 

Montalvo et al, 

(2013) citado en 

Sierra (2018) 

Son aquellas que 

muestran 

incapacidad para 

resolver 

conflictos, 

mostrando ante 

la demás 

felicidad, donde 

los hijos tienden 

a ser 

dependientes 

Es la movilización 

de las relaciones 

dentro de una 

familia, la misma 

que tiene como 

propósito, el 

funcionamiento 

efectivo de los 

miembros que lo 

constituyen 

Cohesión 

familiar 

Valoración 

de las 

expresiones 

de afecto 

Valoración 

del 

crecimiento 

individual de 

sus 

miembros 

Interacción 

entre los sus 

miembros 

1. Los miembros de

la familia nos 

sentimos muy 

unidos. 

2. En nuestra 

familia es muy 

importante el 

sentimiento de 

unión familiar. 

3. Los miembros de

la familia se piden 

ayuda cuando lo 

necesitan. 

4. En la familia

Nunca o casi 

nunca. 

Pocas veces 

Algunas veces 

Frecuentemente 

Siempre o casi 

siempre. 
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emocionales y 

afectivos con sus 

padres 

influyendo en la 

toma de 

decisiones aun 

estando juntos, 

desencadenando 

problemas de 

jerarquías, 

coaliciones y 

triangulaciones. 

consultamos entre 

nosotros cuando 

vamos a tomar una 

decisión. 

5. Preferimos

relacionarnos con 

los parientes más 

cercanos. 

6. Los miembros de

nuestra familia nos, 

sentimos más 

unidos entre 

nosotros que entre 

otras personas que 

pertenecen a 

nuestra familia. 

7. Se aceptan las

amistades de los 

demás miembros 

de la familia. 

8. A los miembros
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de la familia nos 

gusta pasar 

nuestro tiempo libre 

juntos. 

9. Cuando nuestra

familia realiza una 

actividad todos 

participamos. 

10. Es fácil pensar

en actividades que 

podemos realizar 

en familia 
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Flexibilidad familiar 

Adapta los 

roles y reglas 

cuando se 

expone a 

situaciones 

que alteran 

el normal 

desarrollo de 

las 

actividades 

familiares. 

11. Hay varias 

personas que 

mandan en nuestra 

familia. 

12. Es difícil saber

quién manda en 

nuestra familia. 

13. A la hora de

establecer normas 

de disciplina, se 

tiene en cuenta la 

opinión de los hijos. 

14. Padres e hijos

conversamos sobre 

los castigos. 

15. Cuando surge

un problema, se 

tienen en cuenta 

las opiniones de los 

hijos. 

16. Los hijos toman
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decisiones en 

nuestra familia. 

17. Frente a 

distintas 

situaciones, 

nuestra familia 

cambia su manera 

de manejarlas. 

18. En nuestra 

familia las normas 

o reglas se pueden

cambiar. 

19. Entre los 

miembros de la 

familia nos 

turnamos las 

responsabilidades 

de la casa. 

20. Es difícil decir

que tarea tiene 

cada miembro de la 
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familia. 

Considerada 

como un 

elemento 

modificable, en 

función de la 

posición de las 

familias a lo largo 

de las otras dos 

dimensiones 

(Lorente & 

Comunicación familiar 

Transmite 

sentimientos 

entre los 

miembros de 

una unidad 

familiar a 

través del 

respeto 

familiar, 

21. Los miembros

de la familia están 

satisfechos con la 

forma en que nos 

comunicamos. 

22. Los miembros

de la familia son 

muy buenos 

escuchando. 
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Martínez, 2003). expresión de 

afectos y 

mediación 

de conflictos. 

23. Los miembros

de la familia nos 

expresamos afecto 

entre nosotros. 

24. Los miembros

de la familia son 

capaces de 

preguntarse entre 

ellos lo que 

quieren. 

25. Los miembros

de la familia 

pueden discutir 

calmadamente sus 

problemas. 

26. Los miembros

de la familia

discuten sus ideas

y creencias 

27. Cuando los

miembros de la 



17 

familia se 

preguntan algo, 

reciben respuestas 

honestas. 

28. Los miembros

de la familia tratan 

de comprender lo 

sentimientos de los 

otros miembros. 

29. Los miembros

de la familia 

cuando están 

enojados rara vez 

se dicen cosas 

negativas. 

30. Los miembros

de la familia 

expresan sus 

verdaderos 

sentimientos 
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Anexo 03 

FUNCIONALIDAD FAMILIAR 

COHESIÓN FAMILIAR FLEXIBILIDAD FAMILIAR COMUNICACIÓN FAMILIAR 

I

1 

I

2 

I

3 

I

4 

I

5 

I

6 

I

7 

I

8 

I

9 

I1

0 

I1

1 

I1

2 

I1

3 

I1

4 

I1

5 

I1

6 

I1

7 

I1

8 

I1

9 

I2

0 

I2

1 

I2

2 

I2

3 

I2

4 

I2

5 

I2

6 

I2

7 

I2

8 

I2

9 

I3

0 

1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 1 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 

2 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 

3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 

4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 

5 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 3 5 2 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 

6 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 

7 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 5 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 3 

8 3 4 4 4 3 4 5 4 3 4 4 3 3 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

9 4 3 4 5 4 5 4 5 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 

1

0 
3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 

1

1 
3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 4 1 2 1 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 

1 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 
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2 

1

3 
4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 1 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 

1

4 
4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 

1

5 
5 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 1 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 3 

1

6 
4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

1

7 
4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 1 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 

1

8 
3 3 2 4 3 4 2 3 3 3 5 1 3 1 3 3 3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

1

9 
4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 1 4 5 5 5 4 4 5 1 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 

2

0 
3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 3 4 3 2 3 3 3 2 3 

2

1 
5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 1 5 4 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 5 5 2 3 

2

2 
4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 5 1 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 
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2

3 
5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 1 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 

2

4 
3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 

2

5 
5 5 5 5 3 4 4 4 4 3 4 1 4 5 4 5 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

2

6 
4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 1 5 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 4 4 

2

7 
5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 1 5 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 

2

8 
4 4 4 4 4 5 2 4 4 3 1 2 4 4 4 3 5 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 3 5 4 

2

9 
5 5 5 4 3 5 4 4 5 5 4 3 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 

3

0 
4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

3

1 
3 4 5 4 5 3 4 5 4 3 4 1 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 4 

3

2 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 
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3 

3

4 
4 5 3 4 3 5 2 5 5 5 2 1 3 3 4 4 4 3 5 2 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

3

5 
4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 5 4 4 3 3 4 3 4 4 4 

3

6 
5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 2 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 

3

7 
4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

3

8 
4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 5 4 4 5 4 3 4 3 4 4 

3

9 
5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 4 

4

0 
5 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 2 5 3 3 4 5 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 4 3 4 

4

1 
4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 

4

2 
4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

4

3 
4 5 3 3 3 5 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 
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4

4 
3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 1 3 2 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 

4

5 
5 5 5 5 4 4 5 5 3 4 4 1 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 

4

6 
3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

4

7 
4 5 4 3 5 4 3 4 5 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 5 5 5 4 1 1 5 4 1 5 

4

8 
5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 

4

9 
4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 1 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 3 4 4 5 4 4 5 

5

0 
4 4 4 3 4 3 4 4 5 4 4 1 5 5 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 

5

1 
3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 

5

2 
5 5 5 4 5 4 2 4 4 5 4 1 4 5 4 3 4 3 5 2 4 3 5 4 4 5 5 5 2 4 
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Anexo 04 

“La Funcionalidad Familiar en padres de los estudiantes de la I.E. N° 10392 CABRACANCHA. Chota. Cajamarca 2022” 

El presente instrumento forma parte de una investigación. Se le ruega contestar de forma objetiva. Recuerde que no hay 

respuestas correctas o incorrectas, su opinión es lo que importa. 

ÍTEMS 

NUNC A 
O CASI 
NUNC 

A 

POCA 
S 

VECES 

ALGUNA 
S 

VECES 

FRECU
ENTEM
EN TE 

SIEMPR E 
O CASI 
SIEMPR 

E 

1 2 3 4 5 

1. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

2. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión familiar.

3. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan.

4. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decisión.

5. Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos.

6. Los miembros de nuestra familia nos, sentimos más unidos entre nosotros que entre otras

personas que pertenecen a nuestra familia.

7. Se aceptan las amistades de los demás miembros de la familia.

8. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos.

9. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos.

10. Es fácil pensar en actividades que podemos realizar en familia
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11. Hay varias personas que mandan en nuestra familia.

12. Es difícil saber quién manda en nuestra familia.

13. A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinión de los hijos.

14. Padres e hijos conversamos sobre los castigos.

15. Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos.

16. Los hijos toman decisiones en nuestra familia.

17. Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas.

18. En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

19. Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa.

20. Es difícil decir que tarea tiene cada miembro de la familia.

21. Los miembros de la familia están satisfechos con la forma en que nos comunicamos.

22. Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.

23. Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.

24. Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que quieren.

25. Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.

26. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

27. Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas honestas.

28. Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los otros miembros.

29. Los miembros de la familia cuando están enojados rara vez se dicen cosas negativas

30. Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos
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Anexo 05:  

Validación de Instrumento mediante criterios de expertos 

 

EXPERTO 1 

Revisar cada uno de los Ítems del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), según la calificación que asigne donde: 

I: Inaceptable (1)  D: Deficiente (2)  R: Regular (3)  B: Bueno (4)  E: Excelente (5) 

VARIA
BLE 

DIME
NSIO

N 
INDICADOR ITEM 

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD  

I D R B E I D R B E I D R B E 
OBSERVACI

ON 

F
U

N
C

IO
N

A
L
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

C
O

H
E

S
IO

N
 F

A
M

IL
IA

R
  

• Valoración de 
las expresiones 
de afecto 
• Valoración del 
crecimiento 
individual de sus 
miembros 
• Interacción 
entre sus 
miembros  

1.     Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.       X     X     X    

2.     En nuestra familia es muy importante el sentimiento de 
unión familiar. 

      X     X     X    

3.     Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo 
necesitan.  

      
X 
  

    X     X    

4.     En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a 
tomar una decisión.  

      X     X     X    

5.     Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos.        X  
     

X  
    X    

6.     Los miembros de nuestra familia nos, sentimos más unidos 
entre nosotros que entre otras personas que pertenecen a 
nuestra familia.  

      X     X     X    

7.     Se aceptan las amistades de los demás miembros de la 
familia.  

      X  
    X     X    

8.     A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo 
libre juntos. 

      X     X     X    

9.     Cuando nuestra familia realiza una actividad todos 
participamos.  

      X  
    X     X  
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F
U

N
C

IO
N

A
L
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

F
L
E

X
IB

IL
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

Adapta los roles y 
reglas cuando se 
expone a 
situaciones que 
alteran el normal 
desarrollo de las 
actividades 
familiares.  
  

11.   Hay varias personas que mandan en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

12.   Es difícil saber quién manda en nuestra familia.      X     X     X    

13.   A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en 
cuenta la opinión de los hijos.  

     X     X     X    

14.   Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 
 
 

     X     X     X    

15.   Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las 
opiniones de los hijos.  

     X     X     X    

16.   Los hijos toman decisiones en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

17.   Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su 
manera de manejarlas.  

     X     X     X    

18.   En nuestra familia las normas o reglas se pueden 
cambiar. 

     X     X     X    

19.   Entre los miembros de la familia nos turnamos las 
responsabilidades de la casa. 

     X     X     X    

20. Es difícil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. 
 

     X     X     X    

F
U

N
C

IO
N

A
L
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IO
N

 F
A

M
IL

IA
R

  
Transmite 
sentimientos 
entre los 
miembros de una 
unidad familiar a 
través del 
respeto familiar, 
expresión de 
afectos y 
mediación de 
conflictos 

21.     Los miembros de la familia están satisfechos con la 
forma en que nos comunicamos. 

     X     X     X    

22.   Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.      X     X     X    

23.   Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre 
nosotros. 

     X     X     X    

24.   Los miembros de la familia son capaces de preguntarse 
entre ellos lo que quieren. 

     X     X     X    

25.   Los miembros de la familia pueden discutir 
calmadamente sus problemas. 

     X     X     X    

26.    Los miembros de la familia discuten sus ideas y 
creencias 

     X     X     X    

27.   Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, 
reciben respuestas honestas. 

     X     X     X    

28.   Los miembros de la familia tratan de comprender lo 
sentimientos de los otros miembros. 

     X     X     X    

29.   Los miembros de la familia cuando están enojados rara 
vez se dicen cosas negativas 

     X     X     X    
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………………………………………… 

Firma de experto evaluador 
DNI: 09984952 

Teléfono: 902545042 

 

30.     Los miembros de la familia expresan sus verdaderos 
sentimientos 

     X     X     X    
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Anexo 06: 
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 Anexo 07: 

Validación de Instrumento mediante criterios de expertos 

EXPERTO 2 

Revisar cada uno de los Ítems del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), según la calificación que asigne donde: 

I: Inaceptable (1) D: Deficiente (2) R: Regular (3) B: Bueno (4) E: Excelente (5) 

VARIA
BLE 

DIME
NSIO

N 
INDICADOR ÍTEM 

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD 

I D R B E I D R B E I D R B E OBSERVACION 

F
U

N
C

IO
N

A
L
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

C
O

H
E

S
IO

N
 F

A
M

IL
IA

R
 

• Valoración de
las expresiones
de afecto
• Valoración del
crecimiento
individual de sus
miembros
• Interacción
entre  sus
miembros

1. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. X X X 

2. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión
familiar.

X X X 

3. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo
necesitan.

X 
X X 

4. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a
tomar una decisión.

X X X 

5. Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos.
X  X X 

6. Los miembros de nuestra familia nos, sentimos más unidos
entre nosotros que entre otras personas que pertenecen a
nuestra familia.

X X X 

7. Se aceptan las amistades de los demás miembros de la
familia.

X X X 

8. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo
libre juntos.

X X X 
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F
U

N
C

IO
N

A
L

ID
A

D
 F

A
M

IL
IA

R
 

F
L

E
X

IB
IL

ID
A

D
 F

A
M

IL
IA

R
 

Adapta los roles y 
reglas cuando se 
expone a 
situaciones que 
alteran el normal 
desarrollo de las 
actividades 
familiares.  
  

11.   Hay varias personas que mandan en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

12.   Es difícil saber quién manda en nuestra familia.      X    X      X    

13.   A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en 
cuenta la opinión de los hijos.  

     X     X     X    

14.   Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 
 

     X     X     X    

15.   Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las 
opiniones de los hijos.  

     X     X     X    

16.   Los hijos toman decisiones en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

17.   Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su 
manera de manejarlas.  

     X     X     X    

18.   En nuestra familia las normas o reglas se pueden 
cambiar. 

     X     X     X    

19.   Entre los miembros de la familia nos turnamos las 
responsabilidades de la casa. 

     X     X     X    

20.  Es difícil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. 
 

     X     X    X     

F
U

N
C

IO
N

A
L

ID
A

D
 F

A
M

IL
IA

R
 

C
O

M
U

N
IC

A
C

IO
N

 F
A

M
IL

IA
R

 

 
Transmite 
sentimientos 
entre los 
miembros de una 
unidad familiar a 
través del 
respeto familiar, 
expresión de 
afectos y 
mediación de 
conflictos 

21. Los miembros de la familia están satisfechos con la forma 
en que nos comunicamos. 

     X     X     X    

22.Los miembros de la familia son muy buenos escuchando. 
 

     X     X     X    

23.   Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre 
nosotros. 

     X     X     X    

24.   Los miembros de la familia son capaces de preguntarse 
entre ellos lo que quieren. 

     X     X     X    

25.   Los miembros de la familia pueden discutir 
calmadamente sus problemas. 

     X     X     X    

26. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias      X     X     X    

27. Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, 
reciben respuestas honestas. 

     X     X     X    

28. Los miembros de la familia tratan de comprender los 
sentimientos de los otros miembros. 

     X     X     X    

29. Los miembros de la familia cuando están enojados rara 
vez se dicen cosas negativas 
 

     X     X     X    
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30. Los miembros de la familia expresan sus verdaderos 
sentimientos 

     X     X     X    
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Anexo 08
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Anexo 09
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Anexo 10: 

Validación de Instrumento mediante criterios de expertos 

EXPERTO 3 

Revisar cada uno de los Ítems del instrumento y marcar con un aspa dentro del recuadro (X), según la calificación que asigne donde: 

I: Inaceptable (1)  D: Deficiente (2)  R: Regular (3)  B: Bueno (4)  E: Excelente (5) 

VARIA
BLE 

DIME
NSIO

N 
INDICADOR ÍTEM 

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD 

I D R B E I D R B E I D R B E OBSERVACION 

F
U

N
C

IO
N

A
L
ID

A
D

 F
A

M
IL

IA
R

 

C
O

H
E

S
IO

N
 F

A
M

IL
IA

R
 

• Valoración de
las expresiones
de afecto
• Valoración del
crecimiento
individual de sus
miembros
• Interacción
entre  sus
miembros

1. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos. X X X 

2. En nuestra familia es muy importante el sentimiento de unión
familiar.

X X X 

3. Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo
necesitan.

X 
X X 

4. En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a
tomar una decisión.

X X X 

5. Preferimos relacionarnos con los parientes más cercanos.
X  X X 

6. Los miembros de nuestra familia nos, sentimos más unidos
entre nosotros que entre otras personas que pertenecen a
nuestra familia.

X X X 

7. Se aceptan las amistades de los demás miembros de la
familia.

X X X 

8. A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo
libre juntos.

X X X 

9. Cuando nuestra familia realiza una actividad todos
participamos.

X X X 
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Adapta los roles y 
reglas cuando se 
expone a 
situaciones que 
alteran el normal 
desarrollo de las 
actividades 
familiares.  
  

11.   Hay varias personas que mandan en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

12.   Es difícil saber quién manda en nuestra familia.      X    X      X    

13.   A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en 
cuenta la opinión de los hijos.  

     X     X     X    

14.   Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 
 

     X     X     X    

15.   Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las 
opiniones de los hijos.  

     X     X     X    

16.   Los hijos toman decisiones en nuestra familia.  
 

     X     X     X    

17.   Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su 
manera de manejarlas.  

     X     X     X    

18.   En nuestra familia las normas o reglas se pueden 
cambiar. 

     X     X     X    

19.   Entre los miembros de la familia nos turnamos las 
responsabilidades de la casa. 

     X     X     X    

20.  Es difícil decir que tarea tiene cada miembro de la familia. 
 

     X     X    X     
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Transmite 
sentimientos 
entre los 
miembros de una 
unidad familiar a 
través del 
respeto familiar, 
expresión de 
afectos y 
mediación de 
conflictos 

21. Los miembros de la familia están satisfechos con la forma 
en que nos comunicamos. 

     X     X     X    

22.Los miembros de la familia son muy buenos escuchando. 
 

     X     X     X    

23.   Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre 
nosotros. 

     X     X     X    

24.   Los miembros de la familia son capaces de preguntarse 
entre ellos lo que quieren. 

     X     X     X    

25.   Los miembros de la familia pueden discutir 
calmadamente sus problemas. 

     X     X     X    

26. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias      X     X     X    

27. Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, 
reciben respuestas honestas. 

     X     X     X    

28. Los miembros de la familia tratan de comprender los 
sentimientos de los otros miembros. 

     X     X     X    

29. Los miembros de la familia cuando están enojados rara 
vez se dicen cosas negativas 
 

     X     X     X    
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30. Los miembros de la familia expresan sus verdaderos 
sentimientos 

     X     X     X    
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