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Resumen

Este estudio se desarroll6 en la localidad de Frias Piura y tuvo como objeto de
estudio a estudiantes del nivel secundario, con el objetivo de determinar la
influencia de los factores socioecondémicos con la felicidad y la satisfaccion con la
vida en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2022. Se
aplicaron tres instrumentos para explorar esas relaciones. Se demuestra que el
factor socioeconémico predominante es “Regular”, un significativo 27.2% en nivel
“Bajo”, hallandose en menor porcentaje niveles “Alto” y “Muy alto”. En la Escala de
Felicidad, un alto porcentaje se concentra en los puntajes intermedios (15.2% de
los estudiantes). Hay relativamente pocos en los valores extremos de infelicidad y
mucha felicidad. En Satisfaccion con la vida, aunque con un cierto sesgo hacia los
valores superiores, existen porcentajes que si bien reducidos, se ubican en los
extremos de escasa 0 nula satisfaccion con la vida, o, por el contrario, en los
extremos de maxima satisfaccion con la vida. Respecto a la hipotesis general, se
determind estadisticamente que no hay relacion significativa entre los factores
socioeconémicos con la felicidad y la satisfaccion con la vida en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa de Piura.

Palabras clave: factores socioecondmicos, felicidad, satisfaccién con la vida
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Abstract

This study was developed in the town of Frias Piura and had as its object of study
secondary level students, with the objective of determining the influence of
socioeconomic factors on happiness and satisfaction with life in secondary school
students of an educational institution. de Piura, 2022. Three instruments were
applied to explore these relationships. It is shown that the predominant
socioeconomic factor is "Regular”, a significant 27.2% at the "Low" level, with a
lower percentage of "High" and "Very high" levels. On the Happiness Scale, a high
percentage is concentrated in intermediate scores (15.2% of students). There are
relatively few in the extreme values of unhappiness and a lot of happiness. In
Satisfaction with life, although with a certain bias towards higher values, there are
percentages that, although small, are located at the extremes of little or no
satisfaction with life, or on the contrary, at the extremes of maximum satisfaction
with life. life. Regarding the general hypothesis, it was statistically determined that
there is no significant relationship between socioeconomic factors with happiness
and satisfaction with life in high school students from an educational institution in

Piura.

Keywords: socioeconomic factors, happiness, life satisfaction
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l. INTRODUCCION

Estudios internacionales (Broer et al., 2019) sobre la evidencia de veinte afios del
Trends in International Mathematics and Science Study (TIMSS ) han demostrado
que la desigualdad educativa y la desigualdad socioecon6mica tienen una fuerte
asociacion con el logro de calificaciones educativas y posiciones sociales, lo que
refleja de manera mas importante la desigualdad en una sociedad. Encontrdndose
dos tipos de desigualdad (asi como los métodos para medirlos): (1) desigualdad de
resultados, que puede expresarse simplemente como el grado de variabilidad en la
medida de resultado, y (2) desigualdad de oportunidades, que puede describirse
como el grado en que los antecedentes familiares y otras caracteristicas personales
predeterminadas determinan los resultados educativos de una persona (incluido,
por ejemplo, el acceso diferencial a escuelas con mejores recursos). Se cree que
en sociedades como en el segundo tipo la desigualdad, y especificamente en el
grado en que el estatus socioeconémico familiar (que nosotros denominamos

factores socioecondmicos) es la mas influyente.

En el Perl en forma creciente se ha tomado conciencia de que siendo los factores
materiales y sociales importantes en la calidad de vida (quality of life) de las
personas, se requiere una comprensién mas global, a nivel de sus condiciones de
vida y de realizacién mas alla de las condiciones materiales, sin por ello dejar de
considerarlas: es decir como viven la felicidad y cual es el rango de su satisfaccion
con la vida (SWL) (De la Fuente et al., 2019; Vasquez et al., 2021).

En la dltima evaluacion censal Ministerio de Educacion (2019) se encuentra que en
la provincia de Ayabaca (a la que pertenece Frias, uno de sus distritos, sede del
centro educativo en estudio) el resultado de la evaluacion censal encuentra que el
24,8% de los estudiantes se encuentran “antes del inicio”, el 46,0% “en inicio”, el
19,9% “en proceso”, y el 7,2% en el nivel “satisfactorio”. Esta evaluacién se refiere
a Lectura en estudiantes del 2° de secundaria; estos indicadores muestran graves
problemas en los resultados académicos. Es mas, la pandemia de Covid-19, segun

todos los indicios, ha agravado esta situacién en la educacion peruana en general.

Por otro lado, en la localidad de Frias, provincia de Ayabaca, segun un informe del

(INEI, 2021), ocupa dentro de las veinte provincias, el octavo lugar como una de las



mas pobres del Perd. Sin embargo, se observa que la educacién se centra
mayormente en los aspectos netamente cognitivos, basandose en propdsitos que
no toman en cuenta la realidad. Asi, se llega a ensefianza de conceptos y teorias,
dejando de lado las necesidades de la persona, no solo los factores
socioecondmicos, sino también sus expectativas y aspiraciones para, en funcion de
ello, diseiar las actividades curriculares de tal forma que tengan sentido y
coherencia con los mismos (Piura. Gobierno Regional, 2006). Se requiere entonces
estudiar no solo los factores socioeconémicos como referente para el disefio
educativo, sino también comprender como se expresan estos factores en los
niveles de la happiness (felicidad, la llamamos asi, en su término en inglés, por no
tener sinbnimos en espafiol y para diferenciar el sentido cientifico de esta categoria
psicoldgica) y SWL (satisfaction with life, su nombre en inglés, en adelante usamos
estas siglas para enfatizar el concepto cientifico de la “satisfaccion con la vida”)
entendidas estas como variables hasta cierto punto determinadas también por la

cultura y la ideologia.

En la Institucion Educativa Secundaria “Tupac Amaru” del distrito de Frias,
Ayabaca, se observa problemas de los factores socioeconémicos en el seno de las
familias que al parecer tienen influencia que generan condiciones negativas de
bienestar en los estudiantes, lo que repercute en la escasa motivacion para los
estudios, un escaso desarrollo de las competencias de aprendizaje para la vida y
en el consecuente bajo rendimiento académico en los estudiantes. Por estos
motivos se plantea la siguiente pregunta cientifica: ¢ En qué medida los factores
socioeconémicos influyen en la felicidad (happiness) y satisfaccion con la vida

(SWL) en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura 20227

En cuanto a la justificacion del estudio, tiene valor te6rico, porque se contribuye al
estudio de la happiness y SWL, temas poco estudiados en nuestra realidad
nacional, local y menos aun en la comunidad educativa, servira de base para hacer

una propuesta educativa.

Esto permitid contrastar como los factores socioecondmicos influyen en la
happiness y SWL. Desde el punto de vista practico, se dispondra de elementos que
permitiran generar insumos valiosos para el disefio curricular de experiencias

educativas pertinentes en secundaria. También desde un enfoque social esta



investigacion es relevante porque en forma pionera se afronta una problematica no
estudiada y con relevancia en la medida de su probable influencia en el logro de las
competencias educativas de los estudiantes, contribuyendo asi al conocimiento y
sensibilizacion de una realidad por lo menos poco conocida. Por dltimo, esta
investigacion hace aportes metodoldgicos, porqué al servir de referente para futuras
investigaciones en otras realidades de nuestra region y de nuestro pais. Y ademas
los estudiantes se beneficiaran porque al tener una comprension de su
problematica real, de los factores que inciden en sus dimensiones
socioemocionales, se podra disefiar actividades lectivas pertinentes y que tomen

en cuenta al estudiante en su dimensién humana global.

De este modo, propusimos propdositos. El objetivo general consistié en: determinar
la influencia de los factores socioecondémicos con la happiness y SWL en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2022. De éste se
desprendieron los objetivos especificos: a) determinar las caracteristicas de los
factores socioecondmicos (tipo de familia, posesiones en el hogar, escolaridad del
padre y de la madre, nivel de ingresos econdémicos, ocupaciéon de padre y de la
madre) de los estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura,
2022; b) determinar los niveles de felicidad de estudiantes de una institucion
educativa de Piura 2022; c) determinar los niveles de satisfaccion con la vida de
estudiantes de una institucion educativa de Piura 2022; y d) obtener las
correlaciones entre los factores socioeconémicos (tipo de familia, posesiones en el
hogar, escolaridad del padre y de la madre, nivel de ingresos econdémicos,
ocupacién de padre y de la madre) en la felicidad y satisfaccion con la vida en

estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2022.

Hipotesis general (HI): Los factores socioeconémicos influyen significativamente en
los niveles de la felicidad (happiness en adelante) y de la satisfaccion con la vida
(SWL, satisfaction with life) de los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Piura, 2022. Esta hipotesis tiene dos partes de caracter inferencial: 1)
Los factores socioecondémicos influyen en los niveles de la felicidad de los
estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura, 2022; y 2) Los
factores socioeconomicos influyen significativamente en los niveles de la SWL de

los estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2022. Las



hipotesis especificas (descriptivas) fueron (a) Los factores socioeconémicos de los
estudiantes secundarios de la institucion educativa estudiada de Piura son
deficientes; (b) Los niveles de happiness de los estudiantes secundarios de la
institucion educativa estudiada de Piura son deficientes; (c) Los niveles de SWL de
los estudiantes secundarios de la institucion educativa estudiada de Piura son
deficientes.



. MARCO TEORICO

Salazar Llanos & Pefia Romero, (2022) desarrollan el tema de la felicidad laboral,
abordando los mitos y errores frecuentes que se cometen al hablar de este tema.
Los autores hacen una presentacion de las principales investigaciones y hallazgos
que se han encontrado sobre la felicidad laboral. Esto permitira explicar las
principales teorias y tendencias que ayudan a definir este tema, para finalmente
revisar cuéles son las principales aplicaciones en las empresas en los ultimos afos,

y cOmo esto ayuda a la sostenibilidad de las organizaciones.

Ramos-Vera et al., (2022) estudian la relacion entre la satisfaccion con la atencién
meédica, la salud fisica y el bienestar emocional en hombres adultos
estadounidenses, encontrando que la comunicacion centrada en el paciente (PCC
por sus siglas en inglés) juega un papel mediador dual significativo en la relacion
entre la satisfaccion con la atencion médica, la salud fisica y el bienestar emocional,
respectivamente, jugando por tanto un rol esencial en el cuidado de la salud de los

hombres estadounidenses.

Sobre los factores socio economicos, una buena revision de las medidas utilizadas
internacionalmente en relacion con educacién es la de Awvisati, (2020). Se
considera que el estatus socioeconémico es una medida critica que ayuda a
correlacionar el bienestar y el estatus social. Esta variable tiene un rol destacado
en la determinacion de la salud, quality of life, el estatus social de un individuo
(Majumder, 2021). En el estudio para esta variable se bas6 en el estudio
internacional de Brese y Mirazchiyski (2013) sobre medicion de los antecedentes
familiares de los estudiantes en estudios de educacion internacional a gran escala.
Destacan que, dado que no todo el aprendizaje del infante nifio ocurre en un aula,
el tiempo que un estudiante pasa fuera de la escuela, en especial en el hogar,
también tiene el potencial de ser relevante para su rendimiento académico y su
desarrollo socioemocional. Una cantidad sustancial de tiempo fuera de la escuela
estd determinada por el hogar del estudiante, es decir, el lugar donde vive el
estudiante y que incluye a las personas que viven alli. Mayormente los nifios crecen
con sus padres o tutores, quienes a menudo influyen en los puntos de vista de sus

hijos sobre la educacion, asi como en sus oportunidades de aprender. Por tanto,



en términos de educacion, la familia del nifio debe ser incluida como un factor en

tales procesos de desarrollo infantil.

Aungue no existe un fuerte consenso sobre el significado conceptual de factores
socioecondémicos, que los sociélogos suelen utilizar este término para referirse a la
posicion de un individuo o grupo familiar dentro de una estructura clasista, en
funcién de su acceso o control sobre el poder, el estatus y la riqueza. Este concepto
se operacionaliza a través de medidas que caracterizan los niveles educativos de
los padres, el prestigio ocupacional de los padres y la riqueza familiar. En el estudio
de Brese y Mirazchiyski (2013) se consideran como sumamente relevantes el
ingreso familiar (la suma de los ingresos monetarios de padre y madre); la
ocupacién de los padres (es decir el empleo remunerado o no de padre y madre):
la estructura familiar (determinada por los miembros y su relacion: nuclear integrada
por papa, mama e hijo/as, mono parental integrada por solo uno de los progenitores
e hijo/as, otro tipo de familia (con abuelos, tios/as, con amigos o solos); el nivel
educativo de los padres (categorias que tienen relevancia por la posible modelacién
de actitudes hacia la vida y el estudio); las posesiones en el hogar (probable
relevancia por acceso a medios de informacién y comunicaciones, asi como a
comodidades cotidianas, el estatus migratorio (no relevante, todos son de familias
nativas); el barrio (no relevante, todos viven en el mismo contexto urbano); y la
religion (no relevante por ser igualmente de la misma confesion religiosa) (Anaya
et al., 2021). En este caso asumimos los cinco primeros por razones operativas, y
por el hecho de no haber mayor relevancia en las otras, dada cierta homogeneidad

en la poblacion de Frias en esos términos.

De la Fuente, et al. (2019) pretende determinar las variables que causan la
happiness de los peruanos. La fase empirica de la investigacion consistié en un
cuestionario con una encuesta por muestreo probabilistico. Concluyeron que
siendo importantes los factores, hay aspectos intangibles como el esfuerzo, la
creatividad, los sentimientos, el amor, la pasion por hacer las cosas, que influyen

en la happiness de los peruanos.

Tinoco Gémez, (2020) en Cusco tiene identificada los factores socioeconémicos
que determinan la happiness en la provincia del Cusco. Para ello realiz6 una

encuesta a una muestra de pobladores. Concluyd que la happiness esta



determinada por variables objetivas (educacion, ingreso personal mensual y edad),
y subjetivas (libertad para la toma de decisiones, la situacion emocional actual, la

ejecucion de obras publicas en su zona, y el respaldo social).

Saavedra (2020) en Lima, asocia la happiness en adultos con los factores
sociodemograficos. Ejecutando andlisis multivariados ajustados de una
investigacion epidemiologica desarrollada en Lima y otros, concluy6 asociando la
happiness con estado civil, pobreza y nivel de instruccion, y el sexo. Asi mismo las
conductas de rechazo y las actitudes machistas como estilos de crianza fueron
asociados negativamente con happiness, mientras que el calor emocional se asocio
positivamente con happiness. Se identificO asociacion entre eventos adversos
tempranos: conflictos intrafamiliares, alcoholismo del padre, ausencia paterna,

amenazas o chantaje emocional.

Téllez Maldonado, (2022) tiene el objetivo de analizar los condicionantes de la
happiness en una empresa agroexportadora de la provincia de Morropon, en Piura,
tratando de identificar los factores condicionantes evaluando su impacto e
incidencia. Se aplicd un cuestionario con sesenta y cinco reactivos, treinta y siete
referidos a la happiness en la organizacion y veintiocho a la happiness en la funcion
desempefiada. Concluye que los trabajadores son moderadamente felices en la
organizacion, presentando un nivel mayor de happiness en el desempefio de su

funcién, contrastando ello con una menor satisfaccion global en la organizacion.

Srivastava et al., (2021) en la India, tiene el objetivo de explorar las asociaciones
entre las variables socioeconémicas y con la salud y la angustia psicolégica entre
los ancianos y la contribucién de dichos factores a las desigualdades en la angustia
psicolégica. Para ello aplicaron una encuesta transversal de 9181 adultos mayores
utilizando modelos de regresién logistica y descomposicidon para analizar los datos.
La angustia psicologica se midié a partir del Cuestionario de Salud General (GHQ-
12). Concluyeron que, entre las personas mayores, existe una gran disparidad de
problemas de angustia psicolégica, por pertenencia a diferentes grupos

socioeconémicos.

Salameh et al., (2022) en Pakistan se propusieron el objetivo de investigar la

happiness desde los factores clave que influyen en ella. La data proviene de 1566



hogares en Punjab, Pakistan, utilizando el modelo logit y tobit ordenado. Concluyen
que los ingresos, la educacion, la efectividad del gobierno, la no corrupcion
percibida y la calidad institucional percibida mejoran el bienestar. Y la menor
confianza en familiares y amigos, el mal estado de salud, vivir de alquiler y la
insatisfaccion con los servicios de los hospitales reducen el nivel de bienestar. Asi
mismo los individuos con mas lazos sociales, que enfrentan barreras en los

servicios de salud, viven mas felices y satisfechos con sus vidas.

Isaeva & Salahodjaev, (2021) investigan los correlatos de la inequidad en la SWL
en Rusia entre 2010 y 2018, empleando la Encuesta de Monitoreo Longitudinal de
Rusia (RLMS-HSE). Usan la regresion de minimos cuadrados ordinarios (OLS),
hallando que las principales asociaciones de la desigualdad en la SWL en Rusia
son el desempleo, la educacién superior y el estado civil. Concluyen que las
diferencias de ingresos y de género influyen en las asociaciones de la desigualdad
en la SWL. También indicadores regionales como el producto regional bruto y la

poblacién estan conectados con la desigualdad en la SWL en Rusia.

Yilmaz, (2019) en su tesis desarrollada en Estambul (Turquia), examina la relacion
entre el bienestar espiritual y los niveles de happiness de los docentes que trabajan
en diferentes tipos de escuelas. Utiliza el modelo de cribado relacional. El universo
de la investigacion consta de 390 docentes que trabajan en diferentes tipos de
escuelas en Estambul. Utilizo el método de muestreo estratificado. Concluyd, entre
otros, que se encontrd una diferencia significativa entre la variable género y el
puntaje de bienestar espiritual. El nivel de bienestar espiritual de las maestras es
significativamente mas alto que el de los maestros. La variable género no presenta
diferencia significativa en los niveles de happiness. No existe diferencia significativa
entre el puntaje de bienestar espiritual y las subdimensiones de la escala de

bienestar espiritual segun la edad de los docentes.

Aedo et al., (2020) en Chile, estudian como se relacionan el bienestar subjetivo y
el Capital social de organizaciones sociales de ciudades chilenas con la SWL y
happiness en ciudades chilenas. El elemento clave del desarrollo es el capital
social. La participacion organizacional tiene efectos positivos en el bienestar. Usan

datos de la World Values Survey para Chile. Concluyen que hay una correlacion



positiva entre la participacion y la satisfaccion con la situacion econémica. Sugiere

que la felicidad subjetiva no responde siempre al estatus econémico.

Valdez et al., (2022) en el noroeste de México, se propusieron analizar la relacion
entre la percepcion de bienestar y variables sociodemogréaficas de la familia a partir
del indice de happiness (PHI). Se hizo una encuesta a 1106 estudiantes
seleccionados de 8 universidades del estado de Sonora mediante muestreo no
probabilistico e intencional. Concluyeron que la happiness entre hombres y mujeres
es media, sin diferencias significativas. Para las variables sociodemograficas, el
tipo de familia, la educacion del padre, la ocupacién de la madre y la renta familiar
fueron variables significativas en algunos items del PHI para observar mayor

happiness o bienestar en el entorno.

Sobre la teoria de happiness, una definicidn breve enuncia que es una sensacion
de bienestar basada en una vida de alegria y satisfaccion (Cloutier et al., 2021). La
happiness en psicologia tiene dos referencias. En primer lugar, la happiness es un
término general para varias teorias del bienestar. Estas teorias cubren la
experiencia intrinsecamente gratificante y valorada, las creencias positivas sobre
uno mismo y el mundo, o el funcionamiento psicoldgico positivo. En segundo lugar,
la happiness ha sido considerada una emocion basica por la mayoria de los teo6ricos
dentro de la psicologia de las emociones (Kaczmarek, 2017). En esta investigacion
asumimos la primera acepcion. Tay et al (2015) consideran que la happiness tiene
componentes tanto cognitivos como afectivos, que reflejan la sensacion de
bienestar de las personas. EI componente cognitivo se refiere a las evaluaciones
generales de la vida del individuo y el componente afectivo se refiere a una
emocionalidad positiva y ausencia de emociones negativas. Este ultimo es la
felicidad o happiness. El componente cognitivo es la SWL. Estos componentes son
distintos y pueden medirse facilmente mediante autoinformes de forma valida y
fiable. La happiness en ese sentido, segun Yew-Kwang Ng Fassa un economista
malayo-australiano cumple directamente las funciones principales de un indicador
social, que incluyen informar al puablico, mejorar la salud mental y esta asociado a
la calidad de vida (Ng, 2022a). Ademas tiene utilidad como predictor de resultados

importantes, como la salud y la longevidad, las relaciones sociales y los resultados



laborales positivos (Diener et al., 1985a; Tay et al., 2015) (la autora agrego el
aprendizaje y el desarrollo personal).

Caballero-Garcia & Ruiz, (2018) analiza la happiness en estudiantes
universitarios, y las posibles diferencias por género, edad, y eleccién de estudios
que pudieran hacer. Los resultados mostraron que no existen diferencias
significativas en la percepcion de bienestar segun el sexo, la edad y la eleccion del
estudio, pero el programa de intervenciéon de emociones positivas fue efectivo y
mejord significativamente el bienestar subjetivo. deben ser estudiantes en el grupo

experimental en comparacion con el grupo de control.

Rojas-Solis et al., (2022) hacen un sistematico examen de estudios de 2000 a
2019. Estudiaron 362 publicaciones, de las cuales quince fueron incluidas en el
analisis final, destacandose el predominio del enfoque cuantitativo, los estudios no
experimentales y la correlacion entre happiness y optimismo. Enfatizan la
necesidad metodoldgica de estudios experimentales, muestras probabilisticas que
incluyan més hombres, asi como la relevancia de informar pautas éticas en cada
investigacion. En los hallazgos, destaca la contribucion de las relaciones sociales y
el optimismo en la percepcién de la happiness, lo que explicaria los altos niveles de

happiness en los estudiantes universitarios latinoamericanos.

Leung et al., 2021) tuvieron como objetivo examinar el papel de las relaciones
positivas y el rendimiento académico en la prediccion del bienestar de los
estudiantes, es decir, la happiness subjetiva. Emplearon un disefio longitudinal con
dos oleadas de recopilacion de datos en una muestra de 786 estudiantes de
primaria en Hong Kong. Los resultados sugirieron la necesidad de implementar
estrategias para mejorar la relacibn entre padres e hijos, la relacion entre

compafieros y un aula armoniosa.

El concepto de SWL es definido por Diener at al (1985), que parten de que “el
bienestar subjetivo” tiene tres componentes: afecto positivo, afecto negativo y SWL.
Los dos primeros componentes se refieren a los aspectos afectivo-emocionales del
constructo; el segundo a los aspectos cognitivos. En consecuencia, (Diener et al.,
2009) la SWL se refiere a las percepciones individuales de la calidad de vida y es

uno de los indicadores mas importantes del funcionamiento psicoloégico positivo
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debido a su relacibn con el desempefio académico, la permanencia en la
universidad, el sentido de la vida y el yo universitario. La importancia de esta
variable se evidencia en su demostrada relaciéon con el bienestar psicologico y
social en general, y en la salud mental (Moreta-Herrera et al., 2018). En alguna
medida, la SWL se correlaciona con dos datos basicos: la edad (los jovenes tienden
a estar mas satisfechos con su vida), y las condiciones sociales: la SWL se
correlaciona con la integracion, la contribucion y la actualizacidén social (Zubieta &
Delfino, 2010).

Especificamente sobre la SWL, hay varios estudios, de enfoques diversos, entre

los que destacamos:

Mohammadnia & Mohammadnia, (2019) en Irdn estudian la relacion entre los
esquemas desadaptativos tempranos y la resiliencia con la SWL entre los
estudiantes de la Universidad Islamica Azad de Bojnourd Branch, utilizando los
cuestionarios de Diener & et al. Life Satisfaction (1985), Connor & Davidson
Resilience (2003) y Young Early Maladaptive Schemas (1998)
Clark & Malecki, (2019) prueban en una muestra de adolescentes (n= 757) de
sexto a octavo grado una escala de valor académico para evaluar sus propiedades
psicométricas y las asociaciones con el logro y la SWL, observandose alta
confiabilidad de consistencia interna y validez de constructo, asi como asociaciones
positivas entre la determinacién académica y el rendimiento académico, la SWL y

la satisfaccion escolar.

Rogowska et al.,(2020) examinaron la asociacion de la ansiedad con la salud
general autoevaluada, la SWL, el estrés y las estrategias de afrontamiento de los
estudiantes universitarios durante el brote pandémico de COVID-19 en Polonia,
aplicando un cuestionario psicolégico que incluia Trastorno de ansiedad general
(GAD-7), Salud autoevaluada general (GSRH), Escala de SWL (SWL), Escala de
estrés percibido (PSS) e Inventario de afrontamiento para situaciones estresantes
(CISS), encontrando que el 65% presentaron TAG leve a severo y un alto nivel de
estrés percibido (56%). En conclusion, los estudiantes universitarios experimentan
estrés y ansiedad extremadamente altos durante el periodo de cuarentena y

necesitan ayuda profesional para hacer frente a la pandemia de COVID-19.
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Szczesniak et al., (2022) de Polonia tuvieron el objetivo de verificar si la relacion
entre la autoestima de los adolescentes y la SWL esta mediada por la comunicacion
entre pares. Se hall6 que la comunicacion abierta con los compafieros se asocio
positivamente con la SWL, y la comunicacion dificil con los compaferos se
correlacion6 negativamente con la SWL. Ademas, la asociacion entre la autoestima
y la SWL estuvo mediada por la apertura y la dificultad en la comunicacién entre

pares.

Owusu Ansah et al., (2022) tienen el propoésito de estudiar los niveles de SWL de
las personas junto con los factores responsables de estos niveles en Ghana;
participé una muestra de 20.059 mujeres y hombres de edades comprendidas entre
los 15 y los 49 afios, aplicandoles la escala de SWL de la escalera de Cantril. El
género, la edad, la paridad, la educacion, el estado civil, el indice de riqueza y la
regiéon de residencia se asociaron significativamente con la SWL.

En cuanto a la relacion entre las tres variables, recordemos que Diener, et al (1999)
al hacer un balance de las investigaciones sobre la happiness sefialaba entre las
prioridades de investigacion a las vinculaciones mutuas entre los factores internos
(por ejemplo, los rasgos de personalidad) y el contexto externo. Sefialaba que los
aspectos demograficos tienen efectos sorprendentemente pequefios en la
happiness y en la SWL, y dependeran de las personalidades individuales. Por lo
tanto, se necesita investigacion sobre el papel de la personalidad en las
circunstancias de vida de las personas y como la personalidad hace que las
personas reaccionen de manera diferente ante las mismas circunstancias (Diener
et al., 1999).

Posteriormente (Diener & Seligman, (2002) encontraron que las buenas relaciones
sociales son un componente necesario para la vida de los individuos muy felices.
Estos individuos pasaban menos tiempo solos y mas tiempo con los demas, y
calificaron sus relaciones con los demas de manera mas favorable que los
individuos infelices. Ademas, las calificaciones de los informantes de estos

individuos felices coincidieron en que tenian mejores relaciones sociales.

Al respecto, un modelo tedrico interesante para apreciar la relaciéon de los factores

socioecondmicos con las otras variables de la investigacion es el propuesto por
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(Park etal., 2002), para quienes la quality of life de la familia incluye dos
componentes: la familia como un todo (interaccién familiar, bienestar financiero,
crianza), y el impacto de miembros individuales de la familia (productividad, salud
fisica y emocional y las condiciones materiales de vida). Los factores
socioeconémicos en condiciones negativas, de pobreza, segun el modelo de Park
at al (2002), impactan en la salud, productividad, ambiente fisico, interaccion
familiar y en el bienestar emocional (que incluye nuestras dos variables de
happiness y SWL). En un enfoque similar Guillamén Cano, (2003) desarrolla un
modelo tedrico de factores socioecondmicos en relacibon con temas
psicopatologicos, considerando que las cuestiones socioecondémicas pueden
afectar directamente el bienestar psicologico de los nifios o, a través de su impacto

en el entorno familiar, alteran la relacion entre padres y/o entre padres e hijos.

Por otro lado, si bien un impresionante conjunto de investigaciones esta ayudando
a comprender los determinantes de la happiness y el bienestar: por ejemplo, ahora
sabemos que los genes juegan un cierto papel en el bienestar. Pero también
sabemos que el ambiente temprano, que incluye tanto la crianza como la
educacion, es profundamente importante (David et al., 2013), lo cual ratifica lo
indicado por Brese y Mirazchiyski (2013). Ello lleva a David, et al (2013) a que
sefalen que necesitamos identificar los determinantes subyacentes de la salud y el
desorden, y cambiarlos para todos. Por lo tanto, en el contexto de la happiness,
debemos identificar los principales determinantes del bienestar y orientar a la

poblacién hacia el florecimiento mental.

También respecto a la relacion de lo socioemocional con la happiness y la SWL, un
estudio reciente realizado en cuarenta y nueve paises (Krys et al., 2022), encuentra
gue los entornos emocionales sociales y las diferencias transculturales influyen
significativamente en la SWL. Este enfoque que incluye dentro de los indicadores
de desarrollo los conceptos de happiness y de SWL, ha sido incorporado inclusive
en los estudios internacionales de Naciones Unidas (Chinni, 2014; Ng, 2022a,
2022b). La happiness es una habilidad que podemos aprender, y si bien existe
evidencia de que se puede aprender en cualquier etapa de la vida, no hay mejor
momento para aprenderla que en esos primeros afos. (David et al., 2013). En

nuestra region, especificamente en Morrope (Lambayeque) un estudio de Gémez

13



Cumpa et al., (1997) encuentra que las percepciones y expectativas respecto a la
vida de las mujeres rurales estaban estrechamente vinculados a las condiciones
socioecondmicas, en este caso de pobreza, siendo que una de las expectativas
mas importantes era alcanzar la happiness, al lado de la supervivencia de los hijos,

la salud y armonia familiar.

Estos enfoques son confluyentes con el del reporte anual mundial de happiness del
2022 (que se viene publicando desde hace diez afios) donde se destaca como las
singularidades demogréficas, sociales y politicas de cada pais y region se
yuxtaponen con las consecuencias de las estrategias politicas y la exposicion a
enfermedades para ayudar a explicar las diferencias internacionales de happiness
y SWL, lo cual ha resultado mucho mas transparente con la crisis planetaria a raiz
de la pandemia del Covid-19 (Helliwell et al., 2022). Asi mismo, en relacion con este
tema, la SWL también se ha convertido en una preocupacién no sélo académica,
sino en relacion con las politicas publicas. Pero no siempre ha sido asi, Peter N.
Stearns (2020) informa que recién a fines del siglo XVl un grupo de revolucionarios
norteamericanos proclamé la busqueda de la happiness como un derecho humano
basico (Stearns, 2020). Antes se consideraba necesaria cierta melancolia como
algo deseable o adecuado: los lideres cristianos y musulmanes trataron de
convencer a los fieles de que la happiness plena debe esperar al alcanzar el cielo,
desafiando deliberadamente muchas suposiciones sobre el placer en esta vida. En
la actualidad desde los lideres de las naciones hasta los alcaldes de las ciudades,
cada vez es mas claro para los formuladores de politicas que la colocacion
prolongada del crecimiento econémico como el objetivo predominante de las
naciones y los estados ha resultado en la ampliacion de las brechas entre la riqueza
humana frente a la salud humana, los derechos comerciales frente a los derechos
humanos y la desconfianza frente al compromiso en el proceso politico. Los
disefiadores de politicas de todo el planeta estan comenzando a comprender que
priorizar la politica econ0mica a expensas de otras necesidades ha provocado un
retroceso de la calidad de vida de todas las personas, ricas o pobres (Musikanski
et al., 2019).
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lll.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacidon es de tipo basico, ya que su objetivo es incrementar el
conocimiento cientifico a partir de un marco tedrico, en este caso, basado en las
teorias que sustentan las tres variables. Es un estudio es cuantitativo, al utilizar la
recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipotesis establecidas previamente. Utiliza la medicion y la estadistica para
establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacién. Por otro
lado, esta pesquisa es no experimental de corte transversal porque observa y
analiza el momento exacto del estudio. Y es correlacional descriptiva, ya que es
una investigacion no experimental en la que en pares de variables se pretende
analizar la posible relaciébn de causalidad entre factores socioecondmicos y la
felicidad y su implicancia con la satisfaccion con la vida y evaluar la relaciéon
estadistica entre ellas sin la influencia de ninguna variable externa (Hernandez

Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Sanchez Carlessi & Reyes Meza, 2015)

Figura 1

Disefio de la investigacion

O3
] :
M - O1
r
O2
Doénde:
M: Muestra

O1: Variable Independiente, Factores Socioeconomicos
O2: Variable dependiente, Felicidad
Os: Variable dependiente, Satisfaccion con la vida

r: Relacion entre variables

Nota. Elaborado por la autora a partir de Hernandez Sampieri et al (2018)
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Usamos un disefio no experimental: medimos los valores de la variable
independiente, que no se puede manipular porque sus valores ya han sido fijados,
y los valores de las variables dependientes (Herndndez Sampieri & Mendoza
Torres, 2018; Sanchez Carlessi & Reyes Meza, 2015).

El disefio descrito se resume en la Figura 1.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Factores socioecondmicos

Definicion conceptual:

Caracteristicas socioecondmicas que perfilan el tipo de familia que define un estilo
de crianza y determinadas relaciones intrafamiliares que generan un clima afectivo
y de interacciones que contextualizan el proceso de desarrollo del estudiante (Brese
& Mirazchiyski, 2013; Broer et al., 2019).

Definicion operacional:

Esta variable se procesé mediante la definicion del tipo de familia, posesiones en
el hogar, la escolaridad de padre y la escolaridad de madre, el ingreso familiar, la
ocupacion del padre y la ocupacion de la madre. Se midi6 a través de un
cuestionario que se aplico a los padres de familia (Brese & Mirazchiyski, 2013;
Quintana et al., 2022).

Escala de medicion: Ordinal (a partir de la definicion de un baremo resultante de
la ponderacién de las combinaciones de las siete dimensiones consideradas en
esta variable).

Dimensiones: Son las siguientes: tipo de familia, posesiones en el hogar, la
escolaridad del padre, escolaridad de la madre (4 niveles), el ingreso familiar, la
ocupacion del padre, la ocupacion de la madre. Cada una de ellas tiene su propia

escala, y permitio definir los perfiles socioecondmicos de cada estudiante.

Variable Dependiente: Felicidad.

Definicion conceptual: Componente afectivo-emocional del bienestar subjetivo y
cada persona lo experimenta de un modo distinto (Lyubomirsky & Lepper, 1999).
La felicidad en sentido amplio abarca varios constructos, incluido el bienestar
afectivo (sentimientos de alegria y placer), el bienestar eudaimoénico (sentido de

significado y proposito en la vida) y el bienestar evaluativo (satisfaccion con la vida).
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La felicidad en sentido estricto estaria vinculado con los dos primeros (Steptoe,
2019).

Definicion operacional: Se procesa a través de la escala de felicidad
(Lyubomirsky & Lepper, 1999)

Escala de medicion: Ordinal (Valores del 1 al 7)

Dimensiones: Es una variable unidimensional. Ng (2022 a) destaca que, aunque
puede ser multifactorial en sus origenes o génesis, es unidimensional en su

configuracion subjetiva.
Variable Dependiente: Satisfaccion con la vida

Definicién conceptual: En la parte cognitiva del bienestar. Esté relacionada con la
percepcion de satisfaccion general como el personal, familiar, social, econémico,
laboral, escolar, entre otros. La satisfaccidén con la vida puede entenderse como la
evaluacion que hacen las personas sobre la calidad de su vida (Diener et al., 2009).
Segun Stepjoe (2019) la satisfaccion con la vida seria la tercera dimension del
bienestar subjetivo: el bienestar evaluativo, es decir evaluaciones de cuan
satisfechas estan las personas con su calidad de vida.

Definicion operacional: Se evallua a través de la Escala de Satisfaccion con la
Vida (SWL) (Diener et al., 2009)

Escala: Ordinal

Dimensiones: Es un variable unidimensional que se evalla con una escala simple
de cinco preguntas, con una escala de Likert de 1 a 7, No evalla causas, ni factores
concurrentes, por eso Diener et al. (1985b) sefalaba desde ese entonces que el

concepto representa la satisfaccion global o general con la vida.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

La poblacion en este estudio estd compuesta por 92 estudiantes de educacién
secundaria del 3° y 4° de la Institucién Educativa Tupac Amaru de Frias, Ayabaca,
Piura. Sus edades oscilan entre los 11 y 19 afios (ver Tabla 1). Y a la vez la

poblacion actia como muestra que estuvo constituida por los 92 estudiantes

17



correspondientes a las aulas 3° “A”, 4° “A”, 4° “B” y 4° “C”, como se resume en la
Tabla 1. Se trata de una muestra no probabilistica, por conveniencia y no aleatorio
(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres, 2018; Sanchez Carlessi & Reyes Meza,
2015).

° Criterio de inclusion: se tuvo en cuenta a los estudiantes que cursan el tercer
y cuarto grado de secundaria, en un muestreo intencional, por conveniencia.
° Criterio de exclusion: se tuvo en cuenta a los estudiantes que estén retirados

en las nédminas de matricula o aquellos que faltan de manera recurrente.

Tabla 1
Muestra de estudiantes de IIEE Tupac Amaru objeto de estudio
Afo /aula hombres Mujeres Total

3° “A” 13 14 27
4° “A” 12 9 21
4° “B” 8 14 22
4° °C” 9 12 22
Total 42 49 92

Nota. Se seleccioné intencionalmente esta muestra que actlla como poblacion.

Muestreo

Se utilizé un muestreo no probabilistico, no aleatorio, por conveniencia, porque se
selecciond a los estudiantes objeto de estudio considerando la conveniencia, ya
gue se aplico y tuvo como criterio bajo la investigacién de la investigadora coger
toda la poblacibn muestra, lo cual supone facilidad de acceso tanto hacia los
mismos estudiantes como hacia sus familias, por ende es un elemento medular en
el éxito de la investigacion (Hernandez Sampieri & Baptista Lucio, 2014; Hernandez

Sampieri & Mendoza Torres, 2018).

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Se ha utilizado la técnica de la encuesta, para lo cual se aprovecho las experiencias

de investigadores que han desarrollado y validado instrumentos para las variables.

El primer cuestionario es sobre “Factores socioecondmicos”, elaborado y validado
a partir de los aportes de Brese & Mirazchiyski (2013), Leistritz & Murdock (2019),
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Quintana et al. (2022), y Valdez et al. (2022). Este instrumento tiene siete
dimensiones seleccionadas: tipo de familia (escala nominal), posesiones del hogar,
escolaridad de padre (escala ordinal), escolaridad de la madre (escala ordinal), el
ingreso familiar (escala numérica, que se convirti6 en ordinal), la ocupacion del
padre (escala nominal, que se convirtié a escala ordinal, por grado de complejidad
de preparacion necesaria), la ocupacion de la madre (igualmente, escala nominal,
que se convirti6 a escala ordinal, por grado de complejidad de preparacion

necesaria).

El segundo cuestionario es “La escala de felicidad” (Lyubomirsky y Lepper 1999).
Este cuestionario es un instrumento que a pesar de su sencillez (es unidimensional
con escala de Likert de cuatro sentencias o afirmaciones que se cumplimentan
mediante una escala de Likert de 1 a 7), se ha demostrado a través de muchas
investigaciones su validez y confiabilidad (Aksoy & Bayram Arli, 2020; Bakracheva,
2020; David et al., 2013; Diener et al., 2009; Extremera & Fernandez-Berrocal,
2014; Helliwell et al., 2022; Huebner, 1991; Huebner & Dew, 1993; Khramtsova
et al., 2007; Seo et al., 2018).

El tercer cuestionario es la “Escala de Satisfaccion con la Vida” (Diener, et al 2009).
Se trata de una escala unidimensional que se evalla con respuestas a cinco
afirmaciones sencillas con escala de Likert de 1 a 7 puntos. Igualmente, ha sido
validado por muchas experiencias investigativas a nivel mundial (Calderon-De la
Cruz et al., 2018; Chiu, 1985; Diener et al., 2013; Galanakis et al., 2017; Kantun-
Marin et al., 2013; Oliver et al., 2018; Pavot et al., 1991; Sachs, 2003).

De acuerdo con Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018) se hizo los cruces
de informacién, para lo cual se codificaron los tres instrumentos con claves para
cada estudiante, para identificar a cada informante, sin perjuicio de su anonimato,
y poder realizar los analisis descriptivos y la verificacion de las correlaciones
correspondientes a través del analisis inferencial (Alvarez Céaceres, 2007; Cazau,
2019; Gonzalez & Panteleeva, 2016).

Los instrumentos fueron validados por expertos, habiéndose comprobado la
confiabilidad de los mismos al obtener alfa de Cronbach dentro de los rangos
aceptable a = .82 y a =.87 respectivamente.
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3.4. Procedimiento

Como se sefiala, se utilizaron tres instrumentos:

Un cuestionario autoadministrado sobre los factores socioeconomicos llenado por
los padres de familia, realizado tomando en cuenta las dimensiones relevantes
sefaladas en investigaciones internacionales que han investigado la relacion de los
factores socioeconémicos con la educacion y sus aspectos socioemocionales y
cognitivos (Brese & Mirazchiyski, 2013; Leistritz & Murdock, 2019; Quintana et al.,
2022; Valdez et al., 2022). Se seleccionan las dimensiones que segun la literatura
citada son mas relevantes: tipo de familia (escala nominal), posesiones en el hogar,
escolaridad de padre (escala ordinal), escolaridad de madre (escala ordinal), el
ingreso familiar (escala numérica, que se convirti6 en ordinal), la ocupacién del
padre (escala nominal, que ha convertido a escala ordinal, por grado de
complejidad de preparacion necesaria), la ocupacién de la madre (igualmente,
escala nominal, que se convirti6 a escala ordinal, por grado de complejidad de
preparacion necesaria). Este instrumento ha sido sometido a la evaluacion por tres
expertos, dos de ellos con Maestria en Ciencias y Doctorado en Educacioén; y la
tercera con Maestria, Segunda Especialidad en Gestion Escolar con Liderazgo

Pedagogico y candidata al Grado de Doctor en Ciencias de la Educacion.

Los otros dos instrumentos, unidimensionales, no son modificables por su misma
naturaleza de instrumentos validados, y dado que ambas escalas (de “felicidad” y
de “satisfaccion con la vida”) son adecuadas para aplicar a nuestros estudiantes, y
no siendo nuestro objetivo construir nuevos instrumentos psicoldgicos, lo cual tiene
su propia complejidad. Usando asi la “Escala de Felicidad” de Lyubomirsky y
Lepper (1999) y la “Escala de Satisfaccion con la Vida” de Diener, et al (2009).

La “Escala de Happiness” en su version original (que no ha cambiado) fue validada
originalmente por Lyubomirsky y Lepper (1999). Estos autores desarrollaron y
validaron esta nueva medida de felicidad subjetiva global de 4 elementos en 14
estudios con un total de dos mil setecientos treinta y dos. Los datos se recopilaron
en Estados Unidos de estudiantes en dos campus universitarios y un campus de
escuela secundaria, de adultos de la comunidad en dos ciudades de California y de
adultos mayores. Estudiantes y adultos de la comunidad de Moscu, Rusia, también

participaron en esta investigacion original. No se observaron diferencias
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significativas por sexo o edad para la Escala de Felicidad Subjetiva. Respecto a la
consistencia interna entre los cuatro items que componen la Escala de Felicidad
Subjetiva se probé mediante la confiabilidad alfa de Cronbach. En todas las
muestras, los cuatro elementos mostraron una consistencia interna de buena a
excelente, lo que demuestra la comparabilidad entre muestras de diferentes
edades, ocupaciones, idiomas y culturas. Los estadisticos alfa oscilaron entre 0,79
y 0,94 (M = 0,86). Solo uno de los 14 coeficientes cay6 por debajo del minimo
convencional de 0,80 (se observé 0,79 en la muestra de la comunidad adulta rusa).
Ademas, los andlisis de componentes principales realizados por separado para
cada muestra mostraron que los cuatro items de la Escala de Felicidad Subjetiva
se cargan en un solo factor (Lyubomirsky & Lepper, 1999). Es de mencionar que
las validaciones se han realizado en estudios psicométricos de todo el mundo
(Aksoy & Bayram Arli, 2020; Extremera & Fernandez-Berrocal, 2014; Hernandez
Moreno & Landero Hernandez, 2014; Khramtsova et al., 2007; Tay et al., 2015).

La “Escala de Satisfaccion con la Vida” fue validada por sus mismos autores,
quienes demostraron (Diener etal., 1985) que la escala tiene propiedades
psicométricas favorables, encontrando inclusive que la escala podria ser atil en
entornos clinicos. Diener y sus colaboradores reportaron coeficientes de
confiabilidad correctos respecto a su consistencia interna (a = .87) y estabilidad
temporal (método test-retest; r = .82). Asi mismo respecto a la validez, se examiné
su estructura interna ejecutando andlisis factorial exploratorio encontrando un solo
factor subyacente, ademas se analiz6 sus relaciones con constructos vinculados al
bienestar y su valor predictivo con caracteristicas de personalidad. La correlacion
de .57 con las satisfacciones de dominio sumadas indica que la satisfaccion global
y las satisfacciones de dominio comparten una gran cantidad de varianza comun,
aunque ciertamente no son constructos equivalentes. Posteriormente esta escala
ha sido objeto de muchas validaciones independientes, inclusive en Pera
(Calderén-De la Cruz et al., 2018), quienes verifican las propiedades psicométricas
adecuadas de esta escala, aplicandola a trabajadores de una industria pesquera

de varias regiones del Peru.

Ademas, se obtuvo las siguientes validaciones de expertos para el instrumento que

miden Factores Socioecondmicos:
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Tabla 2
Validez de contenido segun juicio de expertos: instrumento que mide Factores

socioecondmicos

Experto Puntaje

Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi 97.0/100
Mg. Patricia Magdalena Veldsquez Vela 94.5/100
Dr. José W. Gémez Cumpa 91.0/100
Promedio 94.2/100

Estos resultados de las calificaciones emitidas por los expertos dan la calificacion
de Muy Bueno.

3.5. Métodos de analisis de datos

Andlisis descriptivo

Se us6 métodos cuantitativos. En el procesamiento se construyeron tablas y figuras
con la estadistica descriptiva, de acuerdo con los baremos de los instrumentos, y
porcentajes obtenidos, lo que permitié un primer andlisis descriptivo de las variables
(Cassinelli, 2018).

Se uso el software estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 26.0. Primero se realiz6 la tabulacion de datos, para lo cual se pasa la data
del Google Forms al software MS Excel. Luego ya la data en MS Excel se exportd
al programa SPSS v. 26, programa en el que se procede a procesar la informacion
para construir las variables ordinales y nominales (perfiles) correspondientes a
partir de los puntajes obtenidos y de la agregacion de variables simples (Alvarez
Céceres, 2007; Cabero et al., 2007; Cosialls, 2000; George & Mallery, 2022).Una
vez logrado esto, se procedio al analisis descriptivo correspondiente, generando

tablas y gréaficos para facilitar la descripcion.
Andlisis inferencial

Luego se procedid6 al analisis inferencial, para probar nuestras hipotesis.
Previamente se hizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov para contrastar la hipétesis
de normalidad de la poblacion. Una vez verificado esto, se aplicé una prueba de

correlacion logistica binaria, con cuyos resultados se pasé a la redaccion de
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resultados y la discusion respectivas (Alvarez Caceres, 2007; George & Mallery,
2022).

3.6. Aspectos éticos

Siguiendo los principios de la Declaracion de Helsinki (Delclés, 2018; Oraa & Rey,
1982), esta investigacion aplico los siguientes procedimientos: el disefio y los
métodos deben detallarse en un protocolo escrito; los intereses del sujeto siempre
deberan sobreponerse a los de la ciencia y la sociedad; el derecho a la
confidencialidad; la protecciéon de individuos vulnerables, en este caso los

estudiantes; y la veracidad en la publicacién de los resultados.

De aqui se desprenden varios principios que se consideraron fundamentales:
respeto a las personas, es decir, tratar a las personas como seres autbnomos y
proteger a aquellas con autonomia limitada (vulnerables); el principio de
beneficencia y de no maleficencia: no causar dafo a la persona, maximizar los
posibles beneficios y minimizar los posibles riesgos para el individuo. Se entiende
a la beneficencia no como un acto caritativo, sino como una obligacion del
investigador. Asi mismo se considera la justicia: ofrecer un trato justo a las
personas, distribuyéndose equitativamente los beneficios y las cargas asociadas a
la investigacidn. A su vez, la aplicacion de estos tres principios éticos basicos a la
investigacién se traduce en tres elementos que deben estar incluidos en todo
protocolo de investigacion: consentimiento informado, andlisis de beneficios y
riesgos, y seleccion equitativa de los participantes en una investigacion (Albert
et al.,, 2016; Comision Nacional para la Proteccion de los Sujetos Humanos de

Investigacion Biomédica y del Comportamiento, 1979).

Partiendo de estos principios universales de la ética de la investigacion cientifica,
esta investigacion se realizd con base en los principios de veracidad, objetividad y
respeto a las fuentes de informacion. Para lograr la autenticidad de la informacién,
se aplico el principio de confidencialidad de los datos en el caso del estudiante. En
cuanto a la objetividad, se utilizé el método cientifico del paradigma cuantitativo.
Para respetar las fuentes, se citan los autores y sus aportes de acuerdo a las
Normas APA, Séptima Edicidén, segun lo recomendado por la Universidad Cesar
Vallejo. Este estudio cumple con los lineamientos para la elaboracion de un trabajo

de investigacion de la Universidad Cesar Vallejo.
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V. RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Primero se describe a los informantes objeto de estudio. En este caso se trata de
estudiantes de Tercer (Aula A) y Cuarto afios (Aulas A, B y C)., de los cuales el
45,7% son hombres y el 54.3% son mujeres /42 y 50 estudiantes, respectivamente).
Mayoritariamente son mujeres en cada aula, salvo en el 4to.A en que la mayoria

(57.1%) son varones frente al 42.9% mujeres, como puede verse en la Tabla 3y en

la Figura 2.
Tabla 3
Procedencia de padres %

Procedencia Madre Padre
Ayabaca Distrito 3.3 4.3
Frias Caserio 62.0 53.3
Frias Distrito 26.1 34.8
Huancabamba 1.1 1.1
Lambayeque 0.0 1.1
Lima 0.0 1.1
Morropon 4.0 4.3
Lagunas Ayabaca 1.1 0.0
Piura 4.3
San Ignacio 1.1
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Figura 2

Estudiantes informantes, por sexo y aula, nimero y porcentaje
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Los padres son en su gran mayoria procedentes del mismo distrito, en especial del
mismo pueblo de Frias, que tiene existencia desde inicios de la republica (fue
creado por Bolivar en 1825). Muy escasamente los padres proceden de distritos
vecinos como Morropdn, o Ayabaca, o de Huancabamba, Lambayeque o Lima. Eso

le da cierta homogeneidad cultural a la poblacién local, en especial escolar.
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Variables Factores socioecondmicos

A partir de la ponderacion de los items correspondientes a esta variable, se
construy6 su representacion cuantitativa, que se observan en la Figura 3. Se ve
que en esta variable el nivel del factor socioeconémico predominantes es “Regular’
(53.3%), existiendo un significativo 27.2% en nivel “Bajo”. No se encuentran del
nivel “Muy Bajo”, hallandose en menor porcentaje niveles “Alto” (15.2&) y “Muy alto”
(4.3%), lo cual expresa cierto nivel de carencias al interior de las familias y por ende

de los estudiantes- de Frias.

Figura 3

Niveles de Factores Socioecondémicos, de las Familias de Estudiantes Estudiados, %
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Con esta informacion y analisis, probamos la hipotesis especifica 1:

Los factores socioecondmicos de los estudiantes secundarios de la

institucién educativa estudiada de Piura son deficientes.
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Al interior de esta compleja variable hay varias otras menores, componentes. Entre
ellas estéd el tipo de familia que alberga a los estudiantes, importante por definir el
contexto en el que se desenvuelve la vida del estudiante y el contexto socioafectivo,
asi como los estilos de crianza. En el caso estudiado predomina la familia nuclear
con casi dos tercios del total (64.12%), quedando sin embargo un importante tercio
formado por contextos familiares distintos: un 18.5% de familiar monoparentales, y

un 17.4 con otro tipo de familia (con tios, abuelos) (Figura 4).
Figura 4

Tipo de familia de estudiantes estudiados %
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27



En la Figura 5 y se condensa el nivel de escolaridad de los padres, donde se
encuentra que la mayor parte tiene algo menos de secundaria completa (9 afios o
menos de instruccion formal). Y aunque un importante 20.7% de padres y 23.9%
de madres tienen educacion superior, hay también un amplio sector de padres
(21.7% de padres y un 18.5% de madres) no tienen instruccion alguna, lo cual
representaria un entorno negativo desde ese punto de vista, al desenvolvimiento

escolar.
Figura5

Nivel de Escolaridad de los Padres %
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Figura 6

Niveles de ingresos de la familia
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En la Figura 6 se grafico los niveles de ingresos de las familias de los estudiantes.
Salta a la vista la pobreza real de la mayoria de ellos al presentar un 75% en el
nivel Muy Bajo (de S/. 100 a S/. 1,340 al mes). Se puede apreciar que los niveles
alto y muy alto son insignificantes en términos reales y relativos. Inclusive el nivel
“Bajo” de ingresos es de un reducido 15.2% del total de las familias de los

estudiantes estudiados.
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Figura 7

Niveles de Logistica de que Dispone el Estudiante en su Domicilio para el Estudio
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En la Figura 7 se compendid varios indicadores importantes del contexto no solo

escolar, sino de bienestar y condicion es de vida del estudiante: namero de libros

en el hogar, posee computadora en casa. dispone de internet en casa, dispone de

mesa de estudio, posee diccionario. posee celular o tableta propia y posee

habitacidn propia. La mayoria se ubica en el nivel “Regular” de 59.8/%. Se verifica

a existencia de una brecha, al haber un segmento del 28.3% con “niveles alto” y

“‘muy alto”, lo cual representa ventajas materiales no sélo para los resultados

académicos, sino probablemente también los socioemocionales.
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Figura 8
Disponibilidad de Libros en el Hogar, % de Familias de Estudiantes Estudiados
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En figura 8 se resumi6 otro indicador significativo dentro de posesiones vinculadas
a la mayor o menor pobreza o rigueza educativa en cuando a condiciones
materiales, y esta en relacion con el nivel educativo de los padres, y el nivel de
ingresos: se refiere al nimero de libros en el hogar, indicador en el que también se
observé una brecha donde la gran mayoria de estudiantes (72.8%) tienen en su
hogar entre cero y cuarenta libros, y el 16.3% tienen cinco libros o menos.
Nuevamente una minoria muy reducida esta en los segmentos “Alto” y “Muy alto”

(suman el 4.4% del total de estudiantes).
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Figura 9

Tipo de ocupacion laboral de los padres %
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En la Figura 9 se ve el nivel de ocupaciéon de los padres, en que se observa una
mayoria de mujeres amas de casa (46.7%), y un notable 55.4% de los padres son
trabajadores manuales o escasamente calificados. Una minoria reducida 21.7% de
padres y 8.7% de madres tienen ocupaciones que requieren estudios superiores.
Nuevamente el entorno familiar genera probablemente un cierto contexto para la
actividad académica, y las condiciones de bienestar objetivo y subjetivo del

estudiante.

Otros indicadores importantes son el porcentaje que entre las posesiones del hogar
cuenta con una computadora en casa: sélo un 23.9% posee este indispensable
adminiculo para las tareas de acceso a la informacién y comunicaciones. Lo mismo
pasa con el acceso a internet en el hogar: un tercio (34.8%) tiene conexién a la red
y el restante 65.2% no lo tiene, lo cual indudablemente es una desventaja notable,

en especial en el periodo de la pandemia e incluso en post pandemia Covid-19.
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Asi mismo, en la literatura se destaca algo tan aparentemente trivial como el
disponer de una mesa de estudio y de una habitacion independiente, y de un
teléfono celular propio. En el caso en estudio se hallo que el 70.7% si dispone para
él de una mesa de estudio, el 90.2% tiene un celular o Tablet propio, con esfuerzo
seguramente de los padres, y el 78.3% dispone de una habitaciébn propia,
expresandose asi, sin embargo, la existencia de un tercio con desventajas

logisticas notables.
Las Escalas de Felicidad y de Satisfaccion con la Vida

En la Tabla 4 se ve los indicadores principales de estas variables, que luego se

describe en detalle.

Tabla 4

Principales estadisticos de Felicidad y Satisfaccion con la Vida

Felicidad, puntaje Satisfaccion con la

vida, puntaje

Valido 92 92
\ Perdidos 0 0
Media 15,53 22,79
Mediana 15,50 23,00
Moda 152 23
Minimo 4 5
Maximo 25 33

a. Existen multiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.
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Variable Escala de felicidad

Respecto a la situacion de la variable Escala de Felicidad, se observa que un alto
porcentaje se concentra en los puntajes intermedios de esta escala: el 51.1 % de
los estudiantes tienen “Regular” felicidad y un 31.5% expresan “Baja” felicidad. Hay
relativamente pocos en los valores extremos de infelicidad (3.3% “Muy baja”) y “Muy

alta” (2.2%), lo cual puede apreciarse visualmente en la Figura 10.

Figura 10

Escala de Felicidad de los estudiantes %
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Con esta informacion descriptiva, probamos la hipotesis especifica 2 propuesta:

Los niveles de felicidad de los estudiantes secundarios de la instituciéon

educativa estudiada de Piura son deficientes.
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Variable Satisfaccion con la Vida

Figura 11

Escala de Satisfaccion con la Vida de los estudiantes %
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En la Figura 11 se aprecian en los diferentes colores los distintos niveles de
Satisfaccion con la Vida, patentizados en los puntajes correspondientes. Se
observa un cierto sesgo hacia los niveles superiores de satisfaccion con la vida
(42.4% nivel “Alto”, y 6.5% de nivel “Muy alto”). Un importante 35.9% tiene un nivel
“‘Regular” de satisfaccion con la vida. También existen porcentajes que si bien
reducidos, se ubican en los extremos de escasa o0 nula satisfaccion con la vida
(3.3%) o, por el contrario, en los extremos de maxima satisfaccion con la vida
(6.5%).

Asi con esta informacion diagnoéstica, probamos la hipotesis especifica 3:

Los niveles de satisfaccion con la vida de los estudiantes secundarios de la

institucion educativa estudiada de Piura son deficientes.
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Estadistica inferencial

En esta seccion se pasé a poner a prueba nuestra hipoétesis principal.

Para ello primero se someti6 a la prueba de normalidad a nuestras variables.
Prueba de normalidad

Al aplicarse la prueba Kolmogorov-Smirnov explorando las escalas de Felicidad y

Satisfaccion con la Vida con la variable Sexo se obtuvo los datos de la Tabla 5.

Tabla 5

Prueba de Normalidad de Variables en Estudio

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Escala de Felicidad 112 92 ,006 941 92 ,000
Escala Satisfaccion
. 124 92 ,001 ,948 92 ,001
con la vida
Factores
, 188 92 ,000 ,885 92 ,000

socioecondémicos

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como se trata de grados de libertad mayores a 50, usaremos en este caso la prueba
Kolmogoérov-Smirnov, donde se observé que en todos los casos el grado de
significacion es menor a 0,05 por lo tanto nuestras tres variables no tienen una

distribucion normal.
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Al explorar las variables Escala de Felicidad y Escala de Satisfaccion con la Vida

con la variable Factores Socioecondmicos, se obtuvo los valores de la Tabla 6.

Tabla 6
Pruebas de normalidad de Factores Socioecondmicos con Felicidad y Satisfaccion con la
Vida
Factores Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Variables socioeconomicos Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
niveles
Escalade Bajo ,265 25 000 ,875 25 ,006
Felicidad Regular ,236 49 ,000 ,850 49 ,000
Alto ,320 14 ,000 ,850 14 ,022
Muy alto 441 4 ,630 4 ,001
Escalade Bajo 249 25 000 ,825 25 ,001
Satisfaccion Regular 255 49 000 ,888 49 ,000
conlavida Alto ,323 14 ,000 , 795 14 004
Muy alto 441 4 ,630 4 001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En este caso, todos los grados de libertad son menores a 50, por tanto, es

pertinente usar la prueba Shapiro-Wilk, en la que se encontré nuevamente que los

valores del indicador de significatividad arrojan menos de 0,05. Por tanto, es

pertinente usar pruebas no paramétricas para la prueba de nuestra hipétesis.
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Prueba de Hipotesis principal:

Los factores socioecondmicos influyen significativamente en los niveles de la
felicidad y de la satisfaccion con la vida de los estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Piura, 2022.
Tiene dos partes inferenciales:
a) Factores Socioecondmicos y Felicidad

En este caso, tratdndose de variables ordinales, se usé la prueba de Chi cuadrado.
Efectuada la prueba, haciendo cruce de las variables Factores Socioeconémicos y
Felicidad, se encontré los resultados de la Tabla 7.

Tabla 7

Estadistico de Prueba de Factores Socioeconémicos y Felicidad

Significacién

Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de
41122 12 ,981
Pearson
Razén de
o 4,885 12 ,962
verosimilitud
Asociacion lineal
] ,081 1 , 776
por lineal
N de casos
) 92
validos

a. 14 casillas (70,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,09.

Ahora bien, en la tabla 7 se consider6 12 grados de libertad, y se ve que el nivel de
significacién o p valor es de 0,981 entonces concluimos que no hay una relacion de
ambas variables, por alejarse demasiado del nivel necesario de 0,000. Ademas,
dados los 12 grados de libertad el valor critico que corresponde al 5% de error,
segun la tabla de distribucion de Chi-cuadrado es de 28,2997. Se observé que
nuestro Chi-cuadrado es de 4,112. La regla de decisiébn es que, si el valor
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observado es mayor que el valor esperado, se rechaza la hipétesis nula. En este
caso el p-valor es menor, entonces se acepta la hipétesis nula: no hay relacion de

ambas variables, lo cual confirma el aserto anterior.
b) Factores Socioecondmicos y Felicidad
La hipotesis es:

Los factores socioeconomicos influyen significativamente en los niveles de la
satisfaccion con la vida de los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Piura, 2022.

Para poner a prueba esta hipétesis, cruzamos Factores socioeconémicos con SWL,
expresamos los resultados en la Tabla 8.
Tabla 8

Estadistico de Prueba de Factores Socioecondmicos con SWL

Pruebas de chi-cuadrado
Significacién

Valor df asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,4682 12 409
Razén de verosimilitud 14,899 12 247
Asociacion lineal por lineal ,342 1 ,559
N de casos validos 92

a. 13 casillas (65,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es ,13.

También, en la tabla 8, se consideran 12 grados de libertad, y se ve que el nivel de
significacién o p-valor es de 0,409 alejandose del valor critico necesario de 0,000
para que haya una relacion de ambas variables. Por otro lado, dados los 12 grados
de libertad el valor critico que corresponde al 5% de error, segun la tabla de
distribucion de Chi-cuadrado es de 28,2997. Se observé que nuestro Chi-cuadrado
es de 12,468. Recordando la regla de decision de que, si el valor observado es
mayor que el valor esperado, se rechaza la hipétesis nula. En este caso el p-valor
es menor, entonces se acepta la hipotesis nula con lo cual se demuestra que no

hay relacion de ambas variables.
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Mas bien explorando el cruce de la variable construida como Niveles de Logistica
de que dispone el estudiante en su Domicilio con Satisfaccion con la Vida se

encontro6 los resultados en la Tabla 9.

Tabla 9
Estadistico de prueba de Niveles de Logistica de que Dispone el Estudiante en su
Domicilio para el Estudio y SWL

Niveles de Logistica
de que Dispone el

Estadisticos Estudigpte en su SWL
Domicilio para el
Estudio
Chi-cuadrado 96,6962 58,8702
gl 4 4
Sig. asintotica ,000 ,000

a. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 18,4.

Observando la tabla 9, se consideran 4 grados de libertad, y se ve que el nivel de
significacién o p-valor es de 0,000 entonces se concluy6 que si hay una relacién de
ambas variables. Ademas, dados los 4 grados de libertad el valor critico que
corresponde al 5% de error, segun la tabla de distribucion de Chi-cuadrado es de
9,4877. Se observd que nuestro Chi-cuadrado es de 96,696. La regla de decision
es que, si el valor observado es mayor que el valor esperado, se rechaza la
hipotesis nula, aceptandose entonces que si hay relacién de ambas variables, lo

cual confirma el aserto anterior.
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V. DISCUSION

A lo largo de esta investigacion se ha encontrado que los factores socioeconémicos,
si bien son importantes para la vida cotidiana y generan las condiciones
contextuales de vida de los estudiantes, no estan asociados necesariamente a la
happiness y SWL. Mas bien se encontro esta relacion correlacional especifica entre
un componente importante de los factores socioeconomicos, como es las
posesiones en el hogar, en que se obtuvo un p-valor o nivel de significaciéon de
0,000 demostrando que si hay una relacion de ambas variables. Y segun la tabla
de distribucion de Chi-cuadrado el valor critico es de 9,4877, y el nuestro Chi-
cuadrado observado es de 96,696, aceptandose entonces que si hay relaciéon de

ambas variables.

En esa linea, se debe decir que los resultados difieren en muchos matices con los
hallados por Salame et al., (2022) quienes encontraron que los ingresos, la
educacién, la efectividad del gobierno, la no corrupcion percibida y la calidad
institucional percibida mejoran el bienestar, y en términos negativos la menor
confianza en familiares y amigos, el mal estado de salud, vivir de alquiler y la
insatisfaccion con los servicios de los hospitales reducen el nivel de bienestar.
¢, Significa eso que hay un mayor nivel de resiliencia en nuestros estudiantes? En
todo caso los resultados abonan hacia una cierta autonomia de las variables, lo
cual es un tema de reflexion importante y lleva a profundizar la pesquisa en futuras
investigaciones. En forma similar los resultados de Isaeva & Salahodjaev, (2021)
indican principales correlatos de la desigualdad en la satisfaccion con la vida en
Rusia con el desempleo, la educacién superior y el estado civil, encontrando que
las diferencias de ingresos y de género influyen en los correlatos de la desigualdad
en la satisfaccion con la vida, mientras que nuestra investigacion no encuentra esa
relacion directa a nivel estadistico, a pesar que aparentemente coinciden los rangos

y las distribuciones.

Esta fundamentacion en los estudios de Brese y Mirazchiyski (2013) se considera
gue fue un acierto, en la medida que se encontré una linea de pesquisa importante,
en especial sitenemos en cuenta los resultados de no determinacién con la variable
global, aunque si se encuentra asociacion con uno de los componentes, que Brese

y Mirazchiyski (2013) si consideran. Como es las posesiones de recursos de
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conocimiento en el hogar. En ese sentido, nos fue util desde el punto de vista
metodoldgico el estudio de Brese y Mirazchiyski (2013), aunque estadisticamente
s6lo se comprueba una correlaciéon de la felicidad y satisfaccion con la vida con los
recursos logisticos que facilitan la vida a un nivel moderno en el hogar, desde el
punto de vista de acceso a la sociedad del conocimiento, como se indico mas arriba,
al considerar en una variable agregada a los componentes “académicos” presentes
en el hogar: numero de libros en el hogar; posee computadora en casa; dispone de
internet en casa; dispone de mesa de estudio; posee diccionario; posee celular o
Tablet propio; y posee habitacion propia. Por otro lado, en relacién con el aspecto
conceptual de la happiness y SWL, se trata de variables subjetivas que tienen que
ver con aspectos socio histéricos y culturales, como de algin modo lo desarrollan
Cloutier et al., (2021). En este caso se ve que siendo la felicidad algo subjetivo e
intimo, se asocia en nuestro estudio a componentes y posesiones objetivas y
concretas. Lo mismo se puede decir respecto a la conceptualizacién que alcanzan
Diener at al (1985) sobre la satisfaccion con la vida, que, al incluir aspectos
afectivos y cognitivos conscientes del individuo, configura en tal sentido un
indicador importante de calidad de vida y, en ultima instancia, de desarrollo social
en un enfoque holistico mas actual, lo cual coincide con el enfoque metodolégico y
resultados. En un enfoque distinto, estos resultados concuerdan con los realizados
en Mérrope (Lambayeque, Pertd) hace algunos afios por Gomez Cumpa et al.,
1997) que encuentran que la felicidad es una de las aspiraciones mas sentidas por

las mujeres y se asocian claramente con las condiciones socioecondmicas.

Por otro lado, en relacion con los resultados que encuentra Yilmaz, (2019) en
Estambul (Turquia), en la relacion entre los niveles de bienestar espiritual y los
niveles de felicidad de los docentes que trabajan en diferentes tipos de escuelas,
se encontro diferencias en relacion con el género, variable que no se ha explorado.
En otro enfoque Aedo et al., (2020) de Chile, relacionan el bienestar subjetivo y el
capital social de organizaciones sociales de ciudades chilenas con la satisfaccion
con la vida y felicidad, encontrando, en un enfoque oenegista, que se participa en
organizaciones promueve una vida social mas activa, con efectos positivos en el
bienestar, sugiriendo que la felicidad subjetiva no responde necesariamente al
estatus economico, lo cual en cierta forma coincide con nuestro resultado de no

encontrar una relacién estadisticamente demostrable. En un enfoque distinto,
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Valdez et al., (2022) en México, al analizar la relacion entre la percepcion de
bienestar y variables sociodemograficas de la familia a partir del indice de felicidad,
encontraron que el tipo de familia, la educacién del padre, la ocupaciéon de la madre
y la renta familiar fueron variables significativas en una observar mayor felicidad o
bienestar en el entorno, lo cual no coincide necesariamente con nuestros
resultados. Estos resultados y estos contrastes se hacen evidente la necesidad de
seguir investigando para encontrar cuales son los mecanismos que generan la
happiness y SWL, mas alla de la evidencia que se encontrd de las posesiones en
el hogar (no cualquiera de las posesiones, sino aquella vinculadas a cierta calidad
de vida y bienestar) como referente importante, tema que habrda que seguir

explorando.

Respecto a los rangos de felicidad se encuentra en esta investigacion que un alto
porcentaje de los estudiantes se concentra en los puntajes intermedios de esta
escala: el 51.1 % de los estudiantes tienen “Regular” felicidad y un 31.5% expresan
“Baja” felicidad. Hay relativamente pocos en los valores extremos de infelicidad
(3.3% “Muy baja”) y “Muy alta” (2.2%), no se ha explorado la variable “Sexo”. Por,
por su parte, Caballero-Garcia & Ruiz, (/2018) si lo hicieron y sus resultados
mostraron que no existen diferencias significativas en la percepcion de bienestar
segun el sexo, la edad y la eleccién del estudio. En otro enfoque distinto a los de
ambas investigaciones mencionadas, Rojas-Solis et al., (2022) hacen una revision
sistematica de investigaciones realizadas entre 2000 a 2019 sobre las causas de la
felicidad en estudiantes, encontrando que las conexiones sociales y el optimismo
contribuyen significativamente a su desarrollo, lo que podria explicar, asumen ellos,
el alto de felicidad subjetiva de los estudiantes universitarios latinoamericanos. Otro
fue el enfoque del estudio de Leung et al., (2021) en Hong Kong, cuyos resultados
sugirieron la necesidad de implementar estrategias para mejorar la relacion entre
padres e hijos, la relacibn entre compafieros y un aula armoniosa, como
mecanismos para lograr la felicidad y un mejor rendimiento concurrente, lo cual se
ha tratado de asociar con los factores socioeconémicos, encontrando que de ellos,
sélo algunos estratégicos (los denominamos de la “logistica del estudio”) son los
que se relacionarian con la felicidad. Respecto al trabajo de Salazar Llanos & Pefia

Romero, (2022), se hall6 interés en sus reflexiones tedricas, coincidiendo con las

conclusiones de la importancia de la felicidad en cualquier contexto organizacional. Asi
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mismo el estudio de Ramos-Vera et al.,, (2022) hace ver factores que no se habia
tomado en cuenta (una de las limitaciones de cualquier investigacion): la importancia de la
comunicacion intraorganizacional para lograr la satisfaccion, aunque en este caso se
refiere al limitado ambito de la atencion médica El aporte de De la Fuente, et al. (2019)
para analizar la felicidad en los peruanos nos revela aspectos si no determinantes,
influyentes en la génesis de la felicidad, aunque muchas de sus audaces afirmaciones
requieren un sustento empirico mas soélido, pero parecen lineas sugerentes de

investigacion futura.

Siempre en relacion con los resultados respecto a felicidad en los estudiantes
estudiados en una institucion educacional de Piura, el aporte de Tinoco (2020)
también es relevante y nos sugiere lineas de profundizacion de nuestro trabajo, de
suyo limitado (como toda investigacién). Se refiere a las causas objetivas y
subjetivas de la felicidad, que, a este juicio, requieren mas investigaciones de
validacion de sus asertos. Saavedra, (2020) en una linea similar, pretende
encontrar la génesis de la felicidad de adultos en la crianza, asi como en variables
como el sexo, estado civil pobreza y nivel de instruccion, todo lo cual introduce un
tema en alguna media similar a la propuesta investigativa, que valora la importancia
de los factores socioeconémicos, aunque en este caso aparentemente se reduce a
la importancia de las posesiones en relacion con calidad de acceso a medios de
informacion en el hogar. El estudio de Téllez Maldonado, (2022) se encuentra
asociacion de la felicidad laboral en relacion con la funcion especifica desarrollada
por el trabajador, y menos vinculada a las condiciones sociolaborales globales a
nivel organizacional, lo cual introduce un elemento de reflexion en relacion con los
resultados, y no hace pensar en la relacion del estudiante con su actividad escolar
cotidiana y sus condiciones, lo cual no se ha estudiado. Por otro lado, el estudio en
la India de Srivastava et al., (2021) asocio la no-felicidad (angustia existencial) con
la edad y con la falta de expectativas de futuro de los adultos mayores, lo cual
constituye un aspecto que merece la pena explorar en futuros trabajos de
investigacion, a nivel comparativo en diversos estratos etarios. Por su parte
Avvisati, (2020), coincide con este enfoque de pesquisa de la relacion del estatus
socioeconémico para correlacionar el bienestar y el estatus social, estando en

relacion con la calidad de vida, la salud y la posicién social del individuo.
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Respecto a la satisfaccion con la vida: los estudiantes secundarios de la institucion
educativa estudiada de Piura presentan un cierto sesgo hacia los niveles superiores
de satisfaccion con la vida (42.4% nivel “Alto”, y 6.5% de nivel “Muy alto”). Un
importante 35.9% tiene un nivel “Regular” de satisfaccion con la vida. Y en menor
medida hay estudiantes escasa satisfaccion con la vida (3.3%), asi como en el

extremo opuesto: 6.5% el manifiestan “Muy alta” satisfaccion con la vida.

En un enfoque distinto, Mohammadnia & Mohammadnia, (2019) en Iran estudian la
relacion entre los esquemas desadaptativos tempranos y la resiliencia con la
satisfaccion con la vida entre estudiantes universitarios, encontrando que los
esquemas desadaptativos tempranos y la resiliencia con la satisfaccion con la vida
se correlacionaron significativamente entre los estudiantes. Ademas, los resultados
de la regresion mostraron que los esquemas desadaptativos tempranos y la
resiliencia podian predecir significativamente la satisfaccion con la vida, lo cual
parece interesante, ya que abre lineas de investigacidn importantes para
profundizar nuestro estudio. Clark & Malecki, (2019) prueba en una muestra de
adolescentes (n= 757) de sexto a octavo grado una escala de valor académico
para evaluar sus propiedades psicométricas y las asociaciones con el logro y la
satisfaccion con la vida, observandose alta confiabilidad de consistencia interna y
validez de constructo, asi como asociaciones positivas entre la determinacién
académica y el rendimiento académico, la satisfaccion con la vida y la satisfaccion
escolar. Aqui también se observa un aporte importante al considerar la influencia
de la determinacion (entendida como orientacion y voluntad dirigidas a prop0sitos)

en la satisfaccion con la vida.

Mientras tanto,(Rogowska et al., 2020) examinaron la asociacion de la ansiedad
con la salud general autoevaluada, la satisfaccion con la vida, el estrés y las
estrategias de afrontamiento de los estudiantes universitarios durante la pandemia
de COVID-19 en Polonia, encontrando que los estudiantes universitarios
experimentaron estrés y ansiedad extremadamente altos durante el periodo de
cuarentena y necesitan ayuda profesional para hacer frente a la pandemia de
COVID-19, lo cual es significativo en tanto que son variables intermedias en
relacion con la satisfaccion con la vida. También en Polonia, Szcze$niak et al.,

(2022), al evaluar si la relacién entre la autoestima de los adolescentes y la
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satisfaccion con la vida estd mediada por la comunicacion entre pares, hallaron que
la comunicacion abierta con los compafieros se asocidé positivamente con la
satisfaccion con la vida, y la comunicacion dificii con los compafieros se
correlacion6 negativamente con la satisfaccion con la vida, lo cual abre otra via de

causalidad para comprender la satisfaccion con la vida.

Mientras en Ghana, Africa, Owusu Ansah et al., (2022) en su estudio sobre los
factores responsables de los niveles de satisfaccion con la vida de las personas,
hicieron una encuesta a 20.059 mujeres y hombres entre los 15 y los 49 afios, a
quienes se aplico la escalera de satisfaccion con la vida de Cantril: se encontré que
factores sociales como el género, la edad, la paridad, la educacién, el estado civil,
el indice de riqueza y la region de residencia se correlacionaron con la satisfaccion

con la vida.

Cabe resaltar que no hay investigaciones que utilicen el mismo marco metodoldgico
e instrumental. Por eso se dificulta la discusion de aspectos especificos de la
investigacion, prefiriendo confrontar los resultados a nivel de variables globales con

los hallados por otros investigadores.
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VI.  CONCLUSIONES
En relacion con los objetivos e hipétesis, se arribé a las siguientes conclusiones:

1. El nivel del factor socioeconémico predominantes es “Regular” (53.3%),
existiendo un significativo 27.2% en nivel “Bajo”. No se encuentran del nivel
“‘Muy Bajo”, hallandose en menor porcentaje niveles “Alto” (15.2%) y “Muy
alto” (4.3%),

2. Respecto a la felicidad: se encontré que un alto porcentaje de los
estudiantes se concentra en los puntajes intermedios de esta escala: el
51.1 % de los estudiantes tienen “Regular” felicidad y un 31.5% expresan
‘Baja” felicidad. Hay relativamente pocos en los valores extremos de
infelicidad (3.3% “Muy baja”) y “Muy alta” (2.2%).

3. Respecto a la satisfaccion con la vida: los estudiantes secundarios de la
institucion educativa estudiada de Piura presentan un cierto sesgo hacia
los niveles superiores de satisfaccion con la vida (42.4% nivel “Alto”, y 6.5%
de nivel “Muy alto”). Un importante 35.9% tiene un nivel “Regular’ de
satisfaccion con la vida. Y en menor medida hay estudiantes escasa
satisfaccion con la vida (3.3%), asi como en el extremo opuesto: 6.5% el
manifiestan “Muy alta” satisfaccion con la vida.

4. Relacionando factores socioeconémicos con la felicidad y con la
satisfaccion con la vida:

4.1. No hay relacion significativa entre los factores socioeconémicos con
la felicidad: el nivel de significacion o p-valor es de 0,981 entonces se
concluye que no hay una relacion de ambas variables, por alejarse
demasiado del nivel necesario de 0,000. Ademas, dados los 12
grados de libertad el valor critico que corresponde al 5% de error,
segun la tabla de distribucion de Chi-cuadrado es de 28,2997, siendo
nuestro Chi-cuadrado es de 4,112, por lo que siendo p-valor es menor,
se acepta la hipétesis nula: no hay relaciéon de ambas variables.

4.2. No hay relacion significativa entre factores socioeconémicos con la
satisfaccion con la vida: con 12 grados de libertad, el nivel de
significacion o p-valor es de 0,409 > 0,000 necesario para que haya

una relacion de ambas variables. Ademas, el valor que corresponde
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al 5% de error, segun la tabla de distribucion de Chi-cuadrado es de

28,2997, y siendo nuestro Chi-cuadrado de 12,468 es decir el p-valor

es menor, se acepta la hipotesis nula: no hay relacion de ambas
variables.

5. Se determino que no hay influencia de los factores socioeconémicos con la

happiness y SWL en los estudiantes de secundaria de una institucion

educativa de Piura, 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES
Sensibilizar a las autoridades educacionales que se tome en cuenta no sélo
los aspectos vinculados a los objetivos educacionales en la planificacion
educativa, sino también se incluya en las consideraciones los factores
socioeconémicos Yy aspectos socio y psicoemocionales como los niveles
de felicidad, de satisfaccion con la vida, y en general del bienestar de los
estudiantes, en un enfoque que asuma una vision mas holistica del
desarrollo y del nivel de vida, cuya mejora debe ser como un propésito
educativo trascendente.
Propiciar un acompafiamiento socio afectivo mas preciso a nivel del
estudiante en relacién con sus caracteristicas familiares, que constituyen
una variable que en la actualidad no se toma en cuenta en la planificacion
educativa.
Recomendar que el area de tutoria considere las brechas existentes en
relacion con la posibilidad de apoyo familiar en el hogar, las caracteristicas
de los niveles educativos diferenciados, asi como las correspondientes
ocupaciones laborales, y los ingresos familiares respectivos.
En relacion con las conclusiones relacionales globales y especificas Seguir
investigando las caracteristicas de estas variables, tratando de identificar
con precision cuales son los factores que influyen en la happiness y SWL

de los estudiantes secundarios.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables
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Universidad Escuela de
i César Vallejo Posgrado
Anexo 3: Encuesta de factores socioecondmicos de la familia
I.- Datos generales
(1) Edad del padre:

(2) Lugar de nacimiento del padre

(3) Edad de la madre:

(4) Lugar de nacimiento de la madre

Il. Datos de la familia

5.Tipo de familia

(1) Nuclear integrada por papa, mama e hijo/as.
(2) Mono parental integrada por solo uno de los progenitores e hijo/as.
(3) Otro tipo de familia (con abuelos, tios/as).

(4) Con amigos o solos.

6. Posesiones en el hogar

(1) Ndamero de libros en el hogar

(2) Posee computadora en casa (1) Si (2) No
(3) Dispone de internet en casa (1) Si (2) No
(4) Dispone de mesa de estudio (1) Si (2) No
(5) Posee celular o Tablet propio (1) Si (2) No
(6) Posee habitacion propia (1) Si (2) No

7.Escolaridad de padre

(1) Sin instruccion.
(2) Tienen nueve afios o0 menos de escolaridad.
(3) 10y hasta 15 afos de escolaridad.

(4) 16 o mas afios de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

8. Escolaridad de madre

(1) Sin instruccion.

(2) Tienen nueve afios 0 menos de escolaridad.
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(3) 10y hasta 15 afios de escolaridad.

(4) 16 o mas afios de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

9. El ingreso familiar S/.

10. Laocupacién del padre

(1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.
(2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicos, comerciantes).
(3) Trabajadores manuales (obrero, agricultor).

(4) Hogar, jubilado, desempleado.

11. Laocupacién de la madre

(1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.
(2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicas, comerciantes).
(3) Trabajadores manuales (obrera, agricultora).

(4) Hogar, jubilada, desempleada
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Universidad Escuela de
i César Vallejo Posgrado
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

Anexo 4. Escala de Felicidad

Instrucciones para los participantes: Para cada una de las siguientes afirmaciones

y/o preguntas, encierre en un circulo el punto de la escala que considere mas
apropiado para describirlo.

1. En general, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
No soy Soy una
una persona
Persona muy feliz
muy feliz

2. En comparacion con la mayoria de mis compafieros, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
'V'ef?os Mas feliz
feliz

3. Algunas personas son generalmente muy felices. Disfrutan de la vida sin
importar lo que esté pasando, sacando el maximo provecho de todo. ¢En
qué medida te describe esta caracterizacién?

1 2 3 4 5 6 7

Nada Mucho

4. Algunas personas generalmente no son muy felices. Aunque no estan
deprimidos, nunca parecen tan felices como deberian. ¢ En qué medida te
describe esta caracterizacion

1 2 3 4 5 6 7

Nada Mucho
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Anexo 5: Escala de Satisfaccion con la Vida (SWL)

A continuacion, hay cinco afirmaciones con las que puedes estar de acuerdo o
en desacuerdo. Usando la escala del 1 al 7 a continuacion, indique su acuerdo
con cada elemento colocando un circulo o aspa en el cuadro correspondiente.
Sé abierto y honesto en tu respuesta.

1. En la mayoria de los sentidos, mi vida esta cerca de mi ideal.

7 6 5 4 3 2 1
Muy de |De acuerdo| Algo de |Nide acuerdo | Ligeramente en |En desacuerdo| Totalmente en
acuerdo acuerdo ni en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
2. Las condiciones de mi vida son excelentes.
7 6 5 4 3 2 1
Muy de De Algo de |Ni de acuerdo Ligeramente |En desacuerdo|Totalmente en
acuerdo acuerdo acuerdo nien en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
3. Estoy satisfecho con mi vida.
7 6 5 4 3 2 1
Muy de De Algo de |Ni de acuerdo Ligeramente |En desacuerdo|Totalmente en
acuerdo acuerdo acuerdo nien en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

4. Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida.

7 6 5 4 3 2 1
Muy de De Algo de |Nide acuerdo Ligeramente |En desacuerdo| Totalmente en
acuerdo acuerdo | acuerdo ni en en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
5. Si pudiera volver a vivir mi vida, no cambiaria casi nada.
7 6 5 4 3 2 1
Muy de De Algo de |Nide acuerdo Ligeramente |En desacuerdo| Totalmente en
acuerdo acuerdo | acuerdo nien en desacuerdo desacuerdo
desacuerdo
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Anexo 6: Baremos de la Variable Factores Socioeconémicos

Para un adecuado procesamiento y analisis tanto descriptico como inferencial de

nuestros resultados estadisticos (Caycho, Carlos et al., 2020; Hernandez Bastida,

2007), hemos procedido a la baremacion de la variable Factores Socioeconomicos,

que resumimos en la siguiente tabla.

ocupacion de los
padres

Categorias
Indicador items 27 items
Tipo de familia 4 Escala de valoracion para cinco
. nivel
Numero de libros 5 veles
en el hogar — —
Escolaridad de 4 Minimo Maximo
los padres Muy bajo 0 5
Factores Ingresos totales 5 Bajo 6 10
socioecondmicos | de la familia
27 items Regular 11 15
Disponibilidad de 5 Alto 16 20
logistica para Muy alto 21 27
estudio
(computadora,
internet, etc.)
Tipo de 4

Escala de valoracion para cinco

familia

niveles
Minimo | Maximo
. . Muy bajo 0 5
Numero de libros Bajo 5 20
Regular 41 70
Alto 71 100
Muy alto 101 150
Minimo | Maximo
Muy bajo 0 0
Logistica escolar 5 it Bajo 1 0
en casa ems Regular 2 3
Alto 4 4
Muy alto 5 5
Ingresos de la 5 niveles

Escolaridad de
padres

(1) Sin instruccion.

(2) Tienen nueve afios 0 menos de
escolaridad.
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(3) 10y hasta 15 afios de escolaridad.

(4) 16 o mas afios de estudios, es
decir, universidad y/o posgrado.
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Anexo 7: Validaciones de expertos
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ucv Piura, 18 de octubre de 2022

AT
U

ESCUELA DE POSTGRADO

Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi
Catedratico de Posgrado
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo

Lambayeque
De mi mayor consideracion:

Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dingirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarie que en el
Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo me encuentro desarrollando la Investigacion: “Factores
Socioeconomicos de la felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa, Piura 2022". para lo cual hemos seleccionado y adaptado instrumentos
de Investigacion, que pretenden estudiar de manera cientifica y responder a las interrogantes de
esia investigacion

Siendo indispensable la validacion del instrumento siguiente:

1. Encuesta de factores socioecondmicos de la familia adaptado de (Brese & Mirazchiyski,

2013; Broer et al., 2019; Majumder, 2021; Quintana et al., 2022)

A modo ilustrativo, se acompafian los otros instrumentos de la investigacion, que no estan
sometidos a la evaluacion del experto:

2. Escala de Happiness (Subjective Happiness Scale, SHS)(Lyubomirsky & Lepper, 1999)

3. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) (Diener et al., 1985)
A través de la evaluacion de juicio de experfo, en el que se ha considerado su participacion como
experto, por ser Ud. profesional de trayectoria y reconocido especialista afin a la investigacion;
soliutatnos por favor validar el instrumento de investigacion mencionado, para lo cual adjunto:
Instrumentos de Investigacion (anexos 1,2y 3)
Matriz de consistencia del proyecto (anexo 4)
Formatos para evaluar los instrumentos (anexo 5)
Matriz de operacionalizacion de |as variables (anexo 6)

Y Y.V

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracidn y estima personal.

Atentamente.

.5
/ 7
g
/t Wiy

-—

Br. Silvia Haydee Pena Meza
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ucvy ANEXO 5.1.: CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOECONOMICOS DE LA

FAMILIA
ESCUELA DE POSTERADD

N® ‘ DIMENSIONES /ITEM3 PERTENENCIA RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES

3 A f

Bl NO -1 NO -1 NO Todas las dimensiones

Dimensién: TIPO DE FAMILIA X X X * Suna soneidandon ann
Dimensién: POSESIONES EN EL HOGAR X X X rnlioge e L
1. Namero de libros en el hogar X X X el eantia RaStLaRDmEmIn 8
2. Posee computadora en casa X X X Kok Kl
3. Dispone de internet en casa X X X
4. Dispone de mesa de estudio X X X
5. Posee celular o Tablet propio X X X
6. Posee habitacion propia X X X
Dimensién: Escolaridad de padre X X X
Dimensién: Escolaridad de madre X X X
Dimensién: El ingreso familiar S/. X X X
Dimensién: Laocupacién del padre X X X
Dimensién: Laocupacién de la madre X X x

OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA®): Si hay suficiencia

* Pertinencia: el item, 2l concepto tedrico formulado

* Relevancia: el item es apropiado para presentar al compenente o dimensidn especificada del constructo.
* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

@ Suficiencia, se dice suficiencia cuando bos items planteados son suficientes para medir la dimensidn

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir{ ) No aplicable( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Castro Kikuchi Jorge Isaac DNI 16453781

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Grado de Maestro en Ciencias con mencion en Docencia Universitaria e Investigacion
Educativa (Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo), Segunda Especialidad Profesional con mencién en Psicopedagogia

(Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo), Doctor en Ciencias de la Educacion (Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo)

28 de octubre de 2022

Dr. Jorge Isaac Castro Kikuchi



_i UmwERTIOAD CESAR WaLLESS
m ANEXO 5.2, INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE
MEDICION

L. DATOS GENERALES:
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EXPERTO Dw. Jorge lsaac Casiro Kikuchi
INSTITUCION DOMNDE LABORA Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Docente Unidad de Posgrado FACHSE UNPRG
INSTRUMEMNTO MOTIVO DE EVALUACION : Cuestionario sobre faciores socioecondmicos de la famiia

IL ASPECTOS DE VALIDACION:

INDMCADDRES CRITERIOS HEFICTENTE Bada REGULAR BUENA MUY BUENA

ST s[5 e [as 4o S5 [50 [E5 a0 [ 65 [70 [ 7¢ [ =0 &5 [90 [ %5 [ 100

1. CLARIDAD

Esta
formulado
con lenguaje
apropiado.

X

2. OBJETNVIDAD

Esta
expresado en
aspecios
observables.

3
ACTUALIZACION

Esta
adecuado &
avance de la
ciencia y la
tecnologia.

4
ORGANIZACION

Esta
onganizado
en forma
igica

5. SUFICIENCIA

Comprends
aspacios
cuanfitativos
y cualitativos.

B
INTENCIOMALIDAD

Es adecuado
para walorar
&
mnstrnemeanto.

COMSISTEMCA

Esta basado
en aspechos
tedricos
ciantificos.

B. COHEREMCIA

Enire las
variables,
diMEnsiones,
mdicadores e
items.

B
METODOLDGIA

E
nstrumento
responde &
propdsito de
k]

10
FERTINENCIA

mvestigacion.
E

cuastionario
&5 aplicable.

IL. OPINION DE APLICABILIDAD:
En mi opinidn este cuestionario es perfectamente aplicable

IV. PROMEDMO DE VALORACION:



FECHA: 18 de octubre de 2022

FIRMA DEL EXPERTO:

ot 16453781
Cel. 979274415
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ucy Piura, 18 de octubre de 2022

el
[t

[ESCIPELA DE FOSTERADD

Mtra. Patricia M alena Veldsquez Vela
Sub Directora de la lE Miguel Murc Zapata
Chiclayo

Dve mi mayor consideracidn:

Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dingirme a usted para expresare mi cordial saludo y a la vez manifestarde que en el
Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejp me encuentro desarrollando la  Inwesfigacion: “Factores
Socioecondomicos de la felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de
una Institucién educativa, Piura 2022". para lo cual hemos seleccionado y adaptado instrumenfos
de Investigacion, que pretenden estudiar de manera cientifica y responder a las interrogantes de
esta investigacian

Siendo indispensable la validacidn del instrumento siguiente:
1. Encuesta de faciores socioecondmicos de la familia adaptado de (Brese & Mirazchiyski,
2013; Broer et al., 201%; Majumder, 2021; Quintana et al., 2022)
A modo ilustrativo, se acompafian los otros instrumentos de la investigacion, que no estan
sometidos a la evaluacion del experto:
2. Escala de Happiness {Subjective Happiness Scale, SHS)(Lyubomirsky & Lepper, 1989)
3. Escala de Satisfaccidn con la Vida (SWLS) (Diener et al., 1985)
A través de la evaluacidn de juicio de experio, en el que se ha considerado su participacidén como
experto, por ser Ud. profesional de trayecioria y reconocido especialista afin a la investigacion;
solicitamos por favor validar el instrumento de investigacidn mencionado, para lo cual adjunto:
= Imstrumentos de Investigacion (anexos 1, 2 y 3)
= Mairiz de consistencia del proyecto (anexo 4)
= Formatos para evaluar los instrumenios (anexo 5)
= Mairiz de operacionalizacion de las variables (anexo G)

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presenie, es propicia la oportunidad para
expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentaments.

x
-", _r"'_ "'-:Z-'- L’
..E_..j,..-._;. \

e — -

Br. Silvia Haydee Pefia Meza
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ucy CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOCIOECONOMICOS DE LA FAMILIA

EEHELAIIH;QSM e —
- —‘m PERTENENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | OBSERVACIONES
3 . s
-1 NO B8l NO 8l NO
Dimensién: TIPO DE FAMILIA * * *
Dimensién: POSESIONES EN EL HOGAR ® = ® Se hizo la modificacian sugerida
1. Ndmero de libros en el hogar = x ® agreganda esta dimension
2. Posee computadora en casa = ® = ¥ los 7 Hems que s2 Incluyen
3. Dispone de internet en casa = * *
4. Dispone de mesa de estudio = = =
5. Posee celular o Tablet propio = = =
6. Posee habitacion propia = ® =
Dimensién: Escolaridad de padre = ® ®
Dimensién: Escolaridad de madre = = =
Dimensién: El ingreso familiar S/. = * >
Dimensién: La ocupacién del padre * * *
Dimensién: La ocupacién de la madre = = =

OBSERVACIONES (PRECISAR Sl HAY SUFICIENCIA®): a pesar de la complejidad de la variable, segan las experiencias #
investigativas desarrolladas y utilizadas, los items son suficientes para medir las dimensiones y la variable estudiada

? Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
* Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

# Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable { x ) Aplicable después de corregir{ ) MNo aplicable [ )

APELLIDOS Y NOMERES DEL JUEZ: Velasquez Vela Patricia Magdalena DNI 16683252

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestra en Ciencias de la Educacion con mencién en Investigacion y Docencia (Universidad
MNacional Pedro Ruiz Gallo), Segunda Especialidad En Gestién Escolar Con Liderazgo Pedagogico (Pontificia Universidad Catdlica
del Perl), candidata al Doctorado en Ciencias de la Educacion (Universidad Nacional de Educacion Enrigue Guzman y Valle)

28 de octubre de 2022

Mgtr. Patricia Magdalena Velasquez Vela

77



ﬁ UNvERSIOAD CESAS VALLEXND

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

L DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Mtra. Velasquez Vela Patricia Magdalena

INSTITUCION DONDE LABORA : Subdirectora de IIEE Miguel Muro Zapata, Chiclayo
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION  : Cuestionario sobre factores socioeconémicos de la famiia

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

Sjwjisjo]asj30f3s|40]as|So[SS|eo]aS|T0|TS|s0[RS |90 [95] 100

Esta X
formuiado
con lenguaje
apropiado.

1. CLARIDAD

Esta X
expresado en
conductas
observables.

2. OBJETIVIDAD

Esta X
adecuado al
avance de la
ciencia y la

tecnologia.

3
ACTUALIZACION

Esta X
4 organizado

ORGANIZACION | en forma

Mogica.

Comprende X

aspectos
5. SUFICIENCIA | ooe e

y cualitativos.

Es adecuado X

[ para valorar
INTENCIONALIDAD | el

instrumento.

Esta basado X
7. en aspectos
CONSISTENCIA | tedricos
cientificos.

Entre las x
variables,

0. COHERENCIA | dimensiones,
indicadores e
items.

La estrategia X
requnqa al
METOOCLOGIA. gOPOSlw de
investigacion.
10 El inventario X
PERTINENCIA | ©5 aplicable.

L. OPINION DE APLICABILIDAD:
Es aplicable, cuidando la posibilidad de alguna media de control de veracidad de la
informacion material.

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 945




FECHA: 18 de octulbre de 2022

i

FIRMA DEL EXPERTO:
Mira. Patricia Magdalena Velisquer Vela
DuL: 16683252
Cel. 958247360
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ucy Piura, 18 de octubre de 2022

O .

ESCUELA DE POSTGRADO

Dr. José Wilson Gomez Cumpa
Profesor de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
Lambayeque

De mi mayor consideracion:
Presente.-

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es grato dirigirme a usted para expresare mi cordial saludo y a la vez manifestarie que en el
Programa Académico de Maestria en Psicologia Educativa de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Ceésar Vallejo me encuentro desarrollando la Investigacion: “Factores
Socioeconomicos de la felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de
una Institucion educativa, Piura 2022". para lo cual hemos selecdonado y adaptado instrumentos
de Investigacion, que pretenden estudiar de manera cientifica y responder a las interrogantes de
esta investigacion

Siendo indispensable la validacion del instrumento siguiente:

1. Encuesta de factores socioecondmicos de |la familia adaptado de (Brese & Mirazchiyski,

2013; Broer et al., 2019; Majumder, 2021; Quintana et al., 2022)

A modo ilustrativo, se acompafian los otros instrumentos de la investigacion, que no estan
sometidos a la evaluacion del experto:

2. Escala de Happiness (Subjective Happiness Scale, SHS)(Lyubomirsky & Lepper, 1999)

3. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) (Diener et al., 1985)
A través de la evaluacion de juicio de experto, en el que se ha considerado su participacién como
experto, por ser Ud. profesional de trayectoria y reconocido espedalista afin a la investigacion;
solicitamos por favor validar el instrumento de investigacion mencionado, para lo cual adjunto:
Instrumentos de Investigacion (anexos 1, 2y 3)
Matriz de consistencia del proyecto (anexo 4)
Formatos para evaluar los instrumentos (anexo 5)
Matriz de operacionalizacion de las vanables (anexo 6)

Y W VY

Agradeciendo por anticipado su participacion a la presente, es propicia la oportunidad para
expresarie las muestras de mi espedial consideracion y estima personal.

Atentamente.

A.:,-s.l__——.

Br. Silvia Haydee Pefia Meza
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ucy CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE FACTORES SOECONOMICOS DE LA FAMILIA

ESDUELA DE POSTERADD e —
- DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBIERVACIONES
3 . s
-1 NO B8l NO 8l NO
Dimensién: TIPO DE FAMILIA v W L
Dimensién: POSESIONES EN EL HOGAR v W !
1. Numero de libros en el hogar v R R
2. Posee computadora en casa v R R
3. Dispone de internet en casa v v V
4. Dispone de mesa de estudio R W W
5. Posee celular o Tablet propio v g V
6. Posee habitacion propia v g v
Dimensién: Escolaridad de padre v g \
Dimensién: Escolaridad de madre v v V
Dimensién: El ingreso familiar S/. v b hl
Dimensién: La ocupacién del padre ¥ A Al
Dimensién: La ocupacién de la madre \ V V

OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA®): Hay suficiencia, los items propuestos sirven para medir las dimensiones
indicadas y éstas miden la variables en forma cgn%_c
O

Ty

? Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
* Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimension especificada del constructo.
* Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

# Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (v ) Aplicable después de corregir{ ) Mo aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Gomez Cumpa José Wilson DNI 17609739

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestria en Ciencias (Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo), Doctor en Ciencias de la
Educacion (Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo)

28 de octubre de 2022

i)

Dr. José Wilson Gémez Cumpa
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ﬁ UNvERSIOAD CESAS VALLEXND

INFORME SOBRE JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

L DATOS GENERALES:
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO : Dr. Gémez Cumpa José Wilson

INSTITUCION DONDE LABORA : Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION  : Cuestionario sobre factores socioeconémicos de la famiia

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS | DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENA MUY BUENA

Sliojisjoj2sj3ojisjan]as|sofss|eofas|7o[75 |80 |sS|0]9s5] 100

Esta x
formuiado
con lenguaje
apropiado.

1. CLARIDAD

Esta x
expresado en
conductas
observables.

2. OBJETIVIDAD

Esta X
adecuado al
avance de la
ciencia y la

tecnologia.

3
ACTUALIZACION

Esta x
4 organizado

ORGANIZACION | en forma

I6gica.

Comprende X

aspectos
5. SUFICIENCIA | ooe e

y cualitativos.

Es adecuado X

[ para valorar
INTENCIONALIDAD | el

instrumento.

Esta basado x
7. en aspectos
CONSISTENCIA | tedricos
cientificos.

Entre las x
variables,

0. COHERENCIA | dimensiones,
indicadores e
items.

La estrategia X
requnqa al
METOOCLOGIA. gOPOSlw de

investigacion.

10 El inventario x
PERTINENCIA | ©5 aplicable.

Il OPINION DE APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE VALORACION: 91

9./

82



FECHA: 18 sctubre 2021,

FIEMA DEL EXFERTO: Ijjﬂéﬂ’{ﬁ :

pxl: 17609739
Cel. 987445712
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Anexo 8: Autorizacién

POSGRADO

UNIVERSISAD CTSAR VALLEID

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 10 De noviembre del 2022

SENORA
ADELICIA BERRU CORDOVA 5
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TUPAC AMARU - FRIAS | )
i B ] 'S
ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion onss ”)1 ul a2
9.00 am .

REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 21 de octubre del 2022/~

516,
Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiemppa&a{l‘gr
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segtin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: PENA MEZA SILVIA HAYDEE

2) Programa de estudios : Maestria

3) Mencién : Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5) Titulo de la investigacién : “FACTORES SOCIECONOMICOS DE LA FELICIDAD Y
SATISFACCION CON LA VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, PIURA 2022

Debo sefialar que los resultados de la investigacién a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,
oSGRAD, i
/&3 %% &) aez" Y e
1 1 |

Z, :_5/ y
w Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez

Jefe UPG-UCV-Piura
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GOBIERNO REGIONAL
PIURA

Unidad de Gestion Educativa Local Chulucanas

INSTITUCION EDUCATIVA “TUPAC AMARU”
FRIAS

AUTORI ZACION

La Directora de la Institucion Educativa “Tipac Amaru” de Frias, Provincia de Ayabaca, Region
Piura , que suscribe;

AUTORIZA :

A la Prof. Silvia Haydee Pefia Meza, con D.N.I. N° 02806355, para que aplique el trabajo de
investigacion denominado “FACTORES SOCIOEMOCIONALES DE LA FELIICDAD Y
SATISFACCION CON LA VIDA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PIURA 2022’; en la Institucién Educativa “Tipac Amaru” de Frias, asimismo
se le concede el permiso para la aplicacién de instrumentos de recojo de informacion de los
estudiantes del 4to. Grado “A™B" “C” y del 3ro."A", de este plantel.

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada para los fines pertinentes.

Frias, 10 de Noviembre del 2022

c.c.
arch.

Errl.
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Anexo 9: Consentimiento Informado Directora

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Factores Socioeconémicos de la felicidad y satisfaccion
con la vida en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa, Piura 2022”
Investigador: Silvia Haydee Pefia Meza

Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Factores Socioeconémicos de la
felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de una Institucion
educativa, Piura 2022, cuyo objetivo es determinar la influencia de los factores
socioeconémicos con la felicidad y la satisfaccion con la vida en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa de Piura, 2022. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de posgrado del programa de Psicologia educativa de la
Universidad Cesar Vallejo del Campus Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la Institucion Educativa Tlpac
Amaru de Frias.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

Contribuir con insumos para mejorar el disefio curricular incorporando la dimensién
socioemocional.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Factores Socioecondmicos de
la felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de una
Institucién educativa, Piura 2022".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 90 minutos y se
realizara en el ambiente de un aula de la Institucion Educativa Tipac Amaru de
Frias. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un nimero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisién sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningtin problema.
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‘li UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algin beneficic econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no ser& usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con la Investigadora Silvia
Haydee Pefia Meza, email: silviahaydeepm@gmail.com y Docente asesor Dra. Juana
Maria Cruz Montero, email: jcruzmon@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: Dir. Adelicia Berru Cérdova
Fecha y hora: 12/12/2022 - 11:00 am

v Conds:

DIf. AdelicidBatts Clidova
DNIN® 031204%)
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Anexo 10: Consentimiento Informado Padres de Familia

i‘ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Factores Socioeconémicos de la felicidad y satisfaccion
con la vida en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa, Piura 2022

Investigador (a): Silvia Haydee Pefia Meza

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada
“Factores Socioecondmicos de la felicidad y satisfaccidn con la vida en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa, Piura 2022", cuyo objetivo es determinar la
influencia de los factores socioeconémicos con la felicidad y la satisfaccion con la vida
en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Piura, 2022. Esta
investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién
Educativa Tupac Amaru - Frias.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Contribuir con insumos para mejorar el disefio curricular incorporando la dimensién
socioemociona.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Factores Socioecondmicos de la
felicidad y satisfaccién con la vida en estudiantes de secundaria de una
Institucion educativa, Piura 2022"
. 2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 90 minutos y se
realizara en el ambiente de un aula de la institucién Educativa Tipac Amaru -
Frias Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serén codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ninglin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):
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Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algun beneficio econdmico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningln
otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador: Silvia
Haydee Pefia Meza, email: Silviahaydeep@amail.com y Docente asesor: Dra. Cruz
Montero, Juana Maria email: jcruzmon@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Gleidi Yasmit Calle Mezones
Fecha: 15/12/2022

GLEIDI YASMIT CALLE MEZONES
DNI N° 44229260

- = - TATYPTNMTYMN A
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W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Factores Socioeconémicos de la felicidad y satisfaccion
con la vida en estudiantes de secundaria de una Institucién educativa, Piura 2022

Investigador (a): Silvia Haydee Pefia Meza

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacién titulada
“Factores Socioecondmicos de la felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de
secundaria de una Institucion educativa, Piura 2022", cuyo objetivo es determinar la
influencia de los factores socioeconémicos con la felicidad y la satisfaccidn con la vida
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Piura, 2022. Esta
investigacién es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa de Psicologia
Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Piura, aprobado por
la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion
Educativa Tupac Amaru - Frias.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Contribuir con insumos para mejorar el disefio curricular incorporando la dimensién
socioemociona.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeréa datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Factores Socioeconémicos de la
felicidad y satisfaccion con la vida en estudiantes de secundaria de una
Institucién educativa, Piura 2022"
. 2. Esta encuesta o entrevista tendré un tiempo aproximado de 90 minutos y se
realizara en el ambiente de un aula de la institucion Educativa Tipac Amaru -
Frias Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

- ————— - a
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Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucién al
término de la investigacion. No recibiré algln beneficio econdémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para ningtin
otro propdsito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador: Silvia
Haydee Pefia Meza, email: Silviahaydeep@gmail.com y Docente asesor: Dra. Cruz
Montero, Juana Maria email: jcruzmon@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor hijo
participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Audelia Lépez Gémez
Fecha: 15/12/2022

DNI N° 46646613
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Anexo 10: Imagenes de Aplicacion de Instrumento
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Explicacion de profesora t

para el desarrollo adecuado

y relleno de instrumento.

Grupo de alumnos tanto
Hombres como Mujeres,
desarrollando actividad y

relleno de instrumento.
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Anexo 10: Imagenes de Instrumento Desarrollados

> Universidad Escuela de
César Vallejo Posgrado
Cuestionario para Padres de Familia

|.- Datos generales

) Edad del padre: _H1

) Lugar de nacimiento del padre Ya\tc Moy Qa0
)

)

Edad de la madre: __ w2
Lugar de nacimiento de lamadre __ @i uca
Datos de la familia

(1
(2
(3
(4
II.

5. Tipo de familia ‘
X Nuclear integrada por papa, mama e hijo/as. ]
(2) Mono parental integrada por solo uno de los progenitores e hijo/as. |
(3) Otro tipo de familia (con abuelos, tios/as). |
(4) Con amigos o solos.

| 6. Posesiones en el hogar
| (1) NUmero de libros en el hogar _ 28
(2) Posee computadora en casa (1) Si 1) No
(3) Dispone de internet en casa (1) Si (R No
' (4) Dispone de mesa de estudio (1 Si  (2) No
- ()
(6)

Posee celular o Tablet propio (X Si  (2) No
Posee habitacion propia () Si (2) No
| 7. Escolaridad de padre
| (1) Sin instruccion.
| ”X) Tienen nueve afios o menos de escolaridad
| (3) 10y hasta 15 afios de escolaridad.
(4) 16 o mas afos de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.
8. Escolaridad de madre
(5) Sin instruccion
(6) Tienen nueve anos 0 menos de escolaridad.
T 10y hasta 15 afios de escolaridad.
(8) 16 0 mas afos de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

| 9.Elingreso familiar 8/. 4 10

10. La ocupacion del padre

(1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.

(2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicos, comerciantes).
(X Trabajadores manuales (obrero, agricultor).

(4) Hogar, jubilado, desempleado.

| 11. Laocupacion de la madre
" (1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.

| (2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicas, comerciantes).
| & Trabajadores manuales (obrera, agricultora).

| (4) Hogar, jubilada, desempleada
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Universidad | Escuelade
Césarvallejo =~ Posgrado

Cuestionario N° 01 para Alumnos

Instrucciones para los participantes: Para cada una de las siguientes afirmaciones
y/o preguntas, encierre en un circulo el punto de la escala que considere mas
apropiado para describirlo.

1. En general, me considero:

1 2 (9) 4 | 5 6 7
No soy Soy una
una ‘ persona
persona : muy feliz
muy feliz |

2. En comparacién con la mayoria de mis compafieros, me considero:

1 | 2 3 4 | G) ] s 7

Mler:;s | Mas feliz

3. Algunas personas son generalmente muy felices. Disfrutan de la vida sin
importar lo que esté pasando, sacando el maximo provecho de todo. ,En
qué medida te describe esta caracterizacion?

1 | 2 | @ | 4 | 5 | 6 | 7

Nada | | Mucho

4. Algunas personas generalmente no son muy felices. Aunque no estan
deprimidos, nunca parecen tan felices como deberian. 4 En qué medida te
describe esta caracterizacion

1 | 2 | & | @& | § | 8 | 7

Nada Mucho

96



-

Universidad

Cesar Vallej

Escuela de

0 {

Cuestionario N° 02 para Alumnos

Posgrado

A continuacién, hay cinco afirmaciones con las que puedes estar de acuerdo o en
desacuerdo. Usando la escala del 1 al 7 a continuacion, indique su acuerdo con
cada elemento colocando un circulo o aspa en el cuadro correspondiente. Sé
abierto y honesto en tu respuesta.

1. En la mayoria de los sentidos, mi vida esta cerca de mi ideal.

|
|7 6 | 5 @ 3 2 1
| Muyde |Deacuerdo| Algode |Nide acuerdo | Ligeramente en |En desacuerdo| Totalmente en
‘ acuerdo acuerdo nien desacuerdo desacuerdo
‘ desacuerdo | ’
l w \
2. Las condiciones de mi vida son excelentes.
| 7 6 5 4 | 3 @ | 1
| Muyde De Algo de |Nide acuerdo | Ligeramente |En desacuerdo| Totaimente en
| acuerdo acuerdo | acuerdo nien en desacuerdo desacuerdo
I [ | desacuerdo |
3. Estoy satisfecho con mi vida.
7 6 5 4 @ | =2 1
Muy de De Algo de jNi de acuerdo | Ligeramente |En desacuerdo| Totalmente en
‘acuerdo | acuerdo | acuerdo |  nien | en desacuerdo l | desacuerdo
| desacuerdo | | |

4. Hasta ahora he conseguido las cosas importantes que quiero en la vida.

I 2 [
7 6 5 4 3 @ | 1
Muy de De Algo de |Nide acuerdo | Ligeramente |En desacuerdo| Totalmente en
| acuerdo acuerdo | acuerdo nien | en desacuerdo desacuerdo
| 1 desacuerdo |
5. Si pudiera volver a vivir mi vida, no cambiaria casi nada.
7 6 5 4 @ 2 1
Muy de De Algo de |Nide acuerdo | Ligeramente jEn desacuerdo| Totalmente en
acuerdo | acuerdo | acuerdo | nien | en desacuerdo | | desacuerdo
| | | desacuerdo | |
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Universidad | Escuelade
César Vallejo Posgrado

Cuestionario para Padres de Familia
I.- Datos generales

) Edad del padre: | 2

) Lugar de nacimiento del padre %w\ t/*Vl VL (C
) Edad de la madre: A

) Lugar de nacimiento de la madre @Mgc\ wa\u
. Datos de la familia

(1
(2
(3
(4
1l

| 5.Tipo de familia

| (% Nuclear integrada por papa, mama e hijo/as.

| (2) Mono parental integrada por solo uno de los progenitores e hijo/as.

| (3) Otro tipo de familia (con abuelos, tios/as).
| (4) Con amigos o solos.

| 6. Posesiones en el hogar

(1) Namero de libros en el hogar _ 1 % (ne Sebe leex)
(2) Posee computadora en casa (1) Si (%) No

(3) Dispone de internet en casa (1) Si (¥ No

(4) Dispone de mesa de estudio (% Si  (2) No

(5) Posee celular o Tablet propio (1) Si (&) No

(8) Posee habitacion propia (1) Si () No

| 7. Escolaridad de padre

%) Sin instruccién.

(2) Tienen nueve afios 0 menos de escolaridad.

(3) 10y hasta 15 afios de escolaridad

(4) 16 o mas afos de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

‘8. Escolaridad de madre

(® Sin instruccién.
| (6) Tienen nueve afios 0 menos de escolaridad.
| (7) 10y hasta 15 afios de escolaridad.

|
1 (8) 16 0 mas afos de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.
|

9. El ingreso familiar 8/. 300  Vessual
1

0. Laocupacion del padre

(1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.
‘ (2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicos, comerciantes).
| ($ Trabajadores manuales (obrero, agricultor).

Hogar, jubilado, desempleado.

L (4

|

‘ (1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.

| (2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicas, comerciantes).
} (%) Trabajadores manuales (obrera, agricultora).

| (4) Hogar, jubilada, desempleada

)
11.  La ocupacion de la madre
1)
2)

71
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Instrucciones para los participantes: Para cada una de las siguientes afirmaciones

Universidad
César Vallejo

Escuela de
Posgrado

Cuestionario N° 01 para Alumnos

y/o preguntas, encierre en un circulo el punto de la escala que considere mas

apropiado para describirlo.

1. En general, me considero:

K 2 3 | @ | s 6 7
No soy ; Soy una
una ‘ % } persona |
~ persona g ? ‘ muy feliz
| _muy feliz | % [ }

2. En comparacion con la mayoria de mis compafieros, me considero:

l
Menos i ’ _
feliz >< : | Mas feliz

|
|

3. Algunas personas son generalmente muy felices. Disfrutan de la vida sin
importar lo que esté pasando, sacando el maximo provecho de todo. ¢En
qué medida te describe esta caracterizacion?

1

2]

3 | @ 5 | 6 | 7

Nada

‘[ >< Mucho

4. Algunas personas generalmente no son muy felices. Aunque no estan
deprimidos, nunca parecen tan felices como deberian. ;En qué medida te
describe esta caracterizacion

1

|

2

Nada
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Universidad | Escuelade
César Vallejo Posgrado
Cuestionario para Padres de Familia

|.- Datos generales

) Edad del padre: ! L \m o

) Lugar de nacimiento del padre ey Anront ©

) Edad de la madre: —

) Lugar de nacimiento de la madre ([}O«M‘?C\ Gmm\l
Datos de la familia

(1
(2
(3
(4
Il

5. Tipo de familia

(%) Nuclear integrada por papa, mama e hijo/as.

(2) Mono parental integrada por solo uno de los progenitores e hijo/as.
(3) Otro tipo de familia (con abuelos, tios/as).

(4) Con amigos o solos.

| 6. Posesiones en el hogar

| (1) Numero de libros en el hogar _1 % (ne Sebe leex)
| (2) Posee computadora en casa (1) Si (%) No

| (3) Dispone de internet en casa (1) Si (¥ No

? (4) Dispone de mesa de estudio (% Si (2) No

| (5) Posee celular o Tablet propio (1) Si (&) No

(8) Posee habitacidn propia (1) S () No

| 7.Escolaridad de padre

| 1¥) Sin instruccion.

| (2) Tienen nueve afios 0 menos de escolaridad.

| (3) 10y hasta 15 afios de escolaridad

| (4) 16 o mas afios de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

| 8. Escolaridad de madre

| (8 Sin instruccion.

: (6)~ Tienen nueve afios 0 menos de escolaridad

| (7) 10y hasta 15 afios de escolaridad.

| (8) 16 0 mas anos de estudios, es decir, universidad y/o posgrado.

| 9.Elingreso familiar .. 200 Vessual

' 10.  La ocupacién del padre
‘ (1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.

(2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicos, comerciantes).
| ($ Trabajadores manuales (obrero, agricultor).

1
(1) Ocupaciones que requieren estudios superiores.

(2) Ocupaciones de nivel medio (oficina, técnicas, comerciantes).
(%) Trabajadores manuales (obrera, agricultora).

(4) Hogar, jubilada, desempleada

2
| (4) Hogar, jubilado, desempleado.
11.  La ocupacion de la madre

)

2)
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ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CRUZ MONTERO JUANA MARIA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- PIURA, asesor de Tesis titulada: "FACTORES SOCIOECONOMICOS DE LA
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