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Resumen 

El trabajo de investigación tuvo como objetivo conocer los efectos del maltrato 

infantil en el desarrollo emocional del niño. La metodología fue de tipo teórica, 

con un diseño de Revisión sistemática. La búsqueda se realizó en bases de 

datos como Redalyc, Scielo, Resiamuc. Google Académico y Dialnet. La unidad 

de análisis estuvo conformada por 24 artículos publicados entre los años 2008 

al 2022 y en los idiomas de inglés y español, respetando los criterios de 

selección. Los resultados encontrados muestran que los efectos del maltrato 

infantil en el desarrollo emocional del niño es la depresión, la presencia de 

conductas agresivas en las relaciones de pareja futuras. Así también se 

encontró que, dentro de las causas tenemos los factores políticos, culturales, 

sociales, religiosos y económicos. Una de las más relevantes del MI vendría a 

ser que los padres en su niñez fueron abandonados, o criados por madres 

adolescentes y solteras las cuales brindaron a sus hijos un cuidado negligente, 

por otro lado la existencia de padres con dificultades físicas o psiquiátricas, en 

su gran mayoría relacionados con el consumo de drogas y/o bebidas 

alcohólicas. 

Palabras Claves: Violencia, niños, desarrollo emocional. 
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Abstract 

The objective of the research work was to know the effects of child abuse on the 

emotional development of the child. The methodology was theoretical, with a 

systematic review design. The search was carried out in databases such as 

Redalyc, Scielo, Resiamuc. Google Scholar and Dialnet. The unit of analysis 

consisted of 24 articles published between 2008 and 2022 and in the English and 

Spanish languages, respecting the selection criteria. The results found show that 

the effects of child abuse on the emotional development of the child is depression, 

the presence of aggressive behavior in future relationships. Thus, it was also found 

that, within the causes, we have political, cultural, social, religious and economic 

factors. One of the most relevant of the MI would be that the parents in their 

childhood were abandoned, or raised by teenage and single mothers who provided 

their children with negligent care, on the other hand the existence of parents with 

physical or psychiatric difficulties, in the vast majority related to the consumption of 

drugs and/or alcoholic beverages. 

Keywords: Violence, children, emotional development. 



1 

I. INTRODUCCIÓN

Actualmente los niños están sufriendo de un problema de manera silenciosa 

y oculta, el maltrato y negligencia infantil, en donde no se está priorizando 

su salud mental, su salud física, su desarrollo educativo y su desarrollo 

emocional, en donde están siendo expuestos a diferentes riesgos como 

enfermedades, trastornos psicológicos hasta llegar a la muerte. El maltrato 

infantil es cualquier comportamiento que fomente el agravio del bienestar del 

niño, ya sea en su salud, su desarrollo físico, mental, etc. En donde el niño 

no se desarrolla en un ambiente de amor, confianza, respeto y 

responsabilidad de padres o tutores. (Fernández et.al 2020). 

Se analizó las estadísticas según Informe del Programa Nacional Aurora 

(MIMP), refirió que, en el primer mes del 2021, 4149 niños, niños y 

adolescentes han sido referidos ya que presentan indicios de maltrato, a 

través del Centro de Emergencia Mujer, reportando así 133 casos diarios. 

De estos casos, los adolescentes entre 12 a 17 años, presentan más signos 

de ser maltratados (46.4 %), luego de ellos se encuentran niños (as) entre 

los 6 a 11 años presentando el (36.6 %) y por último menores de 5 a 0 años 

(16.9 %). 

Bernadet (2020), sostuvo que 1 de cada 5 niños es ultrajado sexualmente 

antes de ser mayores de edad. En el continente europeo, Estados Unidos y 

Canadá, un 20% de los niños(as) se vieron ultrajados sexualmente, es por 

ello que la creadora de la Fundación Vicki Bernadet que está en oposición al 

abuso sexual infantil, hace referencia que este tipo de maltrato es una 

pandemia más.  

En el Perú Según la Encuesta Nacional de Relaciones Sociales (ENARES), 

hizo referencia que, en el año 2019, 39 de cada 100 niñas y niños han sido 

víctimas de maltrato infantil en sus diferentes tipologías en el último año en 

su ambiente familiar y se encuentran entre 9 y 11 años.  Así mismo, 41 de 

cada 100 adolescentes entre 12 y 17 años manifiestan haber sido víctimas 

de maltrato en el último año. 
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Es por ello, que se ha visto en la necesidad de plantear como interrogante 

de investigación ¿Cuáles son los efectos del maltrato infantil en el desarrollo 

emocional del niño a nivel internacional?   

Debido a que se han evidenciado diversos estudios del maltrato infantil, 

demostrando la gravedad del asunto, por tal razón, hemos decidido realizar 

una revisión sistemática de diferentes estudios o trabajos de investigación 

referente a los efectos del maltrato infantil en el desarrollo socio-emocional 

del niño. 

Cabe mencionar, que la presente investigación se justificó teóricamente, 

debido a que se profundizara en las bases teóricas que ayudarán a identificar 

los efectos del maltrato infantil y cómo influyen su desarrollo emocional del 

niño y cuáles son las causas de esta, así mismo será un aporte 

metodológico, porque podrá ser utilizado  para futuras indagaciones, puesto 

que han sido analizados y revisados los datos hallados en artículos 

científicos a nivel internacional , el cual se basa en los efectos del maltrato 

infantil. En lo que concierne a la relevancia práctica, mediante los resultados 

obtenidos los profesionales especializados en el tema, podrán informarse 

sobre efectos del maltrato infantil y cómo influye en el desarrollo emocional 

del niño. Finalmente, en su relevancia social, ayudará a la sociedad en 

general a conocer cuáles son las causas del maltrato infantil, sus efectos en 

el desarrollo emocional del niño con el fin de poder generar acciones 

preventivas que permitan combatir dicho problema. 

Asimismo, la presente revisión sistemática se planteó como objetivo general 

conocer los efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño, 

de modo que, como objetivos específicos se desea revisar y conocer los 

tipos del maltrato infantil en el niño, como segundo objetivo se quiere 

identificar las causas del maltrato infantil.  Finalmente, se espera que en 

base a la información obtenida luego de esta investigación se pueda 

identificar las consecuencias del maltrato infantil en el desarrollo emocional 

del niño. 
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II. MARCO TEORICO

En la presente revisión sistemática se consideraron algunos trabajos los cuales

presentan el mismo tema en común. Morales et al., (2019) realizaron una

investigación que analizó la probabilidad de la interacción entre vivencias

traumáticas en la infancia y el desarrollo de diferentes trastornos, en adolescentes

relacionados al sistema judicial. Con este fin se analizaron diferentes estudios que

estuvieron plasmados en 43 documentos los cuales han sido publicados hasta el

año 2018. Manifestando que el trastorno del humor suele presentarse muy

frecuente en dicha población, en donde las vivencias más traumáticas es el abuso

físico y abuso sexual, lo cual se relaciona con el trastorno de personalidad.

Bedoya et. al, 2019 realizaron un estudio denominado Maltrato Infantil desde una

perspectiva de apego, donde su objetivo fue examinar críticamente estudios

validados empíricamente sobre programas de prevención e intervención del

maltrato infantil, con perspectiva de apego, dirigidos a madres que se hayan

publicado en habla inglesa entre 2014 y 2018, en donde revisaron 23 artículos en

diferentes fuentes confiables. Los resultados relacionados con la salud mental

materna, la condición de riesgo, el desarrollo infantil, el abordaje teórico, las

tendencias metodológicas y los grados de evidencia y grados de recomendación

según el Scottish Intercollegiate Guidelines Network – A, concluyéndose que se

necesita estudiar mucho más estas variables, y como esto afecta en la adultez,

asimismo se recomendó utilizar instrumentos validados para evaluar la relación de

éstas.

El maltrato infantil es un problema social que viene desde muchos años atrás.

Reflejando que un niño no puede estar seguro    ni en su propio hogar ya que incluso

sus propios familiares son quienes vulneran los dereches de estos alumnos.

Campos et al (2010), refirieron que es un problema mundial y es toda acción que

viole los derechos y bienestar del niño, puede ser realizado por padres, cuidadores

o personas que tengan contacto con el menor, en muchas ocasiones los menores

que no presentaban signos de haber sido golpeados, pero si en privación 

alimentaria y emocional. De la misma manera Morante et al (2009) refirieron que el 

maltrato infantil es aquella acción, negligencia u omisión de los derechos del niño, 

privándolos de su bienestar y donde se ve afectado su desarrollo tanto físico como 
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emocional y social, donde sus agresores pueden ser los mismos miembros de su 

familia.  

Matángolo (2019) refirió que existen 5 diferentes formas de maltrato infantil las 

cuales son: físico, emocional, sexual, negligencia emocional y negligencia física, 

donde estas pueden presentarse de forma paralela.  El maltrato físico es uno de los 

tipos más presentados dentro de nuestra sociedad ya que muchas veces es 

escudado como una forma de disciplinamiento frente a alguna acción, y se 

considera a todo ello que es una agresión física a propósito mediante golpes con 

objetos como correas, sogas, palos, incluyendo patadas, puñetes, ahogamientos, 

ahorcamientos etc. y estas generen lesiones en el menor. El maltrato emocional se 

presenta mediante ataques de manera verbal, expresando desprecio, burlas, 

insultos e incluso amenazas, por lo general es presentado cuando existe un 

rechazo al apego o la desvalorización del menor por alguna situación presentada 

por el agresor. El abuso sexual infantil es definido como diferentes actividades 

sexuales que se realice a la fuerza con engaños o amenazas donde al menor se le 

vulneran sus derechos y su agresor es un adulto o alguien mayor que tiene poder 

sobre la víctima. La negligencia física involucra a todas las áreas fundamentales de 

las necesidades físicas como la falta de alimentación, el menor no está vestido 

adecuadamente, no velan por su salud física, no presenta una higiene apropiada, 

no presenta cuidados ni supervisión de un adulto, la vivienda se encuentra sucia y 

desorganizada presentándose insegura para el menor, no asiste a clases y no es 

estimulado concorde a su desarrollo. La negligencia emocional es la falta de 

atención y expresión de emociones en la interacción hacia los niños. 

Morante et al (2009) , manifestaron que existen cuatro tipos de maltrato infantil 

donde por lo más notorio es el abuso sexual infantil, el maltrato físico que se 

presenta a través del uso indebido de la fuerza agrediendo a los menores con 

golpes, jalones, etc.; de la misma manera el maltrato emocional el cual se realiza 

mediante gritos, palabras alusivas a insultos que pueden perjudicar el desarrollo u 

formación de su personalidad del menor; otro tipo de maltrato es el descuido, que 

se basa en no brindarle las necesidades básicas a un niño como es la alimentación, 

vestimenta, educación, salud.  

Campos et al. (2010), manifestaron que existen diversa tipología de maltrato infantil 

como emocional, físico, psicológico, sexual y negligencia por abandono. 
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Diéguez (2011) refirió que no existe una sola causa para el maltrato infantil, sino 

que se presenta por diversos factores como políticos, culturales, sociales, 

religiosos, étnicos y económicos. Por lo general el maltrato infantil es obrado por 

adultos quienes pasan por estrés, su nivel académico es bajo, embarazos no 

planificados, el maltratador ha sido víctima de violencia en su infancia, así mismo 

el vínculo familiar donde se encuentra el menor maltratado no desarrollan 

sanamente sus relaciones interpersonales, teniendo conductas agresivas e 

incapacidad para cuidar y tratar a los menores en el aspecto económico 

presentándose con el desempleo, pobreza, entre otras.  Mendoza (2014) menciono 

que los agresores presentan características   ya que son ansiosos, depresivos, 

neuróticos e impulsivos. Betancur & González (2017). mencionaron que las causas 

más relevantes del maltrato infantil se presentaron a través de los padres ya que 

en su niñez estos fueron abandonados, o criados por madres adolescentes y 

solteras ya que estas brindan a sus hijos un cuidado negligente, padres con 

dificultades físicas o psiquiátricas, en su gran mayoría tambien se relaciona con el 

consumo de drogas, bebidas alcohólicas.  

Frías (2015), refirió que el maltrato infantil presenta consecuencias en los menores 

tanto a corto como largo plazo presentándose como sobrepeso, depresión, 

problemas conductuales, daños psicológicos, estrés post traumático,  problemas 

en el rendimiento académico,  de la misma manera impide que el cerebro pueda 

tener un desarrollo apropiado y tener consecuencias en sus habilidades lingüísticas 

y cognitivas entre otros, es por ello que podemos decir que las personas que pasan 

por distintos tipos de maltrato presentan deficiencia en su en un buen desarrollo 

personal. Por lo general aquellas personas que son víctimas generen algunos 

patrones de violencia lo que puede conllevar a que estos abusen de sus hijos como 

tambien los descuiden o se descuiden de sí mismos, es muy sobresaliente que 

aquellos jóvenes que pertenecen a bandas delincuenciales han sido víctimas de 

maltrato infantil así mismo presentando algunos trastornos como ansiedad, 

depresión y pueden desatarse en desordenes de personalidad pandilleros.   

Morelato et. al. (2011) mencionaron que las consecuencias que genera el maltrato 

infantil afectan a la victima de manera conductual, social y emocional, donde 

presentan dificultades para tener un apego seguro, a la adaptación ya que 
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presentan miedo hacia los adultos, les gusta la soledad o aislarse, por otro lado, 

pueden presentar conductas agresivas. Dentro del ámbito académico los menores 

suelen faltar repetitivas veces a clases, bajo rendimiento escolar, rechazo para 

asistir al colegio, manifestaciones de afecto excesivamente hacia un adulto al cual 

busca complacer en todo momento. Al momento de desarrollarse presentara 

problemas en autoestima, autoconcepto, confianza y tienen una imagen negativa 

de sí mismo y generando una comparación entre sus pares esto puede conllevar a 

trastornos de alimentación, depresivos e ideaciones suicidas. De la misma manera 

Campos et al. (2010), aseguró que las consecuencias que presenta un niño que 

sufrió cualquier tipo de maltrato afectara en su crecimiento, problemas de conducta 

como inseguridad, miedo, rechazo, inferioridad hacia los demás y traumas 

psicológicos. Betancur & González (2017) mencionaron que las consecuencias 

más perceptibles tanto a largo como mediano plazo se presentan mediante 

problemas de conducta volviéndose agresivos, desafiantes, rebeldes, tambien 

dificultades en el aprendizaje, agresividad, es muy evidente cuando esto repercute 

mediante daños emocionales ya que estos se aíslan, falta de concentración entre 

otros. 

(Monti, 2021) dice que los efectos que trae el maltrato infantil son el trauma y el 

estrés toxico, deficiencia para entablar y construir relaciones positivas con 

confianza ya sea con una pareja o en relación a amigos. Baita (2013) refirió que los 

existen muchos efectos del maltrato infantil dentro del vínculo familiar, así como 

presentan dificultades para expresar emociones, ya que no saben reconocerlas, 

tambien presentan problemas para conciliar el sueño como tambien terrores 

nocturnos, así como deficiencia de control de esfínteres. Uno de los efectos más 

presentado son las ideas suicidas o intentos de suicidio, sumado del consumo de 

sustancias adictivas, cuando tienen una relación de pareja por lo general buscan 

llamar la atención de esta y crean una desconfianza extrema o dependencia 

excesiva de los otros. 

Forero et al (2010) aseguró que cuando un niño es víctima de maltrato infantil 

presenta efectos en el sistema nervioso central como el aumento de sensibilidad 

en el locus coeruleus que es la zona del tallo cerebral el cual implica una respuesta 

frente al estrés, el pánico, el sueño y la depresión con el dolor, frente a esto hace 
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que los niños a largo plazo presenten hipervigilancia, problemas de memoria y 

síntomas psicóticos. Frente a los efectos orgánicos los agraviados presentaron 

enfermedades gastrointestinales ya que las víctimas son personas muy 

susceptibles y esto se ve manifestado mediante mecanismos de defensa y 

somatizando todo lo que ha vivido. Los efectos psiquiátricos esta población 

presenta y puede desarrollar a largo plazo trastornos antisociales, depresión, estrés 

post traumático, trastornos de alimentación, comportamientos agresivos y el uso de 

sustancias psicoactivas, bajo rendimiento académico. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y Diseño de Investigación 
 

La presente investigación fue una investigación teórica la cual se centró 

exclusivamente en los fundamentos teóricos basándose en la recolección de datos 

que fue utilizada para el estudio de un problema, donde tuvo como propósito la 

búsqueda, así como incremento y profundización de conocimientos científicos, sin 

compararlo con ninguna otra teoría (Escudero y Cortez, 2018). 

En el presente estudio se utilizó un diseño de investigación como revisión 

sistemática, que está basada en la revisión de artículos, lo cual sirve para recolectar 

información resumida y sintetizada sobre los temas de investigación abordados 

(Vidal et al., 2015). 

3.2 Muestra y Criterios de selección 

 

Para llevar a cabo el presente estudio y como parte de selección de la muestra se 

consideró dentro de los criterios de selección recopilar diferentes estudios, los 

cuales se consideraron trabajos de investigación encontrados en las bases de datos 

de revistas digitales como Redalyc, Scielo, Resiamuc. Google Académico y Dialnet, 

así mismo para una búsqueda rápida y eficiente se utilizaron términos, tales como, 

“violencia infantil”, “violencia en la etapa de la niñez” “efectos del maltrato infantil”, 

“consecuencias del maltrato infantil”. 

Para los criterios de selección que de acuerdo a Reyes y Moraga (2020) sustentó 

que son una serie de requerimientos, los cuales impiden algún error estadístico y 

cumplen con factores convenientes ante la recopilación de artículos para llevar a 

cabo un trabajo de investigación, además de mencionar que el investigador es 

quien puede designar dichos requisitos. Por ese motivo, en el presente estudio se 

determinaron los siguientes criterios de selección, incluyen artículos que su 

población sean niños y niñas que hayan sido abusados sexualmente, se consideró 

el idioma español, en donde se tomará en cuenta artículos científicos que hayan 

publicados desde el año 2011 hasta el 2021 que su variable sea maltrato infantil. 

Igualmente se establecieron criterios de exclusión, descartando aquellas 

investigaciones y artículos que hayan sido recopilados de fuentes poco confiables 
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o que no hayan sido publicado en revistas científicas, además de omitir tesis, por 

otro lado, también se excluyen las investigaciones publicadas antes del 2016 y 

estudios que no estén relacionados a la variable de maltrato infantil. 

 

3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de Datos 

 

En cuanto a la técnica que se utilizó para la investigación, se consideró necesaria 

el análisis documental, mediante esta técnica se pudo indagar en fuentes de diversa 

naturaleza que nos permitan conocer diferentes perspectivas de una situación. Esta 

técnica de análisis documental radicó en la búsqueda, recuperación, en analizar, 

criticar e interpretar los datos secundarios (Ortega et. al 2015). 

Asimismo, en cuanto a los instrumentos de recolección de datos se elaboró un 

listado de cotejo de acuerdo a la variable de estudio, en donde se consideraron las 

siguientes características; nombre de la revista, título del artículo, año de 

publicación, lugar de procedencia, autor, tipo y diseño de investigación, muestra e 

instrumento. La lista de cotejo consistió en un cuadro de doble entrada que contiene 

criterios específicos al momento de seleccionar un artículo, mediante el uso de este 

instrumento se puede comprobar si el estudio que se realizó cumplió con las 

características determinadas, permitiéndonos efectuar un análisis más detallado de 

cada factor a investigar (Romo, 2015). 

 

3.4 Procedimiento 

Para la siguiente investigación se integró la información necesaria sobre 

investigaciones que estudiaban esta variable de estudio, se realizó además el 

vaciado de datos en un Excel considerando nombre de la revista, título del artículo, 

año de publicación, lugar de procedencia, autor, tipo y diseño de investigación, 

muestra e instrumento. Este proceso se llevó a cabo mediante una sistematización 

y análisis de los diferentes artículos encontrados siguiendo los criterios de 

selección. 
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Figura 1. Proceso de selección de artículos científicos 

66 ARTICULOS 

15 artículos descartados 

porque no estaban dentro 

de las fechas 2008 - 2022 

24 ARTICULOS 

38 ARTICULOS 

29 ARTICULOS 

49 ARTICULOS 

11 artículos anulados porque 

eran revisiones literarias. 

9 de los estudios fueron 

excluidos por no ser estudios 

cuantitativos. 

7 artículos excluidos porque 

no pertenecían a revistas 

indexadas. 
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3.5 Aspectos éticos 
 

Los aspectos éticos que fueron considerados para la investigación, se sustentaron 

tomando como referencia al Código de ética profesional del Colegio de Psicólogos 

del Perú, los mismos que corresponden a actividades de investigación y son 

descritos a continuación: 

- Artículo 79: corresponde a la responsabilidad de emitir información previamente 

analizada y sintetizada que responda a la aceptabilidad ética. 

- Artículo 82: los resultados son expuestos bajo la honestidad y veracidad que 

asegura la credibilidad y sustento de los artículos recopilados. 

- Artículo 87: el recojo de la información obtenida se cumple respetando la autoría 

de los creadores, asegurando además la confidencialidad de los datos personales 

en cada una de las muestras extraídas. 

De este modo, se asegura que la investigación presentada se encontró bajo la 

autoría de las creadoras, manteniéndola al margen de cualquier plagio o usurpación 

de información sin ser citada paralelamente y de acuerdo a las normas 

correspondientes a la línea de carrera. 

 Por último, toda la información sintetizada ha sido recopilada de fuentes 

debidamente reconocidas y con base científica otorgando mayor credibilidad y 

veracidad en la descripción de los resultados. 
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IV. RESULTADOS  

Tabla 1  

Efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño. 

 

Autor y Año de 

Publicación 

Título Efectos del maltrato infantil en 

el desarrollo emocional del niño. 

Deambrosio et al. 

(2017) 

Impacto del Maltrato en 

la Neurocognición un 

estudio realizado con 

niños y niñas  

-Se ven afectadas la inteligencia 

verbal y no verbal, la memoria 

implicada la retención verbal y no 

verbal.  

-Dimensiones afectiva y cognitiva, 

déficit de aprendizaje. 

Traumas emocionales 

Cruz & Alarco, 

(2021) 

Las mujeres que 

pasaron por MI tienen 

una mayor posibilidad 

de ser víctimas de 

violencia familiar en el 

Perú  

-Violencia física y psicológica de 

pareja en la adultez. 

Bonilla (2021) Correlación entre el MI 

y el maltrato en el 

noviazgo en jóvenes 

colombianos 

-Victimización en el noviazgo. 

-Víctimas de agresiones en la 

relación de pareja en la adultez. 

-Conductas agresivas, maltrato 

psicológico contra la pareja. 

 

Castro et. Al. 

(2019) 

Trastorno por estrés 

Post Traumático en 

Niños Españoles 

Maltratados 

-Trastorno por estrés Post 

Traumático 

Bringiott (2008) Maltrato Infantil: 

Revisación 

Epidemiológica en 

escolares en de 

Buenos aires 

-Depresión, alcoholismo y/o 

drogadicción, enfermedad física 

prolongada.  
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Migliorisi et al. 

(2012) 

Tentativas suicidas en 

niños y adolescentes. 

¿Máscara de Maltrato 

Infantil? 

-Trastornos psiquiátricos:

Trastorno bipolar, estrés post

traumático, depresión grave,

psicosis y trastorno disocial

Morales et. al. 

(2019) 

MI y enfermedades 

mentales en 

delincuentes juveniles: 

Una revisión sistemica 

-Desarrollo del trastorno del humor

y  personalidad

En la tabla 1 se puede observar que el 12% de los artículos consideran que uno de 

los principales efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño es la 

depresión. En cambio, un 8% estima que a futuro las conductas agresivas en las 

relaciones de pareja es uno de los efectos del maltrato infantil más importantes en 

el desarrollo emocional del niño. 
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Tabla 2 

Tipos del Maltrato Infantil en los niños. 

Autor y Año de 

Publicación 

Tipo de Estudio Tipos de Maltrato Infantil en el niño 

Bolívar et al 

(2014) 

Corte empírico 

analítico – Tipo 

descriptivo 

Maltrato emocional, maltrato físico, 

maltrato sexual. 

Arce et al (2012) Descriptivo de corte 

Trasversal 

-Violencia física y psicológica, 

abuso sexual y negligencia (física, 

emocional y educacional), 

explotación. 

Acosta, Valdivia 

& GilettaI, Y. 

(2017) 

Descriptivo de corte 

transversal 

-Maltrato psicológico, físico, 

negligencia y maltrato combinado. 

 

Delgado (2016) 

Tipo retrospectivo, 

observacional, 

descriptiva. 

-Violencia Sexual, por abandono, 

consumo de sustancias 

psicoactivas  

Terán et al. 

(2019) 

Tipo retrospectivo, 

observacional, 

descriptiva. 

 

-Violencia psicológica, física, 

violencia sexual y maltrato 

institucional.  

Sanches & 

Cuenya (2011) 

NO REPORTA -Abuso sexual, negligencia, 

maltrato emocional, maltrato 

psicológico y situación de 

abandono. 

Zelaya et al. 

(2012) 

Estudio descriptivo y 

retrospectivo 

-Maltrato infantil por negligencias o 

abandono, violación, maltrato 

psicológico, maltrato físico. 

Pérez et al. 

(2011) 

Intervención educativa 

con diseño estudio 

antes-después. 

-Abuso físico y emocional, 

negligencia. 

Deambrosio et al. 

(2017) 

Ex Post Facto -Violencia física, emocional y 

sexual. 

Bonilla (2021) Ex post facto y el 

análisis correlacional. 

-Maltrato psicológico y físico. 
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Castro et al. 

(2017) 

Transversal 

correlacional  

-Maltrato psicológico y físico sufrido 

por la madre, recuerdo presencial 

del niño del maltrato psicológico y 

físico sufrido por la madre, 

negligencia sufrida por el niño y 

maltrato psicológico y físico sufrido 

directamente por el niño. 

Gómez et al. 

(2015) 

 Corte Transversal -Maltrato físico y psicológico. 

La tabla 2 mostró que el 36% consideró que el maltrato psicológico es uno de 

los tipos del maltrato infantil más frecuente, seguido del maltrato físico con un 

28%. 
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Tabla 3 

Causas del Maltrato Infantil 

Autor y Año de 

Publicación 

Titulo Causas del Maltrato Infantil 

 

Bolívar et al. 

(2014) 

Causas de Riesgo 

Psicosocial Asociados 

al Maltrato Infantil 

Malos lazos familiares, baja 

autoestima, cutting, ansiedad, 

educación desigual de género. 

 

 

 

Arce et al (2012) 

 

Factores psicosociales 

del MI en niños de 

educación primaria. 

Familias disfuncionales, padres o 

cuidadores con dificultades de 

establecer vínculos afectivos con 

niños, con deficiencias 

económicas. Consumidor de 

sustancias psicoactivas, 

antecedentes personales de MI. 

 

Suarez et al. 

(2016) 

Información acerca del  

MI en Madres De 

Escolares 

-Los abusadores presentan alguna 

enfermedad mental o son 

dependientes a las bebidas 

alcohólicas. 

 

Pérez et al. 

(2011) 

Plan educativo para el 

control y prevención 

del maltrato infantil 

dirigida a padres de 

niños con síndrome de 

Down 

-Abusadores con hábito de fumar, 

antecedentes de haber sido 

abusado en la niñez, pérdida del 

trabajo, alcoholismo, familia 

monoparental, embarazo no 

deseado. 

 

Martínez et al. 

(2020) 

Resultados 

preliminares de como 

afecto el Covid-19 en 

los adolescentes y 

niños que Niños 

Adolescentes en riesgo 

de maltrato 

intrafamiliar. 

-Pandemia por COVID-19. 

Muñoz et al 

(2008) 

Etiologías de Riesgo y 

de Protección para el 

Maltrato Infantil en 

niños de México. 

Sufren de discapacidad física o 

muestran patrones de conducta 

asociados a un componente 

afectivo de tipo negativo. 

Familiar con problemas judiciales y 

adicciones. 

Pinto & Losantos 

(2011) 

Percepción de 

Factores Familiares de 

-Pobreza 
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Riesgo de Maltrato 

Infantil en Niños y 

Adolescentes en 

Riesgo Social de La 

Paz, El Alto, 

Cochabamba y Santa 

Cruz 

-Familias con 6 miembros o más  

-Familias disfuncionales,  

 

Fernández et al. 

(2020) 

Secuelas del maltrato 

infantil en centro de 

salud de Venezuela 

Pobreza, falta de trabajo, multitud y 

la disfuncionalidad familiar. 

 

 

Gómez et al. 

(2015) 

Malestar psicológico, 

disfunción familiar, 

maltrato de estudiantes 

durante la niñez en una 

universidad privada de 

Bogotá, Colombia 

 

El machismo, autoritarismo, la 

dependencia al alcohol, la baja 

autoestima, intolerancia a la 

frustración y una alta necesidad de 

aprobación social. 

 

La tabla 3 presentó que el 8% de los artículos consideran al alcoholismo de los 

padres o tutores es una de las principales causas, mientras que el 4% es por causa 

de un vínculo familiar negativo.  
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Tabla 4 

Consecuencias del Maltrato Infantil 

Autor y Año de 

Publicación 

Instrumento Principales Consecuencias del 

Maltrato Infantil 

Frías, M. (2015) CTS-2 y Autoreporte 

para adolescentes 

Problemas de inatención, 

inestabilidad emocional, problemas 

de ansiedad y depresión  

 

Terán, M et. al 

(2019) 

Ficha de Recolección 

de Datos 

-Miedo hacia sus padres, 

agresividad, aislamiento social, 

rebeldía y depresión, timidez, baja 

autoestima, trastornos alimenticios. 

Sanches, N. & 

Cuenya, L. 

(2011) 

 No reporta -Secuelas corporales, conductas 

violentas  

Zelaya, L. et al. 

(2012) 

Planillas de asistencia 

diaria de pacientes y de 

las fichas médicas 

-Ideas suicidas, síntomas 

depresivos. 

Maneiro et al. 

(2016) 

Protocolo De 

Valoración De Riesgo 

En Adolescentes 

Infractores 

-Consumo de drogas, conductas 

asociales y antisociales, consumo 

de alcohol. 

Martínez et al. 

(2020) 

La Escala de Síntomas 

durante el 

confinamiento tanto 

para el grupo de 

madres 

-Impacto emocional, estrés 

traumático y depresión  

Castro et al. 

(2017) 

Child PTSD Symptom 

Scale (CPSS) 

-Trastorno de Estrés Post 

Traumático 

Condori, M 

(2020) 

Inventario Children 

Abuse Potential y La 

escala de 

Afrontamiento al Estrés 

Trastornos emocionales como la 

depresión o la ansiedad, así como 

la 

adquisición de conductas 

antisociales, realizar actos de 

violencia, uso de sustancias 

adictivas, tener relaciones sexuales 

precoces. 
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La tabla 4 mostró que el 16 % de los artículos consideró que una de las principales 

consecuencias del maltrato infantil es la depresión, mientras que el 8% muestra que 

el impacto emocional (ideas suicidas, trastornos emocionales). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Morelato et al. 

(2013) 

Test de Percepción de 

Diferencias – CARAS y 

Test de creatividad 

Grafica 

-Bajo desempeño creativo,  

 

Fernández et al. 

(2020) 

El Test Apgar 

Test de la figura 

humana 

Retraso mental, parálisis cerebral, 

desnutrición grave, falta de higiene 

del niño, falta de control de 

enfermedades crónicas. 
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V. DISCUSIÓN 

 

En la actualidad el maltrato infantil es denominado una pandemia más en nuestra 

sociedad ya que cada mes aumentan las cifras de menores de edad que son 

víctimas de cualquier tipo de maltrato y en su gran mayoría los agresores son 

personas que están dentro de su vínculo familiar (Bernadet, 2020). El maltrato 

infantil es un problema mundial y es toda acción en donde se vulneran los derechos 

y bienestar del niño, puede ser realizado por padres, cuidadores o personas que 

tengan contacto con el menor, en muchas ocasiones los menores, no presentan 

signos de haber sido golpeados, pero si en privación alimentaria y emocional 

(Campos et al.,2010) 

El objetivo general permitió conocer los efectos del maltrato infantil en el desarrollo 

emocional del niño, se aprecia que el 20% de los artículos revisados, consideran 

que los principales efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño 

es la depresión y las conductas agresivas en las relaciones de pareja, 

contrastándolo con el marco teórico, Morales et al. (2019) manifestaron que uno de 

los principales efectos del maltrato infantil  es el desarrollo del trastorno del humor  

y personalidad ya que suele presentarse muy frecuente en mujeres víctimas de 

vivencia traumáticas. Monti (2021) mencionó que los efectos que trae el maltrato 

infantil son traumas, estrés y problemas para relacionarse con las demás personas. 

Baita (2013) refirió que las ideas suicidas o intentos de suicidio, sumado del 

consumo de sustancias adictivas, y las relaciones de pareja se vuelven 

complicadas ya crean una desconfianza extrema o dependencia excesiva a esta. 

El primer objetivo específico reviso los tipos de maltrato infantil en el niño, donde el 

36% de los artículos revisados manifiestan que los tipos de maltrato infantil son 

violencia psicológica, física, emocional, sexual; pero el más frecuente dentro de la 

sociedad es el maltrato físico. Corroborado por Campos et al. (2010), quienes 

manifestaron que existen diversa tipología de maltrato infantil tales como el maltrato 

emocional, físico, psicológico, sexual y negligencia por abandono, así mismo 

Matángolo (2019) sustentó que existen 5 diferentes formas de maltrato infantil las 

cuales coinciden con Campos, pero incluyen a la negligencia emocional y 

negligencia física, donde todas estas pueden presentarse de forma paralela. Así 
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tambien Morante et al. (2009) , manifestaron que existen cuatro tipos de maltrato 

infantil donde los más notorio son el abuso sexual infantil, el maltrato físico que se 

presenta a través del uso indebido de la fuerza agrediendo a los menores con 

golpes, jalones, etc.; de la misma manera el maltrato emocional el cual se ve 

reflejado en los gritos, palabras alusivas a insultos que pueden perjudicar el 

desarrollo y formación la personalidad; otro tipo de maltrato es el descuido, que se 

basa en no brindarle las necesidades básicas a un niño como es la alimentación, 

vestimenta, educación, salud. 

El segundo objetivo alcanzado, identifica las causas del maltrato infantil de los 

artículos revisados el 12% refirió que una de la causa más habitual es la 

dependencia al alcohol de los padres y problemas dentro del vínculo familiar, de la 

misma manera se presentan por embarazos no deseados, en los dos últimos años 

una de las principales causas fue el aislamiento por COVID-19. Diéguez (2011) 

aseguran que no existe una sola causa para el maltrato infantil, ya que existen 

diversos factores como políticos, culturales, sociales, religiosos, étnicos y 

económicos. Mendoza (2014) por su parte señaló que los agresores presentan 

ansiedad, depresión e impulsividad. Betancur & González (2017). Indicaron que las 

etiologías más relevantes del maltrato infantil se presentan a través de los padres 

ya que en su niñez estos fueron abandonados, o criados por madres adolescentes 

y solteras ya que estas brindan a sus hijos un cuidado negligente. 

El tercer objetivo alcanzado, identifica las consecuencias del maltrato infantil en el 

desarrollo emocional del niño, se aprecia que el 16% de los artículos consideran 

que una de las principales consecuencias tanto a corto como a largo plazo son la 

depresión, ideas suicidas, conductas violentas, inestabilidad emocional, baja 

autoestima; al contrastarlo con el marco teórico Frías (2015) mencionó que son las 

variadas las consecuencias  de maltrato, uno de ellos puede ser el sobrepeso, la 

depresión, problemas conductuales, daños psicológicos, estrés post traumático,  

problemas en el rendimiento académico,  de la misma manera impide que el 

cerebro pueda tener un desarrollo apropiado y así generar consecuencias en sus 

habilidades lingüísticas y cognitivas entre otros. Es por ello que se puede decir que 

las personas que pasan por distintos tipos de maltrato presentan deficiencia en su 

buen desarrollo personal. Por su parte Morelato et al. (2011) sostienen que la 
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víctima se ve afectada de manera conductual, social y emocional, presentando 

dificultad, debido a la carencia de un apego seguro, problemas en la adaptación ya 

que presentan miedo hacia los adultos, gustan de la soledad o aislarse, por otro 

lado, pueden presentar conductas agresivas. Dentro del ámbito académico los 

menores suelen faltar repetidas veces a clases, bajo rendimiento escolar, rechazo 

para asistir al colegio, manifestaciones de afecto excesivamente hacia un adulto al 

cual busca complacer en todo momento, problemas en su autoestima, 

autoconcepto, confianza y tienen una imagen negativa de sí mismo y generando 

constantemente una comparación entre sus pares esto puede conllevar a trastornos 

de alimentación, depresivos e ideaciones suicidas. De la misma manera Campos 

et al. (2010), indicaron que las consecuencias que presenta un niño que sufrió 

cualquier tipo de maltrato afectara en su crecimiento, problemas de conducta como 

inseguridad, miedo, rechazo, inferioridad hacia los demás y traumas psicológicos. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

- Los efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño es la 

depresión, las conductas agresivas en las relaciones de pareja a futuro es uno 

de los efectos más importantes en el desarrollo emocional del niño. 

- Los principales tipos del maltrato infantil encontrados son el psicológico, físico 

y sexual. 

- Las causas más importantes del maltrato infantil es el consumo de alcohol y/o 

drogas en padres o tutores, asimismo el ser parte de un medio familiar 

disfuncional. 

- Las consecuencias principales del maltrato infantil es la depresión en los niños, 

la cual es generada por el impacto emocional que se genera a consecuencia 

de la violencia vivida, esto trae consigo pensamientos suicidas, trastornos 

emocionales y desgano hacia a la búsqueda de objetivos que son las conductas 

más comunes que los niños presentan. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

- Se recomienda realizar investigaciones aplicativas en donde se evidencien los 

efectos del maltrato infantil en el desarrollo emocional del niño, con la finalidad 

de ampliar la información para próximas investigaciones. 

- Profundizar en la tipología del maltrato infantil, con el fin de dar información 

de las consecuencias físicas y emocionales que podrían generar cada una de 

ellas.  

- Brindar nuevos aportes acerca de las causas del maltrato infantil con el 

objetivo de ampliar y actualizar la información, ya que actualmente esta 

temática es poco estudiada. 

- Aportar con un plan de intervención relacionado a las consecuencias del 

maltrato infantil en el niño, para así adecuarlo según a las necesidades de 

cada uno, teniendo en cuenta que cada ser humano es único e individual. 
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