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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion ha sido identificar la relaciéon de la
actividad fisico-deportiva y la autoestima de estudiantes de secundaria en
una institucion educativa, Chiclayo 2022. El método de estudio fue hipotético-
deductivo, de tipo béasica con un enfoque cuantitativo y de disefio no
experimental transversal, de nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 100 alumnos, se utilizé cuestionarios como instrumentos con
escala de tipo Likert para recopilar los datos, teniendo como resultados para
la variable actividad fisico-deportiva que el 63 % tienen un nivel regular, el 20
% presenta un nivel alto y el 17 % tienen un nivel malo. De la misma forma,
se presentan los resultados de correlacion entre ambas variables obteniendo
un Rho de Spearman= .998, con una significancia= .001, concluyendo que
hay una correlacion positiva muy alta entre la actividad fisico-deportiva y la
autoestima de estudiantes de secundaria en una institucion educativa,
Chiclayo 2022
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ABSTRACT

The objective of this research has been to identify the relationship between
physical-sports activity and self-esteem of high school students in an
educational institution, Chiclayo 2022. The study method was Hypothetical-
deductive, of a basic type with a quantitative and design approach. Non-
experimental cross-sectional, correlational level. The sample consisted of 100
students, questionnaires were used as instruments with a Likert-type scale to
collect the data, having as results for the physical-sports activity variable that
63% have a regular level, 20% present a high level and likewise, 17% have a
bad level. In the same way, the correlation results between both variables are
presented, obtaining a Spearman's Rho = .998, with a significance = .001,
concluding that there is a very high positive correlation between physical-
sports activity and self-esteem of secondary school students in an educational

institution, Chiclayo 2022.

Keywords: Physical activity, sports, adolescents, self-esteem.
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l. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) especifica a la
actividad fisico-deportiva como una accion del cuerpo generado por los
musculos del esqueleto humano seguido del gasto energético. El cual es
referido también a la mayoria de actividades realizadas por la persona,
incluido el tiempo libre, los viajes que se realizan, el desplazamiento hacia
sus lugares de trabajo especificos. Las actividades fisicas que son comunes
en las personas son: practicar deportes, andar en bicicleta, caminar, hacer
ejercicios, intervenir en actividades recreativas como también de juegos;
todas ellas se pueden hacer en cualquier nivel de habilidad y para el beneficio

de todos, mejorando la salud de los seres que la ponen en practica.

La OMS (2018) también sefala que, para aumentar la actividad fisica, las
comunidades y los paises deben actuar para brindar a todos mas
oportunidades de practicar deporte. Requiere un esfuerzo en conjunto,
tanto a nivel local como nacional, en diferentes disciplinas y sectores,
aplicando soluciones adecuadas al contexto social y cultural del pais con la

finalidad de facilitar, impulsar y promover la actividad fisica.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Cienciay la Cultura (Unesco,1978), toda persona posee el derecho basico de
acceder al deporte y a la actividad fisica, los cuales son derechos
imprescindibles para el progresointegral de su personalidad. Debe
garantizarse el derecho al desarrollo fisico, moral e intelectual a través del
deporte y las actividades fisicas, lo que involucra la vida publica como el
sistema educativo, al mismo tiempo se debe asegurar la constancia de la
préactica fisica corporal y la actividad deportiva durante la vida de la persona,

mediante la educacion universal, democratizada y permanente.

Segun el Ministerio de Educacion (Minedu, 2022), la actividad fisica
recreativa se realiza a través del ocio y el esparcimiento, sensibiliza y
promueve a los seres humanos sobre la exigencia de una forma de vida con

buena salud. Esta entidad, a través de sus unidades y érganos competentes,



fomentan el progreso de actividades fisicas y practicas deportivas, a través
de la ejecucion de diversas acciones, asi mismo, implementan los planes de
estudios establecidos para cada ciclo o nivel de EBR en el curso de

Educacion fisica.

Segun el Ministerio de Salud (Minsa, 2021), mediante el Instituto Nacional
de Salud (INS), ha recomendado ejercer actividad fisica, pero con una
intensidad moderada, por lo menos 30 minutos, tres veces a la semana para
conservar el ser sano y activo, evitando la obesidad y el sobrepeso. También
recomienda ingerir como minimo un vaso de agua, antes y después de cada
actividad fisica para que nuestro organismo se mantenga en plena salud.
Este consumo tiene que ir acompafado por una dieta balanceada, que
contenga cinco raciones de verduras o frutas al dia. Asimismo la vigilancia de
Indicadores Nutricionales en el resultado de la Encuesta Nacional de Hogares
(VIN-ENAHO, 2010) del Centro Nacional de Nutricion y Alimentacion, 4 de
cada 5 peruanos tienen actividad fisica leve, equivalente al sedentarismo, y

en la actualidad 7 de cada 10 individuos en el Perq, tienen sobrepeso.

En la institucién educativa los educandos presentaban un horario muy
cargado en su educacion virtual, teniendo 7 horas al dia, ademas de tener
programas de reforzamiento pre universitario que se daban por las tardes
también de manera virtual todos los dias de la semana escolar, no contaban
con el area de Educacion fisica donde al menos hubieran podido realizar
actividades fisico-deportivas como lo dictamina la OMS, segun este marco
para este afio escolar los estudiantes han tenido vergienza de realizar
actividades fisico-deportivas en el curso de educacion fisica, en vista de que
muchos de los estudiantes se encuentran con sobrepeso o su aspecto fisico
para ellos no es el que desean, generando desconfianza y baja autoestima
en ellos. Por esta razén reconocemos como problema, percibir el grado de
actividad fisico-deportiva y el autoestima que tienen los educandos de esta

Institucion educativa secundaria.

De esta formulacion del problema, desarrollo la siguiente pregunta: ¢, Cual
es la relacion entre la actividad fisico-deportivo y la autoestima de

estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Chiclayo?, mientras



gue problemas especificos son: (a) ¢ Cudl es la relacién entre la dimension
actividad fisica moderada y la autoestima de estudiantes de secundaria de
una institucién educativa, Chiclayo?, (b) ¢ Cual es la relacion, entre la
dimension actividad fisica intensa-ejercicios y la autoestima de estudiantes
de secundaria, de una institucion educativa, Chiclayo?, (c) ¢ Cual es la
relacion entre la dimensién de actividad sedentaria y la autoestima de

estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo?

Como justificacion tedrica facilitara y complementara los conocimientos de
las variables a estudiar, teniendo como objetivo el obtener estudios de las
dos variables. En lo practico, la muestra permitira conocer los resultados, y
asi plantear programas de prevencion y propuestas de intervencion referidos
al tema. En lo metodologico, se utilizara instrumentos validados para la
obtencion de resultados precisos que posteriormente haran replica en otros

estudios, brindando informacion confiable y correcta.

El objetivo general de este proyecto va a ser identificar la relacion de la
actividad fisico-deportiva y la autoestima de estudiantes de secundaria de
una institucion educativa, Chiclayo. Y como objetivos especificos son: (a)
Identificar la relacion de la actividad fisica moderada y la autoestima de
estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo; (b)
Identificar la relacion de la actividad fisica intensa-ejercicios y la autoestima
de alumnos de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo; (c)
Identificar la relacion de la actividad sedentaria y la autoestima de alumnos

de secundaria de una institucién educativa, Chiclayo

En la hipétesis general: Existe relacion entre la actividad fisico-deportivo
y la autoestima de estudiantes de secundaria de una institucion educativa,
Chiclayo, y como especificas seran: (a) Existe relacion entre la actividad fisica
moderada y la autoestima de estudiantes de secundaria de una institucion
educativa, Chiclayo; (b) Existe relacion entre la actividad fisica intensa-
ejercicios y la autoestima de alumnos de secundaria de una institucion
educativa, Chiclayo; (c) Existe relacion entre la actividad sedentaria y la

autoestima de alumnos de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedente internacional emplearemos a Moral-Garcia et al.
(2021) en el articulo virtual titulado: Autoestima y practica deportiva en
adolescentes, tuvieron como fin estudiar la asociacion entre las dos
variables. Se trabajoé bajo un enfoque cuantitativo y el disefio: descriptivo-
correlacional; se utilizé como instrumentos para evaluar la actividad deportiva
el cuestionario internacional MVPA y la Escala de Rosenberg para validar la
autoestima, se trabajé con 715 escolares espafioles entre las edades de 12
a 16 afios, como resultados se probd que los educandos adolescentes que
practican deportes colectivos tienen una autoestima mas alta que los que

practican deportes individuales

Lizarazo et al. (2020) con su articulo virtual titulado: Correlacion entre
autoestima y actividad fisica de educandos adolescentes, tuvieron como
objetivo examinar la conexion que hay entre la autoestima y la actividad
fisica, la muestra fue de 90 alumnos. La investigacion presenta un disefio:
descriptivo-correlacional y enfoque cuantitativo; se empled como instrumento
el formulario de actividad fisica para adolescentes (PAQ-A). Mostrando que
la actividad fisica realizada por estos estudiantes es relativamente baja,
asociandose de forma moderada, significativa y positiva con su autoestima.
Concluyéndose que, en torno al 50% de los educandos evidenciaron un nivel
bajo de autoestima aplicable a la escasa realizacion de actividades fisicas;
mientras que en el otro 50% el acrecentamiento de la ejecucion de la

actividad fisica, originé el aumento de su autoestima.

Reyes (2020) en su tesis doctoral elaborada en Colombia titulada:
adiposidad, niveles de actividad fisica, condicion fisica, calidad de vida y auto
concepto fisico en relacion a la salud en educandos de educacion secundaria,
usé un enfoque cuantitativo con  disefio descriptivo-correlacional vy
transversal. De 1.081 escolares fue la muestra, comprendidos en las edades
de 10 a 20 afios, como instrumento se utiliz6 la bateria de preguntas
FUPRECOL, y también el formulario de actividad fisica para el adolescente

(PAQ-A), obteniendo como resultado que, los adolescentes en su mayoria



muestran alto y moderado nivel de actividad fisica, a su vez estudiantes de

ambos sexos tienen actividad fisica continua, moderada y elevada.

Avendafio (2019) en su tesis realizada en Colombia llamada: La
depresion, la ansiedad y la autoestima y su incidencia en la actividad fisica
en educandos de secundario, usé un enfoque cuantitativo con disefio
correlacional, corte transversal, teniendo como poblacién 800 estudiantes,
las herramientas utilizadas para valorar las variables fueron la escala de
autoestima de Rosenberg y el rol de preguntas de actividad fisico-deportiva
para adolescentes (IAFHA), concluyendo que hay un evidente nexo entre la
autoestima con los grados de préactica de actividad fisico-deportiva, y se
constituyen factores preponderantes en el desempefio de los alumnos y su

forma de relacionarse con los demas.

Gallegos (2018) en su tesis realizada en Espafia que lleva como titulo:
Actividad fisica deportiva y auto concepto fisico de los estudiantes de
secundaria en Durango, plante6 como obijetivo identificar el comportamiento
de los educandos de nivel secundaria ante la ejecucion de labores deportivas
en su tiempo libre, y la relacion con su auto-concepto fisico. Se uso el disefio
descriptivo-correlacional, de corte transversal, y un enfoque cuantitativo, el
instrumento aplicado fue un cuestionario disefiado en escalas Likert, teniendo
como poblacion a 27,290 estudiantes de todo Durango. Concluy6 que, mas
del 50% de los estudiantes consideraban que eran fisicamente activos en sus
tiempos libres sin afirmar que su actividad fisico-deportiva cumple con las
dimensiones de duracién e intensidad que puedan generar beneficios en su
salud, también, que los estudiantes del sexo masculino, son mas activos
fisicamente que las del sexo femenino, siendo estas ultimas las que han
obtenido mayor porcentaje de no haber practicado nunca actividad fisico-

deportiva o abandonar rapidamente esta actividad.

Mientras tanto, a nivel nacional se mencionara a Rasha (2022) en su tesis
titulada: Desarrollo de autoestima y Juegos recreativos en alumnos de un
colegio de Chimbote, cuyo objetivo fue: determinar la correlacion entre las
dos variables, trabajé con el enfoque de estudio cuantitativo de nivel

correlacional, con una poblacién de 312 educandos de nivel secundario, se



emplearon instrumentos como cuestionarios para evaluar ambas variables,
concluyendo en los resultados que hay una conexién positivamente alta con

una correlacion significativa y directa entre ambas variables.

Carreon (2021) en su trabajo de tesis titulado: Actividad fisica y bienestar
psicolégico en educandos de secundaria, planteé como obijetivo, el identificar
un nexo entre ambas variables, se trabajé con un enfoque: cuantitativo de
nivel correlacional, la poblacion fue ascendente a 120 estudiantes de nivel
secundario, empleandose como instrumentos unos cuestionarios de 24 items
en escala de tipo Likert, concluye que hay una correlacion muy alta en ambas
variables, aportando como recomendacioén, sensibilizar a la plana docente
para que pueda programar actividades fisicas, de esta manera lograr

mantener una buena salud en los estudiantes.

Cornejo (2021) en su tesis doctoral llamada: Asociacion entre autoestima,
depresion y actividad fisica del adolescente en una institucion educativa, se
aplicé un enfoque cuantitativo-transversal, se emplearon como instrumentos
cuestionarios en escala Likert para medir las variables, teniendo como
poblacién y muestra a 121 estudiantes del nivel secundario, concluyendo que

se hall6 una correlacion muy fuerte y positiva en las variables.

Martinez (2021) en su tesis: Autoestima y actividad fisica en alumnos de
educacion secundaria. Tuvo como objetivo identificar si hay una conexion
entre el autoestima y la actividad fisica en estos estudiantes de nivel
secundario, us6 un nivel correlacional y corte transversal, y un enfoque
cuantitativo, se emplearon como instrumentos el cuestionario IPAQ y la
prueba de autoestima PAA, concluyendo que ambas variables se relacionan
totalmente entre ellas, dejando como resultado que los educandos, tienen un
moderado grado de actividad fisica, reflejandose en un 57.8%, el 32.8% un
nivel mucho mas alto en este tipo de actividades, y el 9.4% el nivel bajo en

actividades fisicas.

Finalmente, Chanca (2017) en su investigacién que lleva como titulo: El
desarrollo de la autoestima y su asociacién en la actividad fisica en

estudiantes de una unidad educativa, su objetivo fue reconocer si hay una



correlacion en ambas variables, aplicd un enfoque cuantitativo, correlacional,
de corte transversal, se tomd una poblacion de 446 alumnos, los instrumentos
fueron, un cuestionario para evaluar la actividad fisica y el inventario de
autoestima de Coopersmith, ambos en escala Likert, establece que existe
una fuerte y alta correlacion entre una variable y otra entre los estudiantes

de este colegio.

Con respecto a la variable actividad fisico-deportiva, Gallifa y Pin (2014)
han definido a la actividad fisico-deportiva como: ejercicio fisico y actividades
deportivas de los nifios y adolescentes con potencial para formar habitos y
comportamientos a largo plazo que lleven a reflexionar sobre sus propias
capacidades, habilidades, preferencias y limitaciones, mientras que los
educandos lidian con logros, conflictos, elecciones, fracasos, rechazos, etc.
Esto aporta al crecimiento de sus valores, puesto que la vivencia de tales
circunstancias, alternando entre la accion y la reflexion, se convierte en el
centro de su voluntad y emociones, y asi facilita la asimilacion y el

aprendizaje.

Rhodes et al. (2019) argumentan que la teoria de la variacion de conducta
es primordial porque nos da a entender las actividades fisico-deportiva y
asi facilitar un estudio mas completo para una mediacion valiosa en los
alumnos. Los autores lo describen en cuatro conceptos tedricos principales
utilizados en su investigacion, como el humanismo, los procesos duales, la
cognicion social y la socioecologia que se utilizaron para comprender la
variacion en la actividad fisica en los ultimos 30 afios. En su contexto mas
apropiado, las practicas de la sensibilizacion social, proporcionan informacion
valiosa sobre los componentes claves que se asocian a la actividad fisica.
Desde una perspectiva humanista, en esta Ultima década hemos sido testigos
gue se han realizado muchos estudios de investigacion para comprender la

actividad fisica, demostrando su eficacia en las intervenciones conductuales.

Steve (2009) dedujo que los griegos tenian una visién holistica del
hombre, habian estado diciendo durante varios siglos que una mente sana
solo viviria en un ser totalmente saludable. Ahora la ciencia esta

confirmandolo. El ejercicio no solo mejora tu salud fisica sino también tu salud



mental y también mejora en gran medida tus métodos cognitivos. El ejercicio
es muy fundamental para la salud humana. Realizar actividad fisica
regularmente es la forma més comoda de prevenir enfermedades, malestares
y dolencias, asi como también fortalecer y redescubrir nuestro mundo interior

y lograr un nexo entre alma cuerpo y mente.

Moral (2017) destaca sobre las definiciones que ya existen de la conducta
humana en el contexto de la actividad fisica, y estan severamente limitadas
por la dominancia de diferentes aspectos en el contexto de la fisica. De la
misma forma se ha observado en estudios que tasan el producto de la
actividad fisico-deportiva en adolescentes y nifios, incluyendo modelos y

teorias para identificar e inculcar habitos de salud y deporte fisico en estos.

Gonzales (2003) demostro que la actividad fisico-deportiva implica varios
movimientos corporales voluntarios, mayor gasto energético que en la
posicion tranquila de la persona y contracciones musculares, se entiende
como un comportamiento humano complejo, libre y opcional, moldeado y
regulado por un orden bioldgico, cultural y psicosocial, que determina varios

aspectos que benefician nuestra salud.

El Grupo Gamma (2015) destaca lo siguiente sobre actividad fisica en
relacion con sus beneficios para la salud mental: ciertos tipos de ejercicio
tienen una gama de beneficios mentales y psicolégicos. En primer lugar,
estimula la fabricacibn de neuro-transmisores como la serotonina y las
endorfinas, qué son hormonas clave porque generan sentimientos de alegria,
felicidad y también mejoran el estado animico de la persona. Por esta razon
principal, se ha sugerido que el ser humano debe adquirir el habito de

moverse, porque puede ayudar a prevenir o reducir el estrés y la depresion.

Cervello (2010) sostiene que el desarrollo regular de una costumbre de
actividad fisico-deportiva contribuye en aumentar la solidaridad, disciplina y
la tolerancia, generando confianza en uno mismo, lo que ayuda a lograr una

vida juiciosa y sana.



Segun Renteria (2019) la actividad fisica es un concepto que estimula el
gasto energético y engloba cualquier actividad fisica realizada por los
musculos esqueléticos de una persona a lo largo de su rutina diaria,
encontrandose presente en todo lo que la persona hace en el dia. Dormir no
es considerado un acto fisico, pero las actividades fisico-deportivas brindan
a los infantes y adolescentes medios importantes para lograr el éxito,
ayudandolos a perfeccionar su bienestar social, percepcién de la imagen
corpérea y autoestima durante la competencia, conduciendo a mejores

resultados en individuos con baja autoestima.

En la investigacion hecha por Aguilar y Yopla (2018), indican que,
practicar actividad fisico-deportiva durante la adolescencia contribuye al
perfeccionamiento del bienestar social, personal y a una buena calidad, no
solo por los beneficios fisicos, sino también por los aspectos psicoldgicos,
reduciendo las desventajas que aquejan a la juventud de ahora como el
estrés, la ansiedad, mejorando nuestra capacidad de control, afecto y la

autoestima.

Referente a la variable actividad fisico-deportiva, tenemos tres
dimensiones, la primera dimension es actividad fisica moderada, segun Jofré
(2014) demanda un uso de energia moderada, demostrado mediante la
realizacion de una labor deportiva en concreto. La actividad moderada se
manifiesta en el baile, actividad motora y en el crecimiento experimental de
los quehaceres del hogar que requieren del uso de estructuras
musculoesqueléticas humanas. Mientras para Matsudo (2012) destaca que,
al llevar a cabo actividad fisica moderada, se puede obtener beneficios que
pueden ser observados en los adolescentes como: mejorar la relaciéon con
sus padres, reduccién de los problemas de conducta y mejora de los

resultados académicos y profesionales.

La segunda dimension es la actividad fisica intensa-ejercicios, para Jofré
(2014) es una accién que requiere muchisimo esfuerzo y desgaste de
energia, por lo que es importante que el individuo que realiza esta actividad
tenga un cuerpo adecuado lleno de energia y sobre todo tenga condicion

fisica para ejecutarla. Se consideran los ejercicios atléticos o deportivos de



alta intensidad que se tienen en cuenta en sus itinerarios diarios ya sea en el
ambito laboral, competitivo o profesional. Mientras tanto Rosselli (2018),
define que la actividad fisica intensa es extenuante si es al menos seis veces
mayor que la actividad metabdlica en reposo, produciendo sudoracion,

agitacion y aumento del ritmo cardiaco.

La tercera dimension es la actividad sedentaria: Jiménez (2006) define al
sedentarismo como la falta de actividad fisica durante periodos mas
prolongados del dia que provoca dafios en el cuerpo humano y en distintos
casos se atribuye que es un factor causante de muchas enfermedades. Por
su lado Poyo (2011) indica que cuando nosotros entrenamos, nuestro
corazon lo fortalecemos. Asi nuestro ritmo cardiaco se pone mas lento y el
volumen sistélico aumenta, esto significa que nuestro corazon esta muy
relajado teniendo pocos latidos por minuto y asi proveemos de mas oxigeno
a nuestro ser. En cambio, si a medida que las personas se acostumbran a
un estilo de vida sedentario, los musculos cardiacos se debilitaran, perderan

tension y les sera mas dificil realizar las actividades diarias.

Con respecto a la variable autoestima, Pérez (2019) define que la
autoestima esta ligada a una autoevaluacion negativa o positiva de uno
mismo y si somos capaces 0 no de afrontar los desafios que se presentan
ante nuestros ojos Yy si somos dignos de la felicidad. Se requiere de un
aspecto basico como la confianza que una persona tenga para pensar en el
proceso por el cual, elige, juzga y decide. La confianza en uno mismo es la
facultad de comprender la verdad sobre algo que es real dentro de todas
nuestras satisfacciones, y la autoestima es la facultad de conocernos a

NOSotros mismos.

Mientras tanto Marsellach (2011) manifiesta que la autoestima se ve
como una herramienta de construccion de confianza que le permite al ser
humano evitar sentirse rechazado y afirmarse como la persona adecuada
para lograr metas. La autoestima es obtenida a lo largo de nuestra vida:
desde la infancia a la adolescencia, es un transcurso muy extenso. La fuente
de la autoestima es principalmente externa: padres, familiar y entorno que

nos rodea. Con el pasar del tiempo se revela el contenido de su propio sentido
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interno de si mismo, reforzado tanto por los seres humanos que lo rodean asi
como por lo que le puede suceder a diario. La autoestima es lo que te impulsa
a alcanzar tus metas mas profundas y te ayuda superar los momentos
dificiles. Cuando un ser humano forma un vinculo consigo mismo, su

existencia cambia totalmente.

Palacios et al. (2020) nos explican que la autoestima es el mas alto sentido
de respeto hacia uno mismo, que todos los seres humanos merecen
seguridad y amor, esto se logra mediante la practica de la dramatizacién
como recurso educativo. Todas las personas estamos hechas a semejanza
e imagen de Dios, pero en ultima instancia pensamos, actuamos y sentimos

de modo distinto.

Panesco y Arango (2017) piensan en la autoestima como algo muy
valioso, como se refleja en la Jerarquia de necesidades de Maslow. Es vista
como una necesidad emocional y social; asi como necesarios para el
reconocimiento, esto nos permite comprender su relevancia en relacion con
el desarrollo espiritual del hombre, enfatizando que es la naturaleza humana
morar en comunidad y poseer ego, que le permite afirmar su autoestima y

vivir con optimismo.

Para Ramos (2016) la autoestima esta determinada por importancia que
los seres humanos le atribuyen, es uno de los integrantes valorativos del
autoconocimiento. La alta autoestima se refiere a autoevaluaciones positivas
a nivel global y la baja autoestima a autoevaluaciones globales desfavorables

de uno mismo.

Para Maslow (1968) hay dos niveles de autoestima que pueden detallar y
caracterizar a un ser humano, el primer nivel es la baja autoestima, que
perjudica negativamente en las relaciones interpersonales haciendo que se
deteriore el funcionamiento tanto profesional como personal, y lo principal el
impacto de nuestra felicidad interior. El otro, es el nivel de alta autoestima,
gue debe presentarse a si mismo positivamente y se basa en una evaluacion

objetiva de sus acciones o desemperios.
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Diaz et al. (2019) expone que para la construccion de la autoestima
comienza en la nifiez, pero la etapa mas importante para su desarrollo es la
adolescencia. Esto se debe a que la identidad se indaga en una era de
cambio evolutivo y de interaccion social positiva con la escuela, familia y

comparfieros de clase.

Alcantara (2007) manifiesta que encuentran tres componentes principales
de la autoestima. Uno de los componentes es uno de los elementos de mayor
relevancia, deberia trabajar de manera mas armoniosa con el resto para
tener mas confianza y garantizar un mejor desempefio. La autoestima
también funciona de manera similar. Estos tres componentes en los cuales
encontramos las emociones, el comportamiento y la cognicién, estan
enlazados intimamente, y la falta de armonia en alguno de ellos puede

ocasionar serios conflictos de autoestima.

Branden (1998) argumenta que la autoestima es una cualidad innata de
nuestro valor personal y la adquirimos como derecho humano cuando
nacemos las ensefanzas de los terapeutas y maestros que se desviven por

despertarla en los seres humanos con los que estan trabajando.

Tenemos cuatro dimensiones para esta variable, la primera es la
dimension personal: para Smith (1981) Comprende los juicios que una
persona hace y mantiene en general sobre sus cualidades personales y su
imagen corporal considerando sus capacidades, importancia, dignidad y
productividad. Reside en la valoracion que un individuo hace de si
mismo y suele tener un nexo con el aspecto fisico y caracteristicas de él
mismo, teniendo en cuenta su productividad, competencia, importancia
y respeto, lo que significa que expresa su juicio personal a través de la

actitud.

La siguiente dimension es la académica: segun Milicic (2013), la
dimension académica hace referencia a la autoevaluacion de la capacidad
para responder de manera efectiva en situaciones profesionales y de la vida,
es decir, la capacidad para realizar bien las tareas y adaptarse a las nuevas

situaciones 'y requisitos delacarrera. Incluye también la
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autoevaluacion de habilidades intelectuales,  asi como creatividad,
estabilidad e inteligencia desde un punto de vista intelectual. Un estudiante
exitoso se evalla completamente asi mismo y sus habilidades como
estudiante, mientras que un estudiante insatisfecho construye

un estereotipo negativo sobre sus habilidades y capacidad de aprendizaje.

La tercera dimension es la familiar: de igual manera Milicic (2013) se
refiere a la autoconciencia de los rasgos de personalidad como las
emociones: comprensivo o desagradable, inseguro o estable, temeroso o
valiente, asertivo o timido, inquieto o tranquilo, de mal o buen caracter,
tacafos o generoso, desequilibrado o equilibrado. El concepto de capacidad
y potencial se basa no solo en el como ser, sino también en la experiencia de
la vida como un todo. Lo que sucedid, sus relaciones con otras personas
(familia, amigos), las emociones que experimentd, todo afecta su

personalidad y, por lo tanto, su autoimagen.

Y por ultimo la dimension emocional: Para Montenegro (1993) las
personas ven esta dimension como aquella en la que tienen mas peso de lo
gue creemos que es algo negativo y positivo, dando lugar a experiencias
favorables o desfavorables, desagradables y mas agradables de lo que
vemos. Es un sentimiento de agrado o desagrado hacia uno mismo. Es una
valoracion valiosa de nuestras cualidades personales,
es nuestra respuesta emocional y sensibilidad ante los contravalores vy
valores que llevamos dentro. La esencia de la autoestima es la gratitud, la
admiracion, los sentimientos de desprecio o menosprecio, el dolor intimo, la

alegria y el carifio.

13



.  METODOLOGIA
3.1. Tipo ydisefio de investigacion

Esta investigacion se apoya en el paradigma positivista, para Ricoy
(2006) apoya a investigaciones dirigidas a usar medios estadisticos para
probar hipotesis o establecer los parametros de ciertas variables a través de

formas numéricas.

Este estudio se sitla en un enfoque cuantitativo, se reunieron datos e
informacion con el objetivo de reducir las hipo6tesis a través de célculos
numeéricos y andlisis estadisticos correspondientes. De igual forma, este
estudio de magnitud de correlacién, es un estudio que asocia variables
estudiadas con patrones predecibles de grupos especificos (Hernandez et
al., 2014).

El método utilizado es el hipotético-deductivo, segun Guanipa (2010) es
un conjunto de conceptos basicos y teorias, qué intentan deducir de manera
detallada los resultados empiricos de las hipétesis y refutarlas con el fin de
recopilar informacién relevante, por lo tanto, se busca solucion a una

interrogante.

El tipo de investigacién es basica, segun Muntané (2010) también se
denomina investigacion dogmatica, tedrica o pura. Se distingue por el hecho
de que se manifiesta y persiste dentro de un marco teérico. Su propdsito es
aumentar el conocimiento cientifico, pero sin compararlo con ningan término

préactico.

El presente estudio expone un nivel correlacional con corte transversal, y
disefio no experimental, para Mufioz (2016) un estudio es no experimental
porque no manipula variables ni realiza ningun tipo de intervencion, y su
disefio transversal se debe a que se realiz6 en un momento especifico. Para
Carrasco (2015) es correlacional porque tratan de decretar la categoria de

conexion y asociacion entre una y otra variable.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Actividad fisico-deportiva

Definicién conceptual

Gallifa y Pin (2014) han definido a la actividad fisico-deportiva como:
ejercicio fisico y actividades deportivas de los nifios y adolescentes con
potencial para formar habitos y comportamientos a largo plazo que lleven a
reflexionar sobre sus propias capacidades, habilidades, preferencias y
limitaciones, mientras que los educandos lidian con logros, conflictos,
elecciones, fracasos, rechazos, etc. Esto aporta al crecimiento de sus
valores, puesto que la vivencia de tales circunstancias, alternando entre la
accion y la reflexion, se convierte en el centro de su voluntad y emociones, y

asi facilita la asimilacion y el aprendizaje.
Definicion operacional:

Para evaluar esta variable se us6 el formulario de actividad fisico-
deportiva de Lopez (2018) que se conforma de 20 items, los rangos para este
proyecto se midieron en la escala de Likert: Nunca, casi nunca, a veces,
casi siempre y siempre. Y la medida es ordinal. Consta de 3 dimensiones:
Actividad fisca moderada con 7 items, actividad fisica-intensa-ejercicios con

7 items y actividad sedentaria con 6 items.
Indicadores:

- Levantar objetos

- Reuniones familiares

-Trabajar

-Tareas de limpieza

- Préactica de deporte colectivo

- Rutina de baile
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- Estudiar

- Trotar

- Movilizarse

- Uso de la computadora

- Tiempo libre
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Variable 2: Autoestima
Definicién conceptual:

Pérez (2019) define que la autoestima esta ligada a una autoevaluacion
negativa o positiva de uno mismo y si somos capaces o no de afrontar los
desafios que se presentan ante nuestros ojos Yy si somos dignos de la
felicidad. Se requiere de un aspecto basico como la confianza que una
persona tenga para pensar en el proceso por el cual, elige, juzga y decide.
La confianza en uno mismo es la facultad de comprender la verdad sobre
algo que es real dentro de todas nuestras satisfacciones, y la autoestima es

la facultad de conocernos a nosotros mismos.
Definicion operacional:

Para calcular esta variable, se usé el formulario de Autoestima para
adolescentes (PAA), que fue validado por Caso et al. (2010) que consta de
21 items, los rangos para este proyecto se midieron en la escala de Likert:
Nunca, rara vez, algunas veces, usualmente y siempre. Y la medida es
ordinal. Consta de 4 dimensiones: Personal con 6 items, Académico con 6

items, Familiar con 5 items y Emocional con 4 items.
Indicadores:

- Felicidad

- Gustarse a si mismo

- Estar Orgulloso

- Apariencia, opinion y satisfaccion personal
- Aptitud académica

- Evaluacion de aspectos negativos

- Sentimiento positivo del trabajo académico
- Sentimiento hacia la familia

- Apreciacién de mi familia hacia a mi

- Salir del hogar

- Culpabilidad de actos

- Control de Enojo



3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblaciéon

Arias (2006) expone que es un cosmos con propiedades infinitas o finitas
de elementos, cuya singularidad es que tienen propiedades comunes
similares. De esta forma la poblacién estd formada por 116 escolares de

secundaria de una unidad educativa en Chiclayo.

Criterios de inclusion: Alumnos que estan registrados, en el afio lectivo
2022.

Criterios de exclusion: Educandos que faltaron al centro educativo el dia de

la evaluacion.
3.3.2. Muestra:

Se define como un subconjunto del conjunto de mayor utilidad del que se
recopilaran datos que deben demarcar con mayor precision, especificarse de
antemano y de ser representativo para la poblacién (Hernandez et al., 2010).
Para este estudio la muestra son 100 alumnos de secundaria de un centro

educativo en Chiclayo.
3.3.3. Muestreo

Para Fernandez et al. (2014), en las muestras no probabilisticas, la
distincién de los componentes no esta determinada por la probabilidad, sino
por razones vinculadas con los rasgos del estudio o el proposito del
investigador. Se us6 el muestreo no probabilistico ya que la muestra se

establecid, por criterio de juicio.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Urbano y Yuni (2006), indica que son mecanismos o dispositivos
para originar informacion; estas herramientas pueden ser cuestionarios,
dispositivos mecanicos camaras, guias estructuradas de observacion, etc. En

algunos casos estas herramientas potencian las capacidades perspectivas



del examinador, pero en otros casos tiene estimulos o medios para crear

informacion

El instrumento que se usé es el cuestionario. Para Mufioz (2015) consta en

recopilar datos a través de interrogantes.

En la investigacion se utilizaron 2 tipos de cuestionarios, uno para calcular
la actividad fisico-deportiva, compuesto por 20 items, y para la variable

autoestima compuesto por 21 items



Tabla 1

Ficha de Instrumento de la actividad fisico-deportiva

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 1

Autor: Carolina Lépez Ruiz

Afio: 2018

Tipo de Instrumento: Encuesta

Objetivo: Medir la variable de actividad fisico-deportiva
Poblacién: 100 alumnos

N° de items: 20

Tiempo: 30 minutos

Normas de aplicacion: Los educandos tendran que marcar cada item acorde alo que
estime respecto a la variable que se evalla.
Dimensiones: 3

Escala : De Likert con 5 alternativas

Rangos y niveles establecidos:
-.Bueno (76-100)
-.Regular (48-75)

-.Malo (20-47)

Tabla 2

Ficha de Instrumento de la autoestima

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2

Autor: Joaquin Caso Niebla, Laura Herndndez Guzman y Miguel Gonzales
Afo: 2010

Tipo de Instrumento: Encuesta

Objetivo: Medir la variable de autoestima

Poblacion: 100 alumnos

N° de items: 21

Tiempo: 20 minutos

Normas de aplicacién: Los educandos tendran que marcar cada item conforme alo que estime
respecto a la variable que se evalula.

Dimensiones: 4

Escala : De Likert con 5 alternativas

Niveles y rangos establecidos:




-5.Siempre
-4.Usualmente
-3.Algunas veces
-2.Rara vez

-1.Nunca

Validez y Confiabilidad

Validez

Hernandez et al. (2014) se refieren a la medida en la que una herramienta

mide con precision la variable por la que se esta operando, la variable que

necesita ser medida.

Tabla 3

Validez de contenido

Expertos Grado Resultado
Jaramillo Ostos Dennis Fernando Metoddblogo/ Magister Aplicable
Puican Carrefio Alfredo Temético/ Doctor Aplicable

Rodriguez Orellana Hugo Marino

Estadistico/ Magister

Aplicable




Confiabilidad

Los resultados de la investigacion se pueden considerar confiables si
muestran un grado muy alto de validez, es decir, estan libres de sesgo. Sin
embargo, el término se usa mas comunmente en el desarrollo de escalas o
herramientas clinicas (p. ej., para evaluar la gravedad de la depresion, la
calidad de vida, etc.). Por lo tanto, cuando se determina que una escala es
repetible y consistente, se concluye que es una escala confiable (Villasis-
Keever et al., 2018).

Tabla 4

Confiabilidad de las variables

Variables N° de Elementos Alfa de Cronbach
Variable 1: Actividad Fisico — Deportiva 20 ,926
Variable 2: Autoestima 21 ,967

Segun la Tabla 4, al obtener los resultados fiabilidad, podemos decir que
la V1 Actividad Fisico-deportiva tuvo como resultado ,926, que evidencia un
alto nivel de confiabilidad, por otro lado la V2 Autoestima, arrojé un resultado

de ,967 demostrando confiabilidad en un alto nivel.

3.5. Procedimientos

La investigacion se puso en marcha de acuerdo a lo siguiente: En primer
lugar, se pidi6 permiso al director de la escuela, para poder ejecutar los
estudios correspondientes. Después, se informo a los padres de los alumnos
sobre el estudio, y luego pasar a aplicar los formularios a los educandos, las
respuestas de los instrumentos de evaluacion fueron tabuladas en 2 matrices
gue se crearon en Excel; para luego obtener el analisis de correlacién de

datos mediante al programa SPSS v 26.0.



3.6. Método de analisis de datos

Se usO el programa SPSS en su versién 26.0 donde a partir de la
recopilacion de datos sobre las variables mediante los instrumentos de
evaluacion expuestos en el proyecto, luego de obtener estos resultados los
organizamos en una hoja de calculo de Excel, esta fue nuestra base de datos,
luego se llevo al programa SPSS v. 26.0 y asi someterlo al andlisis de

correlacion con el estadistico de Spearman.

El andlisis de datos se hizo en dos etapas: la etapa primera se basé en un
analisis descriptivo, donde se apoyé en las tablas de frecuencia, luego se
codifico ambas variables asignandoles rangos y niveles y asi obtener los
resultados que determinen como es la actividad fisico-deportiva y la
autoestima de los educandos de secundaria en un centro educativo, Chiclayo
2022.

En la segunda etapa para el andlisis correlacional se hizo la prueba de
normalidad por medio del estadistico Kolmogorov-Smirnov, Yy segun los
resultados que se obtuvieron de las variables al no tener una normal
distribucion, se accedio a usar el estadistico no paramétrico Rho de

Spearman para analizar las hipotesis.
3.7. Aspectos éticos

Marquez (2001) indica que la investigacion tiene que ser vista como una
causa de produccion y difusion, pero bajo la obligacion moral de garantizar la
validez de conocimiento. En todo momento se respetaron los principios de
ética y también los derechos del autor, estos se ajustaron a los parametros y
lineamientos de la misma universidad, el cual se refiere a sus estandares
académicos comunes, sus estandares de investigacion y concordando con el
rol de gestacion de proyectos de investigacion brindada por el mismo ente
universitario. Igualmente, en el transcurso de la confeccion del marco teérico
se cumple en distinguir y respetar los derechos de autor, citando y
referenciando los aportes tedricos que se consideraron en este proyecto. Se

va a respetar la identidad de los alumnos encuestados y la informacién que



se logre obtener no ser4 empelada para otro propdsito, los alumnos que
participen en la encuesta no estaran expuestos ante ninguna forma de
peligro, de lo contrario seran informadas presentandonos con total
amabilidad y respeto pidiendo su apoyo para la resoluciéon de los
cuestionarios que les presentemos, de esta manera también se hara respetar

la confiabilidad de los datos adquiridos y la veracidad de los resultados.



V. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Nivel de la V1: Actividad Fisico-deportiva

Tabla 5

Frecuencia de la actividad fisico-deportiva

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 17 17,0
Regular 63 63,0
Bueno 20 20,0
Total 100 100,0

Segun la tabla 5, de los 100 educandos de secundaria de un centro
educativo en Chiclayo encuestados, el 63 % tienen un nivel regular de
actividad fisico-deportiva, de la misma forma el 20 % presenta un nivel alto
de actividad fisico-deportiva y asi mismo el 17 % tienen un nivel malo de

actividad fisico-deportiva.
Nivel de la V2: Autoestima

Tabla 6

Frecuencia de la autoestima

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 17 17,0
Regular 63 63,0
Alta 20 20,0
Total 100 100,0

Segun la tabla 6, de los 100 educandos de secundaria de un centro
educativo en Chiclayo encuestados, el 63 % tienen un nivel regular de
autoestima, asimismo el 20 % presenta un nivel de autoestima alta y de la

misma forma el 17 % tienen un nivel de autoestima baja.



4.2. Contrastaciéon de hipotesis
Prueba de hipotesis general

Ho: No Existe relacion entre la actividad fisico-deportivo y la autoestima

de estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo

Ha: Existe relacion entre la actividad fisico-deportivo y la autoestima de

estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo.

Tabla 7

Correlacion de las variables

V1:Actividad
fisico-

deportiva V2:Autoestima

Rho de V1:Actividad Coeficiente de 1,000 ,998™
Spearman fisico-deportiva  correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 100 100

V2:Autoestima Coeficiente de ,998™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

En la tabla 7, se muestra que se ha obtenido un coeficiente de
relacion de Rho de Spearman=.998, con un p< .001 con la cual se admite
la hipdtesis alterna y se impugna la hipétesis nula, por ende, se afirma que
hay una correlacion positiva muy alta entre la actividad fisica deportiva y
la autoestima de educandos de secundaria de un centro educativo,

Chiclayo.



Hipdtesis especifica 1

Ho: No Existe relacion entre La actividad fisica moderada y la autoestima

de estudiantes de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo

Ha: Existe relacion entre La actividad fisica moderada y la autoestima de

estudiantes de secundaria de una institucién educativa, Chiclayo

Tabla 8

Correlacion de la V2 y la dimensién Actividad fisica moderada

D1:Actividad

Fisica Moderada V2:Autoestima

Rho de D1:Actividad  Coeficiente de 1,000

Spearman Fisica correlacion
Moderada Sig. (bilateral)

N 100
V2:Autoestima Coeficiente de 467"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 100

467"
,000

100
1,000

100

En la tabla 8, se muestra que habiendo obtenido un p<.001 se

admite la hipdtesis alterna y se impugna la hipétesis nula, donde la

dimension actividad fisica moderada tiene una correlacion positiva

moderada (.467) conla autoestima de educandos de secundaria de un

centro educativo, Chiclayo.



Hipotesis especifica 2

Ho: No Existe relacion entre La actividad fisica intensa-ejercicios y la

autoestima de alumnos de secundaria de una institucion educativa,

Chiclayo.

Ha: Existe relacién entre La actividad fisica intensa-ejercicios y la

autoestima de alumnos de secundaria de una institucion educativa,

Chiclayo.

Tabla 9

Correlacion de la V2 y la dimensién actividad fisica intensa-ejercicios

D2:Actividad

fisica intensa-

ejercicios V2:Autoestima

Rho de D2:Actividad Coeficiente de 1,000 ,660™
Spearman fisica intensa- correlacion

ejercicios Sig. (bilateral) ,000

N 100 100

V2:Autoestima  Coeficiente de ,660™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

En la tabla 9, se muestra que habiendo obtenido un p<.001 se

admite la hipédtesis alterna y se impugna la hipotesis nula, donde la

dimension actividad fisica intensa-ejercicios tiene una correlacién positiva

moderada (.660) conla autoestima de educandos de secundaria de un

centro educativo, Chiclayo.



Hipotesis especifica 3

Ho: No Existe relacion entre La actividad sedentaria y la autoestima de

alumnos de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo.

Ha: Existe relacion entre La actividad sedentaria y la autoestima de

alumnos de secundaria de una institucion educativa, Chiclayo.

Tabla 10

Correlacion de la V2 y la dimension actividad fisica sedentaria

D3:Actividad
sedentaria  V2:Autoestima
Rho de Spearman Dg3:Actividad  Coeficiente de 1,000 ,539™
sedentaria correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
V2:Autoestima Coeficiente de ,539™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

En la tabla 10, se muestra que habiendo obtenido un p<.001 se

admite la hipdtesis alterna y se impugna la hipotesis nula, donde la

dimension actividad sedentaria tiene una correlacion positiva moderada

(.539) conla autoestima de educandos de secundaria de una centro

educativo, Chiclayo.



V.

DISCUSION

En relacion a la obtencién de los resultados descriptivos, se sefiala
gue los educandos de secundaria en un centro educativo, Chiclayo 2022,
el 63 % tienen un nivel regular de actividad fisico-deportiva, en otra
instancia el mismo porcentaje muestra que estos alumnos tienen un nivel
de autoestima regular, teniendo en cuenta que ambas variables se
encuentran relacionadas, teniendo una semejanza a los resultados de
Reyes (2020) mostrando un porcentaje regular en las dos variables de
estudios y difiriendo al resultado de Lizarazo et al. (2020) que en el Nivel
de la primera variable se encuentran un bajo un rango de 56.6% y en el

resultado de este estudio muestra un rango bajo o malo de 17%.

Con respecto a la variable actividad fisico-deportiva de educandos
de secundaria, se obtuvo como resultado que la mayoria de ellos tiene
una AFD regular con un 63% y solamente una minoria de educandos tiene
una actividad fisico-deportiva muy mala, datos que coinciden con Carreon
(2021) quien en su estudio se encontré que el 73 % de su poblacion
evaluada tiene una actividad fisica moderada y solamente una minoria del
4% de los estudiantes presenta una AF muy baja, coincidiendo en ambas
investigaciones que los estudiantes realizan actividades fisicas
moderadas muy a menudo en su rutina diaria, por lo tanto corrobora con
lo dicho por Renteria (2019) que la AF se encuentra presente en todo lo
gue el ser humano realiza en su dia a dia, se encuentra presente en todo
lo que la persona hace a lo largo del dia, brindando a los adolescentes
medios importantes para lograr el éxito, perfeccionando su bienestar

corporal, social y autoestima.

En cuanto a la variable autoestima de educandos de secundaria,
se obtuvo como resultado que la mayoria de ellos tiene un nivel de
autoestima regular con un 63%, seguido el nivel alto con un 20% y el bajo
con un 17%, datos que coinciden con lo expuesto por Martinez (2021)
guien en su estudio se encontré6 que la mayoria de sus educandos
encuestados estan en un nivel regular con un 42,2 %, seguido del nivel

alto con una 29,7 % y el bajo con un 28, 1%, coincidiendo que en ambos



estudios los niveles altos y bajos se diferencian por una minima cantidad
de educandos que fueron encuestados, sobresaliendo el nivel regular lo
cual expone que los estudiantes tienen una autoestima regular ni tan alta
ni tan baja, teniendo en cuenta estos datos se corrobora con lo expuesto
por Ramos(2016) que la autoestima es determinada por la importancia
gue le atribuyen las personas, refiriéndose a la autoestima alta como una
autoevaluacion positiva de uno mismo a nivel general y la baja como una

autoevaluacion desfavorable del ser humano.

Con respecto a la hipo6tesis general, existe relacion entre la
actividad fisico-deportivo y la autoestima de educandos de secundaria,
se obtuvo como resultado que hay una correlacion positiva muy alta (.998)
y un p<.001, lo cual admite la Ha e impugna la Ho, datos que coinciden
con los de Cornejo (2021) , quien encontré en su estudio una relacion
significativa alta entre las dos variables de estudios, a su vez sefialé que
los educandos con buena autoestima tiene mayor tendencia a realizar
actividad fisico-deportiva. Mientras en los resultados de Chanca (2017)
segun el modelo de regresion lineal que utilizd, expone que no hay

dependencia de una variable sobre la otra.

En cuanto a la primera hipétesis especifica, existe relacion entre la
actividad fisica moderada y la autoestima de educandos de secundaria,
teniendo una correlacion de r=.467 con una p<.001, dado este resultado
se admite la Ha y se impugna la Ho, por ende se afirma que hay una
correlacibn moderada positiva entre la dimensién actividad fisica
moderaday la V2, estos datos coinciden con los de Lopez (2021) teniendo
una co-relacion de r= .620 indicando que tiene una asociacion positiva y
moderada entre actividad fisica moderada y la V2. Estos resultados son
aceptados segun la OMS (2018) sefialando que la AF moderada tiene que
requerir de un moderado esfuerzo para acelerar de forma aceptable el

ritmo cardiaco en el ser humano mejorando su salud fisica y mental.

Seguidamente la segunda hipétesis especifica, existe asociaciéon
entre la actividad fisica intensa-ejercicios y la variable 2 en educandos de

secundaria, se obtiene una correlacion de r= .660 con una p<.001,



obteniendo este resultado se admite la Ha y se impugna la Ho,
afirmandose que hay una correlacion moderada positiva entre la
dimension 2 de la actividad fisico-deportiva y la V2, al conseguir estos
resultados es importante saber lo expuesto por Avendafio (2019) con
respecto a la actividad fisica intensa-ejercicios en sus resultados arrojan
porcentajes regulares ya que la mayoria de los educandos de secundaria
realizan ejercicios fisicos intensos al menos méas de 3 veces por semana,
todo lo expuesto es avalado por Steve (2009) quien dedujo que los
griegos antiguos se basaban en mantener una mente sana en un ser
totalmente sano, lo cual segun el autor la ciencia hoy en dia lo confirma,
ya que el ejercicio no solo va a mejorar la salud fisica si no también la
salud mental mejorando en gran medida los métodos cognitivos de la
persona, para el realizar AF es la forma mas comoda de prevenir
enfermedad fisicas asi como también fortalecer nuestro mundo interior

logrando un nexo entre alma y cuerpo.

Finalmente la tercera hipotesis especifica, existe relacion entre la
actividad sedentaria y la autoestima de educandos de secundaria, se
encontré una correlacion de r= .539 y una p<.001, al obtener este
resultado se admite la Ha y se impugna la Ho, por ende se muestra que
hay una correlacion moderada y positiva entre la actividad sedentaria y la
Autoestima en educandos de secundaria, segun estos resultados se da
a conocer que se difiere con lo expuesto por Gallegos (2018) con
respecto a las actividades fisicas realizadas por los estudiantes de
secundaria de Durango en sus tiempos libres que el 63% de ellos son
sedentarios o realizan AF ligera. En cambio se coincide con los resultados
obtenidos por Moral (2021) reflejando en sus resultados que la AF influye
de forma moderada en el autoestima de los educandos de Madrid, todo lo
expuesto es avalado por Poyo (2011) quien asegurd que al realizar
actividad fisica nuestro ritmo cardiaco mejora, proveyendo de mas
oxigeno al cuerpo, en cambio si el cuerpo humano se acostumbra a una
vida sedentaria, sera muy dificil realizar AF diarias lo cual no mejorara la
autoestima en el educando, ya que no podra realizar actividades donde

pueda patrticipar directamente con sus compareros o ejecutar juegos de



competencia que le permitirian tener un roce deportivo y una autoestima

de superacion, al poder ganar estos mismos.



VL. CONCLUSIONES

Primera: se ha verificado que la actividad fisico-deportiva se vincula con la
autoestima de educandos de secundaria, Chiclayo 2022, obteniendo una
correlacion de .998 y una p< .001 teniendo una correlacion positiva muy

alta.

Segunda: se ha mostrado que la actividad fisica moderada se relaciona con
la autoestima de educandos de secundaria, Chiclayo 2022, obteniendo
una correlacion de .467 y una significancia de .001, teniendo una

correlacion positiva moderada.

Tercera: se ha observado que la actividad fisica intensa-ejercicios se enlaza
con la autoestima de educandos de secundaria, Chiclayo 2022,
obteniendo una correlacion de .660 y una significancia de .001, teniendo

una correlaciéon positiva moderada.

Cuarta: se ha revelado que la actividad sedentaria se relaciona con la
autoestima de los educandos de secundaria, Chiclayo 2022, obteniendo
una correlacion de .539 y una significancia de .001, teniendo una

correlacién positiva moderada.



VII.

RECOMENDACIONES

Primera: con respecto a la primera conclusién, se recomienda
alcanzar los resultados obtenidos a la direccion del centro educativo,
teniendo como finalidad plantear y utilizar estrategias de concientizacion
para el incremento de la actividad fisico-deportiva en los alumnos con el

fin de incrementar su calidad y vida y autoestima.

Segunda: de acuerdo a la segunda conclusion, se recomienda a los
promotores de este centro educativo dar motivacion a los estudiantes,
realizando diversas actividades fisico-deportivas de nivel moderado para
gue puedan ayudar a mejorar la calidad de vida del estudiante, para que

Su autoestima se mantenga estable y su salud mejore.

Tercera: se recomienda al especialista del area psicolégica y al
docente de educacion fisica ejecutar test, tanto psicologicos, de
autoestima como test antropométricos y evaluaciones de actividades
fisico-deportivas intensas, teniendo como finalidad la obtencion de data
de los estudiantes que estén aptos mental y emocionalmente para la
competitividad deportiva y también de los educandos que no lo estan para

asi evitar alguna consecuencia a futuro.

Cuarta: se sugiere director de este centro educativo, elaborar y
ejecutar programas con rutinas fisico-deportivas, tanto a los docentes,
padres de familia y educandos para poder evitar la actividad sedentaria
en la escuela, hogar y en el contexto donde conviven a diario ya que
algunos aun siguen sin realizar ningun ejercicio fisico, poniendo en riesgo

su salud mental y fisica, con el fin de obtener una mejora de estas.

Quinta: Por dltimo, es muy recomendable realizar nuevas
investigaciones con similitud en variables, ya sea con la misma o diferente
poblacién, y asi contrastar resultados con la presente y antiguas
investigaciones, de la misma forma aportar también con diversas
metodologias, con el fin de contribuir con los resultados que se ha

obtenido y aumentar la informacién respecto a tema tratado.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Actividad fisico- deportiva y Autoestima en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa, Chiclayo - 2022

Problemas Objetivos Hipotesis VARIABLES E INDICADORES
Problema General | Objetivo general: | Hipotesis general: | Variable 1: Actividad Fisico-deportiva
Dimensiones Indicadores kems Escala de Niveles o
Valores rangos
iCual es la | |dentificar la . .
relacién entre 12 | relacign de fa | OSE relacion
actividad  fisico- | actividad fisico- |ENIre 13 actividad | 4 404 fisca | -Levantar objetos
deporiive ¥ 13 | deporiva vy  la fisico-deportivo y |a moderada | —Reuniones familiares 01-07
autoestima  de | gutpestima  de | 2utcestima de -Trabajar
estudiantes  de | psiudiantes de | Soiudiantes de -Mavilizarse
secundaria  de | secundaria de |S€cundania de una
una institucion | yna  institucisn |n511tun_|un .
educativa, educativa educativa, Ordinal
Chiclayo? Chiclayo. Chiclayo. N . Busmo (76
Actividad fisica| _Tareas de limpieza 08-14 100)
} o . Fumez (1)
iitensa- -Practica de deporte colectivo -Fegular (483-
ejercicio -?uiiga de baile Cas Mhmea (2) | 753
St Aveces (3) -Malo (20-47)
Caz1 Siampre (4)
Siempre (3)
Actividad -Estudiar
sadentaria -l_l_su de I? computadora 15-20
-Tiempo libre




Problemas
especificos:

Objetivos
especificos:

Hipotesis
especificas:

1. ;iCual es la
relacion entre la
dimension

actividad  fisica
moderada v la
autoestima de
estudiantes  de
secundaria de
una institucion
educativa,

Chiclayo?

2 iCual es la
relacion, entre |a
dimension

actividad  fisica
intensa-gjercicios
y la autcesiima
de estudiantes de
secundaria, de
una  institucion
educativa,

Chiclayo?

J. iCual es la
relacion entre la
dimension de
acfividad

sedenfaria vy la
autoestima de
esfudiantes  de
secundaria de
una  institucion
educativa,

Chiclayo?

1. |dentificar la
relacion de la
actividad  fisica
mederada v la
autoestima de
estudiantes de
secundaria de
una  institucian
educativa,

Chiclayo.

2. |dentificar la
relacion de la
actividad  fisica
infensa-gjercicios
¥y la autoestima
de alumnos de
secundaria de
una  institucion
educativa,

Chiclayo

3. |dentificar la
relacion de la
actividad

sedentaria v la
autoestima de
alumnos de
secundaria de
una institucion
educativa,

Chiclayo

1. Existe relacion
entre La actividad
fisica moderada v
la autoestima de
estudiantes de
secundaria de una
institucion
educafiva,
Chiclayo.

2. Existe relacion
entre La actividad
fisica intensa-
ejercicios v la
autoestima de
alumnos de
secundaria de una
institucion

educafiva,

Chiclayo.

3. Euiste relacion
entre La actividad
sedenfaria vy la
autoestima de
alumnos de
secundaria de una
institucion
educafiva,
Chiclayo.

Variable 2: Autoestima

Dimensiones Indicadores ftems E=zcala de Niveles o
Valores rangos
PERSONAL | Felicidad
Gustarse a =/ mismo
Estar Orgulloso 01-06
Apariencia, opinion y Safisfaccion Ordinal
personal
Aptitud académica Munca (1) Aka T8-105
ACADEMICA | Evaluacitn de aspectos Rara vez (2} ST
negativos 07-12 -Fegular- 30-77
0 Algunas  weces
Sentimiente positive del frabajo () -Baja 21- 4%
académico
Ususzlmente (4)
Sentimiento hacia la familia Siempre (5}
FAMILIAR. | apreciacion de mi familia hacia a 13-17
i
Salir del hogar
EBOCIONAL | Culpabilidad de actos 18-21

Control de Engjo




Dizefio de Investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Metodo de analizis de datos

Enfogue: Cuantitativo

Tipo: basica

Método: Hipotético-deductivo
Disefio: no experimental

Poblacion: 116
Muestra: 100

Técnicas: cuestionario- encuesta
Instrumentos: Cuesfionario de
actividad fisico-deportiva para la
variable 1 v la prueba de autoestima
para Adolescentes (PAA) para la
variable 2.

Descriptiva. se emplearon los
estadisticos  para  calcular el
porcentaje con tablas.

Inferencial: se ufilizd el estadistico de
Rho de Spearman, para walidar la
hipotesis se utilizo = Kolmogorov
SMirmoy




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO COMNCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Segin  Galhfz: v Pm
(2014) han definido  la Levantar objetos
actividad fisico- —_Reuniones
%‘?ﬁ“‘“ como- S0 | Para medir esta varisble | Actividad fisca | familiares
4 utilizo el tionari :
deportivas de los mifios y ;Z ;;j&dﬁﬂs mﬁﬂ? moderada ~Trabayar
adnles;entes SO0 | Geortiva  de  Lépez -Movilizarse
E{f”ﬂﬂl para fommar | o518y que consta de 20 o
Itmrtam' ; 1 ¥ | ftems, los rangos para este -Tareas de limpieza
comportamientos a largo : - : :
: " 5| proyecto se  miden -Practica de deporte Ordinal
ACTIVIDAD Pl;.lim- e HE * % mediante la escala de Actividad fisica colectivo
FISICO- TENCRIONEr  soUTE U ] ikert  Nimca, casi intensa-ejercicio -Rutina de baile

DEPORTIVA propias  capacidades, | pypea 5 veces,  casi Trotar Nunea (1)
]:Eak]’jl];':.ltad% preferencias slempre v siempre. 1 el ) Cazi Munca (2)
Y lmuacionss, MIENTAS | o] de medicién es
que los educandos lidian | .. A veces (3)
con logros, conflictos, ' e
elecciones, fracasos, Casi Siempre (4)
rechazos, etc. Esto aporta Siempre (3)
al crecimiento de sus
valores, puesto que la _Estudi
vivencla de tales Actividad sedentaria —I:Esﬂ i de 1a
CIrCUNstancias, computadora

altemando  enire la
accion v la reflexion, se
convierte en el centro de
zu voluntad y emociones,
v as facihta la
asimilacion ¥ el
aprendizaje.

-Tiempo libre




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES: AUTOESTIMA

VARIABLES DE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO COMCEPTUAL OPERACIOMNAL MEDICION
Sepun  Perez  (2019)
define que la autoestima Felicidad
esta ?]fgada £ a;.mla Gustarze a 51 mismo
autc:e*_;ﬁ uaglenn Hegauva PERSONAL Estar Orgulloso
1}_P.|}31 va i— Para medir esta variabls, ‘ﬂlpajj_.eﬂcia: c.pmjc.ﬂ
Y 5L SOmAS CZPAces 0 B0 | sa utilizo la prucha de r Catisfarrifn
de afrontar los desafios | , . o~ para ¥
que se preseman amte | . gooocentes (PAA) personal Ordinal
nuestros ojos v sl somos [ ..
dignos de 1z felividad. Se E"f;lfl” L ‘.E:af o
AUTOESTINA requiere de un aspecto arzales ¥y UEm . . Nunca (1)
hézico come la confianza {2010} que consta de 21 Aptitud académica
que una persona tenga items, los rangos para este Evaluacion de Rara vez (2)
para pensar en el proceso E:E; lasees m]na:'ldz: ACADEMICA aspectos negativos Algunas veces (3)
P'}I.El cual, elige, juzga y Likert: Munca, rara vez Sentimiento Fﬂmm.-n Usnalmente (4)
decide. La confianza en | O vecen del trabajo _
une mizme es la facultad usualmente v si empre. ‘f académico Siempre (3)
de comprender la verdad el mivel de medicion es
sobre algo que ez real ordinal
dentro de todas muestras '
satisfacciones, v la Sentimiento hacia la
autoestima es la facultad FAMILIAE familia
de_ CONOCemOos 3 Nos0oiros Apreciacion de mi
MLSMOE familia hacia a m1
Salir del hogar
EMOCIONAL Culpabilidad de

actos
Control de Enojo




CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

A. INTRODUCCION:

El cuestionario es parte del proyecto de investigacion que tiene por finalidad
la obtencién de informacién, acerca de la variable actividad fisico-deportiva.

B. INDICACIONES:

* El cuestionario es ANONIMO, Por favor, responde con sinceridad,

* Lea detenidamente cada item. Cada uno tiene cinco posibles respuestas. Contesta a las
preguntas marcando con una “X™

El significado de las letras es: I=NUNCA, 2= CASI NUNCA 3= A VECES, 4=CASI
SIEMPRE y S« SIEMPRE

N* Items 2 I S

Actividad fisica moderada

01 | Te desplazas caminando mds de S cuadras.

02 | Realizas pascos.

03 | Subes v bajas por las escaleras .

04 | Levantas objetos con un peso menor de 20 kilos.

05 | Realizas las tarcas de limpicza en tu hogar.

06 | Asistes a reuniones famihiares o de amugos.

07 | Trabajas v estudias a la vez.

Actividad fisica intensa -ejercicios

Levantas objetos con peso mayor de 20 Kilos.

Trotas por un tiempo minimo de 20 minutos.

s
9 | Manejas bicicleta.
10
1

Realizas rutinas de ¢jercicios fisicos.

12 | Realizas alguna rutina de baile o danza.

13 | Practicas algin deporte individual
(natacion gimnasia atletismo.etc. )

4| Pricticas algin deporte colectivo (futbol.voley basquet.ete.)
Actividad sedentaria

15 | Evitas realizar actividades fisicas.

16 | Estudias recostado ¢n la cama.

17 | Te movilizas con vehiculo motonizado en distancias menores a
10 cuadras..

I8 | Pasas la mayor parte de tu iempo en la computadora.

Unlizas ¢l celular la mavor parte de tu iempo hibre.

19
20 | Compras de preferencia a delivery o por internet.




Prueba de autoestima para adolescentes
Indicaciones

Estimado estudiante, se presenta una serie de afirmaciones que permiten
identificar, evaluar y comprobar el grado de autoestima. Contesta con mucha
sinceridad cada item eligiendo la respuesta que creas mas adecuado, donde:

5. Siempre,
4. Usualmente
3. Algunas veces

2. Rara vez

1. nunca

Estoy feliz de ser como soy

2 | Me gusta como soy

3 | Estoy orgulioso (a) de mi

4 | Me gusta la forma como me veo

5 | Tengo una mala opinién de mi mismo

6 | Me gustaria ser otra persona

Académica |7 | Soy tonto(a) para hacer los trabajos de la
escuela




(Factor 2

Soy muy lento para realizar mi trabajo escolar

Me siento fracasado

10

Soy malo para muchas cosas

1"

Estoy orgulloso (a) del trabajo que hago en la

escuela

12

Soy un(a) buen(a) amigo(a)

Familiar

13

.Me sienlo bien cuando estoy con mi familia

14

Tengo una de las mejores familias de todo el

mundo

15

Mi familia esta decepcionada de mi

16

Siento ganas de irme de mi casa

17

Pienso que mis padres serian felices si yo fuera

diferente

Emocional

18

Hago enojar a mis padres

19

Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer

o que yo quiero

20

Les echo la culpa a otros de cosas que yo hago
mal

21

Si me enojo con un amigo (a) lo(a) insulto
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE GONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

N® DIMEN SIONE 5 [ itemis Pertinencia® |Relevamcia? Claridad? Sugerencias
DIMENEION ACTIVIDAD FIBICA MODERADA Si No 5l No 5i No
1 Te d2splazas caminandd mas de § cuades. X X X
2 Realizas pasens. X X X
3 Subes y bajas par |85 escaleras. X X X
4 Levantas abjelos con un peso menor de 20 kios. ! X X
5 Realizas 13 1anea de impicza 2n by nogar. X X X
g Azisies & reuniongs familiares o de amigas. X X X
7 Trabaiss y eshudias & 13 var. X X X
DIMENSION ACTIVIDAD FISICA INTENEA-EJERCICIDE Si No 5i No 5i No
g Levantas abjelos con paso mayor de 20 kios. ! X X
] Maneias biciceta. X X X
10 | Troles por un tiempo minimo de 20 minuhos. X X X
11 | Realizas neinas dg ejercicias fisicos. X X X
12 | Realizas alguna mtina de bale o danza X X X
13 | Practicas algun deportz individual jnatzcion, gimnasia, afetisme, =ic.) X X X
14 | Practicas algun deporte colectiva [futhol, voley, basquet sl ] ! X X
DIMENSION ACTIVIDAD SEDENTARIA Si Mo 5i e8] 5i No
15 | Evitss realizar sctvidades fisicas. X X X
16 [ Estudias recostado & la cama. X X X
17 | Temaovilizas con vehaculo motorizado en distancias mencres o 10 cuadras. X X X
18 | Pasas 13 mayor parie oe fu Sempo en la compuiadors. X X X
18 | Utiizas el celular iz mayar pare de fu iempao lbre. ! X X
20 | Comgras de preferencia a geivery O por intemet X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y mombres del juez validador. Dr.: PUICAN CARREND ALFREDO DMI: 16515286

Especialidad del validador: TEMATICOJ DOCTOR EM CIEMCIAS DE LA EDUCACION
29 de Septiembre del 2022

'Pertinencia: El item comesponds &l concepto tedrico formulade —
*Relevancia: 5 i=m es apopiadn para rEprEsentar al componenie o - _ / - |
dimansian especsica dal constnacio (:- U
*Claridad: 5 entignos sin diicultsd 3uns 21 snuncisog del iem, es T —— }-_-'52 w8

CONCISD, exacio ¥ directo T ‘\:)

Hota: Suficiencia, =& dice sudiciencia cuando los items planteadas

son suficientas para medi 3 dimension

Dr. Puican Carrefie Alfredo



CERTIFICADD DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIAELE DE AUTOESTIMA

18 | Hago enojar 3 mis padras,

13 | Mle encjo cuzndo mis padres no me dejan kaces 10 que yo Quisro.

20| Les echio la culpa a ofros de cosas qus yo hago mal.

N*® DIMEMN SIONES / items Pertinencia® [Relevancia? Claridad? Sugerencias
CIMENSION PERSONAL S No 5i Mo 5i No
1 Szt f8lz e a1 Ccoma 50Y. x X X
2 ME QUSIE COMD S0 X X X
3 | Estoy orguilcscda) de mi. X ¥ ¥
4 Me gusia a3 forma coma me ved. X X X
5 Tenga una mala opinian de mi misma. X X X
[ LB guUstana sar olrs Dersona. X X X
DIMENSION ACADEMICA Si Mo 5i Mo 5i N
T Sy 1onho para hacer ks trabajos de s escusla. X X X
[ oy muy lenio para realzsr mi trabajo escolar. X X X
£l Mg siento fEcasad. b X X
10 | Soy malo para muchas cosas. x X X
11| Estoy ongulicseda) del frabsjo que hago en la ascuala. X X X
12 | Say buen amigoia). X X X
DIMENSION FAMILIAR 5i No 5i No 5i No
13 | M2 sienbo mien cuanda sty con mi familia. X X X
14 | Tengo una de las mejores famiias de 1odo 2l mundo. X X X
15 | Mi familia 2513 decencionada da m X X X
16 | Séenio ganas deirme o2 mi casa. X X X
AT | Piemso que mis padres senan felces siyo fuers dferenia, X X X
DIMENSION EMCCIONAL Si Mo 5i Mo 5i N
X X X
X X X
X X X
X X X

21 | i me enojo con un amigofa) lofz) ineulto.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA

Opinign de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres dal juez validador. Dr.: PUICAN CARRENO ALFREDO

Especialidad del validador: TEMATICO ! DOCTOR EM CIEMCIAS DE LA EDUCACION

Pertinencia: EI dem comasponde al concept fegrico farmulade.
“Relevancia: B %2m es aprogiadn pars representar al COMponents o
dimensidn especsics dal constnacia

*Claridad: Se entiznde sin dificultad 3lguna 2| enunciado del iem, 85
CONCISO, SEacia y direcho

Hoda: Suficiencia, se dice sudiciencia cuando los (ems planieadas
=00 suficientas para medr 13 dimenson

Aplicable después de corregir [ ]

Mo aplicable [ ]
ONI: 16515288

28 de Septiembre del 2022

Dr. Puican Carrenio Alfredo
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N LEY.

ESCUELA DE POSTGRAD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

N® DIMENSIONES / items Pertinencia® |Relevancia® Claridad? Sugerancias
DIMENSION ACTIVIDAD FISICA MODERADA 5i N 5i Mo 5i My
1 Te BEs0IEZEs CAMINERGD Mas 08 5 cusdras. X X X
2 Sealizas pasens X K K
3 Sunes v bajas par las escalerss. X i i
4 Levaniss objehos con wn peso menar g2 20 kios. X X X
5 Sealizas |3 tarea o2 Empiezs en u hogar. X X X
& Azistas 3 reuniones familianes o 02 amigos. X X X
7 Trabajas v estudias & la ver X K K
DIMENSION ACTIVIDAD FISICA INTENSA-EJERCICIOS 5i N 5i No 5i My
5 Levaniss objetos con peso mayor de 20 kilos. X X X
9 Mlangjas bidcketa. X X X
A0 | Trotas porun Gempo minimo de 20 minuie. X X X
11 | Reslizz= rutinas de ejercicis dizicos. X X X
12 | Reslizas siguna niina de talle o danza. X i i
13 | Praclicas aigun deporie indivioual Jnatacion, gmnasa, glefismo, 8ic ) X X X
14 | Praclicas aigun deporte colectio (futbal, woley, basgquet, atc.) X X X
DIMENSIOHN ACTIVIDAD SEDENTARIA Si Mo 5i Mo 5i M
15 | Evitss realizar sctvidades fisicas. X K K
16 | E=tudizs recasiado & la cama. X i i
17 | Temoilizss con vehkwo motorizado en distancias menares o 10 cuadras. X X X
18 | Pasas Iz mayor parte o tu iempo en 13 computadora. X X X
19 | Utiizas 2| celular 13 mayar ke de by Semipd fhe. X X X
20| Compess de peeferencia & delivary o por intermnst i X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: RODRIGUEZ ORELLANA HUGO MARING OMI: 40162362

Especialidad del validador: ESTADISTICO/ MG. GESTION PUBLICA- LIC. En ESTADISTICA
| 29 de Septiembre del 2022
Pertinencia: El item corresponde &l concepto 0o formulado )
*Ralavancia: E| 2m es speopiato para representar al componante o ey
dimiension especiica del consTucio .-'fa-"'
Clariad: 52 enfiends sin dificuliad alguna &l enunciada del ibem, 85 4 Pl
Concisa, exacin v direcho =

Moda: Susicienciz, se dice sudiciencia cuando s Hems planteados
son suficizntes pars medr I3 dimensian

Mg. Rodriguez Orellana Hugo Marino



S

ESTUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE DE AUTOESTIMA

N® DIMEM SIOHES I items

Pertinencia?

Helevancia? Claridad sugerencias

DIMENZI0ON PERSONAL

Si Mo

5i No i (1]

L#

15 | Hago encjar a mis padres.

13 | Me enojo cuando mis padres no me dejan Racer 1o Que Yo quisra.

] L&z achd 13 culpa a olros da cosan qus Yo HEEI} mal.

1 Ssioy Az de sercoma sy X X X

2 M2 QUstE COmid SOy X X X

3 Estoy oegulkisals) de mil. X X X

4 Me gusts I8 Ffma Coma ME Ved X X X

% | Tengo unamala opinion de mi mismw. x X X

& | Mz gustenia seratra parsona. X X X
DIMEMZICN ACADEMICA 5 M 5i Mo 5i M

T oy tanin pars hacer los frabajos de 18 escuela. X X X

[ Sary miuy kEnio paEra realzar mi rataio 2sc0lErn. X X X

k] Mg sienio fracasado. X X X

10 | Soy makd para muchsas cosas. X X X

11 | Estoy ceguliasals) del irabajo que nago en 8 ascusia X X X

12 | Soy BUen EmigolE). X X X
DIMEMEZION FAMILIAR 5i N 5i Nio 5i My

13 | Me siento bign cusnda estoy con mi familia. X X X

14 | Tengo unade las majores familias de todo el mundo X X X

15 | Mi familia esta decepoionada de mi, X X X

16 | Sienio ganas oe rme o micasa. X X X

17 | Pienso que mis padres seran felices si yo fuers diferente. X X X
DIMEMSICN EMOCIDNAL 5i N 5i Mo 5i Mo

X X X

X X X

X X X

X X X

21| Si me snojo con wn amigoda) loja) insutto.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg.: RODRIGUEZ ORELLANA HUGD MARIMNC

Especialidad dal validador: ESTADMSTICO | MG. GESTION PUBLICA- LIC. En ESTADISTICA

pertinencia: I item correspande &l CONCERLD 12ONCD FOPMUIGHD
*Ralgvancia: E| 18M &S SCRiEto Dara represantar &l Componants o
dimension aspacifica dal consructn

*laridad: S enfienda sin dficuliad slguna 2l enunciads del item, &5
CORCiSa, BASCID Y directo

Moda: Susciencia, se dice sudciencia cuando s fems planteados
son sFtientes pars medr 13 dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

Ho aplicable [ ]
DHI: 40162362
29 de Septiembre del 2022
A
.-"J B
) -

Mg. Rodriguez Orellana Hugo Marino
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Registro de Grados y Titulos
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Graduado Grado o Titulo Institucion

BACHILLER EN ESTADISTICAE

INFORMATICA
RODRIGUEZ ORELLANA, Fecha de diploma: 14/11/2008 UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
HUGO MARINO Modalidad de estudios: - ANTUNEZ DE MAYOLO
DNI 40162362 PERU

Fecha matricula: Sin informacién (**7)
Fecha egreso: Sin informacién (**~)

LICENCIADO EN ESTADISTICA E

RODRIGUEZ ORELLANA, INFORMATICA UNIVERSIDAD NACIONAL SANTIAGO
HUGO MARINO : e ANTUNEZ DE MAYOLO
DNI 40162362 Fecha de diploma: 29/01/2010 PERU
i Modalidad de estudios: -
MAGISTER EN GESTION PUBLICA
= Fecha de diploma: 28/09/15
ER 9RELLAI\A. Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
HUGO MARINO PERU
DNI 40162362

Fecha matricula: Sin informacion (**7)
Fecha egreso: Sin informacion (**7)




FIABILIDAD DE INSTRUMENTOS

Anédlisis de confiabilidad alfa de Cronbach

Andlisis de confiabilidad de la variable Actividad Fisico-deportiva

Alfa de M de
Zronbach elementos

926 20

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 60,2000 145,326 ,806 ,918
VAR00002 60,5000 157,842 ,278 ,927
VAR00003 60,4000 139,726 ,871 ,916
VAR00004 60,8000 135,011 ,870 ,915
VAR00005 60,5000 158,474 ,278 ,927
VAR00006 62,5000 159,737 ,171 ,929
VAR00007 62,2500 150,408 ,698 ,921
VAR00008 62,0000 137,158 ,782 ,918
VAR00009 60,7000 138,011 ,821 ,917
VAR00010 61,2500 141,355 776 ,918
VAR00011 60,7000 138,747 ,904 ,915
VAR00012 60,3500 144,976 ,557 ,924
VAR00013 60,8500 138,029 ,823 ,917
VAR00014 60,8000 137,221 ,886 ,915
VAR00015 60,2000 140,695 ,752 ,919
VAR00016 61,9500 162,682 ,024 ,930
VAR00017 60,9500 157,103 ,311 ,927
VAR00018 60,5500 159,103 ,340 ,926
VAR00019 61,1000 152,095 ,451 ,925

VAR00020 62,2000 166,379 -,217 ,933




BASE DE DATOS DE LA VARIABLE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

PERSOMNA1

PERSONAZ
PERSOMNAZS
FERSOMA 4
PERSOMAS
PERSOMAG
PERSONA T
PERSONAS
PERSONAS
PERSOMNAD
PERSOMNA T
FERSOMNA 12
PERSOMNA 13
PERSOMNA 14
PERSOMNA TS
PERSOMNA 16
PERSOMNA Y
PERSOMNA 13
PERSOMNA 1S

FERSOMA 20

— 0403w

22
23
24
25
26
27
28
29
0

2
33

34 |
8
Z
a7

=y
=
=
i
L
]
=
=]
<L

aCTIVIDAD FISICA

-+ 0%

E]

LISTOD



Anédlisis de confiabilidad de la variable Autoestima

Alfa de
Zronbach

M de
elementos

967

21

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Media de Varianza de Correlacidn Cronbach si
escala siel escala siel total de el elemento
elemento s& elemento s& elementos ze ha
ha suprimido ha suprimido corregida suprimido
WAROOOO1 42 6500 145713 880 964
YAROODODZ2 42 2500 150,082 335 (965
YAROOOD3 41,9500 148 787 820 965
YAROODOD4 42 0500 148 682 733 JIE6
WAROOODS 41 6000 156,774 GET 967
YAROOOOG 42 6500 146,029 874 964
YAROODOOT 42 6500 146,029 874 964
YAROODODS 421000 152,411 674 JIE6
YAROOODA 42 6500 145924 880 964
YAROOO10 42 3000 149 374 336 (965
YAROOO11 41 6500 144 661 828 965
YAROOOD1 2 42 4500 144 050 800 JIE6
WAROOO1 3 42 2500 149 566 7BA 965
YAROOOT 4 42 4000 148,042 347 (965
YAROODO15 47 4000 148,358 830 965
YARDODO1 6 42 4000 144 9849 a7z 964
WAROOD17 41 7500 156,618 668 967
YAROOO18 41 7000 158,637 G818 968
YAROOO149 41,3000 155,374 a0z 968
YAROODOZ0 41 8500 162,134 ,240 970
WAROOO21 42 0000 154 632 gE2 =1




BASE DE DATOS DE LA VARIABLE AUTOESTIMA

PERSOMNAA

PERSOMNAZ
PERSOMNAS
PERSOMNA 4
FERSOMAS
FPERSOMAG
PERSOMNA T
PERSOMAS
PERSOMNAS
PERSONA 10
PERSOMNA 11
PERSONA1Z
PERSOMNA 1S
PERSOMNA 14
PERSOMNA 1S
PERSONA 16
FERSOMNA T
PERSOMNA 15
PERSOMNA 13

PERSOMNA 20

PRI )

22
23
24
25
28
27
28
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“Anc del Fortalecimiento de la Soberania Macional™

AUTORIZACION

El que suscribe. Director de la Institucion Educativa Viep College de la ciudad de Chiclayo,
AUTORIZA &l docente Arboleda Pajares Jeyner Edwin, identificado con DMNI N® 47496235,
permiso para la aplicacion de instrumento de un cuestionario en la LE. Viep College, para el
desarrcllo de un Proyecto de investigacion (tesis) con titulo: *Actividad fisico- deportiva y
autoestima en estudiantes de secundaria en una institucion educativa, Chiclayo — 2022". El
resultado de esta aplicacion debera ser informado a esta direccion, a fin de proceder de
aruerdo a lo gque commesponde en estos Casos.

Chiclayo, 30 de Septiembre del 2022

JORGE CRONWEL MONTANO VILCHEZ

Director ILE. Viep College



CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio del presente documento, acepto de manera voluntana y libre mi
participacion en la investigacion titulada: Actividad fisico- deportiva y Autoestima
en estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa. Chiclayo - 2022, que
sera realizada por Arboleda Pajares Jeyner Edwin, de la Escuela de Postgrado
de la Universidad Cesar Vallejo. Ademas, declaro haber sido informado(a) sobre
el motivo de la investigacion, asi como también el uso que se le dara a la
informacion recabada.

Por lo tanto:

- Los investigadores se comprometen a no revelar la identidad de
quienes participen en este estudio.

- Los resultados seran discutidos con fines de aprendizaje
manteniendosiempre el anonimato del participante.

- Los datos recabados seran utilizados Gnicamente con fines
academicos o deinvestigacion.

- Cluienes participen en este estudio podran retirarse en cualquier
momentode la investigacion sin manifestar los motivos de su
incomodidad.

De antemano se agradece su participacion.

Piura, 28 de Octubre del 2022.



BASE DE DATOS ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA

3]

20

imension F
i13

ilT

ilG

il3 ild ils

2
il2

Dimension
ill

1) i3

1
i5

imension

D
id

Freasand lrem: 0

0

12
13
14

15
16

17
15
13
20

21

22
23
24

25

26

27

28
23
30

3

32
33
34

35

36

a7

36
34
40

41

42
47
44

45

STIMA

AUTOE

ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA




46

47

45
43

50

51
52
53
54
55
56
57
L
53
=11

&1
G2
B3
-2}

65

66

&7

5]
63

T

™
T2
T3
T4
15
TG
7
TS
T3
=11

il
&2
[
1)

4]

=13

1)

a5
a3
a0

=l
a2

STIMA

AUTOE

ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA




ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA | AUTOESTIMA | *) 24




BASE DE DATOS AUTOESTIMA
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PRUEBA DE NORMALIDAD

Hipotesis:
» HO: La data tiene una distribucion normal
* Hi: La data no tiene una distribuciéon normal

Nivel de significatividad: a = 0,05

Regla de decision: Si p-valor obtenido es menor a a, es rechazada la HO y por

defecto es aceptada la Hi.
Estadistico de prueba:

Kolmogorov-Smirnov, apropiada para toda muestra > 50.

Tabla de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
ACTIVIDAD ,320 100 ,000 ,769 100 ,000
FISICO-
DEPORTIVA
AUTOESTIMA ,320 100 ,000 ,769 100 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Los resultados que han sido analizados mediante el estadistico de Kolmogorov-

Smirnov, se logra apreciar que la variable Actividad fisico-deportiva y autoestima

tienen una probabilidad de sig .p<0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula

HO, afirmando que la distribucion de los datos de las variables de estudios no

tienen una distribucion normal, por lo tanto, para el andlisis correlacional

corresponde aplicar el estadigrafo no paramétrico del coeficiente de correlacion

de Rangos de Spearman.



ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

KIVTRSIMAD CTEAR VALLEIO

Lima, 1 de diciembre de 2022
Carta P. 1511-2022-UCV-EPG-SP

Bachiller

JORGE CRONWEL MONTANO VILCHEZ
Director

INSTITUCION EDUCATIVA VLEP COLLEGE

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a ARBOLEDA PAJARES JEYNER EDWIN;
identificado(a) con DNI/CE N° 47496235 y cédigo de matricula N° 7002728619; estudiante del
programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre
2022-11 quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A),
se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA Y AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, CHICLAYO - 2022

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacidn en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacidn (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,

MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DENEGRI VELARDE MARIA ISABEL, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- PIURA, asesor de Tesis titulada: "Actividad fisico- deportiva y Autoestima en estudiantes
de secundaria en una Institucion Educativa, Chiclayo - 2022", cuyo autor es ARBOLEDA
PAJARES JEYNER EDWIN, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
14.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

PIURA, 16 de Diciembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
DENEGRI VELARDE MARIA ISABEL Firmado electrénicamente
DNI: 08367190 por: MDENEGRIVE11 el
ORCID: 0000-0002-4235-9009 08-01-2023 19:59:56

Caddigo documento Trilce: TRI - 0491530

oo INVESTIGA
.m.' ucv




