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RESUMEN 

La expansión urbana es un problema que afecta a todos los países del mundo, 

causada por el aumento de la población quienes buscan una vivienda, este año la 

población llegó a los 8000 millones en 12 años. La investigación tuvo como objetivo 

general analizar la importancia de la arquitectura sostenible para ayudar a mitigar 

la expansión urbana en el sector de Campoy en San Juan de Lurigancho, se 

desarrolló una investigación metodológica de enfoque cualitativo con un diseño 

fenomenológico y de tipo descriptivo, mediante el análisis documental de diversas 

fuentes científicas y entrevistas, teniendo como resultado que la expansión urbana 

genera diversas consecuencias como el desorden urbano, la contaminación 

ambiental, la marginalidad urbana lo que afecta el desarrollo de las ciudades, para 

esto la ONU promueve el diseño de ciudades sostenibles donde un agente social 

importante es la arquitectura, esta permite la construcción de viviendas con mayor 

densidad y bajo coeficiente del uso del suelo así como la disminución del impacto 

ambiental, por ende se concluyó que la arquitectura sostenible es importante para 

mitigar la expansión urbana ya que ambos buscan optimizar el uso del suelo, 

disminuir la contaminación ambiental y brindar una mejor calidad de vida.  

Palabras clave: Expansión urbana, Arquitectura sostenible, Confort, 

Impacto ambiental. 
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ABSTRACT 

Urban sprawl is a problem that affects all countries in the world, caused by the 

increase in the population seeking housing, this year the population reached 8 billion 

in 12 years. The general objective of the research was to analyze the importance of 

sustainable architecture to help mitigate urban expansion in the Campoy sector in 

San Juan de Lurigancho, a methodological research with a qualitative approach was 

developed with a phenomenological and descriptive design, through the 

documentary analysis of various scientific sources and interviews, with the result 

that urban expansion generates various consequences such as urban disorder, 

environmental pollution, urban marginality, which affects the development of cities, 

for this the UN promotes the design of sustainable cities where an important social 

agent is architecture, this allows the construction of houses with higher density and 

low coefficient of land use as well as the reduction of environmental impact, 

therefore it was concluded that sustainable architecture is important to mitigate 

urban expansion since it both seek to optimize land use, decrease eude 

environmental pollution and provide a better quality of life. 

Keywords: Urban expansion, Sustainable architecture, Comfort, 

Environmental impact.



I. INTRODUCCIÓN

En la actualidad se observa como se ha ido dando el crecimiento urbano y 

como se ha ido expandiendo de una forma acelerada y desordenada, en la 

siguiente investigación se verán los puntos importantes del porqué se viene dando 

el crecimiento urbano. Por lo tanto, se decidió empezar a analizar la aproximación 

temática, lo cual nos ayudará a comprender de una manera más detallada el 

desarrollo urbano y las consecuencias. Detallaremos el objetivo de nuestra 

investigación, que nos ayudará a definir la meta a la que se quiere llegar. Así como 

Loyola (2018) nos indica que la aproximación temática aporta en el objeto de la 

investigación y el concepto sobre cómo se desarrollará el proceso. En otras 

palabras, nos orienta en el proceso y nos ayuda a llegar finalmente a la justificación 

de la investigación. 

En esta investigación se dará a conocer los diversos factores que traen como 

consecuencia el desorden urbano en la zona de Campoy ubicada en San Juan de 

Lurigancho, de igual manera se encontró diversas problemáticas que afectan al 

sector de Campoy, tales como la carencia del mantenimiento en los espacios 

verdes, la falta de contenedores de residuos sólidos, las barreras arquitectónicas 

urbanas, la falta de tratamiento en las calzadas, entre otros, estas son algunas de 

las problemáticas que crean una trama urbana desordenada, considerando además 

que la población es parte de este problema, ya que opta por expandirse a las 

laderas, debido a la necesidad básica que es tener una vivienda propia, los 

pobladores optan por la informalidad debido a su falta de recursos económicos, 

exponiéndose a una baja calidad de vida. Por esto se ha desarrollado una serie de 

análisis, desde el nivel mundial hasta el local, tomando de ejemplos sus soluciones 

y de esa manera lograr una comparación, ayudando a entender las estrategias a 

aplicar para controlar la expansión urbana en el sector de Campoy. 

La expansión urbana, en la actualidad se puede considerar cómo un 

determinado lugar que crece con el paso de los años por un incremento de las urbes 

y no siempre de la manera más ordenada. En la mayoría de los casos, es por la 

misma cobertura de los suelos, ya que los ocupantes son los que hacen la trama 

urbana de la ciudad dirigida por la gestión urbana o por ellos mismos, siendo los 
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pobladores que buscan de cierta manera un terreno, zona o lugar para poder 

habitarlo y así formar su hogar. Coq y Asián (2020), comentan que la expansión 

urbana se asocia a un fuerte proceso de urbanización lo que consiste no solo en la 

expansión del espacio físico de la ciudad o el incremento de los medios de 

transporte y de la población, sino de las nuevas formas para la segregación y 

diferencias socio espaciales, de esta forma la ciudad se presenta como la 

traducción o la metáfora de las relaciones socio espaciales y de micro poder 

predominantes. Esto quiere decir, que la expansión urbana no solo es el 

crecimiento de un solo espacio urbano en el aspecto físico sino también las formas 

en las que estos lugares se segregan, siendo una representación de las actividades 

existentes. 

Figura  1  

Población mundial urbana una aproximación al 2050. 

Nota. La figura muestra cómo en el 2050 se proyecta tener 6.338.611 hab. 

Fuente: Informe “Perspectivas Mundiales de Urbanización”, ONU (2014) 
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Figura  2  

Causas de la expansión urbana proyectadas al 2030. 

Nota. La figura muestra que a más expansión urbana se producen más 

emisiones. Fuente: Informe “Perspectivas Mundiales de Urbanización”, ONU 

(2014) 

A nivel mundial, en China, diversos investigadores han analizado la 

expansión urbana y sus razones pero en pocos casos la diferencia en el grado de 

expansión entre ciudades de diversos tamaños, es por ello que, Zhen et al  (2018) 

nos dice que, en china el crecimiento más grande se da en las ciudades pequeñas 

y medianas, después en las grandes ciudades y donde menos se expanden es en 

las mega ciudades, una de las razones de la expansión en las ciudades más 

pequeñas es debido a que el  costo de la tierra es más barato y el precio del 

desplazamiento también, todo lo contrario a las grandes ciudades donde el valor de 

la vida es más alto, lo que dificulta su acceso y por lo tanto reduce la dispersión. El 

propósito del estudio fue comparar el grado de expansión entre ciudades de 

diversos tamaños y sugieren que los gobernadores y académicos deberían de darle 

más atención a este problema sobre todo a como se debe de lidiar con la expansión 

descontrolada. En otras palabras, nos dice, que la expansión urbana se presenta 

en zonas más accesibles a nivel económico, zonas que aún no tienen un elevado 

desarrollo, por esta razón son las ciudades pequeñas las que van creciendo más 
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ya que hay espacio y es más barato a comparación de las ciudades grandes que 

están muy densificadas y son caras. Así mismo está investigación realizada en la 

India se enfoca en estudiar la rápida expansión urbana y el impacto que produce 

en diferentes ámbitos, Parvaiz et al (2017) nos menciona que en la india ha existido 

un enorme crecimiento urbano subiendo de 79 millones en 1961 a 388 millones en 

2011, lo que se debe a la enorme migración de las zonas rurales o pueblos más 

pequeños en búsqueda de una mejor condición de vida o mejores oportunidades 

de empleo, lo que resultó en una pérdida enorme de tierras agrícolas productivas, 

áreas verdes y  cuerpos de agua superficiales. El propósito que aplica esta 

investigación es monitorear el uso del suelo en la ciudad de Dehradun una ciudad 

de la india, y para evaluar su expansión urbana al estar ubicado en una atractiva 

estación de la montaña del país, se espera que las áreas no construidas pronto se 

vuelvan áreas urbanizadas, trayendo un gran impacto ambiental, sobre todo en la 

tierra lo que daña también la calidad de vida. En otras palabras, los autores indican 

que debido a la expansión urbana se dañan áreas ecológicas y la tierra agrícola 

para urbanizarla, lo que se vuelve parte del impacto ambiental. 

Figura  3  

Shangai-china 

Nota. La ciudad de Shangai y sus rascacielos. Fuente: BBC News Mundo 

(2011) 
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A nivel Latinoamericano, Baldini et al (2022), nos habla de Argentina en su 

artículo, donde nos menciona cómo es que la humanidad enfrenta la amenaza del 

antropoceno, que consta en la pérdida de la biodiversidad causada por el hombre, 

como el calentamiento global y el manejo insostenible de la tierra.  En Argentina el 

50% de sus habitantes se encuentran ubicados en las zonas urbanas y estas se 

expanden hacia las zonas agrícolas y entornos naturales, tal efecto trae 

consecuencias como la reducción de la biodiversidad. Por otro lado, también 

menciona como la gestión proactiva será una gran solución para salvar las tierras 

agrícolas de las zonas periurbanas, planteando la combinación de las prácticas 

agrícolas propuestas por la naturaleza y los mosaicos de paisajes bien conectados, 

los cuales ayudaran con las limitaciones impulsadas por la naturaleza y 

promoviendo los principios ecológicos y sociales en el diseño de la agricultura 

sostenible, favoreciendo y transformando las cualidades de vida campesina, los 

paisajes, la naturaleza y la comida. En otras palabras, nos indica que si queremos 

avanzar con el desarrollo sostenible debemos reforzar los aspectos de la naturaleza 

con la planificación y estrategias, aumentando la gestión de recursos locales y 

contando con el apoyo del gobierno. Siguiendo con el nivel latino americano en 

Brasil también se ha notado el rápido crecimiento de la expansión urbana es por 

ello que, Carneiro et al (2021) en su artículo busca priorizar los puntos críticos de 

conservación y la diversidad biológica. En Brasil los impactos dados por la 

expansión urbana en los terrenos urbanos y locales dependen del gobierno. Por 

otro lado, la población afectada por el movimiento son aquellas personas ubicadas 

en las zonas periféricas, por falta de una planificación, desde 1980 la expansión en 

Brasil fue aumentando en las áreas metropolitanas, teniendo una urbanización 

menos compacta. En esta investigación tienen como propósito solucionar la 

expansión urbana mediante planes urbanísticos, transformando la ciudad en un 

modelo social y económico. En otras palabras, la transformación de la ciudad está 

en las soluciones urbanísticas, interviniendo en diferentes áreas como las calzadas, 

los mercados, etc., para llegar a ordenar la trama urbana. 
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Figura  4  

Crecimiento poblacional y expansión urbana. 

Nota. Comparación del crecimiento Urbano del 2010 al 2016. Fuente: 

CIPPEC (2019) 

En el caso Nacional, en nuestro país existe una gran cantidad de expansión 

urbana desordenada, que en los últimos años se ha venido notando a grandes 

escalas. Así como nos plantea Castillo (2021) en su artículo que el Perú no cuenta 

con un proceso sostenido en la urbanización poblacional y afecta a la economía del 

país, además de no contar con una planificación urbana que apoye en la actualidad. 

Este artículo tiene como propósito plantear aportes para mejorar de manera notable 

la planificación del desarrollo sostenible urbano en nuestro país. En otras palabras, 

se plantea el desarrollo urbano sostenible para combatir a las ciudades con 

expansión desordenada y así mejorar la calidad de vida de la población y su 

economía. Es por ello, que Espinoza (2020), en su estudio al Perú nos menciona 

que la expansión urbana se ha ido incrementando desde el 2000 al 2018 en más 

de 50.000 habitantes en 43 ciudades del país, estos se pueden identificar debido a 

las imágenes satelitales, la expansión a afectado el uso de los suelos al darse de 

manera formal e informal. Este estudio tiene como propósito fomentar conciencia 

en la población sobre la realidad que afronta el país con la expansión urbana y 

también tiene como objetivo cuantificar y comprender el avance de este problema 

en los últimos años. En otras palabras, se busca fomentar el desarrollo formal, 
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identificando las diversas ciudades que son más vulnerables a las invasiones, lo 

que provoca que las expansiones sean desordenadas. Por esta razón es importante 

tomar consciencia como población y empezar a ser parte del cambio ya que la 

informalidad no es controlada por las autoridades.   

Figura  5  

Ciudad de Lima. 

Nota. La densificación de viviendas en un cerro de lima. Fuente: Revista 

Cosas (2019)  

A nivel regional, en la Libertad el proceso de la expansión urbana es cada 

vez más constante y desordenada, esta necesidad de tener un terreno llega a los 

limites en donde, las zonas destinadas a la agricultura están siendo urbanizadas 

perdiendo de esta forma las áreas productivas y  de valor ecológico, mostrándose 

esto como una violación a los principios que rige la urbanización sostenible, como 

parte de estos principios se manifiesta que se debe evitar la dispersión de las áreas 

urbanas, el crecimiento desordenado y también la innecesaria invasión de las 

tierras productivas. Según Vilela y Moschella (2017), nos mencionan que en 

Purrupampa podemos observar la problemática que existe debido a la presencia 

de las minas en Huamachuco, la población de este sector fue aumentando 

rápidamente extendiéndose hasta la zona de Purrupampa una zona céntrica y 
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cercana a vías importantes. También es una zona turística y recreacional por la 

cantidad de humedales que existen, los cuales brindan un aporte importante como 

área ecológica que mejora la calidad del agua, es hábitat de vida silvestre y a su 

vez produce el junco un material que usan para realizar artesanías. Esta expansión 

urbana redujo 30 hectáreas de humedales los cuales se vieron afectados por las 

urbes ya que sus aguas residuales van en canales que llegan a los humedales, 

como consecuencia esto afecta las condiciones de salubridad y degrada el 

ecosistema. Este artículo busca solucionar el problema en Purrupampa, proteger 

las pampas donde se consolidaron los límites de su uso, también la conservación 

ecológica de los humedales, la denuncia hacia la municipalidad ante el mal uso y 

gestión de las pampas, todo esto se difundió con la ayuda de radios, reuniones y 

también blogs. En otras palabras, es importante la participación de los pobladores, 

si bien es cierto el gobierno debe tener responsabilidad, la sociedad también debe 

preocuparse en contribuir con la difusión y enseñar a los demás sobre el cuidado 

del ecosistema. En otro caso a nivel regional tenemos a Huancayo en donde la 

urbanización ha afectado a los campesinos que viven en las zonas periurbanas que 

están en el límite de la ciudad y el campo. Según Haller (2017), nos comenta que 

en el área metropolitana más conocida como Huancayo Metropolitano se ha 

presentado una expansión donde se a triplicado la cantidad de habitantes llegando 

a un aproximado de 425 000 habitantes, generando consecuencias en el sector de 

la agricultura, ya que se incrementa la demanda de lotes, este no solo aumenta los 

precios de los terrenos urbanizados, sino que también aumenta la venta de los 

terrenos agrícolas perjudicando el cultivo. Esta investigación tiene como fin detener 

el proceso del crecimiento urbano que afecta a la población de las zonas 

periurbana, los cuales se sienten obligados a buscar otras fuentes de ingreso, por 

otro lado, busca crear empatía en la sociedad para evitar la sobrepoblación en las 

zonas rural-urbana. En otras palabras, se busca planificar el crecimiento urbano 

para evitar perjudicar a la población tanto territorial como económicamente. 
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Figura  6  

Expansión urbana de Huamachuco. 

Nota. La figura muestra el crecimiento de Purrupampa. Fuente: Vilela y 

Moschella (2017). 

Figura  7  

Expansión e invasión en Huamachuco. 

Nota. La figura muestra las invasiones producidas en las áreas verdes de 

Purrupampa. Fuente: Vilela y Moschella (2017). 

A nivel distrital, en Pachacamac se puede apreciar en invierno como este 

distrito se llena de flora en sus cerros haciéndolos atractivos en su momento, pero 

esto acaba cuando llega el verano en las Lomas de Lúcumo. Según Requejo y 
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Yangali (2021), nos dicen que en el verano las colinas son un punto de invasión ya 

que estas se encuentran vacías y son libremente invadidas causando la expansión 

urbana desordenada, afectando así al turismo e incrementando el crecimiento 

urbano informal en Pachacamac, invadiendo las áreas de vegetación y sin proteger 

el pulmón verde que son las Lomas de Lúcumo. Esta investigación tiene como 

propósito frenar la informalidad de los pobladores de Pachacamac haciendo crecer 

presiones urbanas en la zona, también frenar el crecimiento urbano informal que 

degrada el ecosistema, se investigó que esta zona no es peligrosa para los 

pobladores, pero si es vulnerable en el sentido de que existe un microclima lo que 

les causará enfermedades. En otras palabras, las lomas de Lúcumo están siendo 

afectadas debido a la residencia de los invasores, sin importarles estar en una zona 

vulnerable, se busca acabar con el crecimiento informal y con el pensamiento poco 

consciente de los pobladores. De igual manera, en Villa el Salvador se visualiza el 

crecimiento acelerado desordenado, en los últimos 50 años la expansión se ha ido 

desplazando de las zonas rurales a la ciudad, generando un nodo en la 

urbanización metropolitana.  Según Huaman y Manrique (2021), señalan que en 

Villa el Salvador, el crecimiento urbano informal ha ido aumentado y la población 

tuvo la necesidad de ocupar espacios no autorizados, ni urbanizables, como la zona 

agropecuaria de Villa el Salvador, estos crecimientos generaron residencias así 

como urbanizaciones informales, por consiguiente se provocó la fragmentación de 

la ciudad. Esta investigación tiene como propósito intervenir con agentes sociales, 

las entidades desarrolladas, y en cuanto a la comunidad integrarlos en la 

participación del cambio de los patrones de expansión urbana. Se recomienda que 

para frenar el crecimiento urbano se debe fomentar la participación de los 

pobladores y que ellos vean y sientan que son parte del proyecto, siendo este un 

motivo para que cuiden la ciudad y ellos mismo eviten las invasiones en zonas 

restringidas. 
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Figura  8 

 Expansión en Pachacamac. 

Nota. Se muestra el crecimiento de la Lomas de Pachacamac. 

Fuente: La República (2019). 

A nivel Local, en Campoy san juan de Lurigancho observaron también 

diferentes problemáticas como el congestionamiento vehicular ,demanda de 

equipamientos de salud, demanda de comisarías, comercio ambulatorio, falta de 

depósitos de basura que generan contaminación, muros ciegos que generan 

inseguridad, falta de áreas verdes y de mantenimiento en las que ya existen, 

espacios recreativos sin mantenimiento o deficientes, falta de tratamiento de las 

calles  , entre estos problemas nos centramos en el notorio crecimiento 

desordenado de las viviendas, en Campoy se puede observar un progresivo 

aumento de la toma de tierras estos al punto de llegar a la zona aledaña 

Mangomarca, un sector separado de Campoy por un cerro el cual está siendo 

invadido y habitado. Se planteó una respuesta a la problemática planteada tomando 

el uso de la arquitectura sostenible, que pueda desarrollar nuevas propuestas para 

el buen manejo y habitabilidad del suelo, con respuestas que puedan ser ventajosas 

para la población y el medio ambiente. Según Chatira y Chen (2019) nos define que 

la arquitectura sostenible tiene el fin de minimizar el impacto ambiental negativo 

que se produce en las edificaciones, mejorando la eficiencia, el uso de materiales, 

la energía, así como sus alrededores. En otras palabras, la arquitectura sostenible 
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busca generar un cambio en la sociedad, tanto para las edificaciones en su 

durabilidad y sus alrededores, mejorando el medio ambiente, el contexto natural y 

cultural, aplicando soluciones a los problemas que se han ido incrementando en la 

sociedad actualmente. 

Figura  9  

Expansión urbana en Campoy. 

Nota. Incremento de construcción de múltiples viviendas en Campoy, 

ubicadas en zona de riesgo. Fuente: Imagen propia (2022). 

En la presente investigación se formulará la siguiente interrogante, ¿Cuál 

es la importancia de la arquitectura sostenible para ayudar a mitigar la 

expansión urbana en el Sector de Campoy en San Juan de Lurigancho? 

Se ha de justificar que la existente expansión urbana viene desequilibrando 

la escala de la ciudad, es una necesidad hacer una planificación urbana sostenible 

que vele por los recursos actuales y para las futuras generaciones, entre las 

estrategias se debe impedir que las viviendas informales continúen expandiéndose 
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en el sector mediante la implementación de la arquitectura sostenible, con viviendas 

verticales, viviendas talleres, eco barrios, programas de viviendas sociales, entre 

otros, estas implementaciones aportarán a la solución del descontrolado 

crecimiento urbano, ayudando a descongestionar el sector de Campoy y sus 

colindantes. Nuestra propuesta de conjunto residencial busca ser sostenible porque 

hoy en día una forma de mitigar la expansión urbana es con la estrategia planteada 

por la ONU, las ciudades sostenibles, en ese contexto se busca diseñar viviendas 

multifamiliares pero sin afectar el medio ambiente, puesto que en la actualidad uno 

de los problemas principales del impacto ambiental es la construcción debido a los 

recursos y la energía que utiliza y la contaminación que esta provoca, por esta razón 

no solo buscamos plantear viviendas verticales para concentrar un mayor número 

de población en viviendas densificadas sino también que el proceso de esté aplique 

estrategias bioclimáticas, como el uso de materiales no contaminantes, estrategias 

para el ahorro de energía y agua, así como el tratamiento de desechos sólidos, lo 

que permitirá controlar el daño al medio ambiente y tomar consciencia sobre este. 

En cuanto al objetivo general de esta investigación analizamos el entorno 

urbano del sector de Campoy a través del estudio de la aproximación temática, 

donde se busca analizar la importancia de la arquitectura sostenible para 

ayudar a mitigar la expansión urbana en el sector de Campoy en San Juan de 

Lurigancho. De igual manera tenemos los objetivos específicos en los siguientes 

puntos: (a) analizar los beneficios del diseño sostenible para un óptimo confort, (b) 

determinar los recursos naturales para una edificación sostenible, (c) Identificar los 

diseños bioclimáticos para aprovechar las condiciones climáticas, (d)  analizar las 

consecuencias de la expansión urbana (e) determinar la importancia de la gestión 

pública en la expansión urbana, (f) Identificar el impacto ambiental causado por la 

expansión urbana. 

 Por otro lado, buscando determinar una definición general en lo que infiere 

una hipótesis de procedimiento investigativo. En la investigación es importante 

tener una hipótesis después de analizar los casos de nuestro interés y tener una 

información previa, de esta forma la planteamos y buscamos resultados que nos 

permitan saber si estas son verdaderas o falsas. Prados (como se citó en Espinoza, 

2018) nos indica que la hipótesis es una idea que podría no ser cierta y que se 
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fundamenta en estudios previos, su importancia se basa en su propósito de 

relacionar los hechos y aclarar porque es que se producen. Entonces una hipótesis 

no es algo que se plantee sólo porque sí, sino es importante haber analizado 

nuestro objeto de estudio previamente en sus diferentes aspectos. A continuación, 

presentaremos nuestra hipótesis general. 

La arquitectura sostenible es importante para ayudar  a mitigar la expansión 

urbana porque esta busca incorporar estrategias del uso eficiente del suelo, 

presentando así propuestas en donde se use un espacio adecuado y necesario 

para la  implementación de edificios, donde a comparación de utilizar un solo 

terreno para concentrar una familia en estas se pueden incorporar muchas más, de 

esta manera no se prolonga la expansión urbana desordenada ni de baja densidad, 

dejando que la toma de tierra que en su mayoría es informal se expanda hasta 

zonas agrícolas o de alto riesgo, como cerros o bordes de ríos, y a su vez 

ubicándose en lugares donde estos terrenos no cuentan con una planificación, lo 

que afecta a los mismos pobladores trayendo como consecuencia una baja calidad 

de vida por la falta de servicios básicos, infraestructura urbana, áreas 

recreacionales, etc. La arquitectura sostenible al aplicar criterios de eficiencia 

energética, ahorro del agua, el uso de los materiales naturales, ser analizada, 

diseñada y planteada tomando en cuenta el entorno y el impacto ambiental que 

tendrá la construcción, busca mitigar la expansión urbana brindado un mejor confort 

y también una mejor calidad de vida a los pobladores, así como cuidar el medio 

ambiente reduciendo el impacto ambiental. 
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II. MARCO TEÓRICO

En las siguientes líneas haremos mención de antecedentes donde se 

informará casos tanto a nivel internacional como nacional, los cuales aportarán 

a la comprensión del tema estudiado, teniendo así las razones para realizar el 

estudio mencionado.  

En el caso a nivel nacional,  Luna (2022) en su tesis para obtener el grado 

de Maestro en la Gestión Pública titulado “Análisis de la Gestión Municipal 

Administrativa en la expansión urbana de viviendas del Distrito de 

Independencia, 2021”, tiene como objetivo principal analizar cómo se viene 

cumpliendo el proceso de la gestión administrativa en la expansión urbana de la 

municipalidad de independencia, donde explica que se deben presentar acciones 

urbanísticas que promuevan la optimización del uso del suelo, para esto se debe 

de difundir el urbanismo sostenible, la huella ecológica y el impacto ambiental que 

generan los asentamientos humanos, controlar la expansión urbana y cuidar de los 

ecosistemas y la biodiversidad. Así mismo, la investigación utilizó un enfoque 

cualitativo, que basado en evidencias permite profundizar en el análisis de los 

temas, orientándose a la interpretación, las técnicas que se usaron en la 

investigación fueron las entrevistas, así como el análisis documental y la 

observación.  Las entrevistas tuvieron 4 participantes: un Gerente, Subgerente, Jefe 

de Área, Encargado de Área. Teniendo como resultado una evidencia de la falta de 

gestión administrativa, de forma eficaz y eficiente, pues por la falta del liderazgo no 

se puede cumplir con el desarrollo de las planificaciones que se generan para las 

ciudades, además de existir la carencia de presupuesto y personas sin ética. Esto 

indica que, según lo mencionado, los gobiernos locales carecen de líderes que 

puedan ser capaces de dirigir e informar a los demás personales para que puedan 

seguir con los procesos de planeación ya proyectados, ya que el personal no está 

informado, existe una tendencia de no llevar a cabo los proyectos urbanos. 

Siguiendo con el nivel nacional de la Arquitectura Sostenible, Estrada (2021) 

en su tesis titulada “Arquitectura sostenible como estrategia de las 

expansiones demográficas de la urbanización Popular Villa Perú-Canadá, 

Sullana 2021”, para obtener el título de Arquitecto en la Universidad César Vallejo, 
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donde nos señala que su objetivo es definir las estrategias sobre la arquitectura 

sostenible para solucionar el crecimiento desordenado, conociendo las estrategias, 

ayudando al diseño humano. Su investigación fue de tipo práctica utilizando el 

marco teórico para fundamentar la problemática, teniendo como técnicas la 

recopilación de datos y las encuestas realizadas en su sector, el método aplicado 

fue un enfoque cuantitativo con diseño descriptivo, su población fueron los 431 

pobladores que habitan en la zona, con los que se logró sacar la cifra de la cantidad 

de representantes siendo esta la misma cantidad de lotes, teniendo como resultado 

un Alfa de Cronbach de 935 y 874 asegurando el grado exacto y la precisión. Por 

conclusión se tiene que la arquitectura sostenible puede frenar la expansión urbana 

con la aplicación de actividades y materiales, como el equilibrio ecológico, el ahorro 

de agua y la reducción energética durante el proceso de las edificación, de igual 

manera se proporcionará un espacio geográfico para aportar con la planificación 

urbana como medio para concientizar a los pobladores y así ayuden en la gestión 

del crecimiento urbano descontrolado, asimismo para un mejor diseño humano que 

se enfoca en la comodidad del usuario, se implementa estrategias como el confort 

térmico, las visuales, ventilación e iluminación y  lo acústicos, de suma importancia 

para llegar a un buen diseño de vivienda. En otras palabras, se detalla la manera 

de cómo frenar la expansión urbana por medio de la arquitectura sostenible y de 

igual manera como brindar un mejor confort a los residentes aplicando técnicas 

sostenibles. 

Así mismo, en otro caso nacional, tenemos a Ávila (2021) en su tesis de 

“Conjunto residencial con viviendas huerto en el distrito de Lurín” para optar 

el título de Arquitecta en la Universidad Ricardo Palma, donde su objetivo es 

proponer un conjunto residencial en Lurín para recuperar las áreas libres y 

aumentar la calidad de vida para los habitantes, proponiendo vincular la naturaleza 

con la edificación y plantear un techo propio para los habitantes del distrito. Las 

técnicas que se aplicaron fueron la recolección de información, donde se analizaron 

libros, ensayos, tesis similares, etc. Se utilizaron dos métodos, el analítico y el 

comparativo, donde se analizaron las diferentes viviendas de la zona de Lurín y se 

compararon diversos asentamientos en el distrito. Por otro lado, la población del 

distrito ha tenido un crecimiento notable en el 2018 según las INEI en el cual se 
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detalló que contaba con 89.134.00 habitantes, llegando a tener un 37% de 

crecimiento por año, demostrando que el crecimiento de Lurín se da tanto por las 

viviendas y por las industrias. El resultado que se plantea es el potenciamiento, 

ordenamiento territorial y del medio ambiente, aplicando así la propuesta del 

conjunto residencial para mitigar los problemas del distrito. En conclusión, la 

propuesta de vivienda resuelve las necesidades de los pobladores, controlando las 

migraciones internas de Lurín, ya que empiezan a desplazarse en las áreas libres 

o verdes, en busca de empleo y de una vivienda propia, en el proyecto se integraron

las áreas de comercio, cultivo y autoconsumo, para que se generen así mejores 

oportunidades para la población. En otras palabras, la mitigación del crecimiento 

territorial en Lurín se resuelve con la arquitectura sostenible, ya que se propone un 

conjunto residencial, en el cual tendría comercio, zonas de cultivo, áreas de 

autoconsumo, para potenciar la zona, brindarles oportunidades laborales y 

satisfacer el principal impacto que es tener una vivienda propia, teniendo esos 

puntos se logra mitigar el crecimiento urbano. 

Así mismo, en el caso nacional en la Expansión Urbana, Polo (2020) en su 

tesis para el lograr el grado de doctora en el Medio Ambiente y Desarrollo 

Sostenible titulado “Influencia de la expansión urbana en el desarrollo 

sostenible - caso: Huaral”, en donde el objetivo principal es determinar como la 

expansión urbana afecta el desarrollo sostenible de la ciudad de Huaral, en esta 

explica que los gobiernos locales deben proponer estrategias que permitan mejorar 

la forma del crecimiento de la ciudad y que también puedan controlar a la 

organizaciones de grupos que realizan los cambios de suelo y dañan el medio 

ambiente. Así mismo, el tipo de investigación utilizada fue el Causal Correlacional, 

se analizaron ambas variables y evaluaron su relación estadísticamente, la técnica 

empleada fue la recolección de datos, mediante encuestas a 90 personas en 

general, donde no se distinguieron por su tipo de sexo y que habitan en esa 

expansión urbana dando un nivel de confianza del 95%. Presentando como 

resultado, que la expansión urbana, la estructura físico espacial, la habitabilidad de 

la expansión urbana, la vulnerabilidad de riesgos y desastres si influye en el 

desarrollo sostenible y un 53.3% de la población mostró estar medianamente de 

acuerdo, así como un 27.8% de acuerdo y la población que mostró estar en 
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desacuerdo solo fue el 18.9%. Es decir que según lo mencionado anteriormente en 

Huaral las personas aún no son conscientes del impacto que tiene la expansión 

urbana más aún cuando ésta es desordenada, sus deseos solo se basan en llegar 

al desarrollo de forma rápida, todo esto con falta de coordinación por parte de las 

entidades políticas. 

Siguiendo con los casos nacionales Salazar (2019) en su tesis para obtener 

el grado de Doctorado scientiae en ciencia, tecnología y medio ambiente, titulado 

“Expansión urbana y su impacto ambiental en el uso del suelo de la ciudad 

de Abancay - Perú”, donde se tiene como objetivo principal determinar el impacto 

ambiental de la expansión urbana en el uso de suelo que tiene la ciudad de 

Abancay, explica que la expansión urbana impacta de manera significativa en el 

uso de suelo de esta ciudad. Y según su configuración física esta se encuentra 

localizada en un espacio comercial debido a su cercanía con las zonas agrarias, lo 

que llamó la atención de inversiones privadas y a su vez de los pobladores que 

migran de otras zonas por su interés en el sector comercial ya que se genera una 

gran demanda de la mano de obra y debido a la expansión urbana descontrolada 

que se presenta se nota los impactos ambientales negativos producidos en el aire, 

el agua y el suelo, que se da debido a la falta de consciencia, y la actividad 

comercial formal e informal genera grandes volúmenes de residuos sólidos y 

emisiones por el transporte y la industria. Esto traería como consecuencia riesgo 

de inundación, una mala calidad de aire, perdida de almacenamiento de aguas 

subterráneas ,pérdida de flora y fauna así como la pérdida del paisaje, este tipo de 

investigación utilizó el tipo Correlacional, después se analizó la relación entre 

ambas variables haciendo interpretación de los datos históricos de ambas , para 

esto la técnica empleada fue la estadística descriptiva presentando tablas resumen 

y gráficos, como las imágenes visuales satelitales y la recolección de información 

de la INEI de la ciudad de Abancay. Obteniendo como resultado que la expansión 

urbana de Abancay aumentó en un 669.20% desde 1940 hasta el 2017, en cuanto 

al uso de su suelo el mayor porcentaje le pertenece a las viviendas con un 63% 

seguido del comercio en un 9.3%. Es decir que según lo mencionado en la ciudad 

de Abancay se puede notar como la implantación de viviendas en zonas agrícolas 

afectan el sistema ecológico y ambiental, se prioriza la economía, lo cual es 
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aceptable, pero para esto también se debe considerar el buen planeamiento, así 

como la aceptación de los planes de desarrollo urbano, además de proponer 

viviendas en zonas no sísmicas y que por lo tanto se debe desviar la tendencia del 

crecimiento actual.  

Por otro lado, a nivel internacional, Villamil (2022) en su artículo llamado 

“Gestión del ordenamiento territorial sostenible en Latinoamérica: Una 

revisión sistemática de literatura” realizado en Venezuela, nos hablan de los 

países de Colombia, Argentina, México y Chile, se hace mención de cómo estos 

países han tenido una tendencia en su crecimiento urbano. Es por ello que Villamil 

tiene como objetivo incorporar el desarrollo sostenible y así aumentar la calidad de 

vida de los pobladores, asegurando el desarrollo y sin pasar por alto la 

conservación de la ciudad. La investigación cuenta con la técnica de recolección de 

datos, con el método de análisis y observación, logrando determinar el problema 

de la investigación la cual detalla que se han ido incrementando las preocupaciones 

por el medio ambiente, los recursos naturales, la deforestación, la pérdida de la 

biodiversidad y el impacto del crecimiento urbano. En cuanto a la población se 

define que el ordenamiento territorial, cuenta con un enfoque sustentable aportando 

a las estrategias para combatir los problemas territoriales. Los resultados 

alcanzados son las sintetizaciones y descritos que responden a las interrogantes 

de la investigación. Como conclusión se demuestra que las gestiones para obtener 

un territorio sostenible deben aplicar en un periodo de corto, medio y largo plazo, 

ampliando los procesos de restauración para el territorio afectado, incluyendo las 

estrategias de sostenibilidad. En otras palabras, para llegar a lograr el 

ordenamiento territorial en los diversos países se deben tomar en cuenta las 

estrategias de sostenibilidad, las cuales ayudarán a combatir los impactos 

causados por la expansión urbana, atendiendo las necesidades que afectan a la 

ciudad y solucionando las pérdidas económicas, cuidando el medio ambiente, por 

ello que se brindan las seis estrategias que logran una mayor sostenibilidad y una 

mayor eco eficiencia. 

En otro caso internacional, Han (2020) en su artículo titulado “¿Puede la 

expansión urbana ser la causa del deterioro ambiental? Basado en los datos 

del panel provincial en China”, menciona que el país en desarrollo más grande 
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del mundo es China, y que sus índices de dióxido de carbono superaron a EE. UU 

con un total de 10 877 toneladas, causando muertes prematuras desde de 350.000 

mil a 500.000 mil por año, además menciona que esta contaminación se encuentra 

estrechamente relacionada con la urbanización. El objetivo de este artículo es 

poder analizar las características que tiene la expansión urbana en China mediante 

una revisión de literatura y un indicador para medir la expansión urbana de cada 

provincia conociendo sus condiciones reales, teniendo un tipo de análisis 

exploratorio para comprobar la autocorrelación espacial de la contaminación 

ambiental, utilizando como técnica la recolección de datos, el método fue  la 

utilización de  datos del panel provincial de china entre los años de 1997 a 2016, 

añadiendo los datos a STIRPAT y obteniendo como resultado que el crecimiento 

de la población puede causar emisiones de CO2 en las provincias circundantes, 

teniendo como efecto negativo el desarrollo económico y con tan solo el 1% de 

efecto positivo. Se concluye que China experimenta una expansión urbana 

descontrolada, los gobiernos locales consiguen terrenos rurales a bajo precio para 

poder organizarlos lo que empeora más la expansión urbana. En otras palabras, 

las emisiones causadas por la sobrepoblación en las distintas provincias dañan no 

solo dañan la salud de las personas, sino que también influye en el término 

económico, por lo que se debe tomar más conciencia en la expansión urbana y 

cómo esta afecta en los recursos naturales. 

Por otra parte, Jarah et al (2019) también en el caso internacional, en su 

artículo titulado “Problemas de urbanización y expansión urbana en la 

estructura de la ciudad: un caso de la región del Kurdistán iraquí de 

Sulaymaniah”, donde nos detalla que su objetivo es descubrir cómo son las 

estructuras  políticas y económicas de la ciudad de Sulaymaniah,  si estas afectan 

en la expansión urbana, en Sulaymaniah donde debido a eventos políticos se dio 

el aumento acelerado de la población de 1,36 millones a 2,2 millones desde 1991 

a 2018, lo que promulgó un rápido crecimiento urbano, de transporte y también el 

aumento de actividades industriales y a su vez problemas paisajísticos, ecológicos 

y ambientales. El tipo de investigación fue cualitativa , teniendo así de técnica la 

recolección de datos, así como las entrevistas realizadas a planificadores, 

arquitectos y el comité del plan maestro e instituciones académicas, el método 
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cualitativo se basó en entrevistar a 45 personas calificadas y recopilar datos sobre 

la influencia de la expansión urbana y la urbanización, como resultado se determinó 

que el 33% de los entrevistados opinaron que la autonomía política es una de las 

razones principales de la explosión urbana, mientras que el 24%, 16%, 16% y 11% 

opinaron que el conflicto político, la migración, la inversión y la seguridad de la 

ciudad por separado son responsables de la expansión urbana, teniendo como 

resultado la alteración  de la estructura de la ciudad, además ya que Sulaymaniah 

es uno de los lugares más seguros en Irak, muchas de las personas migran ahí, 

aumentando el valor de los terreno, por otro lado el 22 % indicó que la causa de la 

expansión urbana es que no implementan los planes maestros. Como conclusión 

se indica que en la ciudad debido al sistema político, el área urbana se triplicó entre 

los años 2003 y 2006, los autores sugieren que la ciudad requiere de planes de 

desarrollo urbano estratégicos y políticas para controlar el crecimiento urbano no 

planificado. En otras palabras, la importancia de las gestiones políticas es muy 

importante, estas pueden mantener el control de las ciudades y así evitar los daños 

sociales y ambientales. 

Continuando a nivel internacional en la Arquitectura Sostenible, Lárraga y 

Rivera  (2018) en su artículo científico titulado “Arquitectura Sostenible y 

Desarrollo Comunitario: en la Escuela Verde de los Hardy en Bali, Indonesia”, 

donde se tiene como objetivo principal ser sostenible social, económico y con un 

desarrollo sustentable, implementando en los proyectos materiales de un 99 a 

100% natural para que dure en las próximas generaciones, creando una buena 

relación entre el hombre y la naturaleza. Así mismo, el tipo de investigación fue de 

tipo cuantitativo mediante descripciones de ejemplos, analizado estadísticamente, 

la técnica fue la recolección de datos, donde nos menciona que la población no 

debería sobrepasar los 500 habitantes por el tamaño que tiene las comunidades 

auto-organizadas en eco aldeas las cuales hacen uso de energías renovables en 

su comunidad. Teniendo como resultado, que la solución para garantizar la 

permanencia para las demás generaciones es implementando el uso de la energía 

renovable, energía hidroeléctrica, paneles solares, materiales orgánicos que 

producen energía. En otras palabras, según lo mencionado, en la Escuela Verde 

de Indonesia se busca implementar la arquitectura sostenible, priorizando el ahorro 
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de energía, implementando el utilizó materiales en un 99 a 100% naturales, 

haciendo que sea factible y duradera en las siguientes generaciones. 

En otro caso internacional Rodríguez et al (2017) en su artículo científico 

titulado “Arquitectura y urbanismo sostenible en Colombia”, donde nos 

menciona que su objetivo es aplicar estrategias sostenibles, para mejorar de medio 

ambiente y asegurar una mejor calidad de vida para los ciudadanos de Colombia, 

teniendo un tipo de investigación cuantitativa utilizando de técnica la recolección de 

datos, nos mencionan que en el 2017 Colombia contaba con una población de 

49,29 millones, con una tasa del 1.2% anual en crecimiento, esto detalla que el 

rubro de construcción consume el 40% de energía y el 60% en materiales extraídos 

de la tierra. Como resultado tenemos que ello causa el 30% del CO2 y el 40% de 

residuos afectando el medio ambiente. Teniendo como resultado que la proyección 

y las gestiones sostenibles en las ciudades, deben estar enfocados a la articulación 

en defensa del medio ambiente, teniendo criterios de diseño, de igual manera 

estableciendo métodos para cumplir los porcentajes de ahorro, cumpliendo y 

siguiendo los procesos de calidad. En otras palabras, en Colombia las 

construcciones vienen afectando al medio ambiente, es por ello que se busca tomar 

medidas de control para que las construcciones no sigan afectando. Por otro lado, 

se propone el ahorro energético, ahorro del agua aplicados en viviendas, comercio, 

oficinas, hoteles. 

Nuestra propuesta de proyecto a desarrollar será un conjunto residencial de 

vivienda sostenible el cual permitirá un uso eficiente del espacio territorial teniendo 

así un mejor uso, para que se pueda ofrecer una vivienda a más familias. 

Conteniendo así en un solo espacio a una gran cantidad de personas, y a su vez 

utilizando parte del terreno para brindar áreas de recreación y áreas verdes 

intentando disminuir así el déficit de áreas verdes que no hay en la zona, al igual 

que se implementarán zonas de comercio vecinal para potenciar la economía y 

brindar oportunidades laborales en la zona, cabe resaltar que nuestro proyecto será 

sostenible en el cual se aplicarán diversas estrategias para minimizar los efectos 

causados por la expansión urbana, como los recursos naturales, la aplicación de 

estrategias bioclimáticas, las zonas sociales, entre otros, nuestro proyecto estará 

ubicado en la zona de Campoy, el distrito San Juan de Lurigancho. 
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Siguiendo la investigación vamos a presentar comentarios de autores, que 

nos apoyará en las siguientes definiciones respectivas tanto como nuestras 

categorías, las subcategorías, los indicadores y subindicadores que mejoraran el 

desarrollo de la investigación. 

En primera instancia tenemos la categoría 1: Arquitectura Sostenible, de 

la cual nacerán tres subcategorías, la arquitectura sostenible se encarga de 

contrarrestar las amenazas que se puedan producir en una edificación, al igual que 

también aporta en el confort de los ambientes. Según Briones (2014) nos comenta 

que la arquitectura sostenible es una manera de comprender el diseño, gestión y 

ejecución de un proyecto arquitectónico. A su vez se debe tener en cuenta los 

recursos naturales y culturales del lugar, al igual que buscar reducir con el impacto 

ambiental. Por otro lado, Hariwan y Rojhat (2016) nos mencionan que la 

arquitectura sostenible tiene como función el prolongar el deterioro de una 

edificación existente y en proceso de construcción. Este sistema se está aplicando 

en otros países que están en desarrollo. Al igual que Sposito (2017) nos dice que 

la arquitectura sostenible está dirigida a la sostenibilidad ambiental, al ahorro del 

consumo energético, el ahorro del agua y en brindar un fluido para calentar o enfriar 

los espacio proporcionados en la edificación. En otras palabras, la arquitectura 

sostenible tiene como propósito prevenir el envejecimiento de la edificación, 

teniendo en cuenta el contexto que lo rodea, ya sea natural o cultural, llegando a 

una armonía arquitectónica, que satisfaga y brinde un confort a los usuarios. 
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Figura  10  

Elementos de la Arquitectura Sostenible. 

Nota. La figura muestra algunos elementos que conforman la arquitectura 

sostenible. Fuente: Turismo Sostenible (2017) 

En un mundo donde se visualiza una variedad de edificaciones se decide 

tener una definición de la arquitectura sostenible para mejorar una edificación. 

En primera instancia la definición de arquitectura sostenible es aquellas que 

implementa técnicas y materiales que respeten al medio ambiente, los cuales van 

a determinar el ciclo de vida del edificio, desde el comienzo de su edificación, hasta 

el día de su derrumbe. Garzón (2021) nos dice que la arquitectura sostenible se 

encarga de proyectar el diseño, gestión y ejecución, utilizando los recursos 

naturales y culturales en la edificación. Por otro lado, Cornejo (2017) nos define a 

la arquitectura sostenible como una arquitectura que brinda oportunidades 

optimizando los procesos de diseño para satisfacer las necesidades de la sociedad 

actual y futura. Por otro lado, Sandoval (2018) no hace referencia de que las 

arquitecturas sostenibles en las edificaciones deben contar con funciones 

renovables que permitan la adaptación de las condiciones ambientales, las cuales 

favorecen y benefician los espacios, aprovechando las ventajas del diseño. Con 

esto se quiere decir, que la definición de arquitectura sostenible es llevar a cabo un 



 

25 
 

diseño que brinde confort y sea apto en su funcionamiento favoreciendo a la 

edificación con las condiciones climáticas que se encuentren en su entorno. 

También hace presente la importancia de la arquitectura sostenible, en 

los últimos años se ha tratado de priorizar e implementar lo sostenible en las 

viviendas, es por ello que Sánchez (2022) nos menciona que el enfoque o 

importancia de la arquitectura sostenible es la orientación de la edificación, la 

ubicación, el clima, las estrategias de diseño entre otros. Así mismo Quintero et al 

(2019) nos menciona la importancia de la arquitectura sostenible es formar parte 

de los espacios permitiendo su funcionamiento y la organización de la metrópolis. 

Otro punto importante es el impacto climático que se da en la arquitectura 

sostenible, según Emekci (2022) nos menciona como la arquitectura sostenible 

forma parte importante para mitigar el impacto climático negativo, considerando los 

recursos naturales, favoreciendo a los residentes en la salud y calidad de vida. En 

otras palabras, es importante la arquitectura sostenible por que esta busca 

minimizar el impacto negativo climático el cual está afectando a la población por la 

cantidad de contaminación ambiental que produce el ser humano. Es por ello, que 

la arquitectura sostenible plantea estrategias de diseño, la implementación de 

consideraciones climáticas, la infraestructura en cuanto al uso de sus materiales, 

entre otros, logrando una edificación verde mejorando la calidad de vida de la 

sociedad. 

La arquitectura sostenible brinda una variedad de beneficios en la 

edificación, presentando un desarrollo óptimo en el proceso, es por ello que Silva 

y Zumaran (2020) nos mencionan que uno de los principales beneficios en una 

construcción son los materiales sostenibles, los cuales son aquellos materiales que 

están al alcance del sector, teniendo beneficios para la edificación.  Los materiales 

eco amigables son aquellos que aportan en la edificación y en su tiempo de vida 

del edificio. Por otro lado, Bonenberg y Kaplinski (2018) nos dicen que otro beneficio 

en una edificación es el ahorro del consumo energético. Por lo que se convirtió es 

una de las principales tendencias, y se empezó a implementar en las edificaciones, 

haciendo de aquellos edificios sean amigables, tratando en el cambio climatico. Por 

otro lado, tenemos a Azazga (2019) donde nos comenta los beneficios económicos 

que trae la arquitectura sostenible en cuanto a su construcción y en el crecimiento 



26 

económico, ya que estos edificios traen consigo variedades de áreas ambientes 

comunes los cuales tienen menores consumos energéticos y más eficiencia 

económica, entre otros, los cuales atraen a los compradores, siendo esta una 

ventaja en el sector económico. En otras palabras, los beneficios que trae consigo 

la arquitectura sostenible en una edificación es satisfacer tanto a los usuarios como 

beneficiar al medio ambiente reduciendo los efectos negativos y favorecer al sector 

económico. 

A continuación, en nuestra investigación se analizó tres casos análogos, 

entre ellos se encontrará dos casos internacionales y uno nacional, los cuales 

cuentan con características similares a nuestra investigación y al proyecto que 

aplicaremos, teniendo como primer caso internacional al Conjunto Habitacional 

Social Monseñor Larraín, ubicado en Talca, Chile, en el segundo caso internacional 

tenemos el Conjunto Residencial Sayab, ubicado en el Valle del Cauca, Cali, 

Colombia y por último y no menos importante tenemos el caso nacional ubicado en 

el Callao, Lima, Perú.  
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CASOS ANÁLOGO INTERNACIONAL 1: CONJUNTO HABITACIONAL   MONSEÑOR LARRAÍN-CHILE 

Figura  11 

Título de caso N°1. 

Nota: Se visualiza el caso análogo número 1. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  12 

Ficha análoga N°1 del primer caso. 

Nota: Se ve muestra la ubicación del proyecto elegido. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  13  

Ficha análoga N°2 del primer caso.  

Nota: Jerarquía de vías, topografía y vientos Fuente: Elaboración propia (2022).  
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Figura  14 

Ficha análoga N°3 del primer caso. 

Nota: Asoleamiento y recorrido solar. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  15 

Ficha análoga N°4 del primer caso. 

Nota: Zonificación, distribución y organigramas. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  16  

Ficha análoga N°5 del primer caso.  

Nota: Plantas arquitectónicas del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022).  
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Figura  17  

Ficha análoga N°6 del primer caso.  

Nota: Materiales implementados en el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022).  
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Figura  18 

Ficha análoga N°7 del primer caso. 

Nota: Espacios interiores y exteriores del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  19  

Ficha análoga N°8 del primer caso.  

Nota:  Detalles de las características de fachadas y composición del conjunto. Fuente: Elaboración propia (2022).  
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Figura  20  

Ficha análoga N°9 del primer caso.  

Nota: Detalle estructural. Fuente: Elaboración propia (2022).  
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CASO ANÁLOGO INTERNACIONAL 2: CONDOMINIO SAYAB-COLOMBIA 

Figura  21 

Título del caso N° 2. 

Nota: Se visualiza el caso análogo 2. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  22 

Ficha análoga N° 1 del segundo caso. 

Nota: Ubicación del proyecto de Colombia. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  23  

Ficha análoga N° 2 del segundo caso.  

Nota: Se visualiza los accesos hacia el conjunto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  24  

Ficha análoga N° 3 del segundo caso.  

Nota: Características del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  25  

Ficha análoga N° 4 del segundo caso.  

Nota: Distribución del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  26  

Ficha análoga N° 5 del segundo caso.  

Nota: Plantas arquitectónicas del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  27  

Ficha análoga N°6 del segundo caso.  

Nota: Materiales implementados en el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  28  

Ficha análoga N°7 del segundo caso.  

Nota: Aspecto incorporados en el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  29  

Ficha análoga N°8 del segundo caso.  

Nota: Espacios y sensaciones que brinda el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  30  

Ficha análoga N°9 del segundo caso.  

Nota: Detalle constructivo. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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CASO ANÁLOGO 3: NACIONAL CONDOMINIO VILLANOVA 4 

Figura  31  

Título del caso N°3.  

Nota: Caso Análogo Nacional 1. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  32  

Ficha análoga N°1 del tercer caso.  

Nota: Ubicación del proyecto nacional. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  33  

Ficha análoga N°2 del tercer caso.  

Nota: Accesos del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  34  

Ficha análoga N°3 del tercer caso.  

Nota: Características y datos analizados del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  35  

Ficha análoga N°4 del tercer caso.  

Nota: Distribución de ambientes del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 



 

52 
 

Figura  36  

Ficha análoga N°5 del tercer caso.  

Nota: Planos arquitectónicos del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  37  

Ficha análoga N°6 del tercer caso.  

Nota: Materiales utilizados para el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  38  

Ficha análoga N°7 del tercer caso.  

Nota: Ambientes o áreas comunes del proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 
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Figura  39  

Ficha análoga N°8 del tercer caso.  

Nota: Beneficios que brinda el proyecto. Fuente: Elaboración propia (2022). 



 

56 
 

La categoría 1 se divide en tres sub categorías en el cual la Subcategoría 

1: Diseño sostenible, nos habla sobre los criterios que se deben tener en cuenta 

para llegar a un diseño sostenible, ya que estos conforman y determinan los 

procesos que se emplearán, logrando su meta, que es reducir los gastos de los 

recursos naturales. Acosta (2015) nos habla de un diseño sostenible que consiste 

en proponer planes para los proyectos y tener un objetivo, el cual ayudará a prevenir 

las consecuencias, efectos colaterales o daños en el medio ambiente y a la 

sociedad. Para empezar a tener un diseño sostenible se debe establecer criterios, 

como el mejoramiento, el confort, entre otros. Es por ello que, Westermann y Evins 

(2019) nos mencionan que el diseño conceptual es el inicio de cada proyecto, para 

establecer los parámetros y determinar su impacto, tanto en el rendimiento 

económico, ambiental y en la edificación final. Por otra parte, Salem (2018) nos 

menciona el enfoque que tiene el diseño sostenible, tiene la función de mejorar la 

calidad de vida de las personas ofreciéndoles un confort en sus ambientes y 

también en la sostenibilidad del edificio, implementando los nuevos estándares de 

la construcción. Según lo mencionado anteriormente el diseño sostenible es el 

proceso que se encarga de establecer los criterios en la edificación, desde el inicio 

del proceso, lo cual ayuda a prevenir diversas dificultades futuras, analizando sus 

impactos tanto económicos y ambientales, para evitar consecuencias en la 

sociedad y en las generaciones futuras, brindándoles mejores comodidades a los 

usuarios. 

Cabe resaltar que la subcategoría 1 se divide en tres indicadores, en el cual 

Indicador 1: Construcción sostenible donde nos habla el diseño sostenible. En 

cuanto Meza, C. (2018) nos menciona que las construcciones sostenibles y sus 

sistemas deben contribuir en minimizar el impacto que las construcciones 

convencionales causan en el medio ambiente, de tal manera que los materiales, 

recursos y los residuos que se generen aporten de manera positiva en el cambio 

climático reduciendo el calentamiento global. La construcción sostenible se basa 

en reducir, en la reutilización, en el reciclar, en proteger la naturaleza, también 

eliminar materiales tóxicos y sobre todo en reducir el costo del edificio asegurando 

una buena calidad en las edificaciones. Asimismo, Rosero, A. (2022), también nos 

hace mención que la construcción sostenible busca generar actividad económica y 
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también generar el crecimiento del país en donde se aplique, ya que tiene un 

contraste bastante significativo con el desarrollo sostenible, dentro de la 

construcción sostenible se debe considerar los métodos y todos los materiales que 

se utilizaran en la ejecución de la edificación para así no afectar al medioambiente. 

Por otro lado, Mendoza y Vanga (2020), nos mencionan que la construcción 

sostenible busca combatir las causas del medio ambiente, también relacionar los 

conceptos con el diseño, al igual que la combatir la gestión ambiental, la 

reutilización, entre otros. Es por ello que las construcciones sostenibles son 

procesos que se vinculan o se hacer llamar construcciones amigables, porque son 

aquellas que toman en consideración al medio ambiente tratando de minimizar los 

impactos que estos procesos le causan. 

Siguiendo con el lineamiento su Subindicador 1.1: Sistemas 

constructivos que parte del indicador de construcción sostenible, en esta instancia 

Marin y Nuñez (2021) nos menciona cuales son los materiales para llegar a la 

sostenibilidad, no solo los estructurales, si no los materiales que conforman el 

confort térmico y el acústico, los cuales brindan un adecuado funcionamiento en la 

edificación. Y por otro lado tenemos a Schiavoni et al (2016) donde nos habla de 

los materiales aislantes que se encargan de proporcionar un mejor confort en la 

edificación, con el uso de su correcto espesor y su posición se puede obtener 

condiciones térmicas en el interior, generando un ahorro energético. Asimismo, 

Rodriguez, Gonzales y París (2020) nos comentan que los sistemas constructivos 

deben estar compuestos por materiales de buena calidad es decir que sean 

resistentes con el tiempo, cumpliendo las funciones del diseño propuesto, los 

materiales deben durar no menos de 10años según el código técnico de la 

edificación (CTE). En otras palabras, los sistemas constructivos se enfocan en los 

tipos de materiales que aportan en la sostenibilidad, sea para beneficiar a los 

usuarios brindando un buen confort, en el costo económico y entre otros factores 

que benefician a la sociedad. 

Indicador 2: Ubicación, en este punto se considera la ubicación del 

proyecto, porque da paso a la sostenibilidad. Es por ello que Hernández y Delgado 

(2018) nos comentan que la ubicación de un edificio brinda ventajas en el diseño, 

el planteamiento y la distribución. Brindando la oportunidad de aprovechar, la 
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iluminación, los vientos, la topografía, el agua, el asoleamiento, entre otros. 

Asimismo, Ahmadi (2017) habla sobre la ubicación de igual manera y como está 

puede tener problemas en las instalaciones, si es que no se aplica un adecuado 

criterio en el terreno. Por ello es de vital importancia considerar la orientación en 

cuanto a la ubicación del terreno. Por otro lado, Gou y Xie (2017) nos mencionan 

que la ubicación del diseño tiene la característica de minimizar los impactos 

ambientales, ayudando a conservar el agua, la energía y los materiales, dando 

comodidades y salud a los residentes. En otras palabras, la ubicación de la 

edificación en el terreno se debe considerar desde el inicio del proyecto para lograr 

obtener ventajas en el diseño, y así evitar los futuros problemas para ventilar o 

iluminar. 

Figura  40  

Ubicación de una edificación 

 

Nota. Se visualiza la ubicación de una vivienda y como en este se debe 

considerar el norte. Fuente: Docsity (2018). 

En el indicador de ubicación, se tiene el Subindicador 2.1: Espacios 

Arquitectónicos, en el cual nos mencionan que los espacios arquitectónicos son 

los ambientes que conforman una edificación. González et al (2015) nos menciona 

que un espacio arquitectónico son aquellos ambientes interiores que hacen uso de 

los recursos naturales y materiales, adecuándose a su contexto y aprovechando 

sus áreas. Los espacios son lo que ocupan las áreas del terreno, es por ello que se 

debe diseñar estratégicamente la distribución de los mismos. Al igual que Shahin 

et al (2020) nos menciona que los espacios son optimizados por los arquitectos 
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aplicando sus conocimientos, identificando, evaluando y tomando las decisiones 

para el proyecto, descartando las opciones mal planteadas y seleccionando las 

mejores. Lo cual permite que los espacios tengan una mejor relación con el usuario. 

Por otro lado, Banaei et al (2017) nos indica que los espacios interiores son los 

lugares que tienen un mejor impacto con el receptor humano, por lo cual la forma 

de estos son los principales aspectos que se toman en cuenta en el diseño 

arquitectónico. En otras palabras, los espacios o ambientes son aquellos que 

brindan confort al cliente, es por ello que se debe tomar en cuenta los contextos del 

lugar para aplicarlos en el proyecto, tomando en cuenta las formas que se le 

denominara en cada ambiente. 

Figura  41  

Espacios arquitectónicos 

Nota. Se visualiza el concepto de un espacio, el cual es un ambiente que 

pueda ser usado por una persona. Fuente: Castro (2010). 

Siguiendo en la ramificación tenemos el Indicador 3: Economía 

Sostenible, donde Sanchis, Campos y Ejarque (2021) nos mencionan que e 

importante proponer un modelo o proyecto tanto económico y social que aporte en 

la sociedad garantizando democracia y libertad, en el sentido de que no afecte a 

las generaciones futuras y siga en pie con el pasar de los años contemplando la 
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sostenibilidad. Por otro lado, en la revista del Congreso Nacional del Medio 

Ambiente de España (2018) nos mencionan que al tomar en cuenta la economía 

sostenible, se toma encuentra el ciclo de vida de la edificación, tanto como sus 

procesos de gestión, la incorporación de materias primas, la reutilización, el 

reciclaje, el proceso de la construcción en si y hasta la rehabilitación de todo lo 

construido, por otro lado, también la economía sostenible se ha vuelto parte de la 

política europea, planteando estrategias para generar economía más eficiente, 

donde esta pueda contener los materias primas por más tiempo al igual que las 

materias secundarias evitando problemas futuros de costos. Dopico y Iglesias 

(2010) nos mencionan en su libro que la economía sostenible tiene una vinculación 

a la política, pero, por otro lado, también nos comentan que la economía sostenible 

busca el equilibrio entre el ser humano y la naturaleza buscando que se relacionen 

y trabajen de la mano a largo plazo siendo eficaz y justa. En otras palabras, la 

economía sostenible busca interactuar entre las personas con su comodidad y la 

naturaleza son afectarla, para llegar a ello debe tener el soporte y apoyo de la 

política. 

Del indicador 3 nace el Subindicador 3.1: Beneficios Sociales los cuales 

benefician a la población mediante una construcción sostenible, donde Dubuc 

(2020) nos comenta que los beneficios sociales se pueden adquirir a través de 

proyectos de viviendas de interés social los cuales están diseñados para optimizar 

la finalidad, el seguimiento y controlar el proceso del proyecto civil y asegurar su 

rentabilidad. Por otro lado, Larraín (2019) nos menciona como en Chile ha 

implementado los beneficios sociales en el Ministerio de Vivienda y Urbanismo, por 

lo que se proponen viviendas de integración social, la cual busca tener rentabilidad 

y vincularse con la ciudad sin dañar al medio ambiente. Mientras que, por otro lado, 

Bannen, et al (2019) nos comentan en su artículo que los beneficios sociales son 

aquellos que buscan que el proyecto sea económico, también radical, que sea 

étnico, también cultural, entre otros, para así lograr tener diversos ingresos. Es por 

ello, que los beneficios sociales son integraciones sociales que se le brinda a la 

sociedad tratando de minimizar el impacto ambiental y buscando generar ingresos 

económicos para los residentes, teniendo cultura, implementando la arquitectura 
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vernácula o étnica que busquen impactar en el entorno y se vuelva sostenible con 

el tiempo. 

Figura 42  

Beneficios sociales 

 

Nota. Beneficios sociales del condominio, áreas comunes que aporten a la 

salud y economía con taller de comercio. Fuente: Grupo hogares (2022). 

Por otro lado, de la Categoría de Arquitectura Sostenible nace la 

subcategoría 2: Recursos Naturales los cuales optimizan el consumo de la 

energía, en este sentido Dominguez (2019) nos menciona como los procesos 

naturales nacen de la sociedad humana, formando elementos que permitan la 

integración con la naturaleza en la edificación, teniendo mayores ventajas en los 

factores dinámicos y los no estáticos. Se puede detallar que el hombre busca 

integrar la naturaleza en la edificación, los cuales favorecen al usuario. En otra 

instancia, George et al (2018) nos dice que los recursos naturales son los 

mantienen la actividad humana, y esos usos se dan en grandes escalas sin tomar 

conciencia de su agotamiento en algunos casos. Es por ello, que se decide 

implementar las estrategias de los recursos naturales en las edificaciones para 

evitar su consumo excesivo. Asimismo, Celadyn (2019) comenta que los recursos 

naturales tienen la misión de tener una edificación de largo plazo, con un concepto 
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de conservar y reutilizar los diseños o edificaciones que se encuentren 

abandonados, para priorizar la importancia de la sostenibilidad. 

La subcategoría 2 se divide en tres indicadores en el cual el indicador 1: 

Reutilización del agua donde se hará mención de los sistemas que aportan en el 

ahorro del agua. Un tipo es la reutilización de aguas grises, donde según Meléndez 

(2018) nos menciona que este tipo contribuye en disminuir la demanda de agua 

potable, siendo una estrategia sustentable de los recursos hídricos. Es por ello que, 

este sistema se está utilizando en las edificaciones actuales por la gestión que 

puede brindar, volviendo las edificaciones sustentables. A su vez tenemos los 

tratamientos de aguas residuales, el cual Salgot (2018) nos dice que este sistema 

ha evolucionado a lo largo de la historia, siendo este aplicado en las zonas donde 

hay una fuerte cantidad de concentración de personas como se da en los pueblos 

y ciudades. En otras palabras, los estos sistemas si aportan en el ahorro del agua 

y se reutiliza el recurso hídrico, ya sea reutilizando las aguas grises, las aguas de 

lluvia natural, el agua de las lavadoras, de las duchas, el agua de riego, entre otros. 

Asimismo, el indicador de reutilización del agua especifica con su 

Subindicador 1.1: Ahorro del agua nos hace referencia de la importancia que 

aplica en los recursos naturales. Es por ello que, Saavedra (2017) nos menciona 

que el ahorro del agua consiste en almacenar las aguas utilizadas del lavamanos, 

la lavadora, el lavadero y acumularlas en un tanque para ser filtradas y reutilizadas. 

Mientras que por otro lado Marinoski et al (2018) nos comentan cómo es que el 

ahorro del agua ayuda a que muchos países aún puedan contar con este recurso 

ya que se está volviendo un desafío el poder suministrar este recurso a toda la 

población. Asimismo, Zhang et al (2018) nos comenta otro sistema para ahorrar 

agua, el cual consiste en utilizar el agua de las lluvias naturales y reutilizarlas, para 

recuperar y lograr el ahorro de este recurso protegiendo al medio ambiente. En 

otras palabras, el agua es un recurso que se está agotando en el mundo y es 

importante generar e implementar los sistemas que más favorezcan a la población 

y para lograr el fin que es ahorrar este recurso y así se pueda distribuir a toda la 

población, estos sistemas pasan por una filtración en el cual intervienen 

membranas biológicas, separadores sólidos suspendidos, también materia 

orgánica, al igual que jabones, detergentes, etc. 
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De la subcategoría 2 tenemos el indicador 2: Eficiencia Energética el cual 

se encarga de obtener mejores resultados utilizando la menor cantidad posible del 

recurso energético. Linares (2020) no comenta que la eficiencia energética optimiza 

el consumo en las edificaciones, permitiendo reducir así la huella de carbono ya 

que estos producen emisiones de CO2. Las huellas de carbono son producidas por 

personas, productos, eventos, organizadores o regiones. Por otro lado, Manzano 

et al (2020) de igual manera nos recomienda que es importante analizar, estudiar 

e implementar los sistemas arquitectónicos bioclimáticos, para poder contribuir con 

la reducción del consumo energético proponiendo soluciones que se den tanto a 

nivel pasivo como activo. En otras palabras, la eficiencia energética aporta en la 

reducción del consumo energético, siendo así un sistema sostenible, por lo que es 

importante el tener un buen conocimiento de sus sistemas, para lograr aplicarlos 

correctamente. 

El indicador de eficiencia energética cuenta con su Subindicador 2.1: 

Energía Solar el cual es un recurso natural que se suma a la sostenibilidad, es por 

ello que Reyes, citó en su tesis del 2019 (IPCC, 2011) donde nos dice que el recurso 

de energía es el más abundante, el cual es un tipo de energía que también combate 

el cambio climático. El recurso energético puede mitigar el cambio climático, ya que 

es un recurso renovable, es una energía ilimitada que no pone en riesgo el 

calentamiento global, entre otras cosas beneficiosas. Así mismo Chang et al (2015) 

nos comentan que la energía solar que se aplica en los edificios satisface las 

necesidades de iluminación, calefacción y el aire acondicionado, reduciendo así el 

consumo en una gran medida. Por otro lado, Rezk et al (2022) nos mencionan que 

las tecnologías que brinda la energía solar son renovables por lo que se puede 

reemplazar. Según lo dicho anteriormente, la energía solar logra mitigar los 

impactos negativos generados por el cambio climático y a su vez es un recurso 

ilimitado natural, el cual si se emplea con estrategias logra satisfacer las 

necesidades de la edificación. 

Como ya se había mencionado la subcategoría de recursos naturales cuenta 

con tres indicadores, el en cual el Indicador 3: Estrategias de Ventilación viene 

siendo el último, en el cual se mencionará las cualidades y/o aportes. En el cual 

Goytizolo (2020) nos menciona que las estrategias de ventilación deben ser 
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aprovechadas al máximo, sin usar máquinas externas, es por ello que es necesario 

una buena distribución en el diseño arquitectónico, el emplazamiento, la orientación 

para así lograr que la ventilación fluya en toda la edificación. Por otro lado, tenemos 

a Chenari et al (2016) donde nos dice que la ventilación es la fuente para obtener 

una buena calidad de aire en el interior de una edificación. Es por ello, que la 

ventilación es un sistema que se encarga de mejorar el clima interior, la eficiencia 

energética y no menos importante la salud de los residentes. Por otro lado, Singer 

et al (2020) nos comenta que también se puede usar las ventilaciones mecánicas, 

las cuales también cumplen con el funcionamiento de ventilación. En otras 

palabras, la ventilación busca mejorar la calidad del aire que se encuentre en un 

espacio interior, por otro lado, si se aprovecha al máximo este sistema, no habrá 

necesidad de utilizar máquinas para generar una ventilación. 

Figura 43  

Estrategias de Ventilación. 

Nota. En la figura se visualiza los tipos de ventilación. Fuente: Punto 

Sustentable (2020) 
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Así mismo el indicador de estrategias de ventilación cuenta con el 

Subindicador 3.1: Orientación de la edificación el cual está basado a responder 

los aspectos del diseño, teniendo en consideración la gran importancia que este 

cumple. Según Hernández y Delgado (2018) tanto la ubicación como la orientación 

van de la mano en un diseño, el cual permite que la edificación pueda reducir el 

impacto ambiental con una correcta ventilación e iluminación, reduciendo el 

consumo energético. Asimos por otro lado, Chan y Adabre (2019) nos mencionan 

que, para obtener una óptima orientación, es necesario tener la forma del edificio, 

así se lograr maximizar los beneficios, en cuanto a un edificio rectangular la pared 

más larga debe ser orientada al sur, para ganar calor durante el invierno y radiación 

durante el verano. Así mismo la orientación busca controlar el calentamiento el 

calentamiento producido por los cambios en la morfología, es por ello que, 

Karimimoshaver y Samadpour (2022) hace énfasis de cómo los cambios en la 

morfología han aumentado la temperatura en el aire provocando alteraciones en el 

confort climático, volviendo importante la implementación de la orientación. En otras 

palabras, para obtener una máxima orientación se debe tener en un inicio la forma 

de la edificación, para así lograr brindar un confort interno y externo en cuanto al 

emplazamiento, por otro lado, también se hace mención de cómo la expansión ha 

producido cambios en la temperatura, generando una mayor importancia para la 

orientación. 

Por último, tenemos la Subcategoría 3: Diseño Bioclimático el cual nació 

de la categoría uno arquitectura sostenible, cabe resaltar que el diseño bioclimático 

es un diseño basado en el clima del lugar, buscando proporcionar un confort en la 

vivienda o edificación. Según Bugenings y Kamari (2022) nos hace saber que las 

estrategias de la arquitectura bioclimática también son conocidas como un diseño 

pasivo de arquitectura, sin embargo, nos menciona que esta estrategia está basada 

en el clima de zona, el cual debe llegar a un punto exacto donde el enfriamiento 

activo disminuya la necesidad de un calefactor y pueda proporcionar confort 

térmico. Por otro lado, tenemos a Albelda (2017) que nos hace mención del clima 

y el confort, el cual es un paso fundamental para lograr una implementación de 

eficiencia energética en un edificio, para aportar en el diseño bioclimático, partiendo 

del contexto climático del lugar, buscando soluciones que se implementen en el 
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diseño. Por otro lado, Conforme y Castro (2020) nos hablan del diseño sostenible 

y como este promueve la recuperación y el aprovechamiento de los recursos que 

se encuentren disponibles, siendo estos de forma racional y bien planeada, 

buscando volver los espacios ya construidos en ambientes amigables con 

condiciones naturales. En otras palabras, el diseño bioclimático es la aceptación 

que debe tener el proyecto con el clima o ambiente del lugar, en el cual se pueden 

utilizar materiales, técnicas o estrategias que logren una buena disciplina biológica. 

Cabe resaltar que los diseños bioclimáticos son un factor importante es por 

ello que el Indicador 1: Confort térmico donde se detalla la importancia de los 

materiales a implementar para obtener un confort, es por ello que Calderon (2019) 

nos menciona que la buena implementación de materiales mejora el confort térmico 

en el espacio, algunos de los materiales más aplicados son el cemento, el ladrillo, 

el acero, mientras que se existen una gran variedad como las tejas de zinc, tejas 

de concreto, la madera, tetrapak y aislamiento vegetal, entre otros. Aquellos 

materiales que se implementan para obtener un confort térmico reducen el 

consumo de energía y proporcionan un buen confort en su interior. Por otra parte, 

Giraldo, Czajkowski y Gómez (2021) nos comentan que el consumo energético se 

a venido incrementando más en las zonas residenciales, por lo que se decidió 

incorporar mampostería estructural con bloques de arcilla al igual que muros 

macizos de concreto reforzado, obteniendo un confort térmico dentro de los 

ambientes, de igual manera que envolventes que cubran las ventanas 

protegiéndolas de la luz solar. Desde otro punto de vista Hawendi y Gao (2018) nos 

comentan que también se puede utilizar aberturas de entrada que se encuentren 

en la misma altura, para obtener una ventilación fluida dentro del edificio, 

contribuyendo con el confort térmico. En otras palabras, la ventilación cruzada es 

una de las estrategias más utilizadas para la ventilación, por lo que es importante 

tener en consideración la ubicación de los vanos para lograr el objetivo que es 

ventilar el espacio interior.  

Por consiguiente, tenemos el Subindicador 1.1: Materiales sostenibles el 

cual nace de la Subcategoría de los Diseños Bioclimáticos, donde se hace mención 

de la importancia que tienen los materiales en el Diseño. Galarza (2019) nos dice 

que los materiales son los elementos que componen un edificio, junto con la energía 
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y así puedan llegar a un mismo fin que es mejorar las condiciones del hombre. Es 

por ello, que se realiza un análisis para determinar qué tipo de materiales se 

integrarán al proyecto. Por otro lado, Allwood (2016) opina que los materiales 

influyen en el aspecto del sistema energético, evitando que futuras lesiones en la 

edificación. Tomando en cuenta que el sistema energético es un ahorro que se le 

integra a la edificación, de igual manera se debe considerar qué tipos de energía 

propondrán en la edificación tales como el gas natural, la energía solar, las 

calefacciones, entre otros. Por otro lado, Long et al (2017) nos dice que los 

materiales como el concreto son un sistema de aislamiento en cuanto al impacto 

ambiental que se da en las edificaciones que no cuentan con un diseño sostenible. 

Es por ello, que se es importante con qué tipo de estructura se va a considerar la 

edificación. En otras palabras, los materiales aportan en el soporte de la edificación 

y también en el sentido climático los cuales les brindan un confort a los usuarios, 

permitiendo tener una buena calidad de vida en sus hogares, cuando se habla de 

materiales se hace mención del conjunto de materiales que se integrarán en la 

edificación ya sea tecnológico, estructural, acabados, entre otros. 

 Por último, se tiene el Indicador 2: Sistemas energéticos que es el último 

de la subcategoría de diseño bioclimático, este elemento se compone por ser una 

edificación sostenible y amigable con el medio ambiente. Es por ello que Mayorga 

(2020) nos comenta que la tecnología amigable establece un desarrollo adecuado 

que encaje con el proyecto arquitectónico, estableciendo así sistemas constructivos 

sostenibles. Estos sistemas se enfocan en utilizar los recursos naturales, los 

materiales y los diseños completamente eco-amigables. Por otro lado, tenemos a 

Neves et al (2022) donde nos habla de cómo la tecnología de la energía renovable 

y los electrodomésticos de poco consumo, buscan mitigar los impactos, adaptando 

nuevas costumbres y regulaciones para que se controle el malgastar que los 

recursos, y se implementen en el proyecto. Por otro lado, la tecnología amigable 

tiene diversos planes, es por ello que Van et al (2018) nos mencionan que la 

tecnología inteligente es una posible solución frente a los desafíos relacionados con 

el envejecimiento urbano. En otras palabras, la tecnología amigable, favorece a la 

edificación, y los que lo ocupen, buscando encontrar nuevos métodos que 
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minimicen aún más los consumos que se dan aún en grandes escalas, por otro 

lado, la tecnología inteligente busca enfrentar los problemas urbanos de la ciudad. 

Por último, tenemos el Subindicador 2.1: Eólica y Fotovoltaica en el cual 

la energía eólica obtiene su energía mediante los vientos y la energía fotovoltaica 

adquiere su energía mediante la luz solar. En otras palabras, Reyes citó en su tesis 

2019 (ITC, 2008) donde nos menciona que la energía eólica es aquella que se 

contiene en el viento de forma cinética, y se puede transformar en una energía 

mecánica, industrial, etc. Mientras que Ahmed (2020) nos indica que la energía 

eólica continúa evolucionando y se ha convertido en un elemento primordial en el 

funcionamiento de la red. Por otro lado, Aquima (2019) nos habla de la energía 

fotovoltaica la cual genera energía eléctrica renovable, obtenida de la radiación 

solar mediante una célula fotovoltaica, que proporciona deposición de metales 

denominados células solares. Asu ves Rodriguez y Rodriguez (2018) también nos 

menciona de la energía fotovoltaica en la cual está a permitido que el 2% de la 

población que no contaba con este recurso, lo pueda obtener y cuenten con sus 

necesidades básicas, como la iluminación, el ocio, la refrigeración y la energía 

eléctrica, mejorando su calidad de vida. En otras palabras, ambas energías 

proporcionan un mejoramiento en la sociedad, obteniendo su energía del viento y 

de la luz solar, brindando oportunidades a las personas que no cuentan con este 

recurso natural. 

A continuación, se presentará la información de la categoría 2: Expansión 

urbana, así también las respectivas subcategorías e indicadores que permitirán el 

mejor desarrollo de la investigación. ¿Qué es la expansión urbana?, con respecto 

al significado de la expansión urbana se observan muchos puntos referentes a la 

concepción de ésta, teniendo en cuenta su dinamismo o su historia en el transcurso 

de los años, o en algunos puntos relacionados a lo social, lo político, lo ecológico, 

o su relación con la economía y por consecuencia la misma expansión. Es así como

Richardson y Chan Hee (Como se citó en  Rubiera y Garrido, 2020) definen la 

expansión urbana como un patrón que muestra un bajo nivel de combinación entre 

8 dimensiones en el distrito, los cuales serían la continuidad, densidad, 

agrupamiento, nuclearidad, uso mixto, centralidad, proximidad, concentración, así 

también lo definen como un patrón de crecimiento urbano, y metropolitano que 
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demuestra un nuevo desarrollo con baja densidad y depende de los automóviles 

excluyente de la periferia del área pobladas, que suelen rodear ciudades 

deterioradas. 

La configuración de los espacios con respecto a las ciudades se da debido a la 

conexión de los medios de comunicación viales y la relación que se presenta en los 

grupos sociales. La expansión urbana también traerá consigo múltiples dificultades 

para el mundo, empezando por los daños tras reemplazar el uso de los suelos 

agrarios a urbanos. Abu et al (2019) en los países en desarrollo la urbanización y 

los cambios demográficos plantean desafíos sin precedentes en términos de 

hambre, inseguridad alimentaria y malnutrición, como resultado en los países 

donde la urbanización ocurre con mayor rapidez como en áfrica y asía, se debe 

enfrentar con ajustes ya que esta expansión urbana se producirá en algunas de las 

tierras agrícolas más productivas del mundo. El aumento demográfico, así como la 

expansión urbana con la deforestación y eliminación de suelos agrícolas afectará 

gravemente al mundo en el sector alimentario. Feng y Gauthier (2021) un poco de 

la historia de la expansión urbana menciona que las ciudades antiguas crecían 

desde adentro lo que significaba el mayor aumento de densidad poblacional, 

edificios y actividades, cuando se crearon los trenes y tranvías esta expansión se 

desencadenó y abrió paso a nuevas configuraciones urbanas,  ya después de la 

introducción del automóvil fue cuanto la dispersión de las poblaciones y las 

actividades se generaron en grandes territorios, de esta manera la expansión se ha 

convertido en la forma urbana contemporánea que predomina pero a un gran costo 

ambiental, viéndose como una causa de la insostenibilidad en las ciudades. Hace 

muchos siglos atrás la expansión urbana era positiva pues permitía mejorar la 

economía, hoy también es una de las cualidades positivas, sin embargo, esta 

expansión es tan grande que sin la buena gestión lo único que trae son más efectos 

negativos. 
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Figura 44  

Expansión Urbana horizontal. 

 

Nota. imagen de una expansión urbana de baja densidad conformada por 

suburbios. Fuente: Ciencia Plus (2019) 

Al observar diferentes ideas sobre los conceptos de expansión urbana nos 

basaremos en las características que esta presenta, si bien es cierto que muchos 

investigadores presentan diferentes conceptos explican que esto tiene ciertos 

puntos en común, especialmente porque el término se puede escuchar de diversos 

profesionales y es probable que su interpretación depende de la disciplina y el 

contexto de aplicación. Bosch et al (2019), algunas características destacadas de 

la expansión urbana reaparecen con frecuencia en la literatura, como el desarrollo 

disperso, la baja densidad, la descentralización hacia la periferia urbana, la 

segregación de usos del suelo y la baja accesibilidad, lo que a menudo resulta en 

la dependencia del automóvil. Esto quiere decir, que la expansión urbana se refiere 

a la ocupación de los espacios de forma dispersa que en su mayoría termina 

tomando las zonas periféricas y dependiendo de los vehículos. Wu et al (2020) 

entre otra de las características menciona que la expansión urbana presenta una 

baja densidad de población, con cambios caracterizados por la velocidad de 

crecimiento urbano el cual supera a la velocidad del crecimiento poblacional, de 

igual forma se observa que en esta se hace el uso ineficiente del recurso de la tierra 
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y un mayor uso de la energía y el rendimiento de los materiales, lo que lleva a los 

científicos a caracterizarlo como un fenómeno ambientalmente insostenible. Estas 

características son a su vez problemas urbanos Wei et al (2020) indica que se 

pueden resumir en cuatro problemas de insostenibilidad, es así como las áreas de 

expansión presentan en algunos casos la falta de servicios urbanos, la degradación 

ambiental, escasez de recursos naturales y conflictos sociales. Las características 

generales de la expansión urbana son la segregación, la baja densidad y el daño 

del medio ambiente. 

   De igual forma se presenta la morfología urbana que presenta la expansión 

urbana, es así como Dempsey et al (como se citó en Zumelzu, 2016) nos menciona 

que el término de morfología urbana o también llamada forma urbana se utiliza para 

describir las características físicas de una ciudad, así como la configuración 

espacial de los elementos que son estáticos en las urbanizaciones. Además, 

Kristjánsdóttir (2019) nos menciona que la morfología urbana es una rama que 

estudia la estructura y forma de un asentamiento, estudia su variedad de formas ya 

sean complejas o confusas, y el cómo los diversos factores influyen en toda la 

ciudad, así es como la morfología examina la configuración de la forma urbana y la 

relación entre las formas individuales y la ciudad como un todo, desde los primeros 

años de la formación de la ciudad hasta su posterior transformación. Chen et al 

(2021) indica que los estudios de morfología urbana se centran en la formación de 

asentamientos humanos y su proceso de formación y transformación, categoriza la 

estructura espacial y el carácter de la forma urbana, está importante para la 

planificación urbana, a gestión dela información y las aplicaciones climáticas 

urbanas. El estudio de la morfología urbana es importante pues esta permitirá 

plantear mejores objetivos y la buena planificación para el desarrollo de las 

ciudades. 
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Figura 45  

Morfología urbana en las ciudades 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Tipologías de tejidos urbanos. Fuente: Arqueo Arquitectural (2016) 

Es así como frente a estos problemas que presenta este fenómeno se presenta 

una de las soluciones que se consideraron, estas son las ciudades sostenibles, 

Allmendinger (como se citó en Permana y Harsanto 2020) define a las ciudades 

sostenibles como ciudades que tienen como objetivos generar un equilibrio 

socioeconómico y ambiental constante a largo plazo. Las ciudades sostenibles son 

un planteamiento para la solución de la expansión urbana, muchas organizaciones 

estudian y plantean diversas soluciones. Mazutis y Sweet (2022), indican que 

debido a este problema han surgido diversos programas para abordarlos, por ello 

la ONU presentó unas guías para el desarrollo urbano sostenible entre ellas las 

ciudades sostenibles, el consumo y la producción responsable, así como construir 

con principios de diseño regenerativo. Uno de los tipos de ciudades sostenibles son 

las ciudades compactas pues estas permiten cuidar del medio ambiente. Bibri 

(2020), sostiene que las ciudades compactas tienen efectos positivos en la 
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eficiencia de recursos, economía y salud de los ciudadanos, así como cohesión 

social y la dinámica cultural donde se presentan implementación de políticas que 

promuevan y estimulen la innovación, el monitoreo y la mantención del progreso en 

las ciudades sostenibles sobre todo en las ciudades compactas. Zumelzu (2016), 

el anhelo a una ciudad y urbanismo sostenible debe entenderse como un paso 

hacia un nuevo tipo de ciudad en la que los efectos ambientales y la ecológica 

deben ser tomados en cuenta. Es importante tener en cuenta el planteamiento de 

las ciudades sostenibles, el estudio adecuado y su implementación ayudará a 

mejorar la calidad de vida y reducir el impacto ambiental. 

Continuando con la Subcategoría 1: Consecuencias de la expansión urbana, 

como primera subcategoría hablaremos de las consecuencias que hoy en día se 

presentan debido a la expansión urbana, todas estas las cuales afectan a la vida 

de la población en múltiples ámbitos. Nijman y Wei (como se citó en Muhammad et 

al, 2020) mencionan que independientemente de cómo se defina la expansión 

urbana, ya sea con muchas teorías, características o medidas esta responde con 

un conjunto de consecuencias de diversos niveles ya sea sociales, económicas, 

políticas y ambientales. Este tipo de consecuencias a su vez trae más 

consecuencias consigo fragmentándose cada uno en diferentes puntos, por 

ejemplo, el efecto que tendrán estas en la salud de todas las personas. A medida 

que las ciudades se expanden estos efectos son más notorios y se analizan de 

muchas formas. Rubiera y Garrido (2020), después de varios análisis indican que 

existen 4 factores los cuales son más cuestionados, estos son: a) los efectos 

sociales o económicos de la expansión, b) El impacto ambiental, la depredación del 

suelo y los efectos del paisaje causado por la expansión urbana, c) la relación entre 

la expansión, la movilidad y la sustentabilidad. d) Relación entre la expansión, el 

cambio climático, la eficiencia energética y la sostenibilidad urbana. En otras 

palabras, los efectos de la expansión urbana afectan en todo el ámbito existente 

para la población, esta podría evitarse y a la vez ser mejor gestionada. Como se 

observa las consecuencias de la expansión urbana no solo se ven en el ámbito 

físico sino también afecta ambientalmente y socioeconómicamente. Amponsah et 

al (2022), En el ámbito ambiental daña las tierras agrícolas y las tierras 

ecológicamente sensibles, destruyendo hábitats naturales, además debido al alto 
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uso de automóviles se produce la mala calidad del aire y el cambio climático, lo que 

afirma que la expansión urbana es una fuente de injusticias ambientales, es un 

problema de salud público y amenaza para la seguridad alimentaria, incluso daña 

la salud mental, genera islas de calor, y se observa la injusticias y desigualdades 

donde para un rico será más fácil escaparse estos efectos negativos mientras los 

pobres tendrán que soportar los peligros ambientales y sociales. Como se observa 

las consecuencias de la expansión son múltiples y con muchas fragmentaciones 

que también afectan al mundo, en donde como ya se dijo los pobres serán los más 

afectados. 

De igual manera la subcategoría uno presenta 3 indicadores, a continuación, el 

Indicador 1: Migración poblacional, se puede entender como una de las causas 

de la expansión urbana es la migración, ya que las personas van en busca de una 

mejor calidad de vida esto los lleva a mudarse de un espacio a otro. Según Cantú 

et al (2021) nos menciona que la migración es el movimiento de personas que se 

trasladan de un territorio a otro con finalidades económicas lo cual genera una 

utilidad de ingreso monetario. El factor económico es uno de los más importantes 

cuando mencionamos la migración puesto que las familias de las zonas que se 

encuentran en vías de desarrollo y van en busca de mejores oportunidades. 

Además de esto un factor que no es fácilmente identificado es el clima. Korlin y 

Grandin (como se citó en lama et al 2021) mencionan que existen dos razones, la 

migración generada por el medio ambiente debido a la falta de adaptación por los 

riesgos climáticos o la migración generada por la adaptación a ese ambiente. 

Debido a que Lima es un lugar que presenta un clima que no es extremo, es más 

fácil para la adaptación de muchos migrantes ya sean de los otros departamentos 

o de otros países, cuando no tienen los recursos económicos necesarios estos

pueden incluso pasar tiempo en las calles mientras esperan establecerse, esto 

influye en la expansión urbana. Los estudios relacionados con los cambios 

climáticos y la migración no son demasiados eso es porque se solía separar la idea 

de la relación entre ambas, Baldwin (como se citó en Ayeb et al, 2018) menciona 

que las narrativas claves en la mayoría de las literaturas son la idea de que tanto la 

migración como el desplazamiento y la movilidad a causa del cambio climático 

ocurrirán en un futuro lejano. Si bien es cierto hoy en día se observan migraciones 
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a causa del clima, en un futuro estas serán mayores ya que las consecuencias del 

cambio climático cada vez serán más fuertes, habrá personas que migrarán 

buscando un mejor lugar con climas fáciles para su adaptación y habrá otras que 

no van a querrán irse.  

Figura 46  

Migración población de Venezuela 

Nota. Venezolanos migran por crisis económica y política. Fuente: BBC 

News Mundo (2018) 

El Subindicador 1.1: Pobreza, menciona que esta se puede analizar desde 

distintos aspectos y a lo largo de la historia hasta la actualidad se fueron añadiendo 

más cualidades a tener en cuenta, desde aspectos sociales, políticos y 

ambientales, pero el indicador más importante para definirlo sigue siendo el 

económico. Es así como Sánchez et al (2020), mencionan que las personas están 

encasilladas o son calificadas como pobres deben de tener por lo menos dos 

manifestaciones puntuales, la primera es que debe ser carentes de recursos que 

puedan permitirles satisfacer sus necesidades básicas, y mencionan que la 

segunda característica es cuando las personas se encuentran en condición de 

vulnerabilidad y necesitan la caridad para sobrevivir. Podemos entender que se 

define pobreza a la falta de recursos básicos para poder vivir, el cual se presenta 

de diversos factores no solo en lo económico. La pobreza es una de las causas 

más fuertes que genera daños a la sociedad, presentada en las ciudades esta 
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también se llama pobreza urbana. Muggah (como se citó en Gaitan y 

Velasquez,2021) indica que estas se presentan debido a la desigualdad económica, 

el desempleo juvenil, la falta de oportunidades para los más jóvenes, la debilidad 

de las instituciones de la seguridad, y la presencia de grupos criminales. La pobreza 

genera delincuencia y esta a su vez más pobreza generando daños en el contexto 

urbano. Aunque existen diversas posturas sobre la pobreza como cuando algunos 

dicen que esta se puede eliminar y otros que siempre existirá, se plantean algunos 

enfoques para reducir la pobreza, Craig y Porter (como se menciona en Lin et al, 

2021) resumieron 3 enfoques principales partiendo de una investigación empírica, 

lo primero es incrementar las oportunidades para la población pobre,  lo segundo 

es que la gobernabilidad mejore y que las autoridades se resistan a la corrupción 

mejorando su responsabilidad pública y por último brindar una infraestructura de 

seguridad con buenas condiciones de vida y la bajar el riesgos de desastres 

naturales para los pobres. Otra vez se puede observar que para que la pobreza 

disminuya se toma en cuenta a la gestión pública como elemento importante que 

brinda soluciones. 

Figura 47  

Pobreza en el Perú. 

Nota. Pobreza urbana en las periferias. Fuente: SPDA Actualidad ambiental 

(2019)  
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El segundo Indicador 2: crecimiento urbano, nos menciona que debido a la 

migración existe el crecimiento urbano en los territorios, la misma frase nos indica 

que el crecimiento urbano se refiere al aumento y la extensión del área física que 

ocupan las urbes gracias al aumento de la población y la búsqueda de un espacio 

donde puedan desarrollarse. Miró (2018) menciona en su estudio que el crecimiento 

urbano es cuando en la ciudad tal como la conocemos hoy en día se empiezan a 

concentrar muchas personas de manera prominente. Así mismo Pérez (2019) 

comenta que una de las razones del desplazamiento de la población es la búsqueda 

de nuevas oportunidades de empleo pero que existe una carente política de 

planeación que facilite la fijación de estas personas a la ciudad y permitan un 

correcto crecimiento urbano. Estos fenómenos no solo se presentan en algunos 

países sino a nivel mundial, Hernández y Cruz (2020) En las últimas décadas se 

observa el mayor nivel de crecimiento urbano de la historia, hoy en día más de la 

mitad de la población viven en ciudades, en las últimas estadísticas se menciona 

que para el 2030 las poblaciones urbanas llegarán a los 5.000 millones 

presentándose mayormente en África y Asia, lo que generará grandes cambios a 

nivel social, económico y ambiental. Así como continúa el aumento de población, la 

migración y la transformación de suelos, iremos observando y sufriendo las 

consecuencias por las que hoy en día ya estamos pasando.  

 Con referencia al indicador crecimiento urbano se presenta el Subindicador 

2.1: Desempleo, debido a la expansión urbana se puede observar como 

consecuencia el desempleo así se observan dos razones, una de ellas es que el 

desempleo se presenta debido a la pobreza del lugar ya que no existe un desarrollo 

y las personas buscan nuevas o mejores oportunidades en otros territorios, así 

mismo también se observa el desempleo en zonas urbanas demasiado 

densificados pues las oportunidades laborales disminuyen por la competencia o la 

saturación de la mano de obra. Torres et al (2018), menciona en su estudio del 

2017 que el desempleo es un tiempo desocupado que involucra dos factores que 

son la falta del dinero, así como la pobreza, con efectos personales o sociales. 

Entendemos que las personas al no conseguir un empleo migran de un lugar a otro, 

generando así la expansión urbana ya que estas personas buscan un lugar donde 

vivir y en su mayor efecto estas son cerca a sus lugares laborales. Las 
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consecuencias del desempleo no solo son económicas, sino también afectan a la 

salud. Renahy et al (2018) indica que el desempleo se enfrenta de diversas formas 

como fumar o una alimentación deficiente, disminuye la autoestima y daña 

psicológicamente, generando estrés y colocándolos en una estimación donde por 

no trabajar te colocan en una situación indeseada. En el peor de los casos este tipo 

de daños puede llevar a la depresión o generar un daño a la sociedad mediante la 

delincuencia. 

El tercer Indicador 3: Estructura Urbana, la cual se presenta en las ciudades 

es muy importante, pues de acuerdo a estas se dicta el funcionamiento de la ciudad, 

no solo se refiere al aspecto espacial de distribución sino también a los puntos 

sociales y económicos y como estas se relacionan, debido a la expansión urbana 

es importante el correcto desarrollo de la estructura urbana. Álvarez (2017) 

menciona que un sustento para determinar la estructura urbana interna la cual 

radica en una serie de zonas concéntricas, son el análisis de la localización y 

también el tamaño de las comunidades las cuales se vieron como el resultado de 

las competencias económicas de los grupos sociales, así como las segregaciones 

de las áreas pequeñas donde estas se ven como el resultado de las diferentes 

relaciones proyectadas por el lenguaje la cultura y la raza. El factor económico es 

uno de los más importantes en el momento de la determinación de la estructura 

urbana es ahí donde las personas deciden migrar y habitar, y a su vez darles forma 

a las ciudades según el desarrollo de sus actividades. Es importante analizar las 

ciudades, como estas están conformadas y las características que poseen. Lehner 

y Blaschke (2019) señalan que a diferencia de la morfología urbana la estructura 

urbana presenta patrones más reconocibles en el ordenamiento de edificios tanto 

a nivel espacial como funcional y la variación de estas refuerza los principios 

ordenadores. Cada característica de la ciudad es lo que le da forma, cuando estas 

se alteran la ciudad y su comportamiento varían. De igual forma el sector de la 

industria tiene una función esencial en la dinámica urbana, aunque su inclusión en 

el plano de las ciudades es complicada. Andrés (2019) indica que la industria tiene 

un valor esencial en la evolución de las ciudades siendo uno de los elementos más 

importantes de la estructura urbana, de igual forma la industria es protagonista del 

proceso urbanizador e incentiva las transformaciones económicas induciendo 
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cambios sociales y espaciales. La Industria permite un desarrollo de las ciudades, 

pero a la vez consume espacio y es un factor importante para el crecimiento de las 

ciudades, por esta razón es importante respetar los planes urbanos para su 

inclusión y así no generar desorden en las ciudades. 

El Subindicador 3.1: Baja calidad de vida, se presenta como un factor con 

diversos conceptos pues este contiene muchas dimensiones y esta se analizó a lo 

largo de la historia, siendo definida desde el ámbito económico, social, político entre 

otros. De acuerdo al estudio de Bautista (2017) después de diversos análisis sobre 

conceptos de calidad de vida, nos afirma que esta se divide en 3 dimensiones, la 

primera dimensión física: donde se percibe el estado físico y la salud, la falta de 

enfermedades. La dimensión psicológica: la percepción de la persona en su estado 

emocional, cognitivo, la ansiedad, etc. así como las creencias personales, religiosas 

y espirituales y la forma de afrontar el sufrimiento, y la tercera dimensión social: se 

menciona la percepción del individuo en el ámbito social, familiar, la relación 

médico- paciente y el ámbito laboral. La calidad de vida se muestra como una 

percepción propia del individuo en diversos ámbitos, pero todos de forma positiva, 

es así como la baja calidad de vida se presenta con la ausencia de todas estas 

necesidades. Una de las estrategias para mejorar la calidad de vida sería mediante 

la buena organización de las ciudades. Pfeiffer y Cloutier (como se citó en Kostas, 

2021) indicaron diversos factores principales que generan la felicidad del 

vecindario, incluido entre ellos los espacios abiertos, naturales y verdes, y un buen 

diseño que impulse la interacción social y permita la seguridad. Como se menciona 

un buen diseño urbano puede traer muchos beneficios a la sociedad entre ellos un 

entorno que les permita tener una mejor calidad de vida. A su vez se menciona que 

es  importante el uso de las nuevas tecnologías así como la colaboración de una 

buena gestión, Saccol (2021) menciona que la participación social como el uso de 

la tecnología están en relación con la calidad de vida y su mejora, las demandas de 

la sociedad pueden ser discutidas y resueltas mientras que el uso de la tecnologías 

facilitar su desarrollo, de esta forma la gobernanza puede ser inteligente si se usa 

la información en busca de cambio social político que mejore la toma de decisiones 

en la gestión de las ciudades.  
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A continuación, se presenta la Subcategoría 2: Gestión Pública donde se 

menciona que la gestión pública cuenta como uno de los factores más importantes 

en el desarrollo de las ciudades, pues son estas las que ponen en marcha diversos 

organismos, además mediante esta se establecen las leyes que podrán limitar los 

desastres que se causan debido a la población. Luna y Sánchez (como se citó en 

Perez y Barbaran,2019) las gestiones institucionales son importantes en el Perú ya 

que facilitan la optimización de los planes y propósitos permitiendo que las normas 

se cumplan, guiados para un fin institucional. Debido a las instituciones públicas 

con una buena ética y compromiso social la situación del Perú y sus ciudades puede 

cambiar. Steele (como se cita en Sharifi y khavarian, 2020) Es necesaria una 

gobernanza más integrada con la ciudad, con una visión comunitaria a largo plazo, 

un liderazgo fuerte y la participación de todos los interesados, existe una falta de 

ordenación urbana integrada ya que la gestión está determinada por agencias que 

en su mayoría son influenciadas por sectores privados. La buena gestión debe ser 

para el pueblo debe existir esa buena relación entre los organismos políticos y la 

sociedad, es por eso que se buscan nuevos líderes capacitados y empáticos con la 

sociedad. Existe una palabra que se llama gobernanza urbana, que se centra en el 

conjunto de instituciones, organizaciones, comunidades y personas las cuales 

trabajan para un mejor desarrollo del diseño y planificación de la ciudad. Marwell y 

Morrisey (2020) indican que la fragmentación de la gobernanza urbana propone la 

cuestión de si las decisiones del gobierno toman en cuenta a una misma unidad de 

organización social es decir si estos temas se preocupan solo a nivel vecinal, o en 

otros casos se refieren a la ciudad como un todo, o si incluso van más allá como 

regiones, estados o naciones. Es importante que la gobernanza urbana pueda 

incluir a la sociedad en propuestas de ideas y que esta no solo se piense como 

problemas pequeños sino más grandes se gestionan de igual forma ya que existen 

muchos cambios sociales. 
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Figura 48  

Dimensiones de la gestión urbana. 

Nota. Relaciones de la gestión urbana desde las dimensiones y las 

posibilidades de participación social. Fuente: Llano (2018) 

Así mismo la subcategoría dos presenta 3 indicadores, Indicador 1: Economía. 

La migración lleva consigo muchas ventajas y desventajas, entre ellas el factor 

económico. Koczan et al (2021) menciona que la migración afecta en 3 puntos, el 

primero es que permite a los migrantes tener mejores ingresos debido al resultado 

de su productividad en el país al que migraron, en segundo afecta al país del destino 

por el impacto en el mercado laboral, la productividad, tecnología, demografía, etc. 

y en tercero puede conducir a la pérdida del capital humano del país de origen, ya 

que la migración es una cadena. la migración y la económica tienen una relación 

muy fuerte se puede ver como esta puede causar grandes impactos en diversos 

sectores.  Pero la economía no solo se presenta de esa forma sino un indicador 

importante y a tener en cuenta es la economía social ya que esta se presenta como 

un factor en beneficio de la sociedad, mediante el trabajo en conjunto de diversos 

actores donde no se vea el interés particular sino el social. Becerra (como se citó 

en Flores y Medina, 2018) señala que la economía social es un conjunto de tres 

diversos intereses, el mutuo, el general y el público, esto puede ser así el origen de 
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la cohesión social, así como del crecimiento y desarrollo sostenibles. Es así como 

la economía social busca principalmente brindar una mejor calidad de vida a la 

sociedad. Existe también otro nombre para la economía social y esta es la 

innovación social, precisa que estas son sin fines de lucro y su objetivo es volver a 

introducir la justicia social en los sistemas de producción y asignación. 

Desmarchelier et al (2020) indica que la innovación social puede tomar muchas 

formas que van desde la distribución hasta la disposición de servicios médicos, 

educación e incluso brindan fuentes de energía estables en algunas comunidades. 

Entonces la economía social busca encontrar la equidad y justicia social, se enfoca 

en las necesidades de la sociedad mediante los servicios sociales. 

  El Subindicador 1.1: Desigualdad social, denota que en todos los países del 

mundo se puede notar la desigualdad social que existe por diferentes factores, pero 

la raíz principal de esto es el factor económico, donde se presentan tratos diferentes 

a las personas con recursos económicos más bajos. Schumpeter (como se citó en 

Castañeda 2020), el capitalismo ha configurado una civilización de desigualdad, 

esto señala que el crecimiento urbano se define por la gran desigualdad 

socioeconómica, que de igual forma genera una desigualdad evidenciado en la 

calidad de vida ,el acceso a los servicios de salud básicos así como la educación y  

el trabajo, así como los impactos debido al cambio climático, los niveles de ingresos 

,la capacidad adquisitiva de los individuos, el acceso desigual a los espacios 

públicos, etc. Son múltiples los problemas que se presentan debido a la 

desigualdad social, la cual afecta gravemente a las personas que carecen de estos 

recursos económicos, prohibiéndoles tener un mejor desarrollo de sus vidas. Este 

problema no solo se da en el Perú sino también todo el continente latinoamericano, 

Deneulin y Sanchez (2017) indican que a pesar de las tendencias globales por 

disminuir la desigualdad en esta última década, se puede apreciar que estas no 

están acompañadas por la disminución de la desigualdad urbana, pues se observa 

que la distribución de oportunidades tanto a nivel económico como social sigue 

siendo enorme, las  ciudades latinoamericanas se siguen dividiendo en los centros 

urbanos así como los barrios marginales. Esta desigualdad urbana es notoria 

cuando se observa que por un lado tenemos a los que gozan de buenos servicios 

urbanos y del otro lado a los que no.  Además, hablando del contexto urbano y los 
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lugares donde una persona vive se puede notar que incluso en estos se nota la 

desigualdad social. Dammert (2018) menciona que el lugar de residencia funciona 

como un criterio para el estatus el cual te marca en una posición social según el 

espacio donde vives, que ciertas residencias se entienden como arreglos 

institucionales que provocan accesos desiguales a bienes valiosos, y la proximidad 

residencial entre diferentes personas que comparten posiciones sociales lo cual es 

importante. La ubicación de la vivienda es importante en el ámbito de estatus, hoy 

en día se puede incluso observar la discriminación según la zona en donde vives. 

Figura 49  

Desigualdad social. 

Nota. Se visualiza la fuerte comparación de la desigualdad social. Fuente: 

Oxfam Intermón (2017) 

Continuando con el Indicador 2: Planificación, cuando se presenta el 

desarrollo de algún fenómeno es importante que exista la planificación para que 

esta se dé ordenadamente, lo mismo sucede en las ciudades. Ortiz et al (2020), 

define la planificación urbana como la competencia que ejecuta la administración 

pública con los pasos preestablecidos los cuales definen objetivos, estrategias, 

metas y proyectos visualizando lo que será la ciudad y el espacio territorial que 

posee. Es de suma importancia planificar el territorio y las ciudades pues de esta 

forma no habrá consecuencias negativas en los diversos factores que conforman 
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esta. La planificación urbana debe buscar un fin positivo para la sociedad ,Heymans 

et al (2019) Tanto la planificación y el diseño urbano se orientan a objetivos que 

necesitan equilibrar las consideraciones sociales, culturales, ambiental, técnicas y 

económicas dentro de un margen legislativo particular, lo que influye en este es el 

modernismo que trae como consecuencia planificaciones de ciudades como 

componentes separados ,la dependencia de la tecnología la infraestructura de la 

ingeniería, donde se ve la separación tanto de los seres humanos con el medio 

ambiente. Es así como a la planificación se le fueron atribuyendo nuevas 

características que se van dando por diversas situaciones actuales, ya que la 

realidad estos años no es la misma que de siglos atrás. Bustos (2022), mención a 

la planificación urbana como un mecanismo que permitirá conseguir un espacio con 

un medio ambiente urbano sostenible y resiliente, el cual basa su idea en un 

desarrollo equilibrado entre la sociedad, la economía y el medio ambiente, 

generando también una fuerte posición de la participación ciudadana como factor 

importante en la realización de las nuevas propuestas urbanas. La nueva 

planificación busca integrar a la sociedad como un participante de las propuestas 

que se darán de acuerdo a sus necesidades. 

Figura 50  

Ciudad ordenada, Barcelona-España. 

Nota. Ejemplo de una ciudad planificada sana y sostenible con trama urbana 

ordenada. Fuente: Archdaily, Osorio (2021)  
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     El Subindicador 2.1: Desarrollo Urbano, para que una ciudad pueda 

desarrollarse de manera sostenible y eficiente es necesario implementar 

estrategias contenidas en planes previos que se desarrollan tras un análisis 

detallado de estas y sus problemas existentes, así como la previsión de problemas 

futuros que se tendrán que evitar para esto también es importante crear políticas 

públicas.  Castillo (2018) menciona que las políticas públicas son acciones del 

gobierno que tienen por objetivo responder las demandas de la sociedad y los 

problemas nacionales mediante estrategias con los recursos disponibles, entre sus 

elementos para el desarrollo de esta se encuentran los planes los cuales son 

instrumentos técnicos normativos de gestión para que las políticas públicas operen 

al nivel nacional regional y local. Es importante contar con políticas públicas que 

faciliten el desarrollo urbano de las ciudades tanto a un nivel regional y local lo que 

permitirá que se mejore la calidad de vida de la población. Frente a los nuevos 

problemas en los que se busca aplicar la sostenibilidad está también se aplica en 

el desarrollo urbano, por esta razón Castillo (2020) sostiene que el desarrollo 

urbano sostenible se entiende como un proceso de cambio integral multisectorial 

que es positivo en los centros urbanos este involucra diversos componentes 

básicos tales como la complementariedad urbano territorial, competitividad urbana, 

calidad urbanística y paisajística, funcionalidad urbana, gestión de riesgo de 

desastres, equidad social urbana, identidad cultural, sustentabilidad ambiental y 

además gobernanza urbana el desarrollo urbano sostenible. Entonces se entiende 

como un proceso técnico social y político qué se concreta como un instrumento 

técnico normativo y de gestión nombrado también plan de desarrollo urbano que 

está destinado a prever, promover, regular y procurar los componentes 

mencionados anteriormente. El desarrollo de las ciudades de manera sostenible no 

es algo fácil Este es un reto que debe de ser aceptado por las gestiones públicas y 

también por la sociedad pues entre ambos se decidirá si las ciudades se convertirán 

en sostenibles.  

De igual forma el Indicador 3: Desorden Urbano, señala que Existen grandes 

ciudades ordenadas, así como desordenadas, pero el desorden siempre estará 

presente puesto que se mencionó que las ciudades son dinámicas y no estáticas, 

se presentan más en espacios donde la aglomeración de personas no está siendo 
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controlada. López (2018), con el 80% de los ciudadanos viviendo en ciudades, 

américa latina se volvió uno de los países con regiones más urbanizadas del 

mundo, esta urbanización es reciente y se presentó de forma acelerada y 

desordenada a comparación de Europa o estados unidos, lo que presenta 3 puntos 

de informalidad tanto en la vivienda. el transporte y el trabajo, lo que se convierte 

en la causa de los bajos niveles de productividad y bienestar, por esta razón ofrecen 

menos oportunidades de desarrollo. El desorden urbano causado por el incremento 

acelerado de la población solo trae como consecuencias una el bajo nivel de 

desarrollo. Por eso es importante la aplicación de planes de ordenamiento urbano, 

ya que con estos la ciudad no se verá desordenada y se evitan efectos negativos 

que además de los daños ambientales traen daños a la salud. Laurence et al (2019), 

el entorno construido, su composición, la forma en la que se presentan los 

asentamientos humanos, el transporte e infraestructura verde, son identificados 

como importantes para la salud en el mundo, ya que los espacios donde vivimos 

tienen un impacto en nuestro bienestar físico mental social ambiental y económico. 

El desorden urbano trae consigo consecuencias que terminan dañando a la 

sociedad en múltiples ámbitos sobre todo a los que menos tienen. El desorden 

urbano se presenta en la mayoría de espacios que son concebidos como la sobra 

de las ciudades, zonas periféricas sin cuidado donde se observan viviendas 

descuidadas y áreas donde se tira la basura. Jasso y Galeana (2021) señalan que 

existen otros factores urbanos y arquitectónicos que aumentan la sensación de 

inseguridad en vez de hacer lo contrario, como parte de este desorden se observan 

calles sin salida, estrechas, descuidadas y con quiebres, así como mobiliarios 

descuidados, muros altos, mucha basura y un bajo flujo de peatones, todos estos 

problemas dan el sentimiento de inseguridad y a su vez generan delincuencia. Es 

primordial que las personas desarrollen el sentido de pertenencia y sean parte del 

cuidado de los espacios tanto privados como públicos pues al no ser estos cuidados 

lo que trae como consecuencia es el aumento de daños sin que se crean que 

existirán castigos para estos desastres. 
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Figura 51  

Viviendas informales Cusco –Perú. 

Nota. crecimiento urbano desordenado en zonas vulnerables. Fuente: El 

comercio (2017) 

Por último, el Subindicador 3.1: Marginalidad Urbana, señala que cuando las 

personas migran de diferentes zonas y no cuentan con los recursos económicos 

suelen asentarse en territorios que no cuentan con una planificación urbana ni con 

recursos que puedan brindarles una mejor calidad de vida es por esta razón, que 

la sociedad se desenvuelve en ámbitos deficientes. Garcia (2020) plantea dos 

sentidos diferenciados de marginalidad pero que también están conectados ,el 

primero es una marginalidad centrada en la espacial y económica: las periferias de 

las ciudades industriales y posindustriales, áreas de menudeo y consumo de drogas 

así como construcciones ilegales ,insalubridad  así como las diversas 

características presentadas por la periferias ,en segundo lugar señala la  

marginalidad por la ley del estado como la delincuencia ,economía informal, 

mercado negro, pero además actividades sociales ,que no son aporte del estado, 

la creación de lazos sociales, que no son comprendidos por las instituciones. Como 

se mencionó la acción de las instituciones estatales son importantes en el desarrollo 

de las ciudades las cuales se verán reflejadas en el comportamiento de la 
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población. la marginalidad es aún un tema que muchos estudiosos intentan definir 

y entender, Danzon y Souza (como se citó en Xu y Takashi, 2021) señalas que la 

marginalidad presenta mucha diferencia socio espacial y por lo mismo un desarrollo 

espacial desigual, el espacio brinda lugares para el poder, intereses, etc., pero 

también esconde conflictos tras la expansión urbana y el movimiento de la 

población, la idea de la marginación y marginalidad se ve muy relacionado con el 

significado de periférico. Esto nos da a entender que las zonas periféricas de las 

ciudades son zonas marginales donde se presenta una enorme desigualdad social. 

Figura 52  

Ciudad de caracas. 

Nota. Diferencia entre barrios marginales y la ciudad ordenada. Fuente: 

Cultura y espacio Urbano (2016) 

La última es la Subcategoría 3: Impacto ambiental, uno de los factores 

más importantes a tener en cuenta es el impacto ambiental que se presenta 

actualmente en el mundo, la causa principal es solo una y es el comportamiento 

humano. Gómez et al (como se referencia en Busan et al, 2018), el impacto 

ambiental tiene su origen en la acción humana y se presenta con 3 etapas 

consecutivas, la modificación de los factores ambientales o del conjunto del sistema 

ambiental, la variación de estas y su interpretación, o el significado ambiental de 
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estas alteraciones para la salud y el bienestar humano. Todas las acciones 

humanas repercuten en el medio ambiente ya sea de forma negativa o positiva. Es 

entonces que a causa del aumento poblacional este impacto es cada vez más 

potente. Las consecuencias de esta se notan más en el cambio climático que se va 

alterando cada vez más, generando climas extremos en gran parte del mundo. 

Mahmood et al (2021), Este cambio climático y el aumento de la degradación 

ambiental se halla en los desafíos más críticos que enfrenta el mundo actualmente, 

desde la revolución industrial, los efectos de gases invernaderos continuó creciendo 

y la temperatura global aumentó en 0,85 C° entre 1980 y 2012, debido al 

crecimiento económico la industrialización y el aumento poblacional, esto 

incrementó la demanda de energía así como la degradación ambiental lo que indica 

amenaza para el desarrollo sostenible. Se necesita brindar soluciones óptimas en 

los diferentes ámbitos, para poder detener todos estos daños ocasionados por 

nosotros mismos. Este impacto también es causado por la expansión urbana y 

cómo se modifican los suelos. Feng y Gauthier (2021), el cambio del uso de suelo 

debido a la expansión aporta al cambio climático al disminuir las capacidades de 

captura de almacenamiento de carbono, vulnera los ecosistemas derivadas de los 

cambios climáticos incitadas por el cambio climático y compromete la capacidad de 

estos ecosistemas para mitigar los impactos de estos fenómenos meteorológicos 

extremos como las lluvias torrenciales. El cambio de uso de suelo daña demasiado 

al ecosistema y es parte del cambio climático reduciendo la capacidad de que el 

mismo ecosistema nos proteja. 

El primer Indicador 1: Deforestación, menciona que con el avance de las 

ciudades y su progresivo crecimiento se recurre convertir suelos ecológicos a 

suelos de concreto donde a su vez se va satisfaciendo la necesidad de la población 

que busca una vivienda, pero también lugares donde poner sus negocios y así 

progresivamente las tierras que alguna vez tuvieron árboles, plantas, animales, 

desaparecen. Leal et al (2021) la terminología deforestación se refiere a las 

actividades que gastan los recursos naturales del suelo y que por consiguiente se 

puede concebir como la tala exagerada de recursos verdes todo esto con el objetivo 

de generar espacios para la realización de actividades vinculadas con el actuar 

económico humano. La expansión urbana es inevitable debido a diversos factores, 
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pero la buena gestión del uso del suelo debe comenzar a cobrar más relevancia 

esto con la intención de cuidar nuestro medio ambiente natural. Robeiro (2022) 

menciona que diversos estudios muestran que la urbanización es el resultado de 

factores socioeconómicos y su relación con la evolución de la deforestación de 

diferentes maneras. Mientras más años pasen la deforestación seguirá continuando 

ya que por lo que se observa parecen existir factores a los que se le da más 

prioridad. La deforestación tiene 3 principales causas que pueden relacionarse 

unas a otras. Humeera (2021), la eliminación de las selvas tropicales se llevan a 

cabo a gran escala, esto trae como consecuencia el aumento de la temperatura del 

medio ambiente, debido a la población que aumenta continuamente, se observa 3 

causas de la deforestación, la primera es la agricultura por la gran demanda de 

alimentos debido al aumento de la población ,la construcción debido  a la 

implementación de vías ,puentes ,etc., así como la urbanización que busca 

reemplazar el uso del suelo en búsqueda de construir viviendas. Como se puede 

ver estos tres factores se relacionan unos con otros y el punto en común es el 

aumento poblacional. 

Figura 53  

Causas de la deforestación. 

Nota. Representación esquemática de las mayores causas de la 

deforestación. Fuente: Humeera (2021) 
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Por consiguiente, tenemos el Subindicador 1.1: Terrenos Agrícolas señala 

que uno de los sectores más afectados debido a la expansión urbana es el ámbito 

ecológico, y un recurso importante que se encuentra en ella es la tierra, al buscar 

la forma de tener una casa donde vivir las personas exponen este recurso a su 

explotación. Así menciona Vilela et al (2017) la presión del crecimiento urbano con 

modelos de baja densidad en su asentamiento se presenta mayormente en los 

perímetros de las ciudades intermedias, en donde se logró analizar cómo se 

muestran los cambios que tienen los tejidos agrícolas para convertirse en terrenos 

urbanos, generando así una morfología y paisaje de territorio diferente. Es 

impresionante ver como se eliminan las tierras agrícolas para convertirlas en 

terrenos destinados a viviendas, cuando es importante tener suelos para la 

agricultura el cual nos brindara los alimentos para la vida. Este efecto del 

crecimiento urbano muestra niveles de cambio de suelo enormes. Schindler et al 

(2018) en una investigación sobre la urbanización y el cambio de la cobertura del 

suelo determinó que 58000 km 2 se convirtieron de un uso de tierra no urbano a 

urbano, además la expansión del suelo urbano al crecimiento de la población en 

todas las regiones lo que aclara que las ciudades se están volviendo menos 

densas. El hecho de que la población busque tener un terreno propio para cada 

individuo genera que el espacio se ocupe, pero solo sea ocupado por una o dos 

familias. 

Figura 54  

Tierra agrícola y ciudad. 

Nota. Tierras agrícolas que rodean el municipio de Cerdanyola del Vallés 

Fuente: UAB Divulga (2017) 
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Continuando con el Indicador 2: Transporte Vial, se señala que una de las 

razones más resaltantes de la contaminación del aire es debido al transporte vial 

que existen en las grandes ciudades, el cual también se presenta debido a la 

expansión urbana y el aumento demográfico, cada vez es más notorio como la 

demanda de medios de transporte aumenta, ya que las personas deben trasladarse 

a sus centros laborales o realizar otras actividades. Karagulian et al (como se citó 

en Patiño y Patiño, 2021), el tráfico vehicular es el culpable de una cuarta parte de 

los niveles de contaminación en el aire urbano, sin embargo, tanto en el sur y 

sudeste de Asia, así como américa del sur y el suroeste de Europa el tamaño de la 

densidad de los contaminantes a causa del tráfico vehicular se observa entre el 30 

al 37%. Cuando se plantea un mal diseño de ciudades donde no se toma en cuenta 

los recorridos de las viviendas a las zonas de labor se generan largos viajes, que 

contaminan el aire el cual termina dañando no solo al medio ambiente sino a las 

personas causando muchas enfermedades respiratorias, dañando los pulmones, 

etc. Li et al (2018), menciona que se puede considerar como factores de la 

accesibilidad tres variables que caracterizan el acceso a una carretera, la 

accesibilidad al transporte el cual guía la expansión urbana, la expansión urbana 

entorno a estas líneas de tráfico el cual es uno de los patrones de expansión más 

comunes, por ello se espera un efecto negativo por la distancia de la línea de tráfico 

sobre la expansión urbana. Como Se menciona las vías de transporte cumplen una 

función importante en la expansión urbana ya que es donde las personas suelen 

aglomerarse y densificar el espacio, mientras más viviendas se incrementan, más 

largas serán las vías, lo cual generará efectos negativos como la contaminación 

ambiental (contaminación del aire, deforestación, desechos sólidos, etc.), 

enfermedades, así como problemas sociales. Es por eso que es importante cuidar 

del contexto urbano y a su vez el cuidado del medio ambiente y el aire. Saccol 

(2021) La Calidad del aire es un punto importante en la calidad de vida, mientras 

mayor sea la cantidad de habitantes de áreas urbanas mayor es el aumento de los 

gases invernaderos los cuales son nocivos para la salud, es por eso que la ODS 

(organización de desarrollo sostenible) de la ONU tratan de reducir la pobreza crear 

una planificación saludable. Se entiende entonces que el cuidado del aire es 

importante ya que nosotros respiramos, y se debe generar una mejor conciencia al 

respecto. 
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Figura 55  

Contaminación Vehicular. 

 

Nota. contaminación atmosférica causada por los vehículos de transporte. 

Fuente: About White (2020) 

En el Subindicador 2.1: Contaminación del aire afirma que otra de las 

consecuencias observadas debido a la expansión urbana es la contaminación del 

aire, debido a las fábricas, a la basura que se tira a los vehículos, entre otros. Estas 

partículas en el aire llegan a ser más nocivas, mientras más diminutas son logran 

traspasar tejidos más pequeños. Mayora (2019) la situación del problema es tan 

peligroso que los últimos análisis que realizó la OMS se descubrió que más de dos 

millones (2.000 000) de fallecimientos prematuros son debido a la contaminación 

del aire en áreas urbanas abiertas y debido a la quema de combustibles sólidos, 

además se observó que en países de desarrollo es donde se puede observar más 

de la mitad de las muertes mencionadas. Poder darle una solución a este problema 

es muy importante, parte de ello es ser capaces de colaborar con esta causa y 

participar en mejorar nuestros malos hábitos como habitantes. Con el continuo 

incremento poblacional estos efectos seguirán empeorando la situación, Ruzmyn 

et al (2021) Las poblaciones densas consumen más energía y a su vez más 

combustibles fósiles lo que resulta en niveles más altos de contaminación, estas 

dependen de diversas fuentes ya sean las industriales, vehiculares o naturales, en 

los últimos años la contaminación del aire se ha vuelto una de las preocupaciones 
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ambientales más grandes superando de 5 a 10 veces más las pautas de la OMS. 

Las ciudades tan congestionadas se vuelven grandes focos de contaminación, 

perjudicando no solo al medio ambiente en general sino la salud de las personas. 

Es por eso que es importante cuidar del contexto urbano y a su vez en el cuidado 

del medio ambiente y el aire. Saccol (2021) La Calidad del aire es un punto 

importante en la calidad de vida, mientras mayor sea la cantidad de habitantes de 

áreas urbanas mayor es el aumento de los gases invernaderos los cuales son 

nocivos para la salud, es por eso que la ODS (organización de desarrollo 

sostenible) de la ONU tratan de reducir la pobreza crear una planificación saludable. 

Se entiende entonces que el cuidado del aire es importante ya que nosotros 

respiramos, y se debe generar una mejor conciencia al respecto. 

Figura 56  

Ciclo del carbono. 

Fuente: Revista de la facultad de medicina Universidad Nacional de 

Colombia (2019) 
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Como último Indicador 3: Industria de la construcción, debido al gran 

aumento de la densidad demográfica y su relación con los conjuntos de viviendas 

se presenta otro tipo de consecuencias, una de ellas es la gran acumulación de 

residuos sólidos los cuales no son tratados debidamente por la falta de servicios de 

recojo de basura en estos lugares donde se termina generando una contaminación 

que perjudica el medio ambiente y daña la salud social. Fernández et al (como se 

menciona en Ghetón et al, 2020), los residuos sólidos se apropian de espacios que 

degradan e inutilizan para otros usos, estos se presentan como vía que transmite 

enfermedades ya sea por un contacto directo o indirecto a través de transmisores 

como animales que rebuscan en la basura. La gran acumulación de desechos 

urbanos ocupa las vías de tránsito por donde circulan muchas personas esto facilita 

la exposición a las enfermedades. Cada año el volumen de los residuos urbanos 

aumenta por la misma razón del aumento de urbanizaciones. Lissah (2021) en todo 

el mundo la cantidad de residuos sólidos sigue en aumento, resultado de la 

densidad poblacional, el crecimiento económico, la urbanización y la 

industrialización, hay una estimación de que en la mayoría de las ciudades del 

mundo se genera un promedio de 1.900 millones de toneladas de residuos sólidos 

al año, por esto se entiende que la gestión de esto desechos tiene un papel 

importante en la lucha contra los problemas ambientales y de salud. Es necesario 

que exista una buena gestión de los desperdicios de esta forma se puede contribuir 

en el cuidado del medio ambiente. Como se mencionó uno de los factores más 

importantes para el desarrollo de una ciudad son las Industrias, el factor económico, 

al hablar de la expansión urbana también hablamos de la construcción de muchas 

viviendas es por ello que la industria de la construcción es un tema relevante debido 

a que estas generan muchos trabajos, pero a la misma vez mucha contaminación. 

Bautista y Loaiza (2018) nos mencionan que la industria de la construcción es el 

que genera más volúmenes de residuos acumulando más de una tonelada de 

residuos por habitante al año, los residuos de la construcción pueden ser de 

diferentes orígenes tanto de la misma obra como el transporte desde la zona de 

acopio hasta el mismo lugar de la aplicación, entre otros, su impacto está 

relacionada con vertidos incontrolados, vertederos que acumulan muchos de estos 

residuos y que no tienen una gestión correcta .La industria de la construcción tiene 

un gran impacto ambiental que no solamente se daña con las residuos que quedan 
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después de las construcciones sino las que se generan en el proceso y también los 

daños que causan a los diferentes medios ecológicos, al suelo, el agua, el aire el 

consumo de energía, la flora la fauna, entre otros. De igual forma la mala gestión 

de esto residuos afecta la calidad de vida, ya que en su mayoría tanto los desechos 

degradables o biodegradables en muchas ocasiones son lanzados en los ríos, el 

mar, el medio ambiente en general, Rajat et al (2018) Por lo regular  se entiende 

que cuanto mayor es el desarrollo económico de un lugar, mayor es la tasa de 

urbanización por ende la cantidad de residuos producidos son mayores, los 

habitantes urbanos producen alrededor del doble que los habitantes rurales. Se 

entiende entonces que el desarrollo económico es una de las causas generales del 

incremento de los residuos sólidos en el mundo. 

Figura 57  

Desechos Urbanos-China. 

 

 

Nota. China es el país que más desechos genera aproximadamente 395 

millones de toneladas. Recuperado de: Diario Gestión (2022) 
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III. METODOLOGÍA 

En la presente investigación científica, nace de una interrogante y la 

necesidad de obtener una respuesta a ello, por lo que, urge tener una metodología 

que guíe la investigación y la dirija en su proceso. Por lo que, según Gallardo 

(2017), nos dice que la metodología de la investigación es aquella que tiene el 

propósito de apoyar al estudiante en el proceso de su investigación, guiando para 

lograr comprender sus enfoques y contenidos sobre el material estudiado, y así 

lograr obtener una investigación científica aplicada en el campo de su disciplina 

académica. Por consiguiente, la metodología aporta en el proceso de una 

investigación científica guiando para que se desarrolle de manera estructural de 

acuerdo con el sílabo que este contenga. 

Siguiendo con la investigación tenemos el enfoque cualitativo el cual nos 

permitirá llegar a nuestro resultado de una manera más directa. Por lo que Sánchez 

(2019) nos comenta que el enfoque cualitativo se basa en orientar a la 

investigación, para lograr una descripción profunda del fenómeno tratado, 

cumpliendo con su compromiso de ampliar y profundizar en la investigación, 

teniendo como finalidad brindar conocimientos al investigador. En otras palabras, 

el enfoque cualitativo analiza de manera estructurada la información aportada, 

mejorando la comprensión y el conocimiento de las ideas obtenidas en la 

investigación. Es por ello que la siguiente investigación se basará en un enfoque 

cualitativo, el cual analizará diversos estudios relacionados con el tema elegido. 

3.1. Tipo de diseño de investigación   

En este punto de nuestra investigación se toma como característica el tipo 

de diseño de investigación aplicada, el cual busca tener una mejor finalidad en el 

trabajo, adquiriendo conocimientos y enfocándose en la investigación. Es por ello, 

que Arispe et al (2020), nos menciona que una investigación aplicada busca 

identificar el conocimiento científico a través de los diversos estudios como la 

metodología, las tecnologías y los protocolos, los cuales permiten solucionar una 

necesidad, ya sea práctica y/o específica. En otras palabras, la investigación 

aplicada identifica y soluciona la necesidad que pueda tener el estudio. Es por ello, 
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que este estudio, hará uso de la investigación aplicada, buscando identificar, y 

enfocarnos en nuestro problema, para así lograr encontrar una solución cumpliendo 

los procedimientos establecidos en la estructura. 

     En cuanto al diseño de nuestra investigación sería el fenomenológico, 

siendo así nuestro estudio una investigación experimental, teniendo de objetivo 

examinar la importancia de la arquitectura sostenible para ayudar a mitigar la 

expansión urbana en el sector de Campoy, por lo que Vargas et al (2017) nos 

menciona que el estudio fenomenológico destaca en énfasis de la investigación, 

detallando el estudio mediante entrevistas, recolección de documentos, grupos de 

discusión, entre otros. De esta manera nuestra investigación tiene un enfoque que 

aporta a la investigación describiendo lo analizado. 

3.2. Categoría, Subcategoría y matriz de categorización 

     Respecto al término de Categoría, en nuestra investigación contamos con 

dos, los cuales son la Arquitectura Sostenible y la Expansión Urbana. Por lo que, 

Rivas (2015) nos menciona que la categoría es una estrategia metodológica la cual 

nos sirve para describir un fenómeno estudiado, en el cual se sugiere que no sean 

mayores de cinco. Por consiguiente, las categorías nos contribuyen en la 

determinación del fenómeno estudiado, agrupando las definiciones para finalmente 

obtener un resumen. 

     En cuanto a las Subcategorías éstas son de vital importancia para lograr 

concretar las categorías, y mediante ellas guiar la investigación hacia un objetivo. 

Respecto a ello Rivas (2015) nos define que las subcategorías nacen de las mismas 

categorías, son aquellas que buscan tener una precisión las cuales evitarán que no 

se desvíen del tema de la investigación. De acuerdo con lo mencionado 

anteriormente las subcategorías son importantes para evitar desviarnos del tema 

elegido, y de igual manera nos ayudan a definir las categorías. 

Por último, punto tenemos la Matriz de categorización la cual hace 

referencia a la tabla en la que se colocan las características mencionadas 

anteriormente posicionado en filas y columnas, de igual manera cabe mencionar 

que se agregan los indicadores y subindicadores los cual aportan en nuestra 
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investigación. Al respecto Ayala y Juárez (2021) nos mencionan que la matriz de 

categorización está compuesta por un formato de análisis, para obtener las 

características de la investigación. Es decir, la matriz de categorización viene a ser 

un elemento metodológico que permite al investigador realizar el diseño de su 

investigación para lograr su mayor comprensión de los temas a tratar en el proceso 

de la investigación científica. 

Tabla 1: Matriz de categorización. 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA INDICADORES SUB INDICADORES 

Arquitectura 

Sostenible 

Diseño Sostenible 

Construcción sostenible Sistemas constructivos 

Ubicación Espacios arquitectónicos 

Economía sostenible Beneficios sociales 

Recursos Naturales 

reutilización del agua Ahorro del agua 

eficiencia energética Energía solar 

estrategias de ventilación 
Orientación de la 

edificación 

Parámetros Bioclimáticos 

Confort térmico materiales sostenibles 

sistemas energéticos Eólica y Fotovoltaica  

Expansión 

Urbana 

Consecuencias de la expansión 

urbana 

Migración poblacional Pobreza 

crecimiento urbano desempleo 

estructura urbana baja calidad de vida 

Gestión Pública 

Economía  Desigualdad Social 

Planificación urbana desarrollo urbano 

Desorden Urbano marginalidad urbana 

Impacto ambiental 

deforestación terrenos agrícolas  

transporte vial Contaminación del aire 

Industria de la construcción  

Nota: Elaboración basándose en la investigación  
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3.3. Escenario de estudio 

 En este punto, determinaremos el lugar de estudio analizado, en el cual 

llevaremos a cabo nuestro proyecto. Según Sánchez et al. (2018) nos mencionan 

que el escenario de estudio es el área, contexto o ambiente, donde se realizará 

la investigación propuesta, analizando los fenómenos que ocurren en la zona. Es 

decir, el escenario de estudio se refiere al espacio donde se determinará la presente 

investigación. El escenario de estudio elegido está ubicado en el distrito de San 

Juan de Lurigancho, en la Zona 1, de la comuna 1 Campoy. Donde fue de vital 

importancia tener los conocimientos generales de Campoy. 

A continuación, mostraremos la ubicación de la comuna 1 Campoy donde se 

observa la Región de Lima, donde podemos observar el distrito de San Juan de 

Lurigancho, indicando la ubicación de Campoy, siendo así esta una imagen de la 

ubicación general. 

Figura 58  

Ubicación del sector. 

  Nota. Mapa de ubicación del escenario de estudio. Fuente: Google maps 
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El escenario de estudio ubicado en Campoy es un lugar accesible, ubicado 

en la avenida Los Ángeles, paralela a la Av. Malecón Checa. En la imagen se 

visualiza el terreno subrayado de rojo para una mejor visualización. 

Figura 59  

Ubicación del escenario de estudio. 

Nota: Mapa satelital del terreno. Fuente: Google earth 

Con respecto a la evolución urbana en San Juan de Lurigancho. Este 

distrito fue creado en 1967 el día 13 de enero, formado por el presidente Fernanda 

Belaunde, en la época de los años 70 el distrito era totalmente agrícola y en pocas 

zonas se visualizaba la urbanización. Para los años 80, por la crisis y los conflictos 

del gobierno, se empieza a dar la expansión urbana en San Juan de Lurigancho, al 

igual que su crecimiento demográfico. En la década de los 90, por la consecuencia 

del terrorismo es que se da la expansión urbana en las laderas del distrito, y ya 

para el 2017 San Juan de Lurigancho cuenta con una población de 1 038 495 hab. 

siendo este el distrito más poblado del país. 
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Figura 60  

Evolución Urbana de San Juan de Lurigancho. 

Nota: Proceso de expansión del distrito. Fuente: Google 

 Respecto al crecimiento demográfico san juan de Lurigancho el cual es el 

distrito más poblado del departamento de lima contando con 1 117 629 habitantes, 

a este le sigue San Martín de Porres con 744 050 hab. y ate 670 118 hab. (INEI 

2020), siendo San Juan de Lurigancho el distrito que tendría el 11% de la población 

de todo Lima. Así mismo presenta una extensión territorial de 131,25 km2 y una 

densidad poblacional de 8,838 hab./km2.  

Figura 61  

Evolución Urbana de San Juan de Lurigancho. 

Nota. Foto de San Juan de Lurigancho. Fuente: Google maps 
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Con respecto a la temperatura podemos observar que en todo el año en san 

Juan de Lurigancho los días más calurosos se presentan en el mes de marzo, y 

entre agosto y septiembre las temperaturas de los días más calurosos llegan a los 

33 C° mientras que la temperatura normal estaría entre 30 C ° a 31 C°, de igual 

forma con respecto a la temperatura mínima diaria se presentarán en los  meses 

de julio y agosto estaría en los 18 C°, mientras que las noches más frías presentan 

una temperatura de 16 C°.(meteoblue.com/) 

Figura 62  

Gráfico de temperaturas medias y precipitaciones. 

Nota: Temperaturas a nivel anual. Fuente: Meteoblue  

Al referirnos a la humedad esta es proporcionada por el mar y son más 

significativas en zonas cercanas al litoral, la humedad en el distrito oscila entre el 

80% y el 85% en todo el año presentando humedad en la zona de Zárate y clima 

seco en Canto Grande y Campoy. 

Ya que el clima en el distrito es de tipo desértico se presentan pocas 

precipitaciones en el invierno de igual forma que en la zona de Lima, pero debido 

al fenómeno ENSO(El niño oscilación sur)existen lluvias provocadas de forma 
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imprevista. Es así como la precipitación promedio anual es de 21,57mm con una 

desviación estándar de 12,76 mm y un coeficiente de variación de 0,005. 

 Figura 63  

Mapa de humedad anual de Lima. 

Nota: Humedad relativa promedio anual. Fuente: San juan de 

lurigancho.com 

Como se puede observar el mapa del estrato económico en Campoy, 

existen 4 tipos de estratos, el bajo siendo un pequeño porcentaje presentado en las 

laderas de la zona, el medio bajo presentándose tanto la zona central como en las 
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laderas, el medio el cual es de mayor porcentaje y el medio alto el cual presenta el 

menor porcentaje de todos. 

 Figura 64  

Mapa de Estratos económicos. 

Nota: Estados económicos de san juan de Lurigancho, Campoy. 

3.4. Participantes   

En el siguiente punto daremos a conocer los participantes que aportaran en 

nuestra investigación de la arquitectura bioclimática y cómo aportaría en la 

mitigación de la expansión urbana, en primera instancia tenemos al arquitecto 1, 

arquitecto 2 y no menos importante al arquitecto 3. Es por ello que según Sánchez 

et al (2018) nos hacen mención que los participantes son aquellas personas 

indispensables en el estudio, que participarán y proporcionarán los conocimientos, 
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proporcionando una base confiable en el estudio. Con lo dicho anteriormente, se 

entiende que los participantes son una pieza clave para la investigación, ya que 

estos son los que proporcionan una seguridad y confiabilidad al estudio. 

Tabla 2: Tabla de técnica y Participantes. 

Técnica Participantes 

Entrevista 

Análisis documental 

Arq. Adaliz Sayago Ortega 

Arq. Miguel Angel Castro Charcape 

Mgtr. Arq. Kelly Montoya Jara 

Mgtr. Arq. Carla Valdivia Alatrista 

. 

Nota: Elaboración basándose en la investigación  

En nuestro estudio tenemos el muestreo no probabilístico donde Sánchez 

et al (2018), nos mencionan que este muestreo se apoya en el discernimiento del 

investigador, puesto que estas unidades no se eligen de manera aleatoria, estos 

pueden ser elegidos por el investigador. En otras palabras, en esta investigación se 

adjudicará el muestreo no probabilístico, puesto que, por lo mencionado 

anteriormente como nos define Sánchez et al, este muestreo no se da de manera 

aleatoria, si no por elección del o los investigadores, sin importar las circunstancias. 

Por otro lado, también tenemos el muestreo por conveniencia en el cual 

Otzen y Manterola (2017), mencionan que esta clase de muestreo permitirá elegir 

los casos asequibles que deseen ser incluidos, de acuerdo a la conveniencia para 

el investigador por la accesibilidad y la proximidad a los sujetos. Es por ello que se 

eligió de manera estratégica a los investigadores que aportaron en nuestra 

investigación, en el cual los arquitectos encargados serán los que aporten en la 

investigación. 

De igual manera se tiene los criterios por inclusión los cuales se basan en 

las características que debe tener el estudio. Según Gómez et al. (2016) nos 
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comenta que los criterios por inclusión son todas las particularidades que debe 

tener una investigación, pueden ser la nacionalidad, el género, así como el nivel 

socioeconómico entre otros, y en el caso de la población se recomienda presentar 

un consentimiento informado y en cuanto a niños una carta de asentamiento. Por 

lo mencionado, nuestra investigación presentará un consentimiento informado por 

los arquitectos elegidos. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Una forma de poder comprobar la hipótesis y encontrar resultados es mediante 

la recolección de datos, su importancia radica en que es fundamental para la 

investigación. Hernández et al (2014) la recolección de datos se fundamenta en la 

mensuración de variables o contenidos que tiene la hipótesis, esa información 

recolectada se realiza al utilizar los procedimientos que son aceptados por la 

comunidad científica, para que esta sea creíble se debe comprobar que si se 

siguieron aquellos procedimientos. Esto quiere decir que la recolección de datos es 

la obtención de información científica en relación a la variable, así como su 

medición de estas mediante técnicas e instrumentos. 

Tabla 3: Cuadro de Categorías, técnica e instrumento. 

Categorías Técnica Instrumento Propósito 

ARQUITECTURA 

SOSTENIBLE 

Entrevista Guía de entrevista Arquitectos 

Análisis documental Ficha de análisis de contenido 

EXPANSIÓN 

URBANA 

Entrevista Guía de entrevista Arquitectos 

Análisis documental Ficha de análisis de contenido 

Las técnicas son aquellas metodologías que se aplicarán para conseguir la 

información y permitir la operatividad del proceso de investigación. Hernández et al 

(2014) las técnicas para recolectar datos pueden ser diversas, en una investigación 

cuantitativa se puede observar los cuestionarios cerrados, datos estadísticos, 

sistemas de cálculos fisiológicos etc., y en una investigación cualitativa 
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encontraremos las entrevistas exhaustivas, cuestionarios, biografías, 

observaciones, revisión de archivos, etc. Las técnicas de investigación nos 

permitirán recolectar muchas informaciones para poder resolver nuestras dudas y 

encontrar resultados. 

La entrevista es una de las técnicas mencionadas que se aplican en los 

tipos de investigación cualitativa y estas son de gran utilidad pues la información 

recolectada será basada en los acontecimientos vividos por la persona. Troncoso 

et al (2017) cita a Vargas 2012, la entrevista es una de las herramientas más usadas 

que permiten recoger datos o información del objeto estudiado y se da mediante 

una conversación oral con el investigador. Las entrevistas cumplen con un claro 

objetivo, no es simplemente una conversación pues su fin es poder encontrar 

resultados que aporten a la investigación. 

Los instrumentos de la investigación son lo  que el investigador debe usar 

para estudiar diferentes problemáticas y sacar información de ellos. Hernández y 

Ávila (2020), el instrumento está dirigido a recolectar datos y crear sus condiciones 

para su medición, algunos de estos pueden ser las encuestas, la entrevista, la 

observación sistemática, análisis de contenidos, etc. Los Instrumentos permiten 

recolectar datos para probar una hipótesis pues no sería correcto basarse en 

solamente intuiciones o suposiciones. 

El análisis de contenido es un método que se utiliza con la intención de 

estudiar diversos documentos. Archenti y Piovani (como se citó en Herrera 2018) 

indica que este se basa en pasos para clasificar y descomponer los diversos textos 

de interés del investigador estos pueden ser variados, como por ejemplo los 

protocolos de observación, publicidades de la televisión, revistas, artículos de 

diarios, discursos políticos, transcripciones de entrevistas, fotografías, etc. El 

análisis de contenido es importante porque enriquece el conocimiento del 

investigador permitiendo hacer sus inferencias de forma explícita o implícita lo que 

ayudará a desarrollar la forma más eficiente la investigación. 

La guía de entrevista se entiende como un documento en donde estarán 

las preguntas que se realizará en base a lo que se busca analizar. Farfán 2017 

menciona a León 2006, la guía de entrevista es un instrumento que hace posible 
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realizar un trabajo juicioso esto para lograr organizar los temas que contiene la 

entrevista. La guía de entrevista corresponde a la técnica de la entrevista, es un 

documento que hará posible registrar los datos de la investigación. 

El análisis documental es muy importante pues logra representar lo esencial 

de los documentos utilizados para la investigación. Medina et al (2019), menciona 

que este reside en la búsqueda, así como la recuperación, el análisis, la crítica y la 

interpretación de datos secundarios, ósea la información extraída y llevada a cabo 

por otros investigadores en diversas fuentes documentales como las audiovisuales, 

electrónicas o impresas.  De esta forma un análisis documental no solo intenta 

sintetizar la información sino también facilitar su comprensión y aprendizaje. 

3.6. Procedimiento  

Para realizar una investigación existe la necesidad de seguir una serie de etapas 

que permitirán realizarla de forma agrupada y organizada. Prieto (como se citó en 

Rengifo et al, 2018), el procedimiento es una secuencia de pasos muy bien 

definidas, estas facilitan trabajar correctamente reduciendo las probabilidades de 

fallos, omisiones o accidentes. Esto quiere decir que el investigador siempre debe 

de contar con un procedimiento pues facilitara el trabajo de estudio y que en el 

proceso puede ir encontrándose con nuevos temas o categorías de interés.   

 Tabla 4: Tabla de procedimientos. 

CATEGORÍA INSTRUMENTO PROCEDIMIENTO 

ARQUITECTURA 

SOSTENIBLE Y 

EXPANSIÓN 

URBANA 

Guía de entrevista 

-Lista de preguntas. 

-Selección de arquitectos. 

-Verificar la disponibilidad de cada uno. 

-Acordar el medio por el que se realizará la 

entrevista. 

-Firma de consentimiento a cada 

profesional. 

-Guardar evidencia de entrevista. 

Ficha de análisis de 

contenido 

-Observar un equipamiento. 

-Elegir cuál es el equipamiento a analizar. 

-Establecer que día y hora se realizará la 

inspección y toma de fotos. 

-Hacer el formato de informe donde estará 
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todo el registro fotográfico. 

Nota: Elaboración basándose en la investigación 

3.7. Rigor científico 

En la mayoría de artículos o documentos informativos es necesario poder 

confiar y ser conscientes que la información que recolectamos es verídica y no solo 

un invento sin fundamentos, Espinoza (2020), el rigor científico vigila por la 

obediencia de las normas y reglas científicas las cuales permiten que el resultado 

se validó y fiel siendo lo más pegado posible a la verdad. Hernández et al (2014) 

menciona a Ballau 2005, quien considera dos clases de dependencia una es la 

interna en el cual dos diferentes investigadores crean categorías parecidas con la 

misma información, y la segunda es la externa en la que diversos investigadores 

generan sus propias categorías en el mismo ambiente y tiempo, pero cada uno con 

su propia información recaudada. Entonces se entiende que nuestra investigación 

debe ser sometida a un control de calidad lo cual permitirá que en un futuro esta 

pueda ser usada de forma confiable. 

La consistencia lógica la cual es llamada también dependencia, forma parte 

del rigor científico, así que se considera como un tipo de confiabilidad presentado 

en el aspecto cualitativo. Hernández et al (2014) menciona que la dependencia 

consiste en que los datos analizados por diferentes investigadores deben presentar 

interpretaciones y relaciones coherentes entre las diversas ideas. Entonces se 

menciona que debe existir una estabilidad por la similitud de los resultados entre la 

investigación y no estar muy alejadas una de las otras. 

De igual manera uno de los puntos más importantes es la credibilidad, la cual 

se busca conseguir e indica que el estudio es reconocido como real o verdadero 

por los sujetos que han estado en contacto con el fenómeno estudiado. Hernández 

et al (2014). También llamada máxima validez está alude a que el investigador logró 

capturar completamente el significado y profundidad de las experiencias de los 

participantes, esencialmente de aquellos relacionados con el planteamiento del 
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problema. Por lo tanto, la credibilidad se refiere a que tan capaces son los 

investigadores de comunicar los puntos vista o lo vivido por los participantes de la 

investigación. 

Siguiendo con los lineamientos del rigor científico tenemos la 

confirmabilidad o también conocida como la auditabilidad, el cual permite que el 

investigador siga una misma ruta de investigación, teniendo de referencia a un autor 

original del tema tratado. Así mismo Calla y Escriba (2021) nos mencionan que la 

confirmabilidad es un método que aprueba que otros investigadores puedan tomar 

los datos, llegando a un mismo o un resultado similar que el investigador original. 

En otras palabras, la confirmabilidad consta en seguir el lineamiento de un autor 

original, por lo cual aportará en nuestra investigación. 

Asimismo, se tiene la transferibilidad o también conocido como la 

aplicabilidad, en el cual se determinará si los resultados del análisis o la 

investigación son los más óptimos para presentar a otras poblaciones. Canales y 

Quispe (2022) nos comentan que la transferibilidad parte de la descripción del 

muestreo, aportando en la credibilidad que se darán en el resultado, para poder 

mostrar los resultados a los lectores. Se entiende por transferibilidad, la capacidad 

de poder transmitir o mostrar nuestra investigación, logrando mostrar nuestros 

resultados obtenidos. 

Por otro lado, tenemos la dependencia lo que nos permitirá tener resultados 

similares de otras investigaciones. La dependencia o también llamada consistencia 

lógica según Sánchez et al (2018) nos dice que la dependencia es el una 

característica o propiedad que se considera en el rigor científico y que hace 

seguimiento en la variable cualitativa, para llegar a un mismo resultado, estudiando 

la misma línea de investigación. En otras palabras, la dependencia consiste en 

recolectar investigación que aborden el mismo tema para una mejor investigación 

y tener un resultado similar que concuerde con lo analizado. 

3.8. Método de análisis de datos 

En la metodología de análisis de datos se tienen diversos puntos, en los 

cuales tenemos el primer punto que es el análisis de información, el cual se encarga 

de adjuntar la mayor cantidad de datos que aporten al objetivo. Por lo tanto, los 



 

112 
 

análisis de datos según Toledo (2017) son el proceso en el cual el investigador 

reúne datos para formular preguntas astutas para relacionarlos con los hechos 

reales, resolviendo así los problemas identificados. Según lo mencionado los 

análisis de datos consisten en un proceso de selección donde se analizan los 

problemas de otras investigaciones similares, para lograr darle una solución al 

objetivo. 

Tabla 5: Tabla de Métodos de análisis de la investigación. 

 

3.9. Aspectos éticos 

En este punto se hablará sobre los aspectos éticos que se darán en nuestra 

investigación, lo cual, para una mejor comprensión de ello, se decidió realizar 

definiciones de los distintos puntos. Los aspectos éticos son aquellos puntos que 

regulan una investigación cualitativa reforzando los esfuerzos del investigador, 

teniendo como objetivo el solucionar problemas, demostrando sus valores, su 

moral, y sus principios como persona, al momento de ejecutar el estudio (Viorato, 

N., Reyes, M. 2019). Es por ello, que los aspectos éticos son un factor importante 

en la investigación, para solucionar problemas cumpliendo con el objetivo trazado 

de la investigación. 

Por consiguiente, tenemos el plagio, producido por el investigador cuando 

no cita las ideas tomadas de otro autor. Este se da cuando una persona decide 

plasmar ideas que son suyas en su investigación y no las cita correctamente o las 

INSTRUMENTO MÉTODOS DE ANÁLISIS 

Guía de entrevista -Interpretación de las respuestas 

-Comparación de posturas 

Ficha de análisis de contenido -Describir cada foto en relación a los indicadores 

-Analizar si posee caracteres de interés para la 

investigación. 

-Juicio de valor respecto al equipamiento 
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hace pasar como sus propias ideas (Timal y Sánchez, 2017). En este campo se 

hace referencia de un punto muy importante en nuestra investigación, ya que 

hacemos mención de muchos autores que han aportado con sus investigaciones, 

los cuales han sido citados. 

Siguiendo con los aspectos, tenemos las citas las cuales son las que 

aportan en la investigación. Consisten en ser representaciones textuales o ideas 

resumidas que han expresado otros autores y aportan a la investigación (Cañete, 

A. & Romero, R. 2017). En otras palabras, las citas son importantes para una 

investigación ya que son ideas tomadas de otros autores y se plasman en una 

investigación haciendo su debida referencia al autor, es por ello que como ya se 

había mencionado este es otro punto importante que se está aplicando en nuestra 

investigación. 

En este punto tenemos el estilo apa donde se hace referencia del formato 

que se ejecutará en la investigación. Al trabajar en cualquier investigación rigurosa, 

es adecuado empezar a trabajar con un sistema de referencias como lo es el estilo 

APA, donde se dan distintos tipos de reglas, que se relacionan con el uso de las 

citas y las referencias bibliográficas (Navarro, J. 2017). En otras palabras, es de 

vital importancia saber cómo se realizará el formato de la investigación y que estilo 

se llevará a cabo. 

De igual manera tenemos los resultados auténticos son aquellos que 

revelan la realidad de la investigación. Los resultados de una investigación según 

Toledo (2017) nos menciona que los resultados auténticos dependen 

exclusivamente de la integración que tenga el investigador en su estudio, brindando 

una investigación clara y concisa, de acuerdo a la realidad. Según lo mencionado 

anteriormente, los resultados auténticos son los que demuestran la veracidad de la 

investigación y que tan clara es con su estudio, al igual de que tanto se acerca a la 

realidad. 

Por último, tenemos el consentimiento informado el cual es un documento 

que se firma por aquel que participará en la investigación, resolviendo dudas. 

Según Jordán (2017) nos menciona que el consentimiento informado regulariza y 

autoriza la participación de un tercero en una investigación, para evitar futuros 
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conflictos en el desarrollo de su investigación. En otras palabras, la persona que 

participa tiene los conocimientos de sus pro y contras de la investigación y por ende 

se le hace presente el documento del consentimiento informado, para prevenir 

posibles problemas. 
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IV. RESULTADO Y DISCUSIÓN

En este capítulo se juntaron los resultados obtenidos por los investigadores, 

con el apoyo de los especialistas que manejan los campos mencionados en la tesis, 

por sus conocimientos adquiridos en su trayectoria profesional, los cuales 

respondieron las preguntas formuladas por los investigadores de acuerdo a la 

matriz de categorización. En primera instancia se tiene la categoría 1 que infiere a 

la arquitectura sostenible.  

ARQUITECTURA SOSTENIBLE 

Guía de entrevista 1. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura 

Sostenible y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Construcción Sostenible 

¿Qué sistemas constructivos cree usted que son los más aplicados en una 

construcción sostenible? y ¿De qué forma brindan un óptimo confort? 

RESPUESTA: 

Cuando se habla de sistemas 

constructivos y construcción sostenible 

tenemos que hacer un análisis del 

lugar, ya que no se puede dar 

soluciones generales a un problema 

que suele ser específico. Cuando se 

habla de sistemas constructivos se 

recomienda estudiar la zona 

(procesos, recursos, ambiente) en 

algunos casos se usan materiales 

locales y en otros importados, ver la 

elaboración del material, evaluar el 

RESPUESTA: 

Existe una gran variedad considerando 

la tecnología y los sistemas modulares, 

también está la implementación del 

sistema 3D donde imprimen casa hoy en 

día, por otro lado, tenemos la madera, la 

mampostería estructural, donde ya no se 

utiliza columnas y vigas, si no se coloca 

bloques donde se consigue la rigidez 

para la edificación. Los sistemas de 

paneles térmicos reemplazan a los 

muros de mamposterías, son más 

eficientes y generan menos residuos. 
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impacto ambiental que genera importar 

los materiales. Así mismo, verificar que 

la situación laboral de los trabajadores 

sea la adecuada. 

Brindan confort generando espacios 

más cálidos aprovechando al máximo 

los materiales, para que las personas 

puedan habitar teniendo un óptimo 

confort. 

INTERPRETACIÓN: 

Por parte de la arquitecta Adaliz nos menciona que una construcción sostenible 

se debe realizar desde el inicio de la obra. Por otro lado, ambos especialistas 

concuerdan que se debe considerar en primera instancia los materiales, los 

procesos constructivos, la mano de obra, la calidad y el confort. Una construcción 

sostenible debe brindarle al usuario y al medio ambiente un confort, minimizando 

el impacto ambiental que causan las construcciones convencionales. El sistema 

más utilizado en la construcción sostenible es la madera ya que es un sistema 

práctico el cual es rápido de construir y desmontar, la madera tiene muchos 

beneficios por los cuales es uno de los sistemas más utilizados, la madera es 

flexible, es de bajo peso, es resistente a los sismos, tiene una capacidad aislante, 

produce menos desechos a la hora de construir, tiene una mayor eficiencia 

energética, por lo tanto este sistema puede brindar un óptimo confort en los 

ambientes al ser un material cálido y resistente. 
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Categoría:      Arquitectura Sostenible  

Indicador 1:    Construcción sostenible 

Nombre del Documento:  La construcción sostenible en Latinoamérica. 

Autores: Flores, Percy 

Referencias Bibliográficas: Flores, P. (2020). La construcción sostenible en Latinoamérica. Limaq, Vol. 1 (n° 7), pp. 161-173.    
https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Limaq/article/download/5336/5106/  

Palabras claves de búsqueda:  Construcción sostenible, Latinoamérica, desarrollo sostenible, cambio climático 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: 
Se busca exponer las condiciones actuales y las mejoras que ha tenido la construcción sostenible en Latinoamérica, 
mostrando las formas de contribuir con la sostenibilidad desde la arquitectura, los criterios de diseño y las 
investigaciones. 

Conceptos abordados 

Para que las construcciones sostenibles lleguen a un 
óptimo confort en su interior, se deben considerar en 
primera instancia la relación del contexto y la 
arquitectura, esto sirve para plantear un buen 

emplazamiento y el uso que se dará en el territorio, para 
que la vivienda responda a un diseño bioclimático 
óptimo y genere un confort térmico a través de los 
sistemas pasivos del diseño. 

 Al considerar una construcción sostenible esta se 
debe implementar desde el inicio del diseño, teniendo 
en consideración los tipos de materiales que se 
implementaran en la construcción, utilizando los 
recursos naturales y ecológicos que se encuentren  

en el lugar, esto aportará en reducir el costo de su 
transporte, también reciclar y reusar los residuos al 

final de su ciclo de vida. 

 En otros países las construcciones sostenibles son 
apoyadas por su estado, proponiendo políticas 
públicas que favorecen a la construcción sostenible a 
través del ministerio de ambiente y desarrollo 
sostenible, también implementan manuales de 

viviendas sustentables, lo que permite que se 
implementen los sistemas constructivos sostenibles 
obteniendo una construcción sostenible. 

Imagen Imagen 

 
 

https://revistas.ulima.edu.pe/index.php/Limaq/article/download/5336/5106/
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Indicador 1:    Construcciones sostenibles 

Nombre del Documento:  Construcción Sostenible piezas para la investigación y la acción 

Autor: Cilento Sarli, Alfredo 

Referencias Bibliográficas: Cilento, A. (2015). Construcción Sostenible piezas para la investigación y la acción. Ediciones FAU UCV. 

http://www.rniu.buap.mx/infoRNIU/mar16/2/lib_construccionsostenible_piezas-investigacion-accion.pdf   

Palabras claves de búsqueda: Construcción Sostenible 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La construcción sostenible va de la mano con el medio científico, político de los cuales su fin es llegar a un desarrollo 

sostenible, logrando un crecimiento económico para un llegar a un desarrollo, a ello se le suma la ecología, el ambientalismo y la conservación de recursos naturales. 

Conceptos abordados 

La construcción sostenible tiene como principal objetivo perdurar con el 
tiempo ser sostenible con el pasar de los años, lo primero en que se debe 
pensar para una construcción sostenible son los materiales y componentes 
que aportaran en un 60% y 70% en la estructura. En una construcción 

residencial es difícil reducir los materiales, sin reducir el confort y la calidad de 
vida. 

En las construcciones sostenibles es importante optimizar los procesos 
administrativos y las gestiones, de igual manera controlar el manejo del capital 
propuesto y respetar el tiempo o plazo establecido. Los mantenimientos de equipos y 
la calidad en las edificaciones se debe a la prevención y el comportamiento de los 

materiales y componentes, siendo estos factores claves para brindar un óptimo confort y 
una calidad en la edificaciones. 

Imagen 
Imagen 

http://www.rniu.buap.mx/infoRNIU/mar16/2/lib_construccionsostenible_piezas-investigacion-accion.pdf
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Indicador 1:    Construcciones sostenibles 

Nombre del Documento:  Materiales y prácticas de construcción sostenible; Construcción sostenible en Villavicencio (meta) 

Autor: Jessica Alejandra González Gómez, Diana Yaneth Quevedo Orozco & Brenda Julieth Álvarez Bobadilla 

Referencias Bibliográfica: González, J. A.; Quevedo, D. Y.; Álvarez, B. J. (2019). Materiales y prácticas de construcción sostenible; Construcción sostenible en 
Villavicencio (meta) [Proyecto para obtener el grado de Ingeniería Civil, en la Universidad Cooperativa de Colombia] Repositorio de la Univervisdad Cooperativa de 

Colombia. https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/11364/1/2019_materiales_pr%C3%A1cticas_construcci%C3%B3n.pdf 

Palabras claves de búsqueda: Ingeniería Civil, desarrollo sostenible, prácticas y materiales. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca dar a conocer los materiales y las técnicas aplicados en una construcción sostenible, ya que ello favorece 

un beneficio  al medio y les brinda confort a los habitantes. 

Conceptos abordados 

Las construcciones tradicionales normalmente están guiadas a tener un beneficio 
económico de corto plazo, de igual manera no se considera las consecuencias que trae 
al medio ambiente y a la sociedad, por otro lado, las construcciones sostenibles 
garantizan una rentabilidad, calidad y eficiencia en los proyectos, también aumenta 
la calidad de vida y el confort a las personas, disminuyendo los impactos negativos 
de las construcciones en el medio ambiente.  

Para llegar a obtener una construcción sostenible es necesario aplicar 
estrategias desde el inicio de la concepción del proyecto, para tener un proyecto 

eficiente que contribuya con el medio ambiente, los materiales que se deben 
aplicar deben ser reciclados y reciclables, también materias primas 
ejecutadas por el mismo sector (recursos naturales) y lo más importante reducir 
los desperdicios durante el proceso de la obra. 

Imagen Imagen 

  

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/11364/1/2019_materiales_pr%C3%A1cticas_construcci%C3%B3n.pdf
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Guía de entrevista 2. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible y 

bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Ubicación 

¿Cómo cree usted que deberían ubicarse los espacios arquitectónicos para 

generar confort? 

RESPUESTA: 

Al momento de diseñar, no existen 

parámetros específicos de ubicación. 

Para generar el confort, se debe realizar 

un análisis, no solo de la parte ambiental 

o climática de la zona, se debe identificar

cual es el confort del cliente, tomar en 

cuenta la edad, sexo, condiciones, estilo 

de vida, la temperatura con que se siente 

cómodo, evaluar que actividades 

realizará de manera diaria entre otros 

factores. Entonces se tomará la decisión 

de la ubicación de acuerdo a "la 

orientación climática", pero teniendo en 

cuenta todos los factores antes 

mencionados. 

RESPUESTA: 

Las normas no especifican la 

ubicación de los espacios, la 

ubicación de los espacios 

arquitectónicos van de acuerdo a la 

necesidad y actividades del usuario, 

considerando los criterios de 

distribución para generar la menor 

cantidad de consumo energético. 
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INTERPRETACIÓN: 

En cuanto a la ubicación de los espacios arquitectónicos, los arquitectos 

concuerdan en que para la ubicación de los espacios arquitectónicos no hay 

parámetros o reglamentos que especifiquen su lugar o destino, por lo que la 

ubicación va depender de las necesidades del usuario, sus actividades, su estilo 

de vida, etc. De igual manera coinciden con que una buena distribución brindará 

un óptimo confort en la edificación por lo que generaría también la disminución 

del consumo energético. Para que un espacio genere un confort se debe 

considerar tres puntos importantes, el confort visual, el confort térmico y el confort 

acústico, sumándole a ello una orientación climática. 
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Indicador 2:    Ubicación 

Nombre del Documento:  Confort físico, espacial y psicológico en los espacios arquitectónicos: Experiencia de confort desde la arquitectura. 

Autor: Flores Castro, Sthephania  

Referencias Bibliográfica: Flores, S. (2021). Confort físico, espacial y psicológico en los espacios arquitectónicos: Experiencia de confort desde la arquitectura. [Tesis 

para obtener el título de Arquitecta en la Universidad Católica de Colombia] Repositorio de la Universidad Católica de Colombia. 
https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/27362/1/ARTICULO%20FINAL%20.pdf  

Palabras claves de búsqueda: Confort arquitectónico, habitabilidad, accesibilidad, calidad de vida, medio ambiente, experiencias 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se pretende recopilar las evoluciones que ha tenido la arquitectura en cuanto a las necesidades del usuario, 
implementando la esencia y las estrategias para obtener un confort en la edificación 

Conceptos abordados 

La ubicación de los espacios arquitectónicos son los componentes más 
importantes en un proyecto arquitectónico ya que estos son aquellos que brindan 
el confort a las personas, despertando un interés al usuario. La arquitectura 

busca mejorar el confort en las edificaciones es por ello que también es importante 
considerar la ubicación y el entorno para aprovechar la relación del exterior con 

el interior y plantear bien la ubicación de los espacios arquitectónicos, 
proporcionando bienestar y maximizar las satisfacciones de las personas. 

La importancia de una buena ubicación de los espacios arquitectónicos es vital, ya 

que, si no se plantea correctamente el emplazamiento en la edificación, esta puede 
provocar sensaciones incomodas en el momento de que una persona lo habite, 
de igual manera el no plantear bien el emplazamiento puede causar 
enfermedades, molestias de ruido, entre otros, causando la inconformidad del 

usuarios provocando el desalojamiento, es por ello que se debe considerar los 
entornos, las actividades a realizar y parámetros físicos del cliente. 

Imagen Imagen 

 

 

https://repository.ucatolica.edu.co/bitstream/10983/27362/1/ARTICULO%20FINAL%20.pdf
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Indicador 2:    Ubicación 

Nombre del Documento:  Incidencia de las estrategias pasivas de diseño arquitectónico en la etiqueta de eficiencia energética en argentina 

Autor: Fernandez Amalita, Silva Garzón Beatriz y Elsinger David. 

Referencias Bibliográfica: Fernández, A., Garzón, B. S., y Elsinger, D. (2020). Incidencia de las estrategias pasivas de diseño arquitectónico en la etiqueta de eficiencia 
energética en argentina. Revista hábitat sustentable, 10(1), 56-67. https://dx.doi.org/10.22320/07190700.2020.10.01.05     

Palabras claves de búsqueda:  Arquitectura bioclimática, vivienda, renovación arquitectónica 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La importancia de la ubicación de los espacios arquitectónicos reducen una gran cantidad de consumo energético. 

Conceptos abordados 

Un centro residencial consume una cantidad alta de energía, por lo que una 
buena ubicación de espacios arquitectónicos ayuda a reducir el consumo 
energético tratando de no afectar al confort térmico de la edificación, de igual 

manera también es importante implementar estrategias pasivas para mejorar el 
diseño o el emplazamiento. 

Las estrategias del diseño pasivo permiten mejorar el confort en una edificación, ya que 
evalúan la inercia termina, el aislamiento térmico, proporcionan protección solar, aportan 
en la ventilación natural, obtienen captación solar, humidifican y consideran el entorno, 
todos estos puntos aportan en un óptimo confort, por otro lado, todo depende del clima 

que cuente la región.  

Imagen Imagen Imagen 

  

https://dx.doi.org/10.22320/07190700.2020.10.01.05
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Indicador 2:    Ubicación 

Nombre del Documento:  Diseño estructural en arquitectura 

Autor:  Diez Gloria 

Referencias Bibliográfica: Diez, G. (2005). Diseño estructural en arquitectura – Introducción. Buenos aires: Nobuko 
https://books.google.com.pe/books/about/Dise%C3%B1o_estructural_en_arquitectura.html?id=OzfgDJMEaqMC&printsec=frontcover&source=kp_read_button&hl=es-
419&redir_esc=y  

Palabras claves de búsqueda: Diseño estructural 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Los espacios arquitectónicos o la estructura se deben plantear desde el inicio para obtener un óptimo confort. 

Conceptos abordados 

La arquitectura tiene como finalidad el ordenamiento de los espacios para brindar 
un bienestar al usuario, por lo que se considera también las estructuras y el diseño. 
Por muchos años el hombre adapto materiales para obtener distintas cargas, de 
manera que mejoraron sus actividades y su forma económica ya que se 
integraron con su entorno. 

 La funcionalidad del diseño debe ir a la par con las estructuras ya que estas son 
previstas en la concepción del proyecto por lo que la funcionalidad y la ética son 
planteamientos que ya están solucionados, estos deben brindan bienestar y comodidad 

en conjunto para la edificación. 
  

Imagen   

  

https://books.google.com.pe/books/about/Dise%C3%B1o_estructural_en_arquitectura.html?id=OzfgDJMEaqMC&printsec=frontcover&source=kp_read_button&hl=es-419&redir_esc=y
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Guía de entrevista 3. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible 

y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Economía Sostenible 

¿Cuál es la importancia del diseño arquitectónico en torno a la economía 

sostenible? y ¿Cuáles son los beneficios sociales que presentan? 

RESPUESTA: 

El Diseño arquitectónico siempre debe 

ir de la mano con la economía 

sostenible, se debe tomar en cuenta las 

condiciones económicas del cliente, 

evaluar si el cliente tendrá los recursos 

para llevar a cabo la edificación del 

proyecto. Identificar qué materiales se 

utilizarán para el proyecto y en cuanto 

estará valorizado. Por otro lado, en 

Europa se están proponiendo edificios-

viviendas en base a cooperativas, en 

donde las familias puedan tener un 

espacio para negocios, huerto común, 

lavandería común, entre otros. Esto con 

el propósito de beneficiar a la población 

por el lado económico.  

RESPUESTA: 

La economía sostenible es un 

desarrollo o crecimiento que trata de 

economizar brindando un confort. Así 

mismo está ligado a la arquitectura 

creando espacios que reduzcan los 

gastos del consumo de la vivienda, la 

relación de la economía y el diseño 

arquitectónico, busca aprovechar el 

espacio al máximo y de igual manera 

general su propia economía, generando 

el mínimo consumo.  



 

126 
 

INTERPRETACIÓN: 

Igual manera en cuanto al tema de la economía sostenible, las opiniones de los 

especialistas concuerdan cuando nos mencionan que el diseño arquitectónico o 

la arquitectura van de la mano con la economía sostenible, para ello es importante 

tomar en consideración los recursos naturales y los materiales, los cuales se 

encargarán de brindar un confort con el pasar de los tiempos generando un 

bienestar a la población y a su economía. Es importante para obtener una 

economía sostenible planificar y determinar bien el diseño arquitectónico del 

proyecto, para lograr satisfacer las necesidades de la sociedad, adecuándose al 

medio natural y físico ya existente, evitando generar un impacto ambiental 

negativo o el aumento poblacional que se ve en la actualidad. 
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Indicador 3:    Economía sostenible 

Nombre del Documento:  Innovación financiera para una economía sostenible 

Autor: Andrés Alonso y José Manuel Marqués 

Referencias Bibliográfica: Alonso, A. y Marqués, J. (2019). Innovación financiera para una economía sostenible. Banco de Espana Occasional Paper No. 1916 (2019), 

Available at SSRN. https://ssrn.com/abstract=3463030  

Palabras claves de búsqueda: Fintech, principios de desarrollo sostenible, cambio climático, sostenibilidad, bonos verdes, innovación, inteligencia artificial. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Para implementar una economía sostenible se debe considerar el impacto que se está dando en el cambio climático y 

los riesgos que causa 

Conceptos abordados 

La economía sostenible se hace más conocible por la aparición de los 
bonos verdes, permitiendo identificar las entidades emisoras mitigando el 
riesgo del cambio climático, aportando en los beneficios y el confort de 

una edificación. 

Para lograr una economía sostenible es importante considerar la materialidad 
medioambiental, ya que esta aportara en el impacto que puedan causar las empresas 
en el proceso del cambio climático, de igual manera la materialidad financiera. 

Imagen Imagen 

 

 

 

https://ssrn.com/abstract=3463030
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Indicador 3:    Economía sostenible 

Nombre del Documento:  Economía sostenible ¿por qué es tan importante en el mundo futuro? 

Autor: Santaella Jesús 

Referencias Bibliográfica: Santaella, J. (04 de octubre de 2022). Economía sostenible ¿por qué es tan importante en el mundo futuro?  Economía 3. 
https://economia3.com/economia-sostenible-importancia/  

Palabras claves de búsqueda: Economía sostenible 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La economía sostenible no solo ve los beneficios financieros, también ve la calidad de vida del usuario y el equilibrio 

con la naturaleza. 

Conceptos abordados 

En la economía sostenible se ven los 
asuntos económicos, los sociales y los 
ecológicos, buscando un equilibrio, 
ofreciendo un beneficio a larga plazo, sin 
afectar a las generaciones futuras. 

Para obtener una economía sostenible es importante utilizar los 
recursos naturales, la compensación ambiental que reduce el 
impacto negativo ambiental, hacer uso de energías alternativas 
como la eólica, solar y geotérmica y evitar el uso desmedido de 

recursos es decir no consumir más de lo que se produce.   

 Ventajas de la economía sostenible, al desarrollar una 
economía sostenible el gobierno brinda beneficios 
fiscales, la posición del mercado ayudando a ubicarlo en 
mejores lugares, la atracción de nuevos mercados 
potenciando los inversores, y la publicidad positiva. 

Imagen 

 

 

https://economia3.com/economia-sostenible-importancia/
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Indicador 3:    Economía sostenible 

Nombre del Documento:  Los beneficios sociales de impulsar la Economía Sostenible en el Perú 

Autor:  Vásquez, Carlos 

Referencias Bibliográfica:  Vásquez, C. (2021, agosto 5). Los beneficios sociales de impulsar la Economía Sostenible en el Perú. Gan@Más Portal de noticias y revistas 
para emprendedores. https://revistaganamas.com.pe/quienes-somos/.  

Palabras claves de búsqueda: Economía sostenible 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La economía sostenible ayuda mitigar los desechos constructivo, sin contar que aporta en la reducción del peligro de la 

biodiversidad. 

Conceptos abordados 

 En nuestro país la producción de construcciones genera 
una gran cantidad de desechos sólidos los cuales aumenta 
el peligro de la biodiversidad, por lo que la economía 
sostenible propone un modelo socioeconómico, para 
ayudar a evitar que los recursos naturales se usen de 
forma innecesaria. 

Por otro lado, el Ministerio del Ambiente nos menciona que: en el Perú existen 180,000 recicladores, los 

cuales reciclan y generan muevas materias primas para las edificaciones, uno de ellos es el Polialuminio, 
que es una madera sintética creada por reciclaje de envases de bebidas. El Polialuminio brinda un 
aislamiento de calor, frio y es un aislante de ruido, siendo más resistentes que otros materiales, 
beneficiando y brindando confort a los usuarios. 

Imagen Imagen 
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Guía de entrevista 4. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible 

y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Reutilización del agua 

¿Cuáles considera usted que serían las mejores opciones para el ahorro del agua 

y su reutilización en una edificación? 

RESPUESTA: 

En cuanto al ahorro del agua y 

reutilización no solo va a depender del 

arquitecto llenar el proyecto de 

sistemas de reutilización, sino que se 

debe empezar a educar al cliente. El 

arquitecto dentro de lo posible debe 

proponer jardines con plantas 

autóctonas, para evitar el uso excesivo 

de agua en regadío, así mismo, 

implementar en los proyectos 

sistemas de reutilización, sistemas de 

goteo, aprovechar agua natural 

(lluvia), la separación de aguas grises 

y negras, entre otros recursos 

naturales. 

RESPUESTA: 

Para un buen consumo, se debe 

considerar los materiales de calidad, 

para evitar incidentes o gastos 

innecesarios. En cuanto a la 

reutilización del agua se tiene varias 

opciones pero la más común sería el 

aprovechamiento del agua de lluvia que 

se aprovecha para regar los jardines, 

para evitar hacer el uso del agua 

potable. 
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INTERPRETACIÓN: 

En esta pregunta la arquitecta Adaliz nos menciona que es importante en primer 

lugar educar a los clientes o usuarios, sobre la reutilización del agua y su 

importancia. Por otro lado, ambos mencionan el sistema de aprovechamiento de 

aguas naturales el cual es el ahorro del agua de las lluvias, ya que estas evitan 

el uso del agua potable; también nos mencionaron el sistema de reutilización de 

aguas grises el cual se puede reutilizar para los inodoros, en el regadío de 

plantas, etc. La mejor opción de reutilización de agua en una edificación sería el 

buen uso del agua, lo cual implica en ser consciente de que este recurso natural 

se está agotando y cada vez es más difícil purificar el agua, luego implementar y 

fomentar la reutilización del agua, como reutilizar el agua de la ducha o el agua 

de las verduras hervidas para regar las plantas, también almacenar el agua de 

lluvia para diversos usos como el fregar los suelos o llenar el tanque del inodoro, 

entre otros. 
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Indicador 4:  Reutilización del agua 

Nombre del Documento:  Reutilización de aguas en España y el Perú: avances y desafíos 

Autor: Flor Gianina Paucar Aedo, Gabriel Real Ferrer 

Referencias Bibliográfica: Pucar Aedo, F. G. & Real Ferrer, G. (2022). Reutilización de aguas en España y el Perú: avances y desafíos. Sostenibilidad: económica, social y 
ambiental, 1(4), 75-100. https://sostenibilidad.revistes.ua.es/article/view/2022-n4-reutilizacion-de-aguas-en-espana-y-el-peru-avances-y-desafios  

Palabras claves de búsqueda: reutilización; tratamiento; depuración; aguas residuales; COVID-19; economía circular. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca abordar los tratamientos y reutilización para los recursos hídricos. 

Conceptos abordados 

La escases del agua es un tema que afecta a 

todos los países hoy en día por lo que a Perú 
también le afecta, los cambios climáticos, las 

variaciones climáticas afectan a que los 
pobladores no cuenten con disponibilidad al 
agua dulce, es por ello que se plante su 
reutilización 

La disposición de la reutilización del agua y la recuperación de su 

calidad aumenta la posibilidad y disminuye el impacto del ambiente 
(escases del agua). Por otro lado, las zona costera del Perú son las que 
deben obtener una mayor tratamiento ya que las aguas residuales 
desembocan en el mar a través de emisores submarinos o 
acuíferos, también causes sin aprovechamiento. 

En el Perú según señala la ley general del 
ambiente nos menciona que las aguas 
residuales y pluviales son tratadas sin afectar 
a la salud urbana, y estas deben ser tratadas 
por la entidades del servicio de saneamiento. 

Imagen Imagen 

  

 

https://sostenibilidad.revistes.ua.es/article/view/2022-n4-reutilizacion-de-aguas-en-espana-y-el-peru-avances-y-desafios
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Indicador 4:  Reutilización del agua 

Nombre del Documento:  Reutilización de aguas grises domésticas para el uso eficiente del recurso hídrico: aceptación social y análisis financiero. Un caso en Portugal 

Autor:  Julisse Andrea Meléndez-Pérez, María Manuela C. Lemos-Lima, Isabel C. Domínguez y E. Ricardo Oviedo-Ocaña 

Referencias Bibliográfica: Meléndez, J., Lemos, M., Domínguez, I. y Oviedo, R. (2018). Reutilización de aguas grises domésticas para el uso eficiente del recurso 
hídrico: aceptación social y análisis financiero. Un caso en Portugal, Rev. UIS Ing., 18(1) 223-236. https://www.redalyc.org/journal/5537/553762463021/html/  

Palabras claves de búsqueda: aceptación social, aguas grises, factibilidad financiera, reúso. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La reutilización del agua ayuda a la preservación de esta y a reducir la demanda del agua potable. 

Conceptos abordados 

 Las aguas residuales domesticas con las aguas que se pueden 

reutilizar con mayor factibilidad ya que son las aguas menos 
contaminadas, es por ello que se reutiliza las aguas grises como 
los lavamanos y de la ducha para las descargas del inodoro. 

La reutilización de las aguas grises tiene beneficios sociales, entre ellos está el ahorro del 
agua y la reducción de su costo y esto se debe a la reducción de su producción, su tratamiento 
y el transporte del mismo. Así mismo reduce la cantidad de aguas residuales consumidas, 
ayudando a mitigar los procesos de producción, el tratamiento y el transporte, generando 
ahorros públicos. 

Imagen 

 

 

https://www.redalyc.org/journal/5537/553762463021/html/
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Indicador 4:  Reutilización del agua 

Nombre del Documento:  Cómo reutilizar el agua 

Autor:  Laura Fdez. Roldán 

Referencias Bibliográfica: Roldán, L. (05 de julio de 2022). Cómo reutilizar el agua. Ecología verde. https://www.ecologiaverde.com/como-reutilizar-el-agua-2235.html  

Palabras claves de búsqueda:  Reutilización del agua 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca dar a conocer que tipos de reutilización pueden hacerse en una edificación domestica para volverla más 

sostenible. 

Conceptos abordados 

Las reutilizaciones más comunes de agua en una vivienda domestica son la reutilización de agua de la ducha en el cual por persona consume alrededor de 30 o 

40 lts y lo recomendable es reutilizar esa agua para la abastecer el inodoro, por otro lado se tiene el agua de las lavadoras estas consumen alrededor de 9 litros de 

agua en el lavado de las prendas, por lo que se puede reutilizar en lavados de autos, suelos o patios y sin duda abastecer el inodoro, luego se tiene el agua del aire 

acondicionado es cual se puede reutilizar para lavar o enjuagar ropas a mano y también se puede reutilizar las aguas cocidas de alimentos para regar plantas, 

entre otras cosas.  Asimismo, se puede reutilizar el agua de lluvia, las cuales se pueden almacenar en bidones y utilizar en las diversas actividades mencionadas 

que se realizan en el día a día. En esta instancia la reutilización del agua vuelve sostenible a una edificación por que busca minimizar el consumo natural del agua. 

Imagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.ecologiaverde.com/como-reutilizar-el-agua-2235.html
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Guía de entrevista 5. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible 

y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Eficiencia energética 

¿De qué manera cree usted que se debe aplicar la eficiencia energética en una 

edificación para volverla sostenible? 

RESPUESTA: 

La eficiencia energética es uno de los 

últimos pasos, pero también es uno de 

los primeros, porque cuando se diseña 

se debe hacer un análisis bioclimático, 

para saber lo que hay en el entorno y 

que es lo que se puede aprovechar. Se 

debe aprovechar las estrategias 

bioclimáticas que brinda el entorno, al 

igual que las estrategias de diseño 

pasivo porque estas funcionan 

naturalmente. La eficiencia energética 

trata de ser eficiente en todos los 

sistemas que se tenga, ya sea el área 

de climatización como para temas de 

enfriamiento o calefacción, también los 

electrodomésticos. 

RESPUESTA: 

La eficiencia energética debe conducir 

al consumo mínimo de la energía, 

como la energía solar, eólica. Se 

pueden implementar los sistemas 

como paneles fotovoltaicos, la 

ventilación por canales que funciona 

con el viento (eólica), entre otros tipos, 

los cuales ayudan a conseguir una 

edificación sostenible. 
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INTERPRETACIÓN: 

En la opinión de los especialistas la eficiencia energética busca minimizar el 

consumo energético de una vivienda o edificación buscando ofrecer confort, 

proyección y estabilidad. Para aplicar una buena eficiencia energética es 

importante considerar los materiales regionales los cuales ayudarán a reducir los 

efectos medioambientales, políticos y mejoran la economía del sector, también 

los materiales que cuenten con una baja huella ecológica como el cartón, madera, 

algodón, entre otros. Por otro lado, los sistemas más utilizados son la energía 

eólica y la fotovoltaica, los cuales benefician a la edificación al ser sistemas que 

funcionen con recursos naturales renovables los cuales están compuestos por el 

viento e iluminación. 
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Indicador 5:  Eficiencia energética 

Nombre del Documento:  Guía técnica para mejora de la eficiencia energética, la educación y la rehabilitación ambiental bioclimática y el uso de energías renovables de 
los centros educativos públicos externos. 

Autor: Cosme Segador Vegas, Ramón Benítez González, Juan Manuel Cosme Moñino, Ana Martínez Pinilla y Beatriz Rico Sánchez 

Referencias Bibliográfica: Segador, C., Benítez, R., Cosme, J., Martínez, A. y Rico, B. (2020). Guía técnica para mejora de la eficiencia energética, la educación y la 
rehabilitación ambiental bioclimática y el uso de energías renovables de los centros educativos públicos externos. Junta de Extremadura. Consejería de Educación y Empleo 

Servicio Regional de Obras y Proyectos. https://www.educarex.es/pub/cont/com/0064/documentos/2020_Guia_Eficiencia_Centros_Educativos.pdf 

Palabras claves de búsqueda: Eficiencia energética 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:  Se busca demostrar como la eficiencia energética mejora los aspectos teniendo una adecuada temperatura, la 

humedad, una buena ventilación o la iluminación, generando una buena comodidad, volviendo sostenible a la edificación. 

Conceptos abordados 

 La rehabilitación energética y la ambiental se determina en base a las 
necesidades y características de cada edificio, al igual que su entorno 
(lugar o zona). Por otro lado, para que una persona pueda realizar sus 
actividades, es necesario que se encuentre satisfecho con las 
condiciones ambientales en el lugar que se encuentre. 

 Una adecuada propuesta para la protección solar o permitir el ingreso de la energía solar 
vuelve sostenible la edificación, ya que la posición del elemento como la utilización de 
vegetación, toldos, pérgolas, porches, entre otros mejor la calidad de confort en el interior y 
esto permite la reducción del consumo energético. 

Imagen Imagen 

 

 

  

https://www.educarex.es/pub/cont/com/0064/documentos/2020_Guia_Eficiencia_Centros_Educativos.pdf
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Indicador 5:  Eficiencia energética 

Nombre del Documento:  Tecnologías de energías renovables para el desarrollo sostenible de edificios energéticamente eficientes 

Autor:  Arvind Chel y Geetanjali Kaushik 

Referencias Bibliográfica: Chel, A., Kaushik, G. (2018). Tecnologías de energías renovables para el desarrollo sostenible de edificios energéticamente eficientes. 
Revista de ingeniería de Alejandría, 57(2), 655-669. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110016817300911  

Palabras claves de búsqueda: Edificio sustentable, Energía renovable, Ciencias económicas, Eficiencia energética en edificios 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca conocer los aspectos principales para la eficiencia energética, la cual está relacionada con el diseño 

arquitectónico para mejorar una edificación haciéndola sostenible. 

Conceptos abordados 

 La eficiencia energética cuenta con cuatro aspectos principales los cuales buscan que aporten al edificio, en primera instancia tenemos, el diseño pasivo, el cual debe 
fomentar a la reducción energética total de la construcción, en segunda instancia se tiene los materiales, estos deben ser de bajo consumo antes, durante y después de la 
obra, en tercer lugar se debe considerar equipamiento que también consuman la menor cantidad de consumo energético y en cuatro lugar se debe considerar la tecnología 
de energías renovables, teniendo estos 4 primeros factores se la edificación reduce su impacto tanto económico como ambiental, haciéndose sostenible.  
  

Imagen Imagen 

 
 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1110016817300911


139 

Indicador 5:  Eficiencia energética 

Nombre del Documento:  Tecnologías inteligentes para la promoción de la eficiencia energética, la utilización de recursos sostenibles y la gestión de residuos 

Autor: Sandro Nižetić, Nedjib Djilali, Agis Papadopoulos y Joel JPC Rodrigues 

Referencias Bibliográfica: Nižetić, S., Djilali, N., Papadopoulos, A., Rodrigues, J. (2019). Tecnologías inteligentes para la promoción de la eficiencia energética, la 
utilización de recursos sostenibles y la gestión de residuos. Revista de producción más limpia, 231(1), 565-591. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652619314982  

Palabras claves de búsqueda: Eficiencia energética 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Las tecnologías inteligentes son un medio importante hoy en día para resolver los problemas de la población y formar 
bases sostenibles para un futuro, ayudando a la eficiencia energética. 

Conceptos abordados 

 La implementación de la eficiencia energética está 
mejorando las tecnología, los sistemas y los procesos, 
haciendo que en el mercado exista la necesidad de 
implementar la sostenibilidad en las diferentes 

edificaciones. 

 Por otro lado, en cuanto a los recursos naturales, la 
eficiencia energética ayuda a reducir de una manera muy 
significativa el calentamiento global, al evitar utilizar 
equipamientos de alto consumo energético. 

 Por ultimo, en el sector de la energía, a nivel 
mundial aún sigue hay en una gran escala los 
combustibles fósiles, más 50% de la población aún 
sigue consumiendo un alto grado de energía. 

Imagen Imagen Imagen 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959652619314982
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Guía de entrevista 6. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura 

Sostenible y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Estrategias de ventilación 

¿Qué estrategias de ventilación aplicaría usted para mejorar una edificación? 

RESPUESTA: 

Depende del concepto de análisis de 

viento y de la zona, una estrategia es 

tener la ubicación de los vientos 

dominantes en primera instancia, 

para poder orientar la edificación, de 

igual manera generar jardines y/o 

patios. 

RESPUESTA: 

Implementar o aplicar el uso de vanos 

más empleos (ventanas), también 

respetar las medidas reglamentarias de 

los ductos o pozos de luz, aplicando 

estas estrategias mejoramos la 

ventilación en una edificación, evitando 

problemas respiratorios, el moho en las 

paredes, entre otras complicaciones. 

INTERPRETACIÓN: 

En mención a las estrategias de ventilación los especialistas nos recomiendan 

primero analizar la zona intervenida y sus vientos más predominantes, para luego 

hacer el uso de la implementación de vanos, ductos, pozos de luz, jardines, etc. 

ya que implementando estas recomendaciones evitamos enfermedades, moho 

en paredes y diferentes complicaciones en la edificación. 
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Indicador 6:  Estrategias de ventilación 

Nombre del Documento:  Estrategias de ventilación sostenible en edificios: investigación CFD 

Autor:  Erdem Cuce, Farooq Sher, Hamad Sadiq, Pinar Mert Cuce, Tamer Guclu y Ahmet B. Besir 

Referencias Bibliográfica:  Cuce, E., Sher, F., Sadiq, H., Mert, P., Guclu, T. y Besir, A. (2019). Estrategias de ventilación sostenible en edificios: investigación CFD. 
Tecnologías y evaluaciones de energía sostenible. 36(1), 100540. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213138819302528#section-cited-by  

Palabras claves de búsqueda: Ventilación natural, edificios escolares, Ventilación impulsada por el viento, Efecto acumulativo 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca analizar las estrategias de ventilación para mejorar el aire, teniendo una ventilación en los dormitorios y 

menores concentraciones de CO2. 

Conceptos abordados 

 Sin duda los diseños arquitectónicos influyen en las estrategias de ventilación por lo que si no se propone una buena 
estrategia la comodidad del ser humano no será buena con el pasar de los años. Se debe proponer estrategias que 
aporten al funcionamiento, las limitaciones pasivas, los efectos y la forma de su ventilación natural. La ventilación natural 
es un recurso que se debe aprovechar con la orientación para profundizar y promover construcciones ecológicas. 

  

Imagen Imagen Imagen 

  
 

 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2213138819302528#section-cited-by
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Indicador 6:  Estrategias de ventilación 

Nombre del Documento:  Control óptimo de la ventilación natural como estrategia de refrigeración pasiva para mejorar el rendimiento energético de la envolvente del 
edificio con integración PCM 

Autor: Cristina Piselli, Mohit Prabhakar, Alvaro de Gracia, Mohammad Saffari, Anna Laura Pisello y Luisa F. Cabeza 

Referencias Bibliográfica: Piselli, C., Prabhakar, M., Garcia, A., Saffari, M., Pisello, A. y Cabeza, L. (2020). Control óptimo de la ventilación natural como estrategia de 
refrigeración pasiva para mejorar el rendimiento energético de la envolvente del edificio con integración PCM. Energía renovable, 162(1), 171-181. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148120311198  

Palabras claves de búsqueda: Ventilación natural, Simulación energética de edificios, Mejoramiento, Refrigeración pasiva, Almacenamiento de energía térmica, material 

de cambio de fase. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Con la implementación de las estrategias de ventilación se busca controlar la ventilación natural, mejorando el ahorro 

energético, por otro lado, se debe analizar los vientos que se cuente en la zona. 

Conceptos abordados 

 Implementando estrategias pasivas, mejoramos el confort y la eficiencia energética de los ocupantes. Si se aplica un envolvente en el exterior de la edificación 
esta mejora minimizando las cargas de refrigeración, por otro lado, una ventilación natural nocturna controla la eficiencia de almacenamiento térmico ya que el 
calentamiento se expulsa en las noches haciendo que el ambiente se caliente. Es por ello que es importante considerar todas las estrategias y los beneficios 
que estos dan, sin perjudicarse entre sí. 

Imagen Imagen 

  

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148120311198
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Indicador 6:  Estrategias de ventilación 

Nombre del Documento:  Diseño pasivo de edificios: una revisión de las características de configuración para ventilación natural e iluminación natural. 

Autor: SH Loo , PI Lim y BH Lim 

Referencias Bibliográfica:  Loo, S., Lim, P. y Lim, B.  (2021). Diseño pasivo de edificios: una revisión de las características de configuración para ventilación natural e 
iluminación natural. Journal of Physics: Conference Series. 2053(1), 1-14. https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/2053/1/012009/meta  

Palabras claves de búsqueda: Ventilación natural, diseño pasivo. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:   

Conceptos abordados 

 De igual manera se habla del diseño pasivo para lograr una ventilación e 
iluminación natural en el cual suma a la disminución de un aporte mecánico 
energético, y también aumenta el diseño ambiental sostenible, volviendo las 
edificaciones sostenibles. 

Aplicando las estrategias de ventilación se produce un ahorro económico, ya que este aplica 
una ventilación natural, mediante sus estrategias como la ventilación cruzada, pozos de luz, 
patios, los jardines, etc. Beneficiando al usuario en su economía, sin tener que hacer uso de 
sistemas mecánicos. 

Imagen Imagen 

 
Patio Exterior a la sombra                            Patio Exterior al sol 
-Aire Fresco                                                  -Aire Caliente 

 
Ventilación mecanica 

https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1742-6596/2053/1/012009/meta
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Guía de entrevista 7. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible 

y bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Confort térmico 

¿Cuáles considera que son los materiales más óptimos para implementar el 

confort térmico y obtener mejores condiciones climáticas? 

RESPUESTA: 

Son muchas las variantes para elegir 

los  materiales, va depender mucho de 

la zona, de la prueba energética, de la 

certificación ambiental, ver si los 

materiales son sostenibles y ver de qué 

están compuestos y que estén 

certificados, que estos no dañen la 

salud de los clientes y cuidar siempre al 

medio ambiente. 

Entonces es bueno elegir materiales 

por confort, pero también es bueno 

elegir materiales por el tema de salud, 

son 2 cosas que deben ir de la mano. 

Por otro lado, va depender mucho de la 

visión y estilo del arquitecto. 

RESPUESTA: 

En los materiales se tiene las planchas 

de corcho, las pinturas térmicas que 

funcionan como aislantes térmicos, 

luego la madera que se utiliza en pisos 

y muros, la lana de vidrio que se aplica 

en mayormente con el drywall para 

obtener un confort térmico en los 

ambientes, también beneficia en el 

tema acústico, luego está el poliestireno 

expandido que se aplica en los muros 

prefabricados (bloques de cemento) 

rellenando el vacío y beneficiando en la 

acústica y el aislamiento térmico. 
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INTERPRETACIÓN: 

En este punto los especialistas hacen mencionan que, para obtener un confort 

térmico, son importantes los materiales que se elegirán en para la obra, mientras 

que, por otro lado, nos mencionan que va a depender mucho de la zona en la que 

se encuentre el proyecto, por las variaciones que se puede tener en cuanto a las 

materias primas del lugar. Los materiales que más benefician son los materiales 

que tienen una mayor densidad, como las piedras, la cerámica, el hormigón, son 

los materiales que cuentan con una mejor inercia térmica. 
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Indicador 7:  Confort térmico 

Nombre del Documento:  Incorporación de materiales de cambio de fase en la envolvente del edificio para el confort térmico y el ahorro de energía: un análisis 
exhaustivo 

Autor: Qudama Al-Yasiri y Márta Szabó 

Referencias Bibliográfica: Al-Yasiri, Q., Szabó, M. (2020). Incorporación de materiales de cambio de fase en la envolvente del edificio para el confort térmico y el ahorro 
de energía: un análisis exhaustivo. Revista de Ingeniería de la Construcción, 36(1), 1-23. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352710220337542  

Palabras claves de búsqueda: PCM, Edificios integrados en PCM, Envoltura de construcción, Comodidad térmica, El ahorro de energía, Reducción de la carga de 

calefacción/refrigeración. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El confort térmico beneficia a las personas en su actividades diarias, las cuales pueden realizarlo con comodidad, 

mejorando sus condiciones climáticas internas. 

Conceptos abordados 

Para llegar a obtener un confort térmico en una edificación se puede implementar 
distintos materiales que favorezcan a la edificación como los envolventes que son 
elementos que proporcionan un rendimiento adecuado de energía mejorando los 

espacios,  

 En cuanto a una edificación construida es necesario incorporar un confort térmico, ya 

que en su mayoría estas edificaciones no cuentan con satisfacciones buenas en sus 
espacios o interiores, como no contar con una temperatura adecuada, una ventilación 
e iluminación natural, causando enfermedad y sensaciones poco favorables. 

Imagen Imagen 

 

 

 

 

  

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352710220337542
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Indicador 7:  Confort térmico 

Nombre del Documento:  Evaluación de los índices térmicos y mejora del confort térmico por diferentes especies y materiales vegetales en un parque urbano de tamaño 
medio 

Autor: Alireza Karimi, Hanyieh Sanaieian, Hamed Farhadi y Saeid Norouzian-Maleki 

Referencias Bibliográfica: Karimi, A., Sanaieian, H., Farhadi, H. y Norouzian, S. (2020). Evaluación de los índices térmicos y mejora del confort térmico por diferentes 
especies y materiales vegetales en un parque urbano de tamaño medio. Informes de energía, 6(1), 1670-1684. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352484720302638  

Palabras claves de búsqueda: Albedo ENVI-met, Confort térmico exterior, isla de calor urbana, parque urbano, Especies de vegetación 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El confort térmico mejor la calidad de las personas reduciendo los niveles de ruidos del exterior. 

Conceptos abordados 

 Algunos de los factores que mejora el confort térmico son la temperatura del aire, 
también el flujo  del aire, por otro lado también mejora la radiación solar o el impacto 
que pueda tener este con la edificación, la radiación terrestre impidiendo que se sobre 

caliente los ambientes interiores, por lo que es un beneficio incorporar el confort térmico 
en las edificación para satisfacer el confort de los usuarios. 

 Por otro lado, las plantas también son parte del confort térmico ya que estas 
pueden ayudar a reducir los ruidos exteriores, mejorar la calidad del aire, 
generan sombra, y crea ambientes o espacios más agradables para el 

usuario. 

Imagen 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352484720302638
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Indicador 7:  Confort térmico 

Nombre del Documento:  Aplicación de materiales de cambio de fase, aislamiento térmico y sombreado externo para mejorar el confort térmico y reducir la demanda de 
energía de enfriamiento en un edificio de oficinas bajo diferentes climas tropicales costeros 

Autor: Modeste Kameni Nematchoua, Jean Christophe Kameni Noelson, Ismaïl Saadi, Herves Kenfack, Aro-Zo F.R. Andrianaharinjaka, Dominique Foumouo 

Ngoumdoum, Jao Barahimo Sela, Sigrid Reiter 

Referencias Bibliográfica: Kameni, M., Kameni, J., Saadi, I., Kenfack, H., Andrianaharinjaka, A., Foumouo, D., Barahimo, J. y Reiter, S. (2020). Aplicación de materiales 
de cambio de fase, aislamiento térmico y sombreado externo para mejorar el confort térmico y reducir la demanda de energía de enfriamiento en un edificio de oficinas 
bajo diferentes climas tropicales costeros. Energía solar, 207(1), 458-470. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0038092X20307246  

Palabras claves de búsqueda: Confort térmico. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se busca brindar estrategias para mitigar el efecto solar sobre el confort térmico. 

Conceptos abordados 

 En la actualidad las técnicas arquitectónicas han mejorado, ya que las condiciones climáticas exigen que la arquitectura se adapte al entorno. Es por ello que se opta 
por integrar en los diseños el confort térmico, para mejorar los ambientes interiores de la edificación brindando comodidad al usuario, por otro lado es importante analizar 
el entorno donde se encuentra el predio, para poder analizar y determinar los materiales a implementar que ofrecerán una mejor calidad de vida. 

Imagen Imagen 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0038092X20307246
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Guía de entrevista 8. 

ENTREVISTADO 1: 

ARQ. Adaliz Sayago Ortega 

Especialista en Arquitectura Sostenible y 

bioclimática 

ENTREVISTADO 2: 

ARQ. Miguel Angel Castro Charcape 

Especialista en Arquitectura 

INDICADOR 1: Sistemas energéticos 

¿Cuáles serían para usted los sistemas energéticos más importantes en el diseño 

bioclimático? y ¿Cómo mejoran las condiciones climáticas en una edificación? 

RESPUESTA: 

Cuando hablamos de sistemas 

bioclimático, tiene que ser bionatural, del 

clima y la naturaleza y tiene que ir 

separado del tema energético, Entonces 

se comienza investigando la zona, la 

factibilidad económica del cliente, 

considerando el tema del trabajo en 

equipo, apoyándose el arquitecto de 

especialistas en energía fotovoltaica, 

energía hidráulica, energía eólica, 

topógrafos, ingenieros estructuritas e 

instalaciones. Todos estos aportes van a 

mejorar las condiciones en una edificación 

porque se va evaluar la factibilidad del 

lugar. 

RESPUESTA: 

Los sistemas energéticos tienen dos 

sistemas el eólico y el fotovoltaico 

que vienen a ser los más conocidos 

y los más eficientes. Estos sistemas 

mejoran manteniendo los espacios 

iluminados y ventilados, brindando 

confort en los espacios. 
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INTERPRETACIÓN: 

Mientras que por último en cuanto a los sistemas bioclimáticos nos comentan que 

los sistemas eólicos y fotovoltaicos mejoran las condiciones de una edificación, 

permitiendo mejorar los espacios iluminados y ventilados. Por otro lado, la 

arquitecta Adaliz nos menciona que es importante conocer las zonas y la 

factibilidades económicas del o los clientes. 
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Indicador 8:  Sistemas energéticos 

Nombre del Documento:   Un análisis de los beneficios socioeconómicos y medioambientales del despliegue de la energía eólica en Europa 

Autor:  Margarita Ortega Izquierdo, Pablo del Río 

Referencias Bibliográfica: Ortega, M. y Rio, P. (2020). Un análisis de los beneficios socioeconómicos y medioambientales del despliegue de la energía eólica en Europa. Energía renovable, 
160(1), 1067-1080. https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148120310557  

Palabras claves de búsqueda: Energía eólica, Ahorro de combustible, reducción de CO2, Creación de empleo. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Los beneficios de los sistemas energéticos para la reducción de las emisiones CO2 

Conceptos abordados 

 Las energías renovables buscan generar electricidad, por lo que el energía eólica y fotovoltaica son las más beneficiosas, brindando beneficios socio ambientales y 
ambientales, mejorando con el tiempo y buscando expandirse en un futuro. Según los análisis realizados demuestran que los beneficios brindados están aumentando con 
el tiempo, permitiendo crear empleos en distintos lugares. 

Imagen 

  

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960148120310557
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Indicador 8:  Sistemas energéticos 

Nombre del Documento:   Dimensionamiento de un sistema energético autosuficiente para un usuario residencial urbano 

Autor:  García Ruiz, Hans 

Referencias Bibliográfica: García, H. (2018). Dimensionamiento de un sistema energético autosuficiente para un usuario residencial urbano. [Tesis para optar el título de Ingeniero Mecánico 
– Eléctrico] Universidad de Piura. https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/3504  

Palabras claves de búsqueda:  Sistemas energéticos 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El sistema fotovoltaico conectado a la red junto con un diseño de colector para satisfacer las energías  eléctricas y térmicas. 

Conceptos abordados 

Los sistemas fotovoltaicos son sistemas que pueden generar energías renovables, estos conectados a la red disminuye su rentabilidad y viabilidad, siendo así viable para minimizar 
los costos y tener una energía mayor. Asimismo, vuelve sostenible la edificación teniendo una vida útil siendo más amplia en su sistema. 

Imagen 

 

 

https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/3504
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Indicador 8:  Sistemas energéticos 

Nombre del Documento:   Aprovechamiento de la energía eólica en la generación de electricidad para una vivienda que requiere 4 kWh/día 

Autor:  Moreno Cevallos, José Ricardo 

Referencias Bibliográfica:   Moreno, J. (2022). Aprovechamiento de la energía eólica en la generación de electricidad para una vivienda que requiere 4 kWh/día. Sapienza: Revista 
Internacional de Estudios Interdisciplinarios, 3(1), 1142- 1154 

Palabras claves de búsqueda:  GNU Octave, Panel Solar Fotovoltaico Flotante 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:  Los sistemas eólicos es un sistema de recurso natural que mejora la calidad de vida, el cual puede generar energías eléctricas en 
viviendas rurales. 

Conceptos abordados 

La energía eólica se obtiene de los vientos, convirtiéndose en energía gracias al aerogenerador el cual produce energía. La energía renovable busca limpiar y no contaminar el 
medio ambiente, y reemplaza los combustibles fósiles, este sistema energético debe estar bien orientado para producir la mayor cantidad de energía. 

Imagen 
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EXPANSIÓN URBANA 

Guía de entrevista 1. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kelly Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.1.1: Migración poblacional 

¿De qué forma considera usted que influye la pobreza en la migración 

poblacional?¿Cómo afecta este fenómeno a los pueblos y/o ciudades? 

RESPUESTA: 

En el proceso de desarrollo de 

ocupación de las ciudades los factores 

económicos son una de los puntos más 

álgidos que pues hacen que se tome la 

decisión de pobladores de buscar 

mejores condiciones de Educación y de 

vida en general, existen diversas 

dinámicas de ocupación la necesidad 

de la población en búsqueda de 

mejores condiciones hace que este 

proceso se note de manera 

diferenciada, por ejemplo de la 

migración de los 80 o factores como la 

pandemia, los procesos sociales 

marcan la pauta para cambiar el 

esquema de ocupación. Las personas 

además buscan una vivienda en 

RESPUESTA: 

La población siempre está en busca de 

mejoras económicas, educación, salud 

etc.; y mientras no se tengan 

adecuadas políticas de 

descentralización y gobiernos locales 

adecuadamente fortalecidos y 

capacitados, la pobreza se verá 

incrementada y por ende la migración 

en busca de mejoras económicas. La 

migración afecta a las ciudades de 

manera significativa; siendo que estas 

no siempre están pensadas ni 

planificadas para “soportar” esta nueva 

población, con falta de suelos 

adecuados donde se asienten, 

servicios básicos, puestos de trabajo 

formales, entre otros; lo que genera 
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lugares lejanos, pero a veces es porque 

no están acostumbrados a ocupar 

departamentos y además es caro, los 

lotes complicados con poca 

accesibilidad y riesgo y sin título de 

propiedad no tienen habilitación, 

tampoco cuentan con servicios 

entonces se sigue observando el 

círculo de pobreza en las ciudades todo 

esto acompañado de la 

degradación falta de accesibilidad y el 

incremento de la densidad de la 

población 

 

ocupaciones y/o invasiones informales, 

generando un crecimiento urbano 

horizontal, sin las condiciones 

adecuadas para habitar, como falta de 

vías, transporte, agua, desagüe y 

crecimiento del comercio informal y por 

otro lado, el dejar sus pueblos 

originales como es el caso del campo, 

se deja de lado la producción de 

alimentos que son la base para que las 

ciudades sobrevivan; concibiendo 

ambos espacios “rural-urbano” como 

dependientes uno del otro. 

INTERPRETACIÓN: 

Los arquitectos coinciden en qué la migración se da debido a la búsqueda de 

nuevas mejoras ya sea económicos, educación, entre otros, esto debido a la 

pobreza de los pobladores y si no se toman nuevas medidas adecuadas para 

esta descentralización la pobreza incrementara, por ende la migración que afecta 

a las ciudades porque en muchos casos los sectores donde deciden asentarse 

no siempre están planificados así que se observa una falta de servicios como la 

accesibilidad, los servicios básicos, puestos de trabajos entre otros lo que genera 

un crecimiento urbano horizontal sin muchas condiciones adecuadas para 

habitarlas, además del incremento de la población. En el caso de los lugares que 

se dejan, los pueblos originarios se terminan dejando de lado la producción de 

alimentos. 
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FICHA DE ANÁLISIS DE CONTENIDO 

 Título de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el Sector de Campoy en San Juan de Lurigancho 

Objetivo de Investigación:  Analizar las consecuencias de la expansión urbana 

Categoría:  Expansión urbana 

Indicador 1:   Migración poblacional 

Nombre del Documento: Migración interna y sus efectos en el crecimiento urbano del municipio de Querétaro 

Autor: José Alberto Ochoa-Ramírez ,Brigitte-Lamy,Ángel Serrano-Sánchez. 

Referencias Bibliográficas: Migración interna y sus efectos en el crecimiento urbano del municipio de Querétaro Quivera. Revista de Estudios Territoriales, vol. 21, núm. 
2, pp. 49-61, 2019.Universidad Autónoma del Estado de México. 

Palabras claves de búsqueda: migración interna, crecimiento urbano. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Una de las causas de la expansión urbana es la migración debido a razones personales, por búsqueda de vivienda, 
por guerras o por motivos laborales lo que genera una excesiva aglomeración en las ciudades y cambios en la sociedad ya sea demográficos, sociales culturales, 
económicos, políticos, entre otros, al no ser tratadas adecuadamente se presenta el desempleo y la informalidad lo cual produce una expansión descontrolada y un reto 
para el desarrollo de las ciudades.  

Conceptos abordados 

 La explosión demográfica se convirtió en un reto para el 

desarrollo de las ciudades, las proyecciones indican que el 
crecimiento continuará hasta afectar las ciudades medias. 
La llegada de los migrantes afecta la vida urbana La ONU 

reconoce el íntimo vínculo entre la migración Interna y la 
Urbanización Y consideran consecuencias como la 
expansión urbana descontrolada y una excesiva 
aglomeración de personas en la ciudades. 

Razones: Existen diversas razones para la migración Roberts 

(1995),menciona que existe diferentes 4 razones Las que son 
por cuestiones personales o razones familiares Por razones 
ligadas a las viviendas o por las guerras, asimismo se 
menciona qué los flujos migratorios lo determinan los 

mercados laborales. Domenach y Picouet (1995),mencionan 
que la migración entre lo rural a lo urbano ha disminuido y la 
migración urbana se ha vuelto más predominante, donde las 
migraciones no son solo por motivos laborales sino también 

Residenciales. 

Efectos: La migración genera cambios en la 

sociedad, demográficos, económicos, sociales 
culturales, políticos, etcétera. Entre otros efectos 
se puede presentar la agrupación de individuos 
según su origen, u otras características étnicas. 
Al no ser adecuadamente tratadas presenta un 
alto nivel de desempleo e informalidad Lo cual 
produce una redistribución de la población y una 
rápida expansión urbana descontrolada. 

Imagen 

https://www.redalyc.org/journal/401/40161003004/html/#redalyc_40161003004_ref37
https://www.redalyc.org/journal/401/40161003004/html/#redalyc_40161003004_ref37
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Indicador 1:   Migración poblacional 

Nombre del Documento:  Migraciones internas en el Perú 

Autor: Sánchez Aguilar, Aníbal 

Referencias Bibliográfica:  Sanchez, A.(2015).Migraciones internas en el Perú.Organización nacional para las migraciones. 

Palabras claves de búsqueda: Migraciones internas, Lima, crecimiento urbano. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Lima creció en 50 años de 2 millones a 9 millones  debido a la migración interna en el país, y de modo interdistrital la 
migración alcanzó los 10 millones lo que potencia la oferta laboral y la inversión, estás migraciones se presentan de diversas direcciones pero sobre todo a lugares con 
mucho potencial económico, las migraciones se dan de zonas con bajos recursos económicos, como los Andes y también el Llano amazónico, en su mayoría esto permite 
que los pobladores cambien sus condiciones de vida pero las consecuencias inversas son que se dejan los pueblos vulnerabilizados, sin capacidad productiva, y también 
afectan la capacidad poblacional de estas. 

Conceptos abordados 

 La Ciudad de Lima ha crecido de forma explosiva gracias a las 
migraciones Internas en el último medio siglo todo esto modificando y 

convirtiéndola en una gran metrópoli, creciendo en 50 años de 2 000 
000 de habitantes a más de 9 000 000, En el 2015 más de 6 millones 
de peruanos vivían en un departamento distinto al que nacieron, si se 
considera la migración interdistrital que serían 10 000 000 de 

personas, esto muestra una ampliación del mercado Interno 
potenciando la oferta laboral y la inversión.  

 En el Perú las migraciones internas lograron 
cubrir el espacio de migración de miles de 
peruanos los cuales se trasladaron de las áreas 
rurales a las áreas urbanas, este es un 

fenómeno qué se dio en toda la sierra del país 
que si bien se a ido atenuado se  presenta de 
diversas direcciones sobre todo áreas 
geográficas con mucho potencial económico.  

 Las migraciones internas permiten que muchos 
pobladores después de cambiar su residencia 
puedan mejorar sus condiciones de vida la de 

ellos y de su familia, pero esto también genera 
consecuencias Inversas para los lugares de 

donde ellos son originarios por ejemplo 
vulnerabilizan sus pueblos y van restando 
capacidades en lo productivo además dejan las 
familias incompletas y afectan las capacidades 
poblacionales de sus pueblos la mayoría de 
migrantes provienen de zonas con bajos recursos 
económicos generalmente de las zonas más altas 

de los andes del país y también del Llano 
amazónico.  

Imagen 
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Indicador 1:   Migración poblacional 

Nombre del documento:  Estructura agraria y dinámica de pobreza rural en el Perú. 

Autor:Escobal Javier y Armas Carmen. 

Referencia Bibliográfica: Escobal, J., & Armas, C. (2015). Estructura agraria y dinámica de pobreza rural en el Perú. (Documento de Trabajo,79). Lima: GRADE Group 

for the Analysis of Development. https://nbn-resolving.org/urn:nbn:de:0168-ssoar-51324-9 

Palabras claves de búsqueda: Pobreza, terrorismo, tierras agrarias. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Uno de los indicadores para el proceso de la migración fue el terrorismo el cual trajo consigo mucha pobreza entre los 

años de 1985 y 1990,lo que cambió la estructura demográfica y creo la parcelación de los suelos agrarios cambiando su uso, todo para crear nuevas fuentes económicas,los 
impactos que produce es el crecimiento a largo plazo pero también la desigualdad en el acceso a la tenencia de tierra y otros efectos como desigualdad social y trampas de 
pobreza.  

Conceptos abordados 

En el Perú no cuenta con una serie consistente de datos del nivel de pobreza de los últimos 30 años, 

el INEI indica que en la década de 1985 a 1990 se produjo un incremento de pobreza lo que conllevó 
a grandes transformaciones en la estructura demográfica todo esto debido a los efectos de la guerra 
interna contra el terrorismo donde también se observó cambios importantes en la tenencia de la 
tierra y surgió la parcelación individual como respuesta a una crisis de la reforma agraria.  

 Debido a este problema ocurrido por el terrorismo la gente se vio en la necesidad de buscar nuevas 
fuentes económicas es por esta razón que se dio el cambio del uso del suelo y la parcelación de las 
tierras en las zonas rurales del Perú, debido a esto muchas áreas agrarias cambiaron su uso de suelo. 

 Existe una relación entre la estructura agraria el crecimiento y la 

pobreza rural dónde se estudia los impactos que tienen la tenencia de 
tierra, la existencia de economías, la fragmentación de propiedad y los 
efectos que éstas tendrían sobre el crecimiento y la pobreza ,dónde 

también se aprecia una desigualdad en el acceso a la tierra los cuales 
son de importancia para la distribución inicial de activos lo que 
permiten oportunidades de crecimiento a largo plazo, pero donde estos 
altos niveles de desigualdad generan trampas de pobreza.  

Imagen 
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Guía de entrevista 2. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kelly Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista 

Especialista en urbanismo y 

desarrollo territorial sostenible. 

INDICADOR 2.1.2: Crecimiento Urbano 

¿Cree usted que el desempleo está relacionado con el crecimiento urbano? ¿Por 

qué? 

RESPUESTA: 

Si es uno de los factores que determina el 

proceso de migración a veces la gente 

migra por necesidad de trabajo o mejorar 

condiciones educativas, si vamos por el 

lado de la coyuntura hemos visto que no 

hay mucho trabajo en provincia entonces 

la gente al menos joven opta por venir a 

Lima a trabajar, a eso también se suma el 

hecho de que hemos tenido un importante 

proceso migratorio por parte de 

extranjeros aunque en su caso es 

diferente porque a medida que va 

mejorando su economía ellos vuelven a 

sus países o van a otros lugares, estamos 

bajo un contexto de crisis económica 

donde se a sentido el hecho de que existe 

la necesidad de labor. 

RESPUESTA: 

Sí, es uno de los factores. 

Como se indicó antes, la necesidad 

de buscar mejores oportunidades 

hace que las personas migren 

principalmente a las ciudades más 

grandes en busca de empleo, lo que 

genera un crecimiento urbano y por 

lo general desordenado. 
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INTERPRETACIÓN: 

Los especialistas están de acuerdo en que sí, el desempleo es uno de los factores 

qué está relacionado con el crecimiento urbano debido a que se busca mejorar 

las condiciones de vida, generalmente se dan migraciones de los pueblos de 

provincias a ciudades grandes y con mejor economía lo que genera un 

crecimiento urbano que en su mayoría es desordenado. 
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Indicador 2:   Crecimiento urbano 

Nombre del Documento: Encrucijada ante los impactos críticos de un crecimiento urbano financiarizado 

Autor: Carlos A. de Mattos 

Referencias Bibliográficas: De Mattos, Carlos A. (2018). Encrucijada ante los impactos críticos de un crecimiento urbano financiarizado. Instituto de Estudios Urbanos y 

Territoriales UC, Documentos de Trabajo del IEUT, N° 4 

Palabras claves de búsqueda:Economía, Revolución industrial, urbanización. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:Con la Revolución Industrial llegaron nuevas dinámicas económicas y por tanto sociales y territoriales en la ciudades 

generando nuevos contextos urbanos,el crecimiento desordenado de estas genera  la desigualdad social qué se convierte en una amenaza y problema sobre todo para 
las personas más jóvenes,quiénes se ven afectados en su nivel de educación y por ende de empleo, con entornos desfavorecidos se convierten en personas marginadas 
que en muchos casos acuden a actos delincuenciales,la solución a estos problemas de lugares peligrosos se dio aislando los espacios privados con rejas  para 
protegerlos lo que genera la pérdida de la cohesión social.  

Conceptos abordados 

 Debido a la revolución Industrial se 
generaron nuevos encuadramientos 
estructurales en las ciudades lo que 
marcaron una dinámica económica social 
y territorial dónde se marcó el proceso que 
caracteriza una Revolución urbana y un 

derrame espacial de tejido urbano y donde 
cada sociedad produce su espacio 
urbano.  

 Existen contextos urbanos en donde el incremento de la desigualdad 
social y de la concentración de riqueza a creado una dinámica urbana 
donde se forma una amenaza para la vida cotidiana urbana esto se 
evidencia como un problema que afecta a los más jóvenes en especial 
a los jóvenes pobres, quiénes se le dificulta su inserción social a un 
mercado de trabajo puesto que algunos cuentan con un bajo nivel 
educativo y provienen de entornos desfavorecidos, estos tienen el doble 
de probabilidades de estar desempleados lo que en algunos casos los 
lleva hacer personas marginadas y por ende recurren  y son parte de la 
violencia urbana. 

 Frente a estos grandes fragmentos urbanos dónde se 
encuentran muchos jóvenes o personas desempleadas 
una de las respuestas políticas son principalmente 
orientadas a aislar estos espacios que se consideran 
lugares peligrosos y buscan proteger propiedades 
privadas de esta forma se encuentran barrios y 
condominios privados con rejas causando una pérdida de 
cohesión social urbana y mostrando una proliferación de 
tecnologías de vigilancia el cual Mike Davis(1992) llama 
ciudad carcelaria.  

Imagen 
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Indicador 2:   Crecimiento urbano 

Nombre del Documento: Crecimiento urbano y segregación socio espacial en valdivia 

Autor: Águila, María José, & Prada Trigo, José. 

Referencias Bibliográficas: Águila, María José, & Prada Trigo, José. (2020). CRECIMIENTO URBANO Y SEGREGACIÓN SOCIOESPACIAL EN VALDIVIA. Urbano 
(Concepción), 23(42), 32-43. https://dx.doi.org/10.22320/07183607.2020.23.42.03 

Palabras claves de búsqueda: Crecimiento urbano; mercado inmobiliario; segregación socio espacial 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El sector inmobiliario es un modelador de la ciudad que se presenta debido a la expansión urbana, el cual es 

importante para la economía pero qué prima está sobre la integración socio espacial y la igualdad en bienes y servicios, lo que presenta efectos negativos como la 
pobreza y la desigualdad en los sectores más vulnerables y genera una segregación, separando grupos de altos ingresos de los grupos de bajos ingresos,esto genera 
sectores excluidos que cuentan con un acceso limitado a servicios y equipamientos siendo los más afectados. 

Conceptos abordados 

Autores como dagger 2013 y de Matos 2016 
menciona que el sector inmobiliario es un importante 
modelo económico que debido a la expansión urbana 
y poblacional además de la necesidad de inversión 
se vuelve un nicho estratégico articulándose con la 
economía así el sector inmobiliario tiene un papel 
importante en el crecimiento de las ciudades y su 

desarrollo ya que opera entre el sector financiero y la 
economía siendo un modelador de la producción de 
la ciudad en dónde prima una eficiencia económica 
sobre la integración socio espacial y el acceso 
equitativo a bienes y servicios.  
 

 La segregación espacial como parte del crecimiento urbano a 
implicado una diferencia y un distanciamiento en la población 
estos fenómenos presentan efectos negativos como el 
incremento de la pobreza en los sectores más vulnerables, de 
igual forma presentan desigualdades y fragmentación urbana ya 
sea en un ámbito socioeconómico o sociocultural está 

segregación presenta una separación entre los grupos de altos 
ingresos y los grupos de bajos ingresos donde la ciudad aumenta 
el costo de vida urbana lo que trae como consecuencia sectores 
excluidos que no pueden acceder a buenas viviendas por lo que 
se determina que los hogares y sus precios son un elemento 
segregador. 

  Debido a esta diferencia entre unas clases y otras 
se puede ver las diferencias socioeconómicas que 
existen en las ciudades donde se aprecia la 
diferencia entre la materialidad y la calidad de las 
viviendas y se ve el acceso limitado a los servicios y 
equipamientos además la ciudad al ser homogénea 
disminuye la movilidad social, nivel laboral y genera 
informalidad laboral, donde los sectores más 
vulnerables son los que peores condiciones 
presentan. 

Imagen 
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Indicador 2:   Crecimiento urbano 

Nombre del Documento:  Crecimiento urbano y desigualdad espacial en San Carlos de Bariloche 

Autor: Víctor Damián Medina 

Referencia Bibliográfica: Medina, V. D. (2017). Crecimiento urbano y desigualdad espacial en San Carlos de Bariloche. Bitácora Urbano Territorial, 27(2), 101–108. 

https://doi.org/10.15446/bitacora.v27n2.55689 

Palabras claves de búsqueda: Expansión territorial, fronteras urbanas, medio ambiente, ciudades turísticas. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El área geográfica de un territorio es importante al hablar del crecimiento urbano ya que los lugares con mejores 

recursos naturales pueden ofrecer una mejor calidad de vida a sus pobladores ya que estos sectores son puntos de inversiones económicas los pobladores quieren estar 
cerca por los beneficios que estos ofrecen pero cuando estos lugares ya están ocupados muchos deciden vivir cerca aunque son lugares con pocas condiciones de vida 
deciden quedarse por estar cerca de las zonas céntricas donde encuentran trabajo y educación, el crecimiento urbano se da frente a las lógicas del mercado y de la 
necesidad, donde se genera una distribución espacial con diferenciación social. 

Conceptos abordados 

 Tanto el espacio como el área geográfica es 
importante ya que este proceso de territorialización 
trae consigo una serie de diferentes intervenciones 
de los agentes que proveen servicios urbanos y 

bienes a sus habitantes pero está funciona de 
manera desigual según los grupos sociales en 
donde las diversas diferencias tanto culturales 
como políticas y económicas se traducen 
territorialmente. 

 Mucho de los componentes visuales topográficos y climáticos se 
manifiestan de manera diversa siendo esta parte de la distribución 
espacial y la generación de desigualdad social ya que con esta se 

definen área donde se concentran los no pobres y los pobres, la 
ciudad en las partes más beneficiadas de su geografía pueden 
ofrecer una mejor calidad de vida a sus pobladores los cuales 
tendrán mejores ganancias y las personas que van en busca de 
estar cerca de estos beneficios, pero cuando ya no existen espacios 
deciden ubicarse en los márgenes donde no existen una buena 
calidad de vida y hay menores recursos. Abramo (2003) menciona 
que el crecimiento urbano se da frente a dos lógicas, la del mercado 
y la de necesidad. 

 La diferencia de los límites espaciales generados 
presentan una diferenciación social, lo que se 
plantea como un problema de sociabilidad urbana 
dónde se observa una sociedad cada vez más 
excluyente para los sectores de bajos recursos 
económicos qué se encuentran segregados, se 
generan menos posibilidades de movilización 
social y menos oportunidades de mejorar sus 

condiciones de vida. A pesar de que muchas veces 
estas áreas de ocupación que encuentran en zonas 
de riesgos o no permitida informarle los vecinos 
aceptan quedarse ahí debido a que podrán acceder 
al centro de la ciudad donde se encuentran fuentes 
de trabajo educación y comercio. 
 

Imagen 
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Guía de entrevista 3. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kelly Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.1.3: Estructura Urbana 

¿Considera usted que la estructura urbana se ve afectada y presenta una baja 

calidad de vida a causa de la expansión urbana descontrolada? ¿De qué 

manera? 

RESPUESTA: 

si hay un deterioro de la calidad de vida 

porque son áreas ocupadas de manera 

ilegal, sabemos que no van a tener los 

servicios que ellos necesitan el tema de 

agua, aunque el tema de luz es más 

fácil porque como está administrado 

por temas privados es más fácil que 

ellos tengan ese servicio, sin embargo 

pues lo que es más importante es el 

tema de saneamiento entonces 

obviamente que la falta de esto va a ser 

que se deteriore el espacio donde 

ocupen esto por un lado por ser 

ocupaciones extensiva y más alejadas 

o en áreas muy densas donde también 

hay problemas con el sistema de 

abastecimiento de servicios y lo demás 

viene por añadidura con respecto a 

RESPUESTA: 

Si, definitivamente un crecimiento 

urbano sin planificación conlleva 

muchos problemas de habitabilidad en 

una ciudad. La expansión urbana sin 

una adecuada planificación y control, 

genera problemas como una alta 

densidad población en zonas 

inadecuadas, generando edificaciones 

tugurizadas y/o de baja calidad 

arquitectónica, escases o nulos 

espacios públicos y verdes, no se 

piensa en las áreas para el desarrollo 

de equipamientos (salud, educación, 

administración, etc.) lo que genera que 

las personas que ocupan zonas no 

planificadas tengan que trasladarse a 

otros sectores de la ciudad, requiriendo 

mayor servicio de transporte público 
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estas áreas que son necesarias para la 

población áreas verdes, de temas de 

accesibilidad e incremento de 

densidad, entonces todo ello suma y 

hace de que el ambiente se deteriore y 

con ello la calidad de vida también 

disminuya. 

que no siempre es el adecuado. Y a fin 

de atender estas necesidades 

aparecen la informalidad en transporte, 

salud, empleo, etc., todos estos 

elementos afectan a la calidad de vida, 

es decir no se llega a atender las 

necesidades de una población. 

INTERPRETACIÓN: 

Los profesionales están de acuerdo en que si exista una disminución de la calidad 

de vida puesto que estas áreas se ocupan de manera ilegal y sin una adecuada 

planificación y control lo que genera una falta de servicios básicos, falta de áreas 

verdes, zonas con alta densidad y tugurizadas, estos espacios crecen de forma 

extensiva requiriendo así el uso del transporte público para poder acceder a otros 

temas como la educación, el empleo, salud y todo eso hace que la calidad de 

vida en los pobladores se ve afectado.  
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Indicador 3:    Estructura urbana 

Nombre del Documento:  Estructura urbana y movilidad como factores de vulnerabilidad.Lima y Bogotá en tiempos de cuarentena. 

Autor:Pablo Vega Centeno, Florent Demoraes,Jérémy Robert,Carlos Moreno Luna,Vincent Gouëset . 

Referencias Bibliográfica:Vega Centeno, P., Robert, J., Demoraes, F., Moreno Luna, C., y Gouëset, V.(2022). Estructura urbana y movilidad como factores de 

vulnerabilidad. Lima y Bogotá en tiempos de cuarentena.Bitácora Urbano Territorial, 32(II): 47-62.10.15446/bitacora.v32n2.99425 

Palabras claves de búsqueda: movilidad cotidiana, estructura urbana, vulnerabilidad, COVID-19 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:Debido a que la estructura urbana en Lima se presenta de manera monocéntrica requiere largos viajes para las 

personas que se encuentran ubicados en las zonas periféricas esto afecta aún más a las personas puesto que comprometen sus ingresos familiares y toman largos viajes 
de 60 minutos o más ya que sus centros laborales o de estudios se encuentran en estas zonas céntricas,en la época del covid el tema de la movilidad afectó más a las 
personas porque corrieron riesgo de enfermarse y la tasa de mortalidad aumentó ya qué tomaban vehículos con alta concentración de personas. 

Conceptos abordados 

Existe un déficit de actividades productivas y funciones 
urbanas que terminan afectando la vida social y cultural 
de los habitantes en donde los empleos se mantienen en 
los centros originales o en centros expandidos próximos 
a estos, donde tienen que ir un importante flujo de 
personas se presenta así una estructura monocéntrica 
en donde se observan largos viajes para llegar a sus 
centros laborales y donde los centros laborales de estas 
periferias no son suficientes y el espacio central sigue 
siendo un el mayor atrayente de las actividades. 

 Este tipo de estructura urbana reprime a las personas 

con bajos niveles socioeconómicos aquellos que se 
encuentran en la periferia ubicada en los exteriores de 
las urbes, a las poblaciones de bajos ingresos quiénes 
realizan largos viajes hacia las zonas céntricas de la 
ciudad en busca de oportunidades de trabajo, en Lima 
estos viajes superan los 60 minutos los cuales no solo se 
deben a la deficiencia de oferta laboral sino también a la 
deficiencia de servicios de transporte eficiente y los 

que existen brindan acceso a la ciudad en malas 
condiciones y comprometen  el bajo  ingreso familiar. 

 Por esta razón debido a la necesidad de utilizar la 
movilidad en la época del covid la lejanía al centro laboral 
fue un factor importante las personas que se encontraban 
en áreas alejadas quienes corrían más riesgos de 
enfermarse y la tasa de mortalidad de estas zonas 
aumentaran debido a que tomaban el vehículo para ir a 
trabajar  donde también influye el entorno urbano y la 
precariedad a en la que se encontraba su hábitat influyen 
también los niveles socioeconómicos y la alta 
concentración de personas en los vehículos. 

Imagen 
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Indicador 3:  Estructura  Urbana 

Nombre del Documento: La reestructuración urbana en América Latina, Las ciudades latinoamericanas y el capitalismo dependiente. 

Autor: Héctor Ignacio Martínez Álvarez 

Referencias Bibliográfica: Martinez,H.(2017).La reestructuración urbana en América Latina, Las ciudades latinoamericanas y el capitalismo dependiente. 
Quid 16 N°7,(130-145).https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/quid16/article/view/2561 

Palabras claves de búsqueda: Capitalismo dependiente, reestructuración urbana, América Latina y mundo del trabajo. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:Tanto la industria como el comercio generan grandes cambios en las ciudades y en las dinámicas urbanas así como 

grandes concentraciones económicas, América Latina se volvió un lugar de interés para inversiones extranjeras, pero también es un lugar donde existe la informalidad 
dominante y se presentan condiciones inadecuadas de trabajo, la meta de las ciudades latinoamericanas es competir con otros en el mercado global pero este poder hace 
que los nuevos proyectos de Urbanización prioricen la privatización y regulación dejando a un lado la protección, el asistencialismo y la intervención en los espacios, 
donde se genera más desigualdad y pobreza en los sectores populares generando segregación territorial y la transformación de la estructura urbana. 

Conceptos abordados 

 La reestructuración social el cual es provocada por 
la desindustrialización cambia las dinámicas urbanas y 
rurales y permite una movilidad espacial, una gran 
concentración metropolitana y diferentes formaciones 
urbano regionales la pérdida de las estructuras agrarias 
y campesinas, el despojo del territorio diversas áreas 
de concentración económica, entre otras.  

 América Latina se ha vuelto un sector donde muchos 
países extranjeros buscan invertir puesto que existe una 
demanda muy competitiva en los precios de producción, 
las ciudades latinoamericanas presentan una 
informalidad dominante sobre todo en el sector de 

comercio, entre otras este tipo de actividades representa 
la mitad de la población urbana y no están siendo 
supervisados presentan una condición de trabajo 
inadecuada por esta razón las ciudades de América Latina 
ponen en marcha estrategias de crecimiento y 
competencia interurbana.  

 Las actuales ciudades latinoamericanas tiene de meta 
que para el desarrollo urbano las ciudades triunfen dentro 
de la batalla del mercado global, las inversiones permiten 
que el poder económico se concentre en estos espacios 
lo que motiva a las sociedades latinoamericanas realizar 
nuevos proyectos de urbanización en dónde cambiaron 
el intervencionismo, la protección y el asistencialismo, 
por la privatización de regulación y liberación lo que 
genera el empobrecimiento de muchos asalariados el 
aumento de la desigualdad, la pobreza e incluso la 
indigencia sobre todo en sectores populares urbanos lo 
que genera una segregación territorial y una 
transformación de la estructura urbana.  

Imagen 
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Indicador 3:     Estructura Urbana 

Nombre del Documento: Estructura urbana y condiciones de movilidad en las periferias populares de Lima y Bogotá: desafíos y método de análisis. 

Autor:Pablo Vega Centeno, Omar Pereyra, Ana Luisa Flechas, Maëlle Lucas, Carlos Moreno Luna, Milton Mauricio Moreno, Carlos Felipe Pardo, Jorge Andrés Pinzón 

Rueda, Germán Prieto, Hernando Sáenz Acosta, José Ricardo Villar-Uribe 

Referencia Bibliográfica: Robert, J, Gouëset, V., Demoraes, F. (Coords.); Vega Centeno, P., Pereyra, O., Flechas, A. L., Lucas, M., Moreno Luna, C., Moreno, M. M., 
Pardo, C. F., Pinzón Rueda, J. A., Prieto, G., Sáenz Acosta, H., & Villar-Uribe, J. R. (2022). Estructura urbana y condiciones de movilidad en las periferias populares de 
Lima y Bogotá: desafíos y método de análisis. Territorios, (46), 1-26. https://doi.org/10.12804/revistas.urosario.edu.co 

Palabras claves de búsqueda: Movilidad cotidiana; periferias populares; metodología; Lima; Bogotá. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: En Lima la forma de urbanización se extiende y esparce y en Bogotá se densifica, presentan un modelo de Ciudad 
centro periférica dónde se observa una segregación espacial y un déficit de ofertas de trabajo así como desigualdad de oportunidades en donde las personas tienen que 
viajar a esta zona céntrica además tienen una dificultad de accesibilidad a su vivienda por la topografía, así como una dependencia del transporte público dónde los viajes 
tienen un costo alto qué afecta aún más a estos hogares pobres.  

Conceptos abordados 

En Lima como en Bogotá las aglomeraciones urbanas son 
casi similares para el 2017 Lima contaba con 9.4 millones de 
habitantes y Bogotá con 8.4 sin embargo sus patrones de 
densidad son diferentes en Lima se extiende y esparce 
mientras que en Bogotá se densifican. Ambas ciudades 
presentan un modelo de Ciudad centro periférica donde las 
periferias son esencialmente residenciales, mientras que las 
áreas centrales presentan actividades económicas servicios 
de educación superior donde se observa una segregación 
social espacial marcado y en dónde los sectores más 
acomodados están cerca a esta zona céntrica. 

 Por esta razón se observa un déficit de 
ofertas de trabajos en las áreas periféricas 
y se observa desigualdades de 
oportunidades y las personas deben de 

viajar durante mucho tiempo y además en 
muchos casos es difícil para acceder a sus 
viviendas ya sea por la topografía la cual 
constituye una dificultad y estos sectores 
de vivienda solo son accesibles en 
mototaxis o por escaleras.  

 Debido a este modelo territorial se generan altas demandas de 
viajes de las zonas periféricas a las zonas céntricas a la cual se 
le denomina desigualdad de movilidad, las consecuencias para 
estos son viajes largos y costosos que incluso afectan a las 
personas que viven en sectores populares y qué dependen de 
estos transportes colectivos. Esto forma parte de un grupo con las 
peores condiciones de movilidad y socioeconómicas donde los 
viajes largos tienen costos muy altos y los sectores con zonas que 
son poco densas que cuentan con pendientes pronunciadas y que 
también tienen hogares pobres en el caso de Lima esta zona 
serían Pachacútec ventanilla Jicamarca José Carlos Mariátegui 
en San Juan de Lurigancho Villa María del triunfo entre otras  

Imagen 
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Guía de entrevista 4. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.2.1: Economía 

¿Considera usted que la expansión urbana afecta o mejora la economía de las 

ciudades?¿De qué forma? 

RESPUESTA: 

Depende. Sí vamos a hablar sobre 

expansión urbana no solo es por el lado 

de vivienda conocemos la demanda de 

viviendas complicadas pero también 

hay una demanda económica, una 

demanda Industrial ,una demanda de 

servicios, entonces se favorece Sí 

también al menos Y si son temas 

educativos, en el caso de lima 

metropolitana contamos con un 

intercambio modal portuario, el 

aeropuerto que conecta con otros 

lugares a nivel nacional, entonces el 

que quiere hacer negocio tiene que 

llegar sí o sí a lima, de igual forma las 

industrias que se ubican fuera de la 

ciudad  va expandiendo la marca 

urbana, dejando áreas vacías que se 

ocupan por inversores inmobiliarios, 

RESPUESTA: 

Definitivamente si tenemos una 

expansión urbana vamos a tener una 

mayor demanda y oferta de productos, 

lo que nos podría indicar que se 

generaría mejoras en la economía 

local; sin embargo, el hecho de 

sostener y dotar de servicios a las 

zonas que fueron ocupados de forma 

no planificada, definitivamente generan 

altos costo al gobierno central y local, 

por lo tanto, la expansión urbana tiene 

un mayor impacto negativo en la 

economía de las ciudades  

. 
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que en el caso industrial favorece entre 

comillas, en el caso educativo mejora, y 

la educación privada también cubre la 

demanda, en el caso de este desorden 

de ocupación por parte de la necesidad 

de vivienda a esta especulación de 

suelos a estas ocupación de estas 

áreas de riesgo vamos a evidenciar que 

hay un deterioro pero también si está 

zonificado sabemos a donde ocupa, se 

va en contra del ideal de la ciudad 

compacta. 

INTERPRETACIÓN: 

Los arquitectos especialistas mencionan algo en común y es que la expansión 

urbana presenta una demanda económica así que por ese lado si se mejora la 

economía de las ciudades puesto que siempre existirá una búsqueda de 

diferentes servicios comerciales , el problema es cuando este tipo de servicios Se 

dan en lugares que no han sido planificados genera un desorden y a la vez altos 

costos en implementación de servicios de infraestructura entre otros, lo que por 

el contrario disminuiría los recursos económicos de las ciudades.  
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Indicador 4:    Economía 

Nombre del Documento:  Crecimiento urbano y acceso a oportunidades: un desafío para América Latina 

Autor:Daude Christian,Fajardo Gustavo,Brassiolo Pablo,Estrada Ricardo, Goytia Cynthia,Sanguinetti Pablo,Álvarez Fernando, Vargas Juan. 

Referencias Bibliográfica:Daude, C., Fajardo, G., Brassiolo, P., Estrada, R., Goytia, C., Sanguinetti, P., … Vargas, J. (2017). RED 2017. Crecimiento urbano y acceso a 

oportunidades: un desafío para América Latina. Bogotá: CAF. Retrieved from http://scioteca.caf.com/handle/123456789/1090 

Palabras claves de búsqueda:Ciudades,Desarrollo urbano, Economía, Investigación socioeconómica. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Los procesos de desarrollo generan cambios estructurales en los países dónde se incrementa la población urbana, 
América Latina no saca ventajas de la urbanización es porque no cuentan con una infraestructura de transporte y servicios públicos que permitan que está expansión se 
debe forma ordenada sino que crezcan de manera desigual en asentamientos informales donde las condiciones de vida son precarias, es necesario encontrar un equilibrio 
entre los ingresos económicos ya que la informalidad se da por la falta de este recurso y las personas deciden ubicarse en zonas periféricas porque un acceso a una 
vivienda formal es muy cara 

Conceptos abordados 

 Un proceso del desarrollo concierne grandes 
cambios estructurales en los países en dónde 
se incrementa la población urbana muchos 

científicos mencionan que el sello de un 
desarrollo económico es la urbanización, esta 
relación entre el desarrollo económico y la 
organización se explica por parte de la 
industrialización. 

 Una de las razones por la que América Latina no ha podido sacar 
ventaja de la urbanización es que este no cuenta con una 
infraestructura de transporte ni de servicios públicos lo cual no ha 
permitido qué estás urbes puedan recepcionar los flujos 
migratorios expandiéndose de forma ordenada y que está a su vez 

facilite las oportunidades económicas que ofrecen las ciudades por 
esta razón las ciudades crecen de manera informal con 
asentamientos informales que presentan condiciones precarias y 

un limitado acceso a trabajos de calidad y servicios básicos. 

 Para lograr una disminución de los asentamientos 
informales es necesario encontrar un equilibrio entre los 
ingresos económicos ya que esta informalidad se 
presenta debido a la falta de recursos económicos y 
debido a que la oferta de viviendas formales es muy alta 
lo que reduce su accesibilidad e induce a las personas 
a localizarse en áreas periféricas alejadas de los centros 
económicos.  

Imagen 
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Indicador 4:    Economía 

Nombre del Documento: Modelo analítico de justicia socio-territorial: implicaciones de la expansión urbana en el desarrollo social 

Autor:Leticia Abigail Pérez Pulido, María de Lourdes Romo Aguilar 

Referencia Bibliográfica:Pérez Pulido, Leticia Abigail, & Romo Aguilar, María de Lourdes. (2019). Modelo analítico de justicia socio-territorial: implicaciones de la 

expansión urbana en el desarrollo social. Economía, sociedad y territorio, 19(61), 479-506. Epub 26 de mayo de 2020.https://doi.org/10.22136/est20191365 

Palabras claves de búsqueda:análisis espacial; accesibilidad urbana; socio-territorial 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:Es importante tomar en cuenta la dispersión urbana y aplicar un buen diseño a las ciudades pues estás están 
relacionadas con el desarrollo económico,así se generan grandes ciudades con un incremento demográfico lo que genera una expansión de baja densidad, con pocos 
equipamientos y medios de transporte ineficientes, volviendo a la población vulnerable excluida y marginada, generando problemas económicos, ambientales y sociales. 

Conceptos abordados 

 Muchos teóricos Menciona que la ciudad es un espacio articulado por la producción 
industrial creadora del trabajo cargado de relaciones sociales y conflictos entre clases a 
partir de esto la industrialización creo una acelerada instauración cambiando la forma de 
organización de las ciudades lo que creo que la organización territorial estuviera a cargo de 
la producción económica Así se considera que el diseño de las ciudades recibe la 
responsabilidad de las acciones sociales culturales y la carga de los territorios 
marginados.  

 El incremento de las dimensiones de las ciudades tanto físicas como 
demográficas género una expansión territorial de baja densidad y teniendo 

como resultado terreno con deficiente equipamientos y Transporte lo que se 
convierte en una carga económica para desarrollo de las actividades cotidianas 
de la población volviéndolas vulnerables excluidas y marginadas por eso es 
importante tomar en cuenta la dispersión urbana ya que genera problemas como 
la ineficiencia económica el alto impacto ambiental y costos sociales. 

Imagen 
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Indicador 4:    Economía 

Nombre del Documento: Los determinantes socioeconómicos de la expansión urbana entre 1980 y 2010 en Suiza 

Autor: Barbara Weilenmannÿ, Irmi Seidl, Tobias Schulz 

Referencia Bibliográfica: Weilenmann, B., Seidl, I., & Schulz, T. (2017). The socio-economic determinants of urban sprawl between 1980 and 2010 in Switzerland. 

Landscape and Urban Planning, 157, 468–482. doi:10.1016/j.landurbplan.2016.08.002  
10.1016/j.landurbplan.2016.08.002 

Palabras claves de búsqueda:dispersión,accesibilidad,ciudad monocéntrica. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Se determina al factor económico una de las razones más importantes para la expansión urbana pues está genera 

un desarrollo económico y por ende existe la distribución de la población pero también al no ser bien diseñadas existe diversos problemas dónde la falta de valor a la 
comunidad hace que el crecimiento sea económicamente ineficiente e insostenible de forma ecológica.  

Conceptos abordados 

 La expansión urbana es un tema que está recibiendo mucha atención y tiene como 
consecuencias la pérdida de espacios estéticos y ecosistemas y el cargo de estructura de 
comunidades locales. Muchos autores los relacionan directamente con el desarrollo 
económico y la distribución de la población y el suelo urbano, por esta razón cuando existen 
efectos socioeconómicos negativos debido a la dispersión, como la congestión vehicular, 
en su estructuración urbana no valora la comunidad ni los espacios abiertos esto hace que 
la vida suburbana y el crecimiento sea económicamente ineficiente y ecológicamente 
insostenible.  

 Existe un modelo teórico que brinda una explicación sobre la estructura espacial 
urbana el cual es el modelo de la ciudad mono céntrica en dónde se presentan 
los cambios de la población, sus ingresos, los precios del transporte de la tierra 
agrícola como determinantes importantes de los cambios del patrón urbano. Por 
lo tanto, durante mucho tiempo un estándar para estudiar el desarrollo de las 
áreas urbanas es el enfoque económico, pero según el modelo tiebout (1956) 
indica que también existen otros factores como que las personas se mudan por 
busca de mejorar sus utilidades evitando desventajas como la carga fiscal o 
buscando otros aspectos como más espacio de vivienda o comunidad.  

Imagen 
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Guía de entrevista 5. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y 

desarrollo territorial sostenible. 

INDICADOR 2.2.2: Planificación Urbana 

¿Cree usted que se aplican los instrumentos de planificación urbana previamente 

elaborados para mejorar el desarrollo de las ciudades?¿Por qué? 

RESPUESTA: 

Los instrumentos que nosotros tenemos en 

planificación urbana son los planes de 

desarrollo urbano que nos tienen que 

marcar las pautas. 

Por ejemplo existió el caso del fenómeno 

del niño costero en donde hubo una 

inyección de dinero para reconstruir el 

norte del país y ese nunca había pasado, 

este dinero destinado para el sector 

vivienda donde se determinó hacer varios 

instrumentos como planes de 

acondicionamiento o planes del desarrollo 

pero al buscar profesionales de 

planificación no habían o por lo menos con 

los requisitos que se necesitaban entonces 

se tuvo que ir bajando la valla esto hizo 

cambiar el chip a los gobiernos locales de 

que hay una necesidad de hacer estos 

RESPUESTA: 

. Lamentablemente no; y esto por 

diferentes motivos: 

 

- Muchas ciudades no cuentan 

con los instrumentos de 

planificación urbana,  

- Instrumentos de planificación 

que terminan siendo muy teóricos o 

copias de otras ciudades y no 

reflejan la realidad de las ciudades, 

y por lo tanto no los aplican  

- Por cuestiones políticas, si el 

instrumento fue de una gestión 

anterior, simplemente la nueva lo 

desconoce y trabajan con otra 

visión, que por lo general no tiene el 
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instrumentos. Por esta razón esto ha ido 

cambiando el chip, este año se aceptó el 

plan para el desarrollo Metropolitano de 

Lima el plan MET, se aprobó un plan que 

se pensaba se iba a encarpetar, también 

se aceptaron nuevas políticas de vivienda 

y se han mejorado los años las leyes 

actualmente se ve un escenario distinto a 

años pasados con el cumplimiento de los 

instrumentos que marcan las pautas que 

se deben cumplir, antes no existía esto en 

Lima aunque hubo un avance por el tema 

de la presión económica a diferencia de 

otras ciudades en otras provincias donde 

no hay planes de desarrollo y la forma de 

ocupar es desordenada y ocupan zonas de 

riesgo,estás no cuentan con instrumentos 

para definir las áreas de expansión urbana 

pero con las mejoras normativas está 

cambiando el escenario y se da la orden de 

cómo debe gestionar un funcionario 

público su distrito. 

sustento prospectivo que requieren 

las ciudades. 

- Falta de conocimiento de las

autoridades, regidores, asesores, 

sobre la importancia de la 

planificación urbana de las ciudades 

- Falta de capacidad técnica,

presupuestal y logística de los 

municipios para implementar sus 

instrumentos 

INTERPRETACIÓN: 

La primera arquitecta menciona que anteriormente no existían los instrumentos 

de planificación bien desarrollados y que además existe una deficiencia de 

planificadores bien capacitados, pero que en los últimos años se han ido 

desarrollando y aprobando estos nuevos planes donde se ve un escenario 

diferente y donde el gobierno tiene mucho más interés en desarrollar estos 

planes, no solo en Lima sino también en provincia,  la segunda arquitecta 

menciona que no se aplican estos instrumentos debido a que muchas ciudades 

no cuentan con estas herramientas, son copias que no reflejan la realidad,no se 
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aplican los instrumentos de gestiones anteriores y se crean nuevas, existe una 

falta de conocimiento por parte de las autoridades y una falta de capacidad 

técnica presupuestal y logística en los municipios  para implementar los 

instrumentos . 
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Indicador 5:     Planificación Urbana 

Nombre del Documento: Zonificación prioritaria de desarrollo en China y su impacto en el crecimiento urbano estrategia administrativa 

Autor: Wei Wang, Xiaoling Zhang,Yuzhe Wu y Ling Zhou Martin. 

Referencias Bibliográfica: Wang, W., Zhang, X., Wu, Y., Zhou, L., & Skitmore, M. (2017). Development priority zoning in China and its impact on urban growth 

management strategy. Cities, 62, 1–9. doi:10.1016/j.cities.2016.11.009 

Palabras claves de búsqueda: Crecimiento urbano, Zonificación prioritaria de desarrollo. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:Debido al rápido crecimiento urbano y económico existe una presión en la gestión pública para realizar este tipo de 
gestiones urbanas puesto que las zonas urbanas están viendo amenazadas debido a los procesos de migración la asociación americana de planificación indica que se 
debe hacer uso del UGB o llamado límite de crecimiento urbano, una herramienta de planificación que promueve el desarrollo de patrones compactos y disminuye el 
crecimiento con baja densidad y dispersión ya que es importante el desarrollo de un ordenamiento territorial pues tiene como proceso mantener un equilibrio que busca el 
desarrollo,la protección, el progreso y la equidad.  

Conceptos abordados 

 Hoy en día la importancia de la gestión 
urbana se ha vuelto un tema importante 
debido al gran crecimiento urbano lo que 
genera un rápido crecimiento económico y de 
organización y también una amenaza para las 
zonas urbanas esto genera una presión en la 
gestión del crecimiento urbano. El uso de la 
tierra urbana se expande mientras que la 
población campesina continúa reduciéndose 
debido a la migración es importante dirigir los 
movimientos migratorios para que esta y la 
economía coincidan. 

 Debido a que las ciudades son las principales fuentes 
de desarrollo regional es importante tener un 
ordenamiento territorial cuando esto no se maneja 
bien el tipo de organismo la expansión conduce a una 
poca eficiencia de la tierra urbana y el desperdicio de 
los recursos de la tierra así como una degradación 
ambiental y la reducción de tierra cultivable esto no 
solo afecta a la tierra sino también al tema ecológico  

 La asociación americana de planificación indica que se debe establecer 
la ugb o también llamado límite de crecimiento urbano en cuál es una 
herramienta de planificación utilizada en la gestión del crecimiento para 
controlar la expansión urbana. Sirve para promover desarrollo de 
patrones compactos, uso de los servicios públicos, protección de los 
espacios abiertos, las tierras agrícolas y el medio ambiente esto permite 
que se obtenga un desarrollo urbano razonable que se promueva de 
forma compacta y continua y disminuya la de baja densidad y 
dispersión. El propósito de la gestión de crecimiento es mantener un 
equilibrio entre el desarrollo y la protección, así como el progreso y la 
equidad.  

Imagen 
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Indicador 5:    Planificación Urbana 

Nombre del Documento: Derecho y Planificación Urbana. Problemas actuales de la planificación de Lima Metropolitana 

Autor:Iván Ortiz Sánchez,José Carlos Fernández Salas,Andrés Devoto Ykeho. 

Referencias Bibliográficas:Ortiz Sánchez, I., Fernández Salas, J. C., & Devoto Ykeho, A. (2020). Derecho y Planificación Urbana. Problemas actuales de la planificación de Lima 

Metropolitana. IUS ET VERITAS, (61), 246-262. https://doi.org/10.18800/iusetveritas.202002.015 

Palabras claves de búsqueda: Planificación urbana - Zonificación- Gobernanza 

Descripción del aporte al indicador seleccionado:La administración pública es importante pues estás desarrollan la planificación urbana el cual es un ejemplo de la ordenación del 
territorio y establece objetivos, estrategias, metas y proyectos para definir cómo será la ocupación de un espacio, además de ordenar el uso del suelo y aprovechar los recursos que estás 
tienen por otro lado es importante cambiar el chip de la sociedad ya que estos están acostumbrados a tener viviendas donde solo una familia los ocupe lo que genera zonas con baja 
densidad. 

Conceptos abordados 

 Se dice que las ciudades son manifestaciones de la vida en la 
sociedad por esta razón el problema de las ciudades es tan difíciles 
como las sociedades en si, por ejemplo si existiera la necesidad de 
aumentar la densificación de algún lugar la sociedad no lo permitiría 
pues están acostumbrados a las comodidades de las que se gozan 
cuando las viviendas son únicamente de solo un propietario. 

 La planificación urbana es uno de los mejores ejemplos para la ordenación del territorio el cual es una de las funciones 
del estado está ejerce la administración pública mediante procesos y permite establecer objetivos, estrategias, metas 
proyectos para definir cómo será la ciudad o el espacio territorial a ocupar, es uno de los instrumentos básicos para 
la ordenación del territorio el cual también es una función pública por eso son una base necesaria y fundamental para 
el orden del uso del espacio y aprovechamiento de los recursos naturales, por esta razón la planificación y la gestión 
se encuentran muy relacionadas.  
  

Imagen 
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Indicador 5:     Planificación Urbana 

Nombre del Documento: Instrumentos de Planificación Urbana y el desempeño de la Gestión en la Gerencia de Desarrollo Urbano de la Municipalidad Provincial de 

Pacasmayo, año 2019. 

Autor: Cinthia Fiorella Vasquez Angulo 

Referencias Bibliográfica: Vasquez, F.(2020).Instrumentos de Planificación Urbana y el desempeño de la Gestión en la Gerencia de Desarrollo Urbano de la Municipalidad 

Provincial de Pacasmayo, año 2019.[tesis para obtener el grado académico de maestra en gestión pública]. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/45566/Vasquez_ACF-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Palabras claves de búsqueda: Instrumentos de Planificación Urbana, Gestión Urbana, Plan de acondicionamiento Territorial, Plan de Desarrollo Urbano. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La ONU hábitat indica que 70% de la población mundial vive en lugares informales  de población y que para el 2030 van 

a necesitar accesos a viviendas infraestructura y otro tipo de servicios, también indica que el 80% de la población vive en tugurios, por otro lado indica que estos problemas 

se deben a una ineficiente planificación urbana y a la ineficiente gestión de parte de las municipalidades, el Ministerio de vivienda Y construcción indica que debido a la falta 

de planificación no se puede controlar la ocupación de territorio informal así como la construcción y los problemas que traen como en el tráfico vehicular, el reto de las 

autoridades es poder hallar soluciones a estos problemas ya que la falta de planificación pone en riesgo la sostenibilidad de las ciudades  

Conceptos abordados 

 La ONU hábitat indica que en el mundo existen 

aproximadamente 1 millón de asentamientos humanos 

informales, donde vive el 70% de la población mundial 

todo esto a causa del acelerado crecimiento 

poblacional. Se indica que debido a la necesidad de 

vivienda para el año 2030 alrededor del 40% de la 

población del mundo van a necesitar accesos a 

viviendas, infraestructura básica y otros servicios como 

el saneamiento, la ONU hábitat atribuye esta 

problemática a la ineficiente planificación urbana ya 

que existe un límite y pocos resultados a viviendas 

formales debido a esto la población opta por acceder a 

asentamientos informales. 

  Trabajar en el desarrollo del ordenamiento territorial y la planificación 

permite que las ciudades mejoren, de acuerdo al INEI registra que las 

municipalidades tienen una gestión urbana ineficiente y poco 

instrumentada solo el 47% de las municipalidades a nivel nacional posee 

un plan de acondicionamiento territorial y un 43% un plan de desarrollo 

urbano por esta razón el Ministerio de vivienda Construcción y 

saneamiento menciona que debido a esta falta de planificación no se 

pueden controlar los problemas como la informalidad de la ocupación de 

territorio y la construcción así como el asentamiento de población, el 

incremento de tráfico vehicular entre otros. 

 se determina el reto de las autoridades 

para hallar una solución a este problema. La 

ONU hábitat indica que hasta un 80% de la 

población vive en tugurios y que estos 

problemas se presentan en países de 

desarrollo, menciona que la planificación 

urbana está disminuyendo poniendo en 

riesgo la ciudad y su sostenibilidad.  

Imagen 
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Guía de entrevista 6. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.2.3: Desorden Urbano 

¿Cuáles  considera usted que son estrategias importantes que se deberían 

aplicar para reducir el desorden urbano? 

RESPUESTA: 

Es importante que el gobierno local 

quien administra toda la ciudad tenga 

que desarrollar sus instrumentos de 

gestión territorial y urbano son 

importantes para marcar la pauta para 

administrar y no solo el uso de este 

instrumento es para un área específica 

en el gobierno local sino también para 

otras áreas. Están también los planes 

de desarrollo concertado que son otros 

instrumentos que son asistidos por el 

centro estratégico de planificación 

nacional y también están estos planes 

de prevención y reducción de riesgos 

que también son instrumentos están 

regulados por otra ley 29664 los cuales 

nos van a ayudar también a poder 

identificar los riesgos en el territorio y 

ahí definir los proyectos que nos van 

RESPUESTA: 

En principio contar con una política de 

desarrollo urbano, dotación de vivienda 

digna y servicios para las zonas más 

necesitadas; esta política además debe 

contemplar los procesos de 

densificación urbana en zonas 

consolidadas y de baja densidad con 

dotación adecuada de servicio, crear 

ciudades más compactas. La 

importancia de contar con instrumentos 

de planificación que refleje la realidad y 

necesidad de las ciudades, y estos 

sean de obligatorio cumplimiento por 

las diferentes gestiones. Capacitación 

a  las autoridades locales y funcionarios 

de los gobiernos locales en temas de 

gobernanza que les permita gestionar 

de la mejor forma sus ciudades. 
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ayudar a mitigarlos, estás medidas 

pueden ser estructurales como no 

estructurales, en temas estructurales 

son las obras de intervención civil y en 

las no estructurales son políticas o 

normas como capacitaciones, 

conocimiento del riesgo etcétera, 

entonces son acciones que también 

son importantes considerar para para 

poder estar claros dónde ocupar y 

dónde no. 

INTERPRETACIÓN: 

Bajo la percepción de ambos entrevistados se menciona que una de las 

estrategias más importantes para reducir el desorden urbano es que los 

gobiernos puedan desarrollar políticas para un desarrollo urbano así como la 

aplicación de los instrumentos que son importantes para poder brindar los 

adecuados servicios donde también se tienen que tomar en cuenta otro tipos de 

planes como el de prevención los cuales ayudarán a disminuir los riesgos y la 

aplicación de  instrumentos que hayan estudiado la realidad de las ciudades y 

hayan propuesto soluciones basadas en ello ,además de que su cumplimiento 

sea obligatorio, por otro lado es importante la capacitación a los pobladores como 

a las autoridades locales para que mejoren su gestión y las ciudades. 
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Indicador 6:     Desorden urbano 

Nombre del documento: Política de cultura urbana para el desarrollo sostenible de chota. 

Autor:Sócrates Pedro Muñoz, Pérez Victor Augusto, Gonzales Soto Ernesto, Dante Rodriguez Lafitte. 

Referencias Bibliográficas: REV. Epistemia. Vol. 4 Núm.3 (2020). Muñoz, S. et al., (2020). Política de cultura urbana para el desarrollo sostenible de chota. Rev. 

Epistemia, 4(3), 77 -96. 

Palabras claves de búsqueda:Políticas públicas, Cultura urbana; Desarrollo sostenible 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El gobierno es el encargado de generar políticas públicas que puedan resolver los problemas que acontecen en la 

sociedad como es el crecimiento urbano el cual se proyecta de manera desordenada creando viviendas y asentamientos informales y vulnerables lo que también afecta al 
crecimiento económico, existe una débil gestión por parte del estado para la planificación del desarrollo urbano y territorial lo que genera aún más pobreza, mediante políticas 
públicas se debe generar un equilibrio entre los sistemas económicos sociales y ambientales  considerando a la población y sus necesidades. 

Conceptos abordados 

 El mundo debe de generar un equilibrio entre los sistemas sociales, económicos y 
ambientales que permitirán generar un desarrollo urbano sostenible el crecimiento 
de las urbanizaciones genera una pobreza y los pobres urbanos tienen límites para 
aprovechar los beneficios de la educación para romper este ciclo se requiere 
políticas públicas que permitan una equidad y participación coordinada de 
diferentes actores sociales y políticos. Las Naciones Unidas indican que el planeta 
pasó a ser mayoritariamente urbano lo que genera grandes Números de 
poblaciones urbanas en desigualdades esto es un reto que afronta las autoridades 
y los actores sociales debido a la falta de servicios básicos inadecuados viviendas 
vulnerables y eventos naturales con viviendas en zonas inseguras y contaminadas.  

 En el Perú el crecimiento urbano se ha proyectado de manera desordenada creando 
asentamientos informales ubicados en espacios vulnerables o áreas protegidas con 
deficiente infraestructura Vial lo que genera una fragmentación socio espacial y un bajo 
crecimiento económico esto debido a una débil gestión del Estado tanto para la 
planificación del desarrollo urbano y territorial sostenible lo que genera impactos 
negativos al medio ambiente de manera socioeconómica y una demanda de viviendas y 
servicios básicos para la población esto se dio debido a la migración de personas de las 
zonas Rurales altas a las áreas periféricas de la ciudad por la inestabilidad política y 
pobreza extrema donde estos migrantes formaron asentamientos ilegales construyendo 
viviendas precarias .Ya que el gobierno es el que genera las políticas públicas para 
resolver los problemas de la sociedad debe considerar a la población como parte 
fundamental, así las necesidades de estas serán cubiertas por las políticas públicas.  

Imagen 

 



 

187 
 

 

Indicador 6:     Desorden urbano 

Nombre del Documento: África en la «era urbana»: ¿hacia el desarrollo o al desorden? 

Autor:Pedro Sánchez Herráez 

Referencias Bibliográfica: Sanchez,P.(2019).África en la «era urbana»: ¿hacia el desarrollo o al desorden?.Instituto español de estudios estratégicos. 184-
201.https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7264316 

Palabras claves de búsqueda: ciudades, migraciones, desarrollo, desorden, estabilización. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Debido a una gobernanza débil, existen territorios en donde la ocupación de las ciudades no se da con intenciones 
de mejoras de vida sino como una forma de supervivencia, donde los lugares se presentan una baja calidad de vida, debido a que el crecimiento es rápido y desordenado, 
la capacidad de la gestión se pone a prueba y es necesario tener una buena planificación porque si no las zonas serán Barrios marginales con pocas condiciones de 
igualdad y salubridad, entre otros, que afectará la vida de la población. 

Conceptos abordados 

 Muchas veces las ocupaciones de los territorios en las ciudades no se 
ven como un intento de mejora de vida sino simplemente por la búsqueda 
de una supervivencia por esta razón las ciudades se perciben como 
complejas sólo como un refugio, que presentan entornos hostiles con 
pocas capacidades y solo la esperanza de sobrevivir. Estás presentan 
zonas con necesidades básicas, que no es solamente de un continente 
sino en el planeta, donde se viven problemas de inseguridad que tienen 
poco apoyo y gobernanza qué son en su mayoría débiles o frágiles. 

 El crecimiento rápido y desordenado conlleva a una inestabilidad dónde se pone a prueba la 
capacidad de la gestión de las ciudades cuando el flujo de la población sobrepasa y es mayor que 
sus posibilidades de absorción. Por esta razón el fenómeno de la urbanización es cada vez más 
compleja y crea zonas marginales urbanas donde la octava parte de la humanidad vive en zonas 
de este tipo el cual es preciso gestionar de la manera adecuada, estas zonas se presentan como 
barrios marginales que no cuentan con servicios públicos, ninguna planificación y tiene una gran 
falta de acceso a la igualdad de condiciones, así como de salubridad y tiene un impacto en la 
infancia y en la juventud lo que genera una desventaja en el día a día afectando al desarrollo 
cognitivo y social teniendo un impacto dañino para el futuro.  

Imagen 

 

 



188 

Indicador 6:  Desorden urbano 

Nombre del Documento:Innovación en la recuperación de los espacios públicos: modelo integrador de la gestión pública. 

Autor:María Elena Soto Velásquez,Víctor Humberto González Acuña,Guido Castillo Torres,Juan Miguel Guerrero Orbegozo. 

Referencias Bibliográfica: Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, Ciudad de México, México.ISN2707-2207/ISSN2707-2215(enlínea),setiembre-

octubre,2021,Volumen5,Número5.https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v5i5.1049p10005 

Palabras claves de búsqueda: políticas   públicas; espacios   públicos, participación   ciudadana, problemática urbana, planificación estratégica. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: En el Perú existe una falta de planificación integral, así como la falta de servicios, salud, educación ,infraestructura, 

entre otros, lo que afecta a los jóvenes en su desarrollo de la educación, a los adultos que se ven afectados por el estrés, la depresión, la violencia y a los adultos mayores 
que no pueden ser atendidos por programas sociales todo esto daña el estado mental del país puesto que no hay un ordenamiento urbano se crea el caos y el desorden, 
es indispensable crear espacios públicos como parte de la planificación lo que permitirá una integración social y el desarrollo de la identidad.  

Conceptos abordados 

 En el Perú debido a la falta de servicios de salud, de educación y la deficiente infraestructura de 
servicios básicos, así como la pobreza, la inseguridad ciudadana entre otros, son problemas que 
necesitan la atención y que afectan a todas las edades tanto a los adolescentes y jóvenes que 
presentan un bajo nivel en su educación así como en la violencia escolar, como para los adultos que 
están afectados por el estrés, la depresión, la violencia, entre otros y a los mayores qué necesitan 
ser atendidos por programas de servicios sociales y prevención lo que ayudaría a mejorar el estado 
mental del país 

 En nuestro país existe una falta de planificación integral lo que 
ocasiona las diversas problemáticas urbanas como el caos y el 
desorden, no hay ordenamiento urbano, ni sistemas de movilidades 
sostenibles o políticas públicas orientadas al desarrollo urbano. Es 
indispensable considerar los espacios públicos no solo para la 
recreación sino como un proceso de integración social que permita la 
formación de identidad en la asociación la sociedad urbana.  

Imagen 
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Guía de entrevista 7. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.3.1: Deforestación 

¿Cree usted que la deforestación de áreas naturales es una de las consecuencias 

de la expansión urbana?¿Cómo describiría estos daños? 

RESPUESTA: 

Uno de los factores sí,pero también hay 

otros sabemos de que el país tiene una 

geografía compleja en el caso el limeño 

pues nosotros no tenemos bosques 

tenemos otras complejidades y 

tenemos otras muestras en temas de 

protección natural por ejemplo en los 

pantanos de Villa tenemos de Lomas 

de lachay, también tienen sus propias 

normas que las protegen,en el caso de 

otras ciudades también tiene sus 

propias particularidades  

Yo podría decir el tema de 

deforestación y que puede traer 

consecuencias son ciudades en 

selva,podemos ir viendo qué hay un 

avance de ocupación y que obviamente 

hay una pérdida consecuente de 

RESPUESTA: 

Si, es una de las causas, como también 

la minería informal, el narcotráfico, el 

cambio de uso de suelos agrícolas por 

otras más comerciales. El crecimiento 

urbano no planificado, no respeta 

límites y ocupa espacios no aptos para 

habitar humano, generando un 

desequilibrio y pérdida de ecosistemas, 

generando impactos ambientales, 

como contaminación de agua, aire etc. 

y que afecta principalmente a 

la  población que ocupa estos espacios. 
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vegetación, en el caso por ejemplo de 

cusco si bien es cierto la forma de 

ocupar esa ciudad es lineal porque en 

sus cerros de algún modo también tiene 

normas de protección cultural ahí hay 

restos arqueológicos entonces normas 

por aquí por allá en el caso del cusco 

que complican con el tema de 

deforestación y este no sé de, pero si 

hablamos del sur hay otro tema de la 

pérdida de las áreas de producción 

agrícola en algunas zonas, si bien es 

cierto este también abastece en 

servicios a los que dar, entonces cada 

ciudad tiene su propio particularidad. 

INTERPRETACIÓN: 

De igual forma ambos especialistas mencionan que la deforestación sí es una de 

las consecuencias de la expansión urbana. Debido a la geografía  del país ,en 

Lima, cusco y otras ciudades existen políticas que protegen las áreas naturales, 

pero en otros casos debido a la deforestación así como otros problemas como la 

minería informal el narcotráfico y también el cambio de suelos agrícolas por 

comerciales, se genera una pérdida de ecosistemas, como la contaminación de 

agua, aire generando un impacto ambiental que afecta a la población  
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Indicador 7:     Deforestación 

Nombre del Documento: Investigación del impacto de las pérdidas de tierras agrícolas en la deforestación: 

Evidencia de un área periurbana en Canadá 

Autor:Haoluan Wang , Feng Qiu 

Referencia Bibliográfica:Wang, H., & Qiu, F. (2017). Investigating the Impact of Agricultural Land Losses on Deforestation: Evidence From a Peri-urban Area in Canada. 

Ecological Economics, 139, 9–18. doi:10.1016/j.ecolecon.2017.04.00210.1016/j.ecolecon.2017.04.002 

Palabras claves de búsqueda:Periurbano ,deforestación, crecimiento urbano.  

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Debido a la expansión urbana existe una necesidad de alimento es por esta razón que se eliminan bosques para 

crear áreas de terrenos agrícolas lo que satisfacera de alimentos a esta población que cada vez va aumentando, existe una gran pérdida de bosques así como el daño a 
la biodiversidad lo que genera un impacto ambiental y el cambio climático, es necesaria una buena gobernanza que pueda encontrar un equilibrio entre la agricultura y el 
bosque,poder darle solución a estos problemas traerá muchos beneficios ambientales sociales y económicos. 

Conceptos abordados 

 El cambio de uso del suelo a llamado la atención de muchas investigaciones sobre todo 
el campo de la deforestación qué se genera tanto a nivel regional como mundial, se dice 
que la tasa mundial de pérdida de bosques es del 0.6% por año y que los vacíos de estos 
son el principal contribuyente del cambio climático de la reducción de la biodiversidad y la 
degradación de bienes y servicios de los ecosistemas. Donde sucede el cambio de los 
bosques para tierras agrícolas debido a la alta demanda de la producción de alimentos y 
el aumento de la población que impulsa la expansión de las tierras agrícolas pero debido 
a la expansión urbana a estas tierras agrícolas se le dan otros usos. 
 

  

 Por otro lado en los últimos tiempos se ha mostrado una interés por la 
conservación de estos bosques y sus sistemas ecológicos para abordar estos 
desafíos se necesita una buena gobernanza entre la configuración espacial de la 
agricultura- bosque. Todo este problema de la deforestación se ha centrado en 
regiones en vías de desarrollo, problema que se da debido a la rápida invasión 
urbana en tierras agrícolas. Enfocarnos en estos problemas va a traer muchos 
beneficios ambientales y ecológicos como la conservación de la vida silvestre, 
biodiversidad, calidad de una mejora del aire, estos bosques ofrecen beneficios 
sociales y económicos tanto para los habitantes y las comunidades incluido los 
paisajes, la reducción del ruido, la contaminación y el calor urbano. 

Imagen 
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Indicador 7:    Deforestación 

Nombre del Documento: Los efectos de la deforestación y la urbanización en el crecimiento sostenible de los países asiáticos 

Autor: Zeeshan Arshad,Margarita Robaina,Muhammad Shahbaz, Anabela Botelho Veloso. 

Referencia Bibliográfica:Arshad, Z., Robaina, M., Shahbaz, M., & Veloso, A. B. (2020). The effects of deforestation and urbanization on sustainable growth in Asian 

countries. Environmental Science and Pollution Research. doi:10.1007/s11356-019-07507-7 

Palabras claves de búsqueda: Deforestación, crecimiento económico, Urbanización, emisiones Co2.  

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Es importante aplicar políticas que puedan dar el cuidado necesario a los bosques pues estás no solamente 

benefician el medio ambiente sino que también brindan oportunidades económicas y debe tener protección política para beneficiar a la sociedad y la economía, a medida 
que aumenta la población disminuyen las superficies forestales y se demandan construcciones, energías y Transporte, también genera el aumento de las emisiones de 
CO2 las Cuáles son las causas del cambio climático. 

Conceptos abordados 

 Los bosques son factores esenciales e importantes para la tierra y la supervivencia de 
la humanidad, anteriormente eran usados para la producción de madera, pero en los 
últimos años se vuelve más significativo por los beneficios a largo plazo con el medio 
ambiente pues mejoran la calidad ambiental, las oportunidades económica, los 
estándares estéticos, estos bosques se comportan como bóvedas de biodiversidad por 
esta razón su protección debe ser importante para la política y las condiciones sociales 
y económicas, el volumen forestal se reduce a medida que la población humana crece 
y aumenta la demanda de alimentos y tierras, la superficie forestal ha disminuido más 
del 50% desde 1990 además de ocasionar millones de muertes prematuras . 

 Con el crecimiento poblacional la urbanización va aumentar la demanda de 
infraestructuras necesarias como el transporte, la construcción y la energía lo que 
aumenta los niveles de emisiones de co2, los cuales son la principal causa del 
cambio climático, por ende la creciente población mundial, la rápida industrialización 
y la urbanización junto con los cambios sociales y económicos contribuyen a 
aumentar las demandas sobre las áreas forestales es necesario prestar atención a 
los bosques. 

Imagen 
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Indicador 7:   Deforestación 

Nombre del Documento: La interfaz entre la deforestación y la urbanización en la Amazonía brasileña 

Autor:Julia Corrêa Côrtes,Roberto Donato da Silva Júnior 

Referencias Bibliográfica:Côrtes, Julia Corrêa and Silva, Roberto Donato daThe Interface Between Deforestation and Urbanization in the Brazilian Amazon. Ambiente & 

Sociedade [online]. 2021, v. 24 , e01821.https://doi.org/10.1590/1809-4422asoc20190182r1vu2021L1AO. 

Palabras claves de búsqueda: Tejido urbano; uso y cobertura de la tierra. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Algunos especialistas mencionan que la deforestación y la Urbanización no están directamente vinculadas, pero uno 
de los vínculos que se establecen entre los dos es el realizar actividades agrícolas, lo que genera la deforestación, aunque a largo plazo estas tierras agrícolas se 
convertirán en áreas urbanizadas, se indica que mientras más cerca se encuentra una vivienda a la área urbana existe más deforestación. 

Conceptos abordados 

 A pesar de que la deforestación es un tema importante la relación con la expansión 
urbana no ha sido muy estudiada, el área de uso de suelo urbano no tiene mucha 
relación con la deforestación ya que no están directamente vinculadas, porque menciona 
que las urbanizaciones avanzan en áreas que ya están deforestadas por esta razón su 
relación es compleja pero si existe una relación entre ellas ya que la deforestación está 
relacionada con actividades agrícolas, porque los estudios mencionan que esta relación 
se da de manera especial indican que mientras más cerca está una propiedad rural al 
centro urbano se disminuye la superficie forestal y aumentan las parcelas agrícolas. 

  Por eso con respecto a la deforestación la urbanización tiene otros factores que lo 
relacionan pues actúa de forma sinérgica en las tomas de decisiones y en la 
materialización de la acción lo que a corto o largo plazo se convertirá en un suelo 
urbano Además de que existen en el tejido urbano la construcción de guías para 
conectar la población teniendo por esta razón una gran importancia de la dimensión 
socio espacial de la Urbanización en el contexto del cambio de uso y cobertura de 
suelo.  

Imagen  
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Guía de entrevista 8. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista   

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.3.2: Transporte Vial 

Debido a que la expansión urbana genera grandes medios de transporte vial 

¿Cuáles considera usted que son los impactos ambientales que generan? 

¿Conoce algunas estrategias para reducirlas? 

RESPUESTA: 

Tenemos que el parque automotor que 

de por sí genera la contaminación al 

estar ahí, pero genera más problemas 

como la segregación, las consecuencia 

de está segregación es que se 

deteriore algún tipo de espacio urbano 

que esté en el paso de una vía de 

importante tránsito y qué bueno te 

divide la continuidad de la ocupación, 

generar impacto si hablamos de 

degradación,como el tema 

delincuencial estas soluciones viales 

nos generan ciertos problemas en la 

ciudad pero claro es una necesidad 

establecer una vía porque va a atender 

a más gente que está haciendo 

segregada en las zonas. 

RESPUESTA: 

El incremento del transporte no 

planificado genera congestión 

vehicular, por lo tanto, se produce 

contaminación atmosférica y sonora. -

 Planificar Ciudades más 

compactas, mejorar la dotación de 

servicios y puestos de trabajo en cada 

zona de la ciudad, evitando que se 

generen grandes viajes en transporte.  

- Planificar las ciudades con el 

enfoque de la intermodalidad.  

- Incentivando el uso de 

transporte sostenible cómo Bicicletas. 

- Generar más espacios 

adecuados y seguros para el traslado 

peatonal 



 

195 
 

- Generar espacios verdes, 

corredores y/o ejes verdes.  

- Políticas para mejoras 

energéticas en cuanto al uso de los 

combustibles.  

 

INTERPRETACIÓN: 

Como respuesta a estas preguntas ambos especialistas mencionan que el 

parque automotor sí genera una contaminación cuando el transporte no es 

planificado tiene una contaminación atmosférica y Sonora cómo las estrategias 

para reducir la segunda especialista menciona que es importante planificar 

ciudades más compactas evitando que se generen grandes vías de transporte 

además de planificar las ciudades con enfoque de intermodalidad donde se 

incentive también el uso de transporte como la bicicleta y se generen espacios 

adecuados y seguros para el peatón, así como espacios verdes corredores y ejes 

verdes, políticas para las mejoras energéticas en cuanto al  uso del combustible. 
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Indicador 8:    Transporte vial 

Nombre del Documento: El estado del arte de la movilidad del transporte en la vida urbana en ciudades latinoamericanas 

Autor:Gerardo Alonso Romero Diosey Ramón Lugo-Morín 

Referencias Bibliográficas:Alonso Romero, G., & Lugo-Morín, D. R. (1). El estado del arte de la movilidad del transporte en la vida urbana en ciudades latinoamericanas. 

Revista Transporte Y Territorio, (19), 133-157. https://doi.org/10.34096/rtt.i19.5329 

Palabras claves de búsqueda: Migración, Políticas Públicas,Transporte Público,Infraestructura,Territorio. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La movilidad permite crear nuevas formas de vida pues permite el desplazamiento de las personas a sus necesidades 

básicas como la vivienda, la educación y la salud. Al presentarse un aumento de población, las vías de comunicación se saturan lo que produce un daño ecológico,  dónde 
los ocupantes se ven afectados por la contaminación acústica y atmosférica dañando así su salud y a la vez una pérdida económica y amenaza a la productividad de la vida 
urbana.  

Conceptos abordados 

La movilidad puede ser descrita de una forma en la que claramente se 
nota su influencia en la calidad de vida de las personas, este es el medio 
por el que las personas y los bienes pueden ser desplazados de una 
manera confiable oportuna y económica para tener sus necesidades 
básicas como la vivienda, educación y salud, por medio de una 
infraestructura de transporte urbano eficiente la movilidad crea nuevas 
formas de vida, diferentes espacios sociales y físicos.  

 La movilidad también presenta una contraparte pues debido al aumento de la población también se 
llega a un aumento de la saturación de las vías de comunicación lo que se presenta como más 
accidentes excesos del consumo del combustible, el daño ecológico, accidentes y representa un 3% 
del PBI regional en Latinoamérica, sus consecuencias recaen sobre los ocupante del vehículo así 
como los pasajeros todos se ven afectados por la contaminación acústica y atmosférica ya que 
presenta un impacto negativo en la salud y una pérdida de eficiencia económica, también perjudica 
la calidad de vida, y la congestión amenaza la productividad y la sostenibilidad de la vida urbana.  

Imagen 
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Indicador 8:    Transporte vial 

Nombre del Documento: El impacto del transporte urbano en el medio ambiente. 

Autor: Gómez Rodriguez Ivan Alexander, Rivera Rosales Elsa Edith , Torres Ramírez Roberto Constancio. 

Referencia Bibliográfica: Gómez, I.;Rivera, E.; Torres,R.(2021).Universidad Autónoma de  Coahuila. pp.25-27. 

http://www.cus.uadec.mx/docs/academicos/eventos/espanol/MEMORIAS%20FORO%202021.pdf#page=23 

Palabras claves de búsqueda: movilidad, gestión pública, contaminación atmosférica. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: El crecimiento urbano demanda los sistemas de transporte los que en su mayoría no son ideales ni satisfacen las 

necesidades del usuario pero que de igual forma genera un congestionamiento, esto por la baja capacidad y falta de políticas y programas integrales, la consecuencia de 
esto es la pérdida del tiempo, daños a la salud y  la baja productividad ,el uso de vehículos motorizados como los automóviles, taxis, motos, etc. generan gran cantidad de 
residuos cómo el aceite, las llantas, cables, todo esto daña la salud y además contamina el medio ambiente, siendo la contaminación atmosférica la más notoria en la 
población y generando todo esto el calentamiento global.  

Conceptos abordados 

El proceso de crecimiento urbano demanda sistemas de transporte para que puedan 
adaptarse a las necesidades de movilidad urbana los cuales en su mayoría no son 
ideales para atender la demanda de viajes mostrando de esa forma una deficiencia en lo 
que serían el congestionamiento urbano de las cuales sus causas son un alto uso de 
vehículos con baja capacidad y un marco de políticas y programas poco integrales de 
transporte urbano lo que trae como consecuencia grandes pérdidas de tiempo gastos por 
servicios de salud y baja productividad en las personas, así como una alta demanda para 
más vías y estacionamientos, también tienen otros problemas como el consumo 
energético un bajo nivel de servicio y más expansión urbana este medio contamina de 3 
maneras tanto en la atmósfera, la litosfera y la hidrosfera, siendo la atmosférica la que 
más se puede notar para los habitantes quiénes soportan estas molestias. 

El principal causante de la contaminación atmosférica son los vehículos 
motorizados cómo los automóviles, los taxis, las motos, los camiones de 
transporte público y no solo eso también generan residuos como los aceite, las 
llantas, baterías y sus componentes electrónicos, las láminas de acero, los cables 
eléctricos, todo estos dañinos para la salud humana además de generar altos 
índices de basura al año el transporte urbano es considerado un problema de 
carácter ambiental no solo contamina el aire sino genera ruido y produce residuos 
produciendo problemas como el calentamiento global.  
  

Imagen 
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Indicador 8:    Transporte vial 

Nombre del Documento: Ruido en la ciudad. Contaminación auditiva y ciudad caminable 

Autor: Miriam Alfie Cohen, Osvaldo Salinas Castillo. 

Referencia Bibliográfica: Alfie Cohen, Miriam, & Salinas Castillo, Osvaldo. (2017). Ruido en la ciudad. Contaminación auditiva y ciudad caminable. Estudios 

demográficos y urbanos, 32(1), 65-96.http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-72102017000100065&lng=es&tlng=es. 

Palabras claves de búsqueda: ciudad caminable; ruido; contaminación auditiva; medición sonora 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Debido a la contaminación que existe debido al parque automotor se crearon propuestas  como la ciudad compacta, 
lo que permite que las áreas de necesidades como el trabajo, educación, entre otras se encuentran más cercanos entre sí, esto disminuye las largas distancias en vehículos, 
debido al uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible al igual qué el traslado a pie, la dependencia del automóvil genera daños y contamina el medio ambiente 
por esa razón los gobiernos decidieron crear políticas que apoyen las nuevas propuestas.  

Conceptos abordados 

 Existe una difícil relación entre la ciudad y el ambiente dónde debido a esto se ha buscado la planeación urbana que pueda conciliar ambos elementos, por esta razón nace 
la propuesta de ciudad compacta que tiene como objetivo la reestructuración urbana donde todos los servicios públicos puedan estar cercanos uno del otro y así fomentar 
la movilidad a pie o en bicicleta, además de disminuir el uso del automóvil y recuperar espacios públicos, busca mejorar la calidad de vida y fortalecer la sustentabilidad, ya 
que la necesidad de transportar personas y bienes transforma la estructura de las ciudades se vio necesario el uso del automóvil donde por otra parte los gobiernos tenían 
poco interés por invertir en la infraestructura peatonal, por esa razón las urbanizaciones se ven diseñadas para el automóvil y no existen  las facilidades para la movilidad 
de aquellos que utilizan bicicleta o eligen trasladarse a pie. Está dependencia del automóvil genera daños cómo los accidentes viales, el congestionamiento vehicular, el 
costo económico, pero el daño más grande es la contaminación del aire por los gases de efecto invernadero y el ruido en las grandes urbes. En los últimos años las los 
gobiernos han decidido crear políticas públicas a favor de la compactación urbana lo que traerá efectos positivos para el medio ambiente y la sociedad. 

Imagen 

fuentes generadoras de ruido.   
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Guía de entrevista 9. 

ENTREVISTADO 1: 

Mgtr.Arq.Kely Montoya Jara 

Especialista en planificación y gestión 

urbano regional. 

ENTREVISTADO 2: 

Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista 

Especialista en urbanismo y desarrollo 

territorial sostenible. 

INDICADOR 2.3.3: Industria de la construcción 

¿Qué tipos de daños ambientales cree usted que genera la industria de la 

construcción?¿Conoce algunas estrategias para la reducirlas? 

RESPUESTA: 

Cuando hicimos la propuesta de 

zonificación de cieneguilla yendo hacia 

el lugar se observó un hoyo que está en 

planes de lotizado, se vio que todos los 

desmontes de construcción se usan 

para rellenar ese hoyo de considerable 

altura dónde se va el desmonte, 

cruzando la pista esa Urbanización está 

consolidada y hay edificios de 6 7 y 8 

pisos entonces estamos hablando de 

que están siendo construidas sobre 

ellos y su intención es rellenar el hoyo y 

empezar a ocupar, el problema de 

ocupar un área de relleno es que si 

nosotros tuviéramos un sismo de 

considerable magnitud todas esas 

casas que han sido construidas en 

relleno sanitario se hundirían y se 

desbaratarían, un poblador mencionó 

RESPUESTA: 

La industria de la construcción es una 

de las actividades más contaminantes 

del medio ambiente, ya que requiere de 

muchos recursos naturales para su 

desarrollo, como la deforestación, 

degradación de suelos, contaminación 

de aguas, acústica, atmosférica y 

también genera residuos de la 

construcción los que son arrojados en 

ríos, lagos y mares generando 

contaminación en estos ecosistemas. 

Algunas estratégicas que podrían 

implementarse son las edificaciones 

sostenibles que permitan reducir la 

extracción de los recursos y más bien 

utilizar aquellos recursos renovables, 

como eólicos, solar, el reciclaje de 

aguas.  
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que todo está vendido y que solo se 

está esperando rellenarlo, no saben 

que por más que lo hayan rellenado 

todo se está construyendo sobre suelo 

inestable y a un largo plazo será un 

problema.  

Los proyectistas y constructores 

deberían conocer el ciclo de vida de los 

materiales, de manera tal, que puedan 

determinar el grado de contaminación 

(huella de carbono) que cada material 

generaría en su edificación, desde su 

extracción- elaboración-puesta en 

obra, mantenimiento- demolición-

desechos. 

 

INTERPRETACIÓN: 

Con respecto a esta pregunta la primera especialista menciona que en su 

conocimiento los desechos de las construcciones conocidas como desmonte se 

utilizaron como relleno de suelo Dónde Posteriormente se realizarán 

construcciones lo que representaría un Peligro si es que existiera un sismo. La 

segunda especialista menciona que la construcción es una de las actividades que 

más contaminan el medio ambiente porque requiere de muchos recursos 

naturales lo que además genera contaminación en los ecosistemas donde los 

desechos son arrojados a los ríos lagos o mares y una de las estrategias a 

implementarse serían las edificaciones sostenibles donde se utilizan recursos 

renovables, así como materiales que puedan tener un menor grado de 

contaminación. 
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Indicador 9:     Industria de la construcción 

Nombre del Documento: Evaluación de los impactos medioambientales de los proyectos de construcción 

Autor: Adnan Enshassi, Bernd Kochendoerfer, Ehsan Rizq 

Referencias Bibliográficas: Enshassi, Adnan, Kochendoerfer, Bernd, & Rizq, Ehsan. (2014). Evaluación de los impactos medioambientales de los proyectos de 
construcción. Revista ingeniería de construcción, 29(3), 234-254. https://dx.doi.org/10.4067/S0718-50732014000300002 

Palabras claves de búsqueda: impacto ambiental, construcción,contaminación,medio ambiente. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: La construcción es una de las fuentes principales de contaminación ambiental pues utilizan demasiado recursos 

naturales como el agua o la Tierra y está contaminación viene desde el proceso de creación hasta el final de la construcción ,afecta directa o indirectamente al medio 
ambiente y contamina con su uso de maquinarias, en la extracción, los desechos sólidos o líquidos y el transporte de los productos, causando además daños a las 
personas que viven cerca a estas construcciones, es importante que los desarrolladores y contratistas prioricen el medio ambiente pero por el contrario su prioridad es 
terminar la obra, así que se busca mejorar su conciencia y su conocimiento sobre el daño ambiental de los procesos constructivos.  

Conceptos abordados 

 Una de los indicadores más importantes tanto en los 
países desarrollados como aquellas que en vías de 
desarrollo es la protección del medio ambiente, la 
construcción por su naturaleza es un proceso que no es 
amigable con el medio ambiente ya que producen un 
efecto masivo que podría ser directo o indirecto en el 
entorno, esta es la principal fuente de una contaminación 
ambiental, estos procesos de contaminación requieren 
muchas maquinarias recursos naturales y generan 
demasiados contaminantes ya sea por ruido, de forma 
atmosférica, desechos sólidos, líquidos, contaminación 
por ruido, gases dañinos.  

 Se observa que los desarrolladores y 
contratistas deben ser los jueces y 
considerar el medio ambiente, aunque 
en su mayoría para ellos su prioridad 
es el tiempo para terminar la obra así 
que se debe reforzar su conocimiento y 
conciencia sobre los impactos 
negativos que causan los procesos de 
construcción.  

 Durante el proceso constructivo se usan muchos recursos naturales 
como la energía, el suelo y el agua, el sector de construcción es uno de 
los responsables por consumir un gran volumen de recursos naturales y 
a la vez generar gran cantidad de contaminantes como resultado del 
consumo de la energía, de la extracción, del transporte, estos proyectos 
en su mayoría se ubican en zonas altamente pobladas. Por ende, las 
personas que viven cerca de construcciones están expuestos a efectos 
dañinos para su salud, con el polvo las vibraciones y ruido por las 
excavaciones los cuales afectan a su salud, este año se clasifican como 
impactos en el ecosistema, los recursos naturales y el impacto social. 

Imagen 
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Indicador 9:    Industria de la construcción 

Nombre del Documento: Percepción de la población sobre los impactos ambientales en construcciones civiles en Chapinero. 

Autor: Daniela García Bolaños. 

Referencias Bibliográfica: García, D.(2019).Percepción de la población sobre los impactos ambientales en construcciones civiles en Chapinero.Universidad militar nueva 

granada.[tesis para optar por el título de bachiller en administradora de Seguridad y Salud Ocupacional]. 
https://repository.unimilitar.edu.co/bitstream/handle/10654/32473/GarciaBolan%cc%83osDaniela2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Palabras claves de búsqueda: Impacto ambiental, industria de la construcción, minimización de residuos. 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Ya que el suelo es uno de los recursos más utilizados, con esta se presentan los trabajos de construcción está tiene 

un gran Impacto para el desarrollo del sector industrial. Sus impactos en el medio ambiente genera la degradación de recursos naturales, del paisaje, además contamina 
el aire por las excavaciones y la operación de sus maquinarias lo que debido a las partículas en el aire genera enfermedades respiratorias y es un problema social .La 
construcción es un importante factor económico que cada vez es más fuerte debido a las sobrepoblación . 

Conceptos abordados 

La industria de la construcción es uno de los sectores más contaminantes pues está se da en mayor grado ya 
que el suelo es uno de los recursos más contaminados y utilizados por el hombre, por esta razón existe un 
constante trabajo de construcción, así la contaminación empieza desde los materiales que provienen de la tierra 
causando un impacto al suelo, además de que daña la calidad de vida pues en la construcción se generan el 
desarrollo del sector Industrial que trae como consecuencia la falta de efectividad de la política pública de la 
gestión ambiental, otra de las consecuencias es el vertedero de desechos de escombros de la construcción que 
traen efectos negativos al medio ambiente así como la degradación de recursos naturales, la calidad del paisaje 
y el transporte, todo esto implica residuos y tiene consecuencias negativas ya que mientras se construye al final 
de todo la mayoría de los materiales son se vuelven las sobras. 

El aire también es uno de los más contaminados pues 
debido a las actividades, a esta se asocia el polvo, el ruido, 
las excavaciones la operaria de máquinas, mientras que el 
uso de los minerales de la construcción genera partículas 
finas durante su proceso lo que causa daño a las personas 
como enfermedades de vías respiratorias. Es así como la 
contaminación es un problema social en la construcción, 
sector económico que cada vez se desarrolla más debido a 
la sobrepoblación y otros factores.  

Imagen 
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Indicador 9:    Industria de la construcción 

Nombre del Documento: El impacto ambiental de la gestión de las constructoras. 

Autor: Edgar Johan Álvarez Calixto y Kevin Santiago Rincón Carreño. 

Referencias Bibliográfica: Álvarez Calixto , E. J., & Rincón Carreño, K. S.(2020). El impacto ambiental de la gestión de las constructoras . Formación Estratégica, 1(01), 
82–92. Recuperado a partir de https://formacionestrategica.com/index.php/foes/article/view/14 

Palabras claves de búsqueda: Medio ambiente, residuos tóxicos, residuos tóxicos, contaminación, construcción 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: Las obras de construcción agotan los recursos por la extracción de las materias primas, aportan más en el cambio 

climático, la pérdida de vegetación, la contaminación auditiva y de gases por el transporte, entre otros tipos de daños. Todo esto afecta la salud de la sociedad puesto que 
este sector de la construcción es una fuente económica importante se buscan otros procesos para reducir sus impactos ambientales y se proponen las construcciones 
sostenibles las cuales consideran en medio ambiente. 

Conceptos abordados 

Cualquier proyecto que se realiza para elevar el nivel de vida tiene efectos positivos como negativos planteándose así la idea 
de que lo mejor sería que se reduzcan los efectos negativos en el medio ambiente, las obras de construcción generan daños 
al medio ambiente como el agotamiento de recursos debido a la extracción de materias primas también dañan la variedad 
biológica, derramamiento de residuos, generan contaminación del aire daños al ecosistema, aportan a los fenómenos del 
cambio climático, la lluvia ácida emisiones generadas por el transporte y también contaminación en elaboración de productos 
para la construcción, también afecta a la vegetación genera contaminación auditiva y del aire debido a los gases de los carros 
en maquinarias. Durante el proceso constructivo la mayor parte de los residuos se generan al desarrollar productos para la 
construcción el uso de las maquinarias genera la solución de recursos de combustible y electricidad todo esto daña a la 
sociedad producen afectaciones a la salud de la población por el polvo el ruido y las vibraciones este daño de los humanos lo 
soporta nuestra tierra Ya que en ella se genera un aumento de los desechos la disminución de los seres vivos el calentamiento 
global. 

Debido a que el sector de la construcción es 
un una fuente económica y un Pilar para el 
desarrollo se han planteado otras opciones y 
prácticas para que este proceso no sea 
demasiado contaminante y se pueda reducir 
los impactos entre estas propuestas se 
encuentran las construcciones sostenibles 
aquellas que generan bajo impacto ambiental 
y que a la vez permiten la reutilización de 
materiales.  

Imagen 
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Luego de terminar con la recolección de datos, que se obtuvieron mediante 

la implementación de los instrumentos, como son las entrevistas por parte de los 

cuatro especialistas, dos de arquitectura sostenible y dos de expansión urbana y 

con las fichas de contenido, también por parte de los antecedentes teóricos que se 

enfoca en el tema, se llegó al desarrollo de la discusión en el que se analizó cada 

resultado de cada uno de los objetivos específicos de la investigación, los cuales 

son seis y responden a nuestra tesis. 

Según el objetivo general analizar la importancia de la arquitectura 

sostenible para mitigar la arquitectura sostenible, Estrada (2021) en su tesis titulada 

“Arquitectura sostenible como estrategia de las expansiones demográficas de la 

urbanización Popular Villa Perú-Canadá, Sullana 2021”,el resultado que se plantea 

es el potenciamiento, ordenamiento territorial y del medio ambiente, aplicando así 

la propuesta del conjunto residencial para mitigar los problemas del distrito. En 

conclusión, la propuesta de viviendas verticales resuelve las necesidades de los 

pobladores, controlando las migraciones internas de Lurín, ya que empiezan a 

desplazarse en las áreas libre o verdes, en busca de empleo y de una vivienda 

propia, en el proyecto se integraron las áreas de comercio, de cultivo y de 

autoconsumo, para que se genere así mejores oportunidades a la población, por 

otro lado en uno de los especialistas nos menciona que en españa uno de las 

soluciones al incremento de la expansión urbana y que se implementa actualmente 

son las viviendas co-living o viviendas que brindan diversos usos, así como en 

algunos casos también las ciudades energéticas, todas las múltiples propuestas 

que obtengan la máxima habitabilidad. 

Objetivo Específico N° 1: Analizar los beneficios del diseño sostenible

para un óptimo confort. Según nuestro análisis de datos podemos comprender 

que los beneficios del diseño sostenible si aportan a las edificaciones 

brindándoles un óptimo confort, en primera instancia, en el análisis de nuestras 

fichas de contenido analizamos que tanto las construcciones sostenibles, la 

ubicación y la economía sostenible deben ir de la mano desde el inicio del proyecto, 

considerando dentro de ellos, los recursos naturales de la zona, los materiales a 

implementar y los componentes, los cuales deben perduran con el tiempo. De igual 

manera los beneficios de un buen diseño sostenible minimizan el impacto negativo 
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que causa las construcciones hoy en día, todo estos beneficios brindan una mejor 

rentabilidad, una buena calidad de vida a los usuarios y a la edificación, por parte 

de la ubicación de los espacios, es de vital importancia plantear bien desde un inicio 

la distribución tomando en cuenta las necesidades y actividades del usuario, para 

así conseguir un óptimo confort implementando los diseños pasivos, teniendo en 

consideración que los diseños sostenibles deben perdurar con el tiempo, siendo 

sostenibles económicamente y funcionalmente, pesando en el futuro. Por otro lado, 

los especialistas nos confirman que tanto las construcciones sostenibles por parte 

de los sistemas constructivos brindan un confort en la edificación, siempre y cuando 

se considere la sostenibilidad desde el inicio de la obra y se elijan bien los 

materiales, los cuales deben considerar la disminución del impacto ambiental, 

también coinciden en que la ubicación de los espacios arquitectónicos son 

importantes para obtener confort en la edificación siendo este un beneficio que ira 

acorde con las actividades, necesidades y los estilos de vida que lleve el usuario, 

disminuyendo el consumo energético, y en cuanto a la economía sostenible este 

beneficia con los recursos y materiales que se implementan en la edificación 

volviéndola sostenible con el paso del tiempo, sin perjudicar a las generaciones 

futura. Asimismo, Westermann y Evins (2019) nos comenta que el diseño sostenible 

se debe considerar desde la concepción de la obra, considerando parámetros, 

como la ubicación, y determinando el impacto tanto en el rendimiento económico 

como ambiental, buscando reducir los consumos en la edificación. Por lo tanto, los 

beneficios del diseño sostenible brindan un confort en la edificación y al usuario. 

Objetivo Específico N° 2: Determinar los recursos naturales para una 

edificación sostenible. Se determinó en nuestro análisis de datos que los 

recursos naturales pueden volver una edificación sostenible teniendo en 

consideración la reutilización de los recursos naturales como, el agua, la energía 

solar y la ventilación, ya que estos buscan minimizar en conjunto el costo 

económico del usuario, y más importante minimizar el impacto ambiental y climático 

que se vive dando hoy en día en el mundo, en el Perú las agua residuales 

desembocan en el mar o ríos, contaminando el medio ambiente, por lo tanto, la 

zona costera del Perú es la que debe recibir un mayor tratamiento en las aguas, 

aumentando la posibilidad de la escasez del agua, es por ello que la reutilización 
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del agua también implica en las edificaciones sostenibles, dentro de las reutilización 

del agua encontramos las aguas grises las cuales se puedes reutilizar de diversas 

maneras. La eficiencia energética también busca minimizar el impacto ambiental, 

implementando los materiales, el equipamiento, las tecnologías, los diseños 

pasivos, entre otros. Mientras que las estrategias de ventilación también se basan 

en minimizar los impactos ambientales, aprovechando la orientación de la 

edificación, la ventilación natural, la ventilación cruzada, la ventilación mecánica, 

haciendo uso de patios, jardines, ductos, vanos, vegetación, etc. En esta instancia 

los especialistas nos mencionan, que primero es importante educar a los clientes e 

inculcarlos sobre los recursos naturales que se encuentran en su entorno, y que 

estos buscan minimizar los impactos negativos, beneficiándolos a ellos a futuro y 

volviendo sostenible sus edificaciones por lo que los especialistas mencionan que 

se debe aprovechar el gua de lluvias, reutilizar las aguas grises, implementar la 

eficiencia energética para reducir los costos, haciendo uso ya sea del a energía 

eólica y fotovoltaica, y finalmente nos recomiendan analizar la zona que se va a 

intervenir para así poder llevar a un desarrollo óptimo, beneficiando a los usuarios 

y a la edificación volviéndola sostenible. Asimismo, en nuestra investigación 

Celadyn (2019) comenta que los recursos naturales tienen el deber hacer que una 

edificación sea sostenible a largo plazo, incentivando a la conservación, la 

reutilización y la implementación de diseños pasivos que beneficien a la edificación 

y la vuelvan sostenibles. Por consiguiente, los recursos naturales si contribuyen a 

que una edificación se vuelva sostenible, y aporta en la reducción de los impactos 

negativos, tanto ambientales como climáticos o hídricos. 

Objetivo Específico N° 3: Identificar los diseños bioclimáticos 

para aprovechar las condiciones climáticas. Se logró identificar con la 

ayuda del análisis de datos que los diseños bioclimáticos aprovechan las 

condiciones climáticas para beneficiar a las edificaciones volviéndolas 

sostenibles, teniendo en primera instancia el confort térmico, en el cual se 

debe tomar en cuenta los materiales más adecuados para controlar la 

temperatura, la ventilación e iluminación, también se debe tomar en cuenta 

la vegetación que se propondrá, puesto a que las plantas son óptimas para 

reducir el ruido, mejorando la calidad del aire y creando ambientes agradables, 

por otro lado, los diseños pasivos son 
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fundamentales ya que hoy en día las condiciones climáticas exigen que la 

arquitectura o los diseños se adapten y así se pueda brindar confort en las 

edificaciones a ejecutar. Es este punto los especialistas en el campo no comentan 

que para poder lograr un diseño bioclimático debemos analizar el entorno del 

predio, para hacer uso de las materias primas que brinda el sector, porque nos 

mencionan que ser que los proyectistas (arquitectos) pueden proponer una 

variedad de materiales sostenibles y que brinden un confort pero estos materiales 

no se encuentran dentro de su zona, por lo que se requeriría hacer un gasto tanto 

económico, como de transporte, generando un impacto ambiental, otro factor que 

se debe considerar según las recomendaciones de los expertos es  implementar 

los sistemas que mejoren los espacios y se aproveche las condiciones climáticas, 

mientras que también es importantes ver las facilidades económicas de los clientes, 

entre los sistemas bioclimáticos, mencionan a los más conocidos la energía 

fotovoltaica, la energía eólica y la energía hidráulica, estas benefician y mejoran las 

condiciones de las edificaciones, por que aprovechan las condiciones existentes 

del entorno. Asimismo, Conforme y Castro (2020) nos hablan de como el diseño 

sostenible, busca la recuperación y el aprovechamiento de recursos que sean los 

más óptimos y estén disponibles, teniendo una forma racional y planificada para 

mejorar las construcciones y las edificaciones ya existentes, siento amigable con 

su entorno. Por ende, el diseño bioclimático aprovecha los recursos naturales y las 

condiciones climáticas para proporcionar un ambiente de confort y una satisfacción 

agradable para las personas y a la población urbana. 

Objetivo Específico N° 4: Analizar las consecuencias de la expansión 

urbana. Se determinó mediante el análisis documental con respecto a las 

consecuencias de la expansión urbana, primero se determinó que una de las 

causas más importantes de la expansión urbana es la migración, una de las 

razones fue el terrorismo, las migraciones se dan de zonas con bajos recursos 

económicos, como los andes y también el llano amazónico, tiene consecuencias 

donde se dejan los pueblos vulnerabilidades, sin capacidad productiva, y también 

afectan la capacidad poblacional de esta, estas migraciones se dan por una 

búsqueda de mejores oportunidades ya sean económicos o de educación, aunque 

podrían existir otros factores, todo este fenómeno genera una excesiva 
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aglomeración en las ciudades y cambios en la sociedad ya sea demográficos, 

sociales culturales, económicos, políticos, entre otros, al no ser tratadas 

adecuadamente se presenta el desempleo y la informalidad lo cual produce una 

expansión descontrolada y un reto para el desarrollo de las ciudades, las 

migraciones se dan en su mayoría cerca a lugares con potencial económico 

generando nuevos contextos urbanos, el crecimiento desordenado de estas genera  

la desigualdad social qué se convierte en una amenaza y problema sobre todo para 

las personas más jóvenes, quienes son afectados en su nivel de educación y por 

ende de empleo, con entornos desfavorecidos, generándose la pérdida de la 

cohesión social. Otra de las consecuencias de la expansión urbana es la oferta 

inmobiliaria que aumenta, el cual funciona como un modelador de la ciudad que 

también es importante para la economía pero prima esto sobre la integración socio 

espacial y la igualdad de bienes y servicios, trayendo como efecto la pobreza, 

desigualdad, exclusión y más segregación en los sectores vulnerables, muchos 

deciden vivir cerca de estos lugares con bajas condiciones de vida por estar cerca 

de las zonas céntricas donde encuentran trabajo y educación, el crecimiento urbano 

se da frente a las lógicas del mercado y de la necesidad. Al existir la expansión 

urbana esta genera grandes vías de transporte lo que permite a las personas 

acceder a sus empleos, educación u otros tipo de servicios de acuerdo a su 

necesidad, lima es una ciudad que presenta una estructura mono céntrica las 

personas que viven en zonas periféricas por la segregación espacial carecen de 

ofertas laborales e igualdad de oportunidades en sus sectores por ende las 

personas viajan durante un largo tiempo a sus centros laborales o de estudios lo 

que afecta la economía familiar, estos largos viajes generan estrés y cansancio y 

en la época del COVID se corrió un alto riesgo de contagio y la tasa de mortalidad 

aumentó donde se toman los buses con una alta concentración de personas, existe 

una dependencia del transporte público dónde los viajes tienen un costo alto qué 

afecta aún más a estos hogares pobres y donde las consecuencias de la expansión 

urbana son múltiples desde el daño a la sociedad, el entorno físico y el medio 

ambiental. Frente a esto los especialistas coinciden que la migración se da por la 

búsqueda de mejores condiciones de vida, y que se deben tomar medidas para la 

descentralización sino la pobreza aumentará, además de que la búsqueda por 

mejoras económicas influye en la expansión urbana que en su mayoría es 
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desordenado y afecta la estructura urbana disminuyendo la calidad de vida al 

ubicarse en zonas con poca accesibilidad a servicios básicos y urbanos. Rubiera y 

Garrido (2020), después de varios análisis indican que existen 4 factores los cuales 

son más cuestionados, estos son: a) los efectos sociales o económicos de la 

expansión, b) El impacto ambiental, la depredación del suelo y los efectos del 

paisaje causado por la expansión urbana, c) la relación entre la expansión, la 

movilidad y la sustentabilidad. d) Relación entre la expansión, el cambio climático, 

la eficiencia energética y la sostenibilidad urbana. 

Objetivo Específico N° 5: Determinar la importancia de la gestión 

pública en la expansión urbana. Se pudo analizar de acuerdo al análisis de 

contenido la importancia de la gestión pública, de esta forma se investigó que el 

factor económico es uno de los indicadores más importantes en el proceso de la 

expansión urbana, debido a esta se generan las urbanizaciones, al no tener una 

buena planificación se generan ciudades con incrementos demográfico, 

segregación y viviendas de baja densidad, sin equipamiento o medios de transporte 

eficiente, lo que vuelve vulnerable a las ciudades. La ONU hábitat  indica que estos 

problemas se deben a la ineficiente planificación urbana y la ineficiente gestión de 

parte de las municipalidades, el Ministerio de vivienda y construcción indica que 

debido a la falta de planificación no se puede controlar la ocupación de territorio 

informal así como la construcción y los problemas que traen, el reto de las 

autoridades es poder hallar soluciones a estos problemas ya que la falta de 

planificación pone en riesgo la sostenibilidad de las ciudades. Debido a este 

crecimiento acelerado, urbano y económico la gestión pública se encuentra bajo 

presión para realizar gestiones urbanas pues existe una amenaza a las zonas 

urbanas debido a la migración, como una solución la asociación americana de 

planificación menciona que se debe hacer uso del UGB o también llamado límite 

de crecimiento urbano  una herramienta de planificación que promueve el desarrollo 

de patrones compactos y disminuye el crecimiento con baja densidad y dispersión 

ya que es importante el desarrollo de un ordenamiento territorial pues tiene como 

proceso mantener un equilibrio que busca el desarrollo, la protección, el progreso 

y la equidad. El gobierno es el encargado de generar políticas públicas que puedan 

resolver los problemas que acontecen en la sociedad como es el crecimiento 
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urbano, lamentablemente existe una débil gestión por parte del estado para la 

planificación del desarrollo urbano y territorial esto genera aún más pobreza, 

mediante políticas públicas se debe generar un equilibrio entre los sistemas 

económicos sociales y ambientales. La gestión pública es importante pues estás 

desarrollan la planificación urbana el cual es un ejemplo de la ordenación del 

territorio y establece objetivos, estrategias, metas y proyectos para definir cómo 

será la ocupación de un espacio, además de ordenar el uso del suelo y aprovechar 

los recursos que estás tienen por otro lado es importante cambiar el chip de la 

sociedad que debe aceptar los nuevo modos de habitabilidad en viviendas 

compactas, sino se aplica la planificación , muchas zonas se volverán barrios 

marginales y con pocas condiciones de igualdad. Se realizó una comparación con 

las respuestas de los arquitectos especialistas quienes mencionan que la 

expansión urbana mejora la economía porque existe la demanda de servicios 

comerciales e industriales, por el contrario si esta se da en lugares no planificados 

generaría más desorden y disminuiría los recursos económicos de las ciudades por 

la necesidad de implementación de infraestructuras y otros servicios, en el caso de 

la utilización de las herramientas de planificación urbana la primera especialista 

menciona que poco a poco ha ido aumentado el desarrollo de estos planes y se 

han ido aprobando, por el contrario la segunda especialista menciona que estos 

instrumentos no se aplican por diversas razones, algunos no responden a las 

realidades de la ciudades, existen falta de conocimiento y capacitación de las 

autoridades, además de que el cumplimiento de estos planes debe ser obligatorio. 

Luna y Sánchez (como se citó en Pérez y Barbaran,2019) las gestiones 

institucionales son importantes en el Perú ya que facilitan la optimización de los 

planes y propósitos permitiendo que las normas se cumplan, guiados para un fin 

institucional. 

Objetivo Específico N° 6: Identificar el impacto ambiental causado por

la expansión urbana, Siguiendo con la investigación de documentos para este 

objetivo, se determinó el impacto ambiental que causa este fenómeno, debido a 

la expansión urbana existe una necesidad de alimento es por esta razón que se 

eliminan bosques para crear terrenos agrícolas lo que va a satisfacer de alimentos 

a la población que cada vez va aumentando, existe una gran pérdida de bosques 
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así como el daño a la biodiversidad lo que genera un impacto ambiental y cambio 

climático. Es importante aplicar políticas que puedan dar el cuidado necesario a los 

bosques pues estás no solamente benefician el medio ambiente, sino que también 

brindan oportunidades económicas y deben tener protección política para beneficiar 

a la sociedad y la economía, a medida que aumenta la población disminuyen las 

superficies forestales y se demandan construcciones, energías y transporte. La 

movilidad permite crear nuevas formas de vida pues permite el desplazamiento de 

las personas a sus necesidades básicas como la vivienda, la educación y la salud. 

Al presentarse un aumento de población, las vías de comunicación se saturan lo 

que produce un daño ecológico,  dónde los ocupantes se ven afectados por la 

contaminación acústica y atmosférica dañando así su salud y amenaza a la 

productividad de la vida urbana lo que sucede por la baja capacidad y falta de 

políticas y programas integrales, el uso de vehículos motorizados como los 

automóviles, taxis, motos, etc. generan gran cantidad de residuos cómo el aceite, 

las llantas, cables, todo esto daña la salud, por esta razón debido a la 

contaminación que existe por el parque automotor se crearon propuestas  como la 

ciudad compacta, lo que permite que las áreas de necesidades como el trabajo, 

educación, entre otras se encuentren más cercanos entre sí, disminuyendo las 

largas distancias en vehículos por el uso de la bicicleta como medio de transporte 

sostenible al igual que el traslado a pie, la dependencia del automóvil genera daños 

y contamina el medio ambiente. Por otro lado el suelo es uno de los recursos más 

utilizados y debido a estas se presentan trabajos de construcción esta se vuelve 

una de las fuentes principales de contaminación ambiental pues utilizan demasiado 

recursos naturales y las degradan, la contaminación viene desde el proceso de 

creación hasta el final de la construcción ,afecta directa o indirectamente al medio 

ambiente y contamina con su uso de maquinarias, en la extracción, los desechos 

sólidos o líquidos y el transporte de los productos, afectando a las personas que 

viven cerca a estas construcciones causando enfermedades respiratorias y 

contaminación auditiva y de gases por el transporte, puesto que el sector de la 

construcción es una fuente económica importante se buscan otros procesos para 

reducir sus impactos ambientales y se proponen las construcciones sostenibles las 

cuales consideran el medio ambiente. Los especialistas confirman que la 

deforestación es una de las consecuencias de la expansión urbana esta genera 
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una pérdida de ecosistemas, y contaminación del agua, el aire ,generando un 

impacto ambiental que afecta a la población, además de que el parque automotor 

también contamina el medio ambiente mediante, genera contaminación atmosférica 

y sonora, y una de las estrategias es la construcción de ciudades compactas donde 

se promueva el uso del transporte como la bicicleta y áreas seguras para el peatón 

lo que disminuiría el uso de vehículos, de igual forma la expansión urbana incentiva 

la construcciones lo que contamina los recursos naturales y los desechos son 

arrojados a ríos, lagos o mares, mencionando que una de las estrategias para su 

reducción sería aplicar edificaciones sostenibles. Gómez et al (como se referencia 

en Busan et al, 2018), el impacto ambiental tiene su origen en la acción humana y 

se presenta con 3 etapas consecutivas, la modificación de los factores ambientales 

o del conjunto del sistema ambiental, la variación de estas y su interpretación, o el 

significado ambiental de estas alteraciones para la salud y el bienestar humano. 
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V. CONCLUSIONES

Como resultado de la aplicación de los instrumentos y la investigación se 

concluyó que el objetivo general de la presente investigación se analizó la 

importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana. 

Así se pudo concluir que debido a la aplicación de diversas estrategias que 

brinda  la arquitectura sostenible como el uso adecuado de los espacios, los 

factores ambientales, el análisis del entorno y del usuario, esto permitirá la 

desaceleración de la expansión urbana y que esta se dé de forma ordenada ya que 

exige la aplicación de instrumentos de planificación los cuales consideran todo un 

estudio del territorio y brindan soluciones estratégicas para el buen uso del espacio, 

la arquitectura sostenible además promueve ciudades compactas, donde se pueda 

reunir una mayor densificación de personas en un solo espacio y no se dé lugar al 

aumento de viviendas con baja densidad, lo que a su vez se desarrollara de forma 

desordena, la aplicación de la arquitectura sostenible además busca cuidar del 

medio ambiente y reducir los impactos ambientales, disminuyendo así las múltiples 

consecuencias que provoca este fenómeno.  

Objetivo específico 1: Analizar los beneficios del diseño sostenible para un 

óptimo confort. Según la investigación, se analizó que los beneficios del diseño 

sostenible para un óptimo confort contribuyen en la mejora de la calidad de vida de 

la sociedad, ya que un conjunto de viviendas propuestas con diseños sostenibles 

busca brindar comodidad a sus usuarios al responder sus necesidades. Las 

estrategias que conllevan a un óptimo confort es analizar la zona a intervenir, 

evaluar los materiales a implementar como los que se comercian en la zona, diseñar 

los espacios acordes a las necesidades del usuario, para así brindar un óptimo 

confort y promover oportunidades sociales y económicas. 

Objetivo específico 2: Determinar los recursos naturales para una 

edificación sostenible. Se determinó que los recursos naturales para una edificación 

sostenible aportan en la mitigación del impacto ambiental ya que al implementar 

más edificaciones sostenibles cuidamos del medio ambiente, porque buscan 

minimizar el consumo energético. Asimismo, para que una edificación sea 

sostenible se aplica la reutilización de los recursos naturales como el agua, la tierra, 
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el aire y el sol, además del reciclaje y la reutilización de otros materiales, por otro 

lado busca optimizar los procesos administrativos, buscar la rentabilidad y la 

eficiencia de la edificación, también considera los diseños bioclimáticos y los 

sistemas pasivos. 

Objetivo específico 3: Identificar los diseños bioclimáticos para aprovechar 

las condiciones climáticas. Se identificó que los diseños bioclimáticos para 

aprovechar las condiciones climáticas, deben adaptarse física y climáticamente al 

entorno en el que se encuentren, para aportar en soluciones del medio ambiente, 

las zonas naturales y urbanas, mejorando la calidad de vida de las personas. Las 

condiciones climáticas que se deben implementar son el confort térmico en una 

edificación considerando los materiales, las estrategias climáticas, los sistemas 

energéticos aplicando la energía solar y el viento, para aportar en la disminución de 

transporte vial, contaminación de aires, deforestación, entre mejorando la calidad 

del edificio y la calidad de vida de los usuarios. 

Objetivo específico 4: analizar las consecuencias de la expansión urbana. En esta 

tesis se analizó las consecuencias de la expansión urbana en las que se pudo 

determinar las siguientes, a nivel social; la disminución de la calidad de vida pues 

al estar las viviendas ubicadas lejos de las zonas que les brindan trabajo o estudios 

u otras necesidades, así como estar en zonas sin previa planificación carecen de 

servicios básicos lo que a su vez ocasiona cambios sociales como la marginación, 

la falta de cohesión, la delincuencia. En lo económico; genera pobreza en la 

sociedad, así como un mayor gasto al estado por la obligación de brindarles más 

servicios como infraestructura vial, redes de agua desagüe y luz, provoca además 

un alto nivel de impacto ambiental debido a la construcción y la deforestación. 

Objetivo específico 5: determinar la importancia de la gestión pública en la 

expansión urbana. En la presente investigación se determinó la importancia de la 

gestión pública en la expansión urbana, se determinó que es un factor importante 

para el correcto desarrollo de las ciudades, pues al ser encargados de generar 

leyes para el bienestar de la sociedad deben implementar y gestionar las 

herramientas necesarias para la correcta planificación y  el buen funcionamiento de 

las ciudades, guiándose de las líneas establecidas para  el diseño urbano 
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sostenible lo que invita a su vez a la aplicación de la arquitectura sostenible que es 

un factor importante para la reducción de la acelerada expansión urbana, por esta 

razón se invita a ser más firmes y obligar que se cumplan las leyes establecidas. 

Objetivo específico 6: Identificar el impacto ambiental causado por la expansión 

urbana. De igual forma se identificó el impacto ambiental causado por la expansión 

urbana, al ser este fenómeno un factor que demanda cada vez más la construcción 

de múltiples viviendas genera contaminación en los medios ecológicos, desde el 

inicio de la fabricación de materiales de construcción hasta la ejecución e incluso al 

finalizar, los desechos contaminan ríos, lagos y mares, así como el mismo suelo, al 

existir la expansión urbana se genera la deforestación por la demandas de tierras 

agrícolas y la necesidad de suelo urbano, lo que a la vez genera grandes  redes 

viales y contaminación atmosférica, generando así un alto nivel de impacto 

ambiental por esta razón se busca aplicar la arquitectura sostenible ya que esta 

considera reducir los daños ambientales. 
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VI.   RECOMENDACIONES 

De acuerdo a los factores que se estudiaron para determinar cuál es la importancia 

de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana se plantean las 

siguientes recomendaciones. 

1. Respecto al objetivo general: Analizar la importancia de la arquitectura 

sostenible para mitigar la expansión urbana. Se sugiere un mayor enfoque en la 

implementación de la arquitectura sostenible, para poder mitigar la expansión 

urbana utilizando sobre todo diseños de viviendas compactas con mayores niveles 

y mayor densificación, así como el uso de las herramientas de planificación urbana.  

Objetivo específico 1: Analizar los beneficios del diseño sostenible para un óptimo 

confort. En esta instancia se sugiere considerar los materiales que se implementan 

en las construcciones, al igual que estudiar la zona elegida, considerar las 

características del usuario, las necesidades, el presupuesto del cliente y el de obra 

y por último también considerar la labor de los trabajadores en la obra. 

Objetivo específico 2: Determinar los recursos naturales para una edificación 

sostenible. Se recomienda implementar los tipos de reutilización de agua en las 

viviendas o en cualquier tipo de edificación, también educar a la población sobre el 

impacto ambiental y la causa que está infiere en la expansión urbana, de igual 

manera promover la implementación de los recursos naturales en las edificaciones 

existentes aplicando las estrategias climáticas. 

Objetivo específico 3: Identificar los diseños bioclimáticos para aprovechar las 

condiciones climáticas. Se sugiere que se implemente tanto los sistemas eólicos 

como fotovoltaicos, para beneficiar a las edificaciones y a la sociedad si es que se 

decidiera generar una comunidad que se unan y se abastezcan de una energía 

renovable, minimizando el impacto ambiental. 

Objetivo específico 4: analizar las consecuencias de la expansión urbana, se 

sugiere generar una mayor consciencia en la sociedad, la solución a estos diversos 

problemas está en la mano de todas las personas, sobre todo en los líderes 

gubernamentales, la constante invasión y toma de suelos de manera informal 

genera los grandes problemas existentes lo que lleva a más problemas en 
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diferentes aspectos, ya sean sociales, políticos o ambientales, afectando el 

desarrollo sostenible de las ciudades. 

Objetivo específico 5: determinar la importancia de la gestión pública en la 

expansión urbana. Se recomienda darle importancia a todas las ciudades del país 

y desarrollar instrumentos de planificación urbana de buena calidad y basados en 

la realidad y necesidad de cada lugar, antes de que estos sigan creciendo 

desenfrenadamente e incrementando las probabilidades de dañar todo el territorio 

y su buen desarrollo, así como mejorar las capacidades técnicas, presupuestarias 

y logísticas de las municipalidades y la aplicación obligatoria de estos instrumentos. 

Objetivo específico 6: Identificar el impacto ambiental causado por la expansión 

urbana, Se sugiere la planificación de ciudades compactas sostenibles, esto toma 

en cuenta la utilización de materiales que no dañen el medio ambiente o la 

reducción del impacto ambiental, mediante estrategias como la implementación de 

diversos usos en un edificio, de esta forma se realizan varias actividades en un solo 

sector y se disminuye el uso de vehículos, lo que también permitirá el uso de medios 

de transporte  menos contaminantes como la bicicleta, el cual trae muchos 

beneficios, para la economía, el medio ambiente y la salud del usuario. La 

aplicación de planes de desarrollos urbanos sostenibles que incentiven el uso 

adecuado del suelo con estrategias medioambientales.
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ANEXOS 
ANEXO A:  

Matriz de primera categoría 
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Objetivos Subcategorías Indicador
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indicadores 
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Analizar la 
importancia de la 
recuperación del 

espacio público como 
estrategia de 

regeneración urbana 
Arquitectura 
Sostenible La arquitectura 

sostenible es 
aquella manera de 
concebir el diseño, 
gestión y ejecución 

de un “hecho 
arquitectónico” a 

través del 
aprovechamiento 

racional, apropiado 
y apropiable de los 

recursos 
naturales y 

culturales del 
“lugar” de su 

emplazamiento 
buscando 

minimizar sus 
impactos 

ambientales sobre 
los contextos 

natural y 
cultural en cuestión. 

(Briones, 2014) 

Analizar los 
beneficios del diseño 

sostenible para un 
óptimo confort 

Beneficios del 
Diseño 

sostenible 
Construcción 

sostenible 
Sistemas 

constructivos 

¿Qué sistemas constructivos 
cree usted que son los más 

aplicados en una 
construcción sostenible? y 
¿De qué forma brindan un 

óptimo confort? 

2 arquitectos 
especialistas Material bibliográfico (artículos 

científicos) Entrevista análisis 
documental Guia de 

entrevista 
semiestructurada 

/ Ficha de 
análisis de 
contenido 

Ficha de 
análisis de 
contenido / 
Ficha de 

observación 

Ubicación 
Espacios 

arquitectónicos 

¿Cómo cree usted que 
deberían ubicarse los 

espacios arquitectónicos 
para generar confort? 
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sostenible 

Beneficios 
sociales 

¿Cuál es la importancia del 
diseño arquitectónico en 

torno a la economía 
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para una edificación 
sostenible 

Recursos 
Naturales reutilización 

del agua 
Ahorro del agua 

¿Cuáles considera usted 
que serían las mejores 

opciones para el ahorro del 
agua y su reutilización en 

una edificación? 

2 arquitectos 
especialistas 

Material bibliográfico (artículos 
científicos) 
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documental 

Guia de 
entrevista 

semiestructurada 
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análisis de 
contenido 

Ficha de 
análisis de 
contenido / 
Ficha de 

observación 

eficiencia 
energética 

Energía solar 

¿De qué manera cree usted 
que se debe aplicar la 

eficiencia energética en una 
edificación para volverla 

sostenible? 

estrategias de 
ventilación 

Orientación de la 
edificación 

¿Qué estrategias de 
ventilación aplicaría usted 

para mejorar una 
edificación? 

Identificar los diseños 
bioclimáticos para 

aprovechar las 
condiciones 
climáticas 

Diseños 
bioclimáticos Confort 

térmico 
materiales 
sostenibles 

¿Cuáles considera que son 
los materiales más óptimos 
para implementar el confort 
térmico y obtener mejores 

condiciones climáticas? 

2 arquitectos 
especialistas 

Material bibliográfico (artículos 
científicos) 

Entrevista Análisis 
documental 

Guia de 
entrevista 

semiestructurada 
/ Ficha de 
análisis de 
contenido 

Ficha de 
análisis de 
contenido / 
Ficha de 

observación 

sistemas 
energéticos 

Eólica y 
Fotovoltaica  

¿Cuáles serían para usted 
los sistemas energéticos 

más importantes en el 
diseño bioclimático? y 
¿Cómo mejoran las 

condiciones climáticas en 
una edificación? 

 

 



 

 
 

ANEXO B:  

Matriz de Segunda categoría 
 

Categoría 
Definición de la 

categoría 

Objetivos 

Subcategoría
s 

Indicadore
s 

Sub 
indicador

es 
Preguntas Fuentes Técnicas Instrumento 

Analizar la 
importancia de la 
recuperación del 

espacio público como 
estrategia de 

regeneración urbana 

Expansión 
Urbana 

La expansión urbana 
tiene relación en parte 

con cambios en las 
formas de vida y en las 

preferencias de las 
familias,existiendo una 
creciente tendencia a 

vivir en áreas periféricas 
verdes de baja 

densidad,la valorización 
de los entornos poco 

densos que permiten un 
mayor contacto con la 

naturaleza, y a la 
disponibilidad de tierras 

a menor costo en 
algunos sectores 

(Urriza,2011) 

Analizar cuales son 
las consecuencias de 
las expansión urbana 

Consecuencias de 
la expansión urbana 

Migración 
poblacional 

Pobreza 

¿De qué forma considera usted 
que influye la pobreza en la 

migración poblacional ?¿Cómo 
afecta este fenómeno a los 

pueblos y/o ciudades? 

2 arquitectos 
especialistas 

Material 
bibliográfico 

(artículos 
científicos) 

Entrevista 
análisis 

documental 
Guia de entrevista 
semiestructurada 

Ficha de 
análisis de 
contenido 

Crecimiento 
urbano 

desempleo 
¿Cree usted que el desempleo 

está relacionado con el crecimiento 
urbano?¿de qué forma? 

Estructura 
urbana 

Baja calidad 
de vida 

¿Considera usted que la estructura 
urbana se ve afectada y presenta 
una baja calidad de vida a causa 

de la expansión urbana 
descontrolada ? ¿de qué forma? 

Determinar la 
importancias de la 

gestión pública en la 
expansión urbana 

Gestión Pública 

Economía 
Desigualdad 

Social 

¿Considera Usted que la 
expansión urbana afecta o mejora 
la economía de las ciudades?¿de 

qué forma? 

2 arquitectos 
especialistas 

Material 
bibliográfico 

(artículos 
científicos) 

Entrevista 
Análisis 

documental 
Guia de entrevista 
semiestructurada 

Ficha de 
análisis de 
contenido 

Planificación 
Urbana 

Desarrollo 
Urbano 

¿Cree usted que se aplican los 
instrumentos de planificación 

urbana previamente elaborados 
para mejorar el desarrollo de las 

ciudades?¿por qué? 

Desorden 
urbano 

marginalidad 
urbana 

 
¿Cuáles considera usted que son 

estrategias importantes que se 
deberían aplicar para reducir el 

desorden urbano? 

Identificar los 
impactos ambientales 

causados por la 
expansión urbana 

Impacto ambiental 

deforestación 
terrenos 
agrícolas 

¿Cree usted que la deforestación 
de áreas naturales es una de las 
consecuencias de la expansión 

urbana?¿Cómo describiría estos 
daños? 

2 arquitectos 
especialistas 

Material 
bibliográfico 

(artículos 
científicos) 

Entrevista 
Análisis 

documental 
Guia de entrevista 
semiestructurada 

Ficha de 
análisis de 
contenido 

transporte vial 
contaminación 

del aire 

Debido a que la expansión urbana 
genera grandes medios de 

transporte vial ¿Cuáles considera 
usted que son los impactos 
ambientales que generan? 

¿Conoce algunas estrategias para 
reducirlas? 

Industria de la 
construcción 

 

¿Qué tipos de daños ambientales 
cree usted que genera la industria 

de la construcción?¿Conoce 
algunas estrategias para la 

reducirlas? 

 

 



 

 
 

ANEXO C:  
 

Guía de entrevista semiestructurada 
Título de la Investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar 

la expansión urbana en el Sector de Campoy en San Juan de Lurigancho 
 

Entrevistadores (E) : Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 
  Castillo Vivanco, Rosa elvira 

Entrevistada (P1)  
Entrevistado (P2) 

:  
:  

Ocupación del entrevistado  : Arquitectos  
Fecha :  
Hora de inicio :  

Hora de finalización :  
Lugar de entrevista  : Plataforma Zoom, Whatsapp, otros.  

 

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE 
RESPUESTAS 

CATEGORÍA 1: Arquitectura Sostenible 

SUBCATEGORÍA 1: Diseño Sostenible 

INDICADOR 1: Construcción sostenible 

P: ¿Qué sistemas constructivos cree usted que son los 
más aplicados en una construcción sostenible? y ¿De 
qué forma brindan un óptimo confort? 

R:  

  

 

INDICADOR 2: Ubicación 

P: ¿Cómo cree usted que deberían ubicarse los 
espacios arquitectónicos para generar confort? 

R: 

 

 

 INDICADOR 3: Economía Sostenible  

P:¿Cuál es la importancia del diseño arquitectónico en 
torno a la economía sostenible? y ¿Cuáles son los 
beneficios sociales que presentan? 

R: 

 

 

SUBCATEGORÍA 2: Recursos Naturales 

INDICADOR 1: Reutilización del agua 

P: ¿Cuáles considera usted que serían las mejores 
opciones para el ahorro del agua y su reutilización en 
una edificación? 

R:  

 

  

INDICADOR 2: Eficiencia energética 



 

 
 

P: ¿De qué manera cree usted que se debe aplicar la 
eficiencia energética en una edificación para volverla 
sostenible? 

R:  

  

  

INDICADOR 3: Estrategias de ventilación 

P: ¿Qué estrategias de ventilación aplicaría usted para 
mejorar una edificación? 

R:  

 

 

SUBCATEGORÍA 3: Diseños Bioclimáticos 

INDICADOR 1 : Confort térmico 

P:¿Cuáles considera que son los materiales más 
óptimos para implementar el confort térmico y obtener 
mejores condiciones climáticas? 

R: . 

  

  

INDICADOR 2 : Sistemas energéticos 

P1: ¿Cuáles serían para usted los sistemas energéticos 
más importantes en el diseño bioclimático? y ¿Cómo 
mejoran las condiciones climáticas en una edificación? 

R: 

 

: 

 

PREGUNTAS TRANSCRIPCIÓN DE 
RESPUESTAS 

CATEGORÍA 2: Expansión Urbana 

SUBCATEGORÍA 1: Consecuencias de la Expansión Urbana 

INDICADOR 1: Migración poblacional 

P: ¿De qué forma considera usted que influye la pobreza 
en la migración poblacional ?¿Cómo afecta este 
fenómeno a los pueblos y/o ciudades? 
 

R:  

 

 

 INDICADOR 2: Crecimimento Urbano 

P: ¿Cree usted que el desempleo está relacionado con el 
crecimiento urbano?¿Por qué? 

R:  

  

 

INDICADOR 3: Estructura Urbana 

P: ¿Considera usted que la estructura urbana se ve 
afectada y presenta una baja calidad de vida a causa de 
la expansión urbana descontrolada ? ¿De qué manera? 

R:  

  

 

SUBCATEGORÍA 2: Importancia de la gestión pública 



 

 
 

INDICADOR 1: Economía  

P: ¿Considera usted que la expansión urbana afecta o 
mejora la economía de las ciudades?¿De qué forma? 

R: 

  

 

INDICADOR 2: Planificación urbana 

P: ¿Cree usted que se aplican los instrumentos de 
planificación urbana previamente elaborados para mejorar 
el desarrollo de las ciudades?¿Por qué? 
 

R: 

 

 

  INDICADOR 3: Desorden Urbano 

P: ¿Cuáles considera usted que son estrategias 
importantes que se deberían aplicar para reducir el 
desorden urbano? 
 

R:  

 

 

SUBCATEGORÍA 3: Impacto ambiental 

INDICADOR 1: Deforestación 

P: ¿Cree usted que la deforestación de áreas naturales es 
una de las consecuencias de la expansión urbana?¿Cómo 
describiría estos daños? 

R:  

 

  

INDICADOR 2 : Transporte Vial 

P: Debido a que la expansión urbana genera grandes 
medios de transporte vial ¿Cuáles considera usted que 
son los impactos ambientales que generan?¿Conoce 
algunas estrategias para reducirlas? 

R: 

  

  

INDICADOR 3 : Industria de la Construcción 

P: ¿Qué tipos de daños ambientales cree usted que 
genera la industria de la construcción?¿Conoce algunas 
estrategias para la reducirlas? 

R:  

  

  

 

  



 

 
 

ANEXO D:  

Ficha de análisis de contenido 
 

Indicador 1:    

Nombre del Documento:  

Autor: 

Referencias Bibliográfica:  
 

Palabras claves de búsqueda: 

Descripción del aporte al indicador seleccionado: 
 

Conceptos abordados 

 

 

 

 

 

  

Imagen 

 

 

  



 

 
 

ANEXO E:  

Ficha de consentimiento 
 

 
CONSENTIMIENTO DE INFORMACIÓN PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN APORTE SIGNIFICATIVO 

AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Proyecto de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el 
sector de Campoy en san juan de Lurigancho. 

Investigadores: 

 Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 

 Castillo Vivanco, Rosa Elvira 

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y condiciones 

Condiciones y términos de la entrevista: 

Habiendo realizado una breve presentación del título de investigación y la relación de los investigadores, 
hacemos llamado a su persona como seleccionado(a) para dar un aporte significativo a esta entrevista, bajo 
los términos que usted es un profesional de la carrera de arquitectura con conocimientos y experiencias en los 
temas de nuestra investigación, la disposición es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, 
al aceptar su participación voluntaria de entrevistado(a), estará bajo los términos que se presentarán a 
continuación: 

 Su identificación será de derecho reservado, solo será necesario el primer nombre y apellido en 
mayúscula. 

 La entrevista será grabada en audio y video, este a su vez estará contenido dentro del trabajo de manera 
escrita, dicho documento será adjuntado al área metodológica, como también servirá de uso académico 
para la escuela profesional de arquitectura de la Universidad César Vallejo. 

 En caso haya algún inconveniente o circunstancia alguna por la que no se puede realizar la entrevista, 
usted puede postergar la entrevista a su disposición posible, programando un previo acuerdo, todo sea 
para que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva. 

Yo, NOMBRE Y APELLIDO mi desempeño profesional es como especialista en SU ESPECIALIDAD, Por lo 

tanto, doy mi consentimiento de aportar voluntariamente en la entrevista, en la mención del proyecto de 
investigación ya señalado por el entrevistador. 

Lima, 13 de octubre del 2022. 

 

_________________________             _________________________ 

Firma del entrevistador                             Firma del entrevistador 
 

_________________________ 
Firma de entrevistado 

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 



 

 
 

ANEXO F:  

Propuesta de proyecto.  
 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

ANEXO G:  

Ficha de matriz de consistencia 
 

PROBLEMA GENERAL  OBJETIVO GENERAL  CATEGORÍA
S  

SUBCATEGOR
ÍAS  

INDICADORES  SUB 
INDICADORES  

TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  MÉTODO 

Analizar la importancia de la 
arquitectura sostenible para ayudar 
a mitigar la expansión urbana en el 
sector de Campoy en San Juan de 
Lurigancho 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

¿Cuál es la importancia de la 
arquitectura sostenible para 
ayudar a mitigar la expansión 
urbana en el Sector de 
Campoy en San Juan de 
Lurigancho? 

1. Analizar los beneficios del 
diseño sostenible para un óptimo 
confort. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Arquitectura 
sostenible  

Beneficios del 
Diseño 

sostenible 

Construcción 
sostenible 

Sistemas 
constructivos 

Técnica: 

análisis 
documental  

 
Instrumento: 

ficha de análisis 
de contenido 

 
 Fuente: 
material 

bibliográfico(libr
o, artículos 
científicos, 

documentos y 
tesis) y 

entrevistas. 

Técnica: 

Entrevista 
 Instrumento: 

Guía de 
entrevista 

 
 Fuente: 

Arquitecto 
especialista  

Enfoque: 

cualitativo 
 

 Diseño: 
fenomenológico 

 
 Nivel: 

Descriptivo 
 

 Muestreo: no 

probabilístico 
 

 Tipo: criterio 
 

Validadores:  

Ubicación 
Espacios 

arquitectónicos 

Economía 
sostenible 

Beneficios sociales 

2. Determinar los recursos 
naturales para una edificación 
sostenible. 

Recursos 
Naturales 

reutilización del 
agua 

Ahorro del agua 

eficiencia 
energética 

Energía solar 

estrategias de 
ventilación 

Orientación de la 
edificación 

3. Identificar los diseños 
bioclimáticos para aprovechar las 
condiciones climáticas. 

Diseños 
bioclimáticos 

Confort térmico 
materiales 
sostenibles 

sistemas 
energéticos 

Eólica y 
Fotovoltaica  

Sistemas 
constructivos 

4. Analizar las consecuencias de la 
expansión urbana. 

Expansión 
urbana  

Consecuencias 
de  la 

expansión 
urbana 

Migración 
poblacional 

Pobreza 
Técnica: 
análisis 

documental  
 

Instrumento: 
ficha de análisis 

de contenido 
 

 Fuente: 
material 

bibliográfico(libr
o, artículos 
científicos, 

documentos y 
tesis) y 

entrevistas. 

Técnica: 
Entrevista 

 Instrumento: 
Guía de 

entrevista 
 

 Fuente: 
Arquitecto 

especialista 

crecimiento urbano desempleo 

estructura urbana 
baja calidad de 

vida 

5. Determinar la importancia de la 
gestión pública en la expansión 
urbana. 

Importancia de 
la gestión 
Pública 

Economía  Desigualdad Social 

Planificación 
urbana 

desarrollo urbano 

Desorden Urbano 
marginalidad 

urbana 

6. Identificar el impacto ambiental 
causado por la expansión urbano. 

Impacto 
ambiental deforestación terrenos agrícolas  

transporte vial 
Contaminación del 

aire 

Industria de la 
construcción 

 



 

 
 

ANEXO H:  

Consentimiento informado por participantes 

 

CONSENTIMIENTO DE INFORMACIÓN PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN APORTE SIGNIFICATIVO 

AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Proyecto de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el 

sector de Campoy en san juan de Lurigancho. 

Investigadores: 

● Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 

● Castillo Vivanco, Rosa Elvira 

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y condiciones 

Condiciones y términos de la entrevista: 

Habiendo realizado una breve presentación del título de investigación y la relación de los investigadores, 

hacemos llamado a su persona como seleccionado(a) para dar un aporte significativo a esta entrevista, bajo 

los términos que usted es un profesional de la carrera de arquitectura con conocimientos y experiencias en los 

temas de nuestra investigación, la disposición es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, 

al aceptar su participación voluntaria de entrevistado(a), estará bajo los términos que se presentaran a 

continuación: 

● Su identificación será de derecho reservado, solo será necesario el primer nombre y apellido en mayúscula. 

● La entrevista será grabada en audio y video, este a su vez estará contenido dentro del trabajo de manera 

escrita, dicho documento será adjuntado al área metodológica, como también servirá de uso académico 

para la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo. 

● En caso haya algún inconveniente o circunstancia alguna por la que no se puede realizar la entrevista, 

usted puede postergar la entrevista a su disposición posible, programando un previo acuerdo, todo sea para 

que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva. 

Yo, Arq. Adaliz Sayago Ortega mi desempeño profesional es como especialista en Especialista en 

Arquitectura Sostenible y bioclimática, Por lo tanto, doy mi consentimiento de aportar voluntariamente en la 

entrevista, en la mención del proyecto de investigación ya señalado por el entrevistador. 

Lima, 12 de octubre del 2022. 

 

_________________________             _________________________ 

 Firma del entrevistador                             Firma del entrevistador 

  

_________________________ 

Firma de entrevistado 

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 



 

 
 

 

 

CONSENTIMIENTO DE INFORMACIÓN PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN APORTE SIGNIFICATIVO 

AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Proyecto de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el 

sector de Campoy en san juan de Lurigancho. 

Investigadores: 

● Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 

● Castillo Vivanco, Rosa Elvira 

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y condiciones 

Condiciones y términos de la entrevista: 

Habiendo realizado una breve presentación del título de investigación y la relación de los investigadores, 

hacemos llamado a su persona como seleccionado(a) para dar un aporte significativo a esta entrevista, bajo 

los términos que usted es un profesional de la carrera de arquitectura con conocimientos y experiencias en los 

temas de nuestra investigación, la disposición es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, 

al aceptar su participación voluntaria de entrevistado(a), estará bajo los términos que se presentaran a 

continuación: 

● Su identificación será de derecho reservado, solo será necesario el primer nombre y apellido en mayúscula. 

● La entrevista será grabada en audio y video, este a su vez estará contenido dentro del trabajo de manera 

escrita, dicho documento será adjuntado al área metodológica, como también servirá de uso académico 

para la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo. 

● En caso haya algún inconveniente o circunstancia alguna por la que no se puede realizar la entrevista, 

usted puede postergar la entrevista a su disposición posible, programando un previo acuerdo, todo sea para 

que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva. 

Yo, Arq. Miguel Angel Castro Charcape mi desempeño profesional es como especialista en Arquitectura. 

Por lo tanto, doy mi consentimiento de aportar voluntariamente en la entrevista, en la mención del proyecto de 

investigación ya señalado por el entrevistador. 

Lima, 12 de octubre del 2022. 

 

_________________________             _________________________ 

Firma del entrevistador                             Firma del entrevistador 

 

  

_________________________ 

Firma de entrevistado 

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 



 

 
 

 

CONSENTIMIENTO DE INFORMACIÓN PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN APORTE SIGNIFICATIVO 

AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Proyecto de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el 

sector de Campoy en san juan de Lurigancho. 

Investigadores: 

● Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 

● Castillo Vivanco, Rosa Elvira 

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y condiciones 

Condiciones y términos de la entrevista: 

Habiendo realizado una breve presentación del título de investigación y la relación de los investigadores, 

hacemos llamado a su persona como seleccionado(a) para dar un aporte significativo a esta entrevista, bajo 

los términos que usted es un profesional de la carrera de arquitectura con conocimientos y experiencias en los 

temas de nuestra investigación, la disposición es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, 

al aceptar su participación voluntaria de entrevistado(a), estará bajo los términos que se presentaran a 

continuación: 

● Su identificación será de derecho reservado, solo será necesario el primer nombre y apellido en mayúscula. 

● La entrevista será grabada en audio y video, este a su vez estará contenido dentro del trabajo de manera 

escrita, dicho documento será adjuntado al área metodológica, como también servirá de uso académico 

para la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo. 

● En caso haya algún inconveniente o circunstancia alguna por la que no se puede realizar la entrevista, 

usted puede postergar la entrevista a su disposición posible, programando un previo acuerdo, todo sea para 

que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva. 

Yo, Mgtr. Arq. Kelly Montoya Jara mi desempeño profesional es como especialista en Especialista en 

planificación y gestión urbano regional., Por lo tanto, doy mi consentimiento de aportar voluntariamente en 

la entrevista, en la mención del proyecto de investigación ya señalado por el entrevistador. 

Lima, 06 de octubre del 2022. 

 

_________________________             _________________________ 

Firma del entrevistador                             Firma del entrevistador 

 

 

_________________________ 

Firma de entrevistado 

 

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 



 

 
 

 

CONSENTIMIENTO DE INFORMACIÓN PARA UNA ENTREVISTA, DANDO UN APORTE SIGNIFICATIVO 

AL TRABAJO DE INVESTIGACIÓN 

Proyecto de investigación: Importancia de la arquitectura sostenible para mitigar la expansión urbana en el 

sector de Campoy en san juan de Lurigancho. 

Investigadores: 

● Alcarraz Dominguez, Raquel Marioli 

● Castillo Vivanco, Rosa Elvira 

Para continuar con el desarrollo de la entrevista es necesario que revise los términos y condiciones 

Condiciones y términos de la entrevista: 

Habiendo realizado una breve presentación del título de investigación y la relación de los investigadores, 

hacemos llamado a su persona como seleccionado(a) para dar un aporte significativo a esta entrevista, bajo 

los términos que usted es un profesional de la carrera de arquitectura con conocimientos y experiencias en los 

temas de nuestra investigación, la disposición es de urgencia en cualquier espacio o tiempo. Por consiguiente, 

al aceptar su participación voluntaria de entrevistado(a), estará bajo los términos que se presentaran a 

continuación: 

● Su identificación será de derecho reservado, solo será necesario el primer nombre y apellido en mayúscula. 

● La entrevista será grabada en audio y video, este a su vez estará contenido dentro del trabajo de manera 

escrita, dicho documento será adjuntado al área metodológica, como también servirá de uso académico 

para la escuela profesional de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo. 

● En caso haya algún inconveniente o circunstancia alguna por la que no se puede realizar la entrevista, 

usted puede postergar la entrevista a su disposición posible, programando un previo acuerdo, todo sea para 

que el resultado de la entrevista sea eficiente y productiva. 

Yo, Mgtr.Arq.Carla Valdivia Alatrista  mi desempeño profesional es como especialista en Especialista en 

urbanismo y desarrollo territorial sostenible. Por lo tanto, doy mi consentimiento de aportar voluntariamente 

en la entrevista, en la mención del proyecto de investigación ya señalado por el entrevistador. 

Lima, 13 de octubre del 2022. 

 

_________________________             _________________________ 

Firma del entrevistador                             Firma del entrevistador 

 

 

_________________________ 

Firma de entrevistado 

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA 

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA 



 

 
 

ANEXO I:  

Certificado de validez de contenido del instrumento: Guía de entrevista aplicada al Arquitecto 

Certificado de validez de contenido  
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo 

Pertinencia: Si el ítem corresponde teóricamente a la dimensión y a la variable.  
Relevancia: Si el ítem es importante. No es redundante.  

Claridad: Si el ítem es entendible para la población (en este caso adultos de Lima) 
 

 
 

Nº 

CATEGORÍA 
ARQUITECTURA 

SOSTENIBLE PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1:  
DISEÑO SOSTENIBLE 

M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

1 Construcción Sostenible 

¿Cuáles considera usted que son las características 
principales de las construcciones sostenibles? y 

¿Cuáles son los sistemas constructivos más 
aplicados en una edificación sostenible? 

  X    X    X   

2 
 

Ubicación 

¿Cuáles son los beneficios de tener una buena 
ubicación con accesibilidad en el diseño sostenible 

de una edificación? 
  X    X    X   

3 Economía Sostenible 

¿De qué forma cree usted que los diseños 
sostenibles influyen en la economía sostenible y 

cuales son los beneficios sociales que estos 
presentan?  

  X    X    X   

 
SUBCATEGORÍA 2:  

RECURSOS NATURALES 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

4 
 

Reutilización del agua 
¿Cuáles serían las mejores opciones para el ahorro 

del agua y su reutilización? 
  X    X    X   

5 Eficiencia energética 
¿De qué manera cree usted que aporta la energía 
solar como recurso natural para tener una eficiente 

arquitectura sostenible? 
  X    X    X   



 

 
 

6 Estrategias de ventilación 

 
¿Cómo implementaría usted las estrategias de 
ventilación natural, para lograr una arquitectura 

sostenible? 

  X    X    X   

 
SUBCATEGORÍA 3: 

DISEÑOS BIOCLIMÁTICOS 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 
M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

M
D 

D A 
M
A 

7 
 

Orientación de la edificación  

¿Usted cree que la orientación de la edificación es 
importante para lograr un adecuado diseño 

bioclimático? 
  X    X    X   

8 
 
 

Confort térmico 

¿Cuáles son los materiales más óptimos para 
implementar el confort térmico en el diseño 

bioclimático de una edificación? 
  X    X    X   

9 Sistemas energéticos 

¿Cree Usted que los sistemas energéticos son un 
factor importante para los diseños bioclimáticos 

eficientes? ¿Porque?¿conoce otro tipo de sistema 
energético además de la eólica y voltaica? 

  X    X    X   

 

 

Nº 

 

CATEGORÍA: EXPANSIÓN 

URBANA  

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1: 

CONSECUENCIAS DE LA 

EXPANSIÓN URBANA 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

1 
 

Migración poblacional 

¿De qué forma considera usted que influye la 

pobreza en la migración poblacional ? 
  X    X    X   

2 Crecimiento Urbano 
¿Cree usted que el desempleo  está relacionado 

con el crecimiento urbano?¿de qué forma 
  X    X    X   



 

 
 

3 Estructura Urbana 

¿Considera usted que la estructura urbana se ve 

afectada y presenta una baja calidad de vida a 

causa de la expansión urbana descontrolada ? 

¿de qué forma? 

  X    X    X   

 

 

SUBCATEGORÍA 2: 

IMPORTANCIA DE LA 

GESTIÓN PÚBLICA 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

4 Economía 

¿Considera Usted que la expansión urbana afecta 

o mejora la economía de las ciudades? ¿de qué 

forma? 

  X    X    X   

5 Planificación Urbana 

¿Cree usted que se aplican los instrumentos de 

planificación urbana previamente elaborados para 

mejorar el desarrollo de las ciudades? ¿por qué? 

  X    X    X   

6 Desorden Urbano 
¿Cuál considera usted que es una estrategia 

importante para reducir el desorden urbano? 
  X    X    X   

 
SUBCATEGORÍA 3: IMPACTO 

AMBIENTAL 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

7 Deforestación  

¿Cree usted que el impacto en la deforestación de 

áreas naturales es una de las causas de la 

expansión urbana de las ciudades? 

  X    X    X   

8 Transporte Vial 

Debido a que la expansión urbana genera grandes 

vías de comunicación ¿Conoce usted algunas 

estrategias para reducir el impacto ambiental 

causado por el transporte vial? 

  X    X    X   



 

 
 

9 Industria de la Construcción 

¿Conoce usted algunas estrategias para la 

reducción de daños ambientales causados por las 

construcciones modernas? 

  X    X    X   

 

Observaciones: sin observaciones 

¿Los ítems van acorde con las opciones de respuesta? SI (X)   NO (   ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [X]      Aplicable después de corregir [   ]      No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador  Dr. / Mg:                                 

Dr. Arq. Harry Rubens Cubas Aliaga  

 DNI:  07568273             

Especialidad del validador:          

Dr. en Gestión pública y gobernabilidad 

 

Fecha:  30 de septiembre del 2022 

 

 

 

       ______________________                                                   

Firma del juez 

                                                                                              Dr. Arq. Harry Rubens Cubas Aliaga 

  



 

 
 

Certificado de validez de contenido  

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo 

Pertinencia: Si el ítem corresponde teóricamente a la dimensión y a la variable.  

Relevancia: Si el ítem es importante. No es redundante.  

Claridad: Si el ítem es entendible para la población (en este caso adultos de Lima) 

 

 

 

Nº 

CATEGORÍA 

ARQUITECTURA 

SOSTENIBLE PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1:  

DISEÑO SOSTENIBLE 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

1 Construcción Sostenible 

¿Qué sistemas constructivos cree usted que son 

los más aplicados en una construcción 

sostenible? y ¿De qué forma brindan un óptimo 

confort? 

   X    X    X  

2 
 

Ubicación 

¿Cómo cree usted que deberían ubicarse los 

espacios arquitectónicos para generar confort? 
   X    X    X  

3 Economía Sostenible 

¿Cuál es la importancia del diseño arquitectónico 

en torno a la economía sostenible? y ¿Cuáles 

son los beneficios sociales que presentan? 

  X    X    X   

 
SUBCATEGORÍA 2:  

RECURSOS NATURALES 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 
M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 



 

 
 

4 
 

Reutilización del agua 

¿Cuáles considera usted que serían las mejores 

opciones para el ahorro del agua y su 

reutilización en una edificación? 

   X    X    X  

5 Eficiencia energética 

¿De qué manera cree usted que se debe aplicar 

la eficiencia energética en una edificación para 

volverla sostenible? 

   X    X    X  

6 Estrategias de ventilación 
¿Qué estrategias de ventilación aplicaría usted 

para mejorar una edificación? 
   X    X    X  

 
SUBCATEGORÍA 3: 

DISEÑOS BIOCLIMÁTICOS 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 
M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

7 

 

 

Confort térmico 

¿Cuáles considera que son los materiales más 

óptimos para implementar el confort térmico y 

obtener mejores condiciones climáticas? 

   X    X    X  

8 Sistemas energéticos 

¿Cuáles serían para usted los sistemas 

energéticos más importantes en el diseño 

bioclimático? y ¿Cómo mejoran las condiciones 

climáticas en una edificación? 

  X    X    X   

 

 

Nº 

 

CATEGORÍA: EXPANSIÓN 

URBANA  

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1: 

CONSECUENCIAS DE LA 

EXPANSIÓN URBANA 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

1  ¿De qué forma considera usted que influye la    X    X    X  



 

 
 

Migración poblacional pobreza en la migración poblacional ?¿Cómo 

afecta este fenómeno a los pueblos y/o ciudades? 

2 Crecimiento Urbano 
¿Cree usted que el desempleo está relacionado 

con el crecimiento urbano?¿De qué forma? 
   X    X    X  

3 Estructura Urbana 

¿Considera usted que la estructura urbana se ve 

afectada y presenta una baja calidad de vida a 

causa de la expansión urbana descontrolada ? 

¿De qué forma? 

   X    X    X  

 

 

SUBCATEGORÍA 2: 

IMPORTANCIA DE LA 

GESTIÓN PÚBLICA 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

4 Economía 

¿Considera Usted que la expansión urbana afecta 

o mejora la economía de las ciudades?¿De qué 

forma? 

  X    X    X   

5 Planificación Urbana 

¿Cree usted que se aplican los instrumentos de 

planificación urbana previamente elaborados para 

mejorar el desarrollo de las ciudades?¿Por qué? 

  X    X    X   

6 Desorden Urbano 

¿Cuáles considera usted que son estrategias 

importantes que se deberían aplicar para reducir el 

desorden urbano? 

   X    X    X  

 
SUBCATEGORÍA 3: IMPACTO 

AMBIENTAL 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

7 Deforestación  ¿Cree usted que la deforestación de áreas 

naturales es una de las consecuencias de la 
   X    X    X  



 

 
 

expansión urbana?¿Cómo describiría estos 

daños? 

8 Transporte Vial 

Debido a que la expansión urbana genera grandes 

medios de transporte vial ¿Cuáles considera usted 

que son los impactos ambientales que generan? 

¿Conoce algunas estrategias para reducirlas? 

   X    X    X  

9 Industria de la Construcción 

¿Qué tipos de daños ambientales cree usted que 

genera la industria de la construcción?¿Conoce 

algunas estrategias para la reducirlas? 

   X    X    X  

 

Observaciones: Sin observaciones  

¿Los ítems van acorde con las opciones de respuesta? SI (X)   NO  (   ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [ X  ]      Aplicable después de corregir  [   ]      No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador  Dr. / Mg:  

Mg. Roxana Elizabeth Casanova Pita  

 DNI:  46129532 

Especialidad del validador:  

Arquitectura y Magister En Gestión Pública 

Fecha:  5 de octubre del 2022 

 

 

 

       ______________________                                                   

Firma del juez 

                                                                                              Mg. Arq. Roxana Elizabeth Casanova Pita  

 



 

 
 

Certificado de validez de contenido  

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo 

Pertinencia: Si el ítem corresponde teóricamente a la dimensión y a la variable.  

Relevancia: Si el ítem es importante. No es redundante.  

Claridad: Si el ítem es entendible para la población (en este caso adultos de Lima) 

 

 

 

Nº 

CATEGORÍA 

ARQUITECTURA 

SOSTENIBLE PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1:  

DISEÑO SOSTENIBLE 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

1 Construcción Sostenible 

¿Qué sistemas constructivos cree usted que son 

los más aplicados en una construcción 

sostenible? y ¿De qué forma brindan un óptimo 

confort? 

             

2 
 

Ubicación 

¿Cómo cree usted que deberían ubicarse los 

espacios arquitectónicos para generar confort? 
             

3 Economía Sostenible 

¿Cuál es la importancia del diseño arquitectónico 

en torno a la economía sostenible? y ¿Cuáles 

son los beneficios sociales que presentan? 

             

 
SUBCATEGORÍA 2:  

RECURSOS NATURALES 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 
M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 



 

 
 

4 
 

Reutilización del agua 

¿Cuáles considera usted que serían las mejores 

opciones para el ahorro del agua y su 

reutilización en una edificación? 

             

5 Eficiencia energética 

¿De qué manera cree usted que se debe aplicar 

la eficiencia energética en una edificación para 

volverla sostenible? 

             

6 Estrategias de ventilación 
¿Qué estrategias de ventilación aplicaría usted 

para mejorar una edificación? 
             

 
SUBCATEGORÍA 3: 

DISEÑOS BIOCLIMÁTICOS 
PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

Sugerencias 
M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

7 

 

 

Confort térmico 

¿Cuáles considera que son los materiales más 

óptimos para implementar el confort térmico y 

obtener mejores condiciones climáticas? 

             

8 Sistemas energéticos 

¿Cuáles serían para usted los sistemas 

energéticos más importantes en el diseño 

bioclimático? y ¿Cómo mejoran las condiciones 

climáticas en una edificación? 

             

 

 

Nº 

 

CATEGORÍA: EXPANSIÓN 

URBANA  

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

 

Sugerencias 

SUBCATEGORÍA 1: 

CONSECUENCIAS DE LA 

EXPANSIÓN URBANA 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

1  ¿De qué forma considera usted que influye la              



 

 
 

Migración poblacional pobreza en la migración poblacional ?¿Cómo 

afecta este fenómeno a los pueblos y/o ciudades? 

2 Crecimiento Urbano 
¿Cree usted que el desempleo está relacionado 

con el crecimiento urbano?¿De qué forma? 
             

3 Estructura Urbana 

¿Considera usted que la estructura urbana se ve 

afectada y presenta una baja calidad de vida a 

causa de la expansión urbana descontrolada ? 

¿De qué forma? 

             

 

 

SUBCATEGORÍA 2: 

IMPORTANCIA DE LA 

GESTIÓN PÚBLICA 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 

 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

4 Economía 

¿Considera Usted que la expansión urbana afecta 

o mejora la economía de las ciudades?¿De qué 

forma? 

             

5 Planificación Urbana 

¿Cree usted que se aplican los instrumentos de 

planificación urbana previamente elaborados para 

mejorar el desarrollo de las ciudades?¿Por qué? 

             

6 Desorden Urbano 

¿Cuáles considera usted que son estrategias 

importantes que se deberían aplicar para reducir el 

desorden urbano? 

             

 
SUBCATEGORÍA 3: IMPACTO 

AMBIENTAL 

 

PREGUNTA 

Pertinencia 1 Relevancia 2 Claridad 3 
 

Sugerencias M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

M

D 
D A 

M

A 

7 Deforestación  ¿Cree usted que la deforestación de áreas 

naturales es una de las consecuencias de la 
             



expansión urbana?¿Cómo describiría estos 

daños? 

8 Transporte Vial 

Debido a que la expansión urbana genera grandes 

medios de transporte vial ¿Cuáles considera usted 

que son los impactos ambientales que generan? 

¿Conoce algunas estrategias para reducirlas? 

9 Industria de la Construcción 

¿Qué tipos de daños ambientales cree usted que 

genera la industria de la construcción?¿Conoce 

algunas estrategias para la reducirlas? 

Observaciones: No tiene observaciones 

¿Los ítems van acorde con las opciones de respuesta? SI (X)   NO  (   ) 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [x]  Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg. : 

MsC. Arq. Pedro Nicolás Chávez Prado 

 DNI:  09140833 

Especialidad del validador:  

Magister en Ciencias con Mención en Arquitectura. 

Fecha:  12 de octubre del 2022 

       ______________________  

Firma del juez 

        MsC. Arq. Pedro Nicolás Chávez Prado



FACULTAD DE INGENIERÍA Y ARQUITECTURA

ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA
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