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Familia como Unidad de Atencién es un proyecto editorial que hoy se concreta en
este libro y que resume la importancia de estudiar a la familia y de tener en cuenta
suinfluencia en el proceso salud - enfermedad, en su rol como promotora de salud y
como una aliada del profesional de la salud para asegurar adherencia al tratamiento,
estilosdevidasaludableyelbienestarbiolégico, psicolégicoy social de susintegrantes.

Su contenido incluye temas basicos e importantes para residentes y especialistas en
Medicina Familiar, estudiantes de post grado de Salud Familiar y para estudiantes de
pregrado en Ciencias de la Salud. Incluye temas que complementan el capitulo Il
"Aspectos bdsicos de la atencion a la familia” del libro Bases tedricas de la atencion
primaria en salud de mi autorfa.

Se plasma en este libro temas que incluyen los campos de accién de la medicina
familiary cémo ejercer la medicina familiar,ambos dirigidos a los médicos de familiay
residentes que muchasvecesnotienenclaralariquezade laespecialidad odesconocen
cdmo organizar su practicaclinica. Lostemas familia, salud y enfermedad, el estrésy la
salud familiar permiten entender la dindmicay roles de las familias, el afrontamiento
del estrésy el desarrollo de muchas enfermedades fisicas, psicolégicas y sociales que
se desarrollan en el seno familiar. Asimismo, brinda pautas para contribuir con la
sociedad promoviendo familias funcionales y saludables.

Eltemaguias anticipatorias por etapas de vida es necesario para entender los cambios
que se generan en lavida de las personas y en las etapas vitales de la familia. Permite
conocer los riesgos de cada etapa para programar intervenciones que faciliten
superar las crisis normativas y afrontar de modo asertivo, las crisis paranormativas o
accidentales.

Los temas primera entrevista y ficha familiar sistémica y el sintoma como funcién
pretenden aportar una introduccién a la terapia familiar sistémica y a entender a la
familia como sujeto de atencién en salud mas alla del caso indice.



