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Resumen 

 

El presente estudio tiene como propósito adaptar, reducir y validar el cuestionario 

de dependencia emocional en adultos en Lima Metropolitana. Esta investigación es 

de tipo básica, diseño cuantitativo instrumental de corte transversal y el muestreo 

no probabilístico por conveniencia. La muestra estuvo conformada por 674 

participantes, hombres y mujeres mayores de 18 años que residen en Lima 

metropolitana, de los cuales, a 302 personas se aplicó el Cuestionario de 

dependencia emocional (Lemos y Londoño, 2006) de 6 factores, ansiedad por 

separación, expresión afectiva, modificación de planes, miedo a la soledad, 

expresión límite y búsqueda de atención para evaluar las propiedades 

psicométricas del instrumento; se encontró que los valores de asimetría y curtosis 

no se ajustaban a lo requerido en 3 ítems, por lo tanto, se propone un modelo de 

ajuste de 5 factores y 20 ítems aplicado a 372 personas. Los resultados de (AFC) 

del nuevo modelo fueron X²/gl=3.18, TLI= .904. CFI= .919, SRMR= .49, 

RMSEA=.078, los cuales son considerados aceptables. Se establecieron los 

percentiles y baremos según estado civil, sexo y para población general, asimismo 

se realizó la categorización en 3 niveles: no presenta dependencia emocional, en 

riesgo y presenta dependencia emocional. Los coeficientes de fiabilidad de Alfa de 

Cronbach (α=.945) y coeficiente de Omega (ω=.946) fueron aceptables para medir 

la variable dependencia emocional. 

 

Palabras clave: adaptación, dependencia emocional, psicométrico, validez, 

confiabilidad. 
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Abstract 

 

The present study aims to adapt, reduce and validate the emotional dependence 

questionnaire in adults in metropolitan Lima. This is a basic research, quantitative 

instrumental cross-sectional design and non-probabilistic convenience sampling. 

The sample consisted of 674 participants, men and women over 18 years of age 

residing in Metropolitan Lima, of whom 302 people were administered the Emotional 

Dependence Questionnaire (Lemos and Londoño, 2006) with 6 factors, separation 

anxiety, affective expression, plan modification, fear of loneliness, borderline 

expression and attention seeking to evaluate the psychometric properties of the 

instrument; it was found that the values of skewness and kurtosis did not fit the 

required values in 3 items, therefore, a 5-factor and 20-item fit model applied to 372 

people is proposed. The results of (AFC) of the new model were X²/gl=3.18, TLI= 

.904. CFI= .919, SRMR= .49, RMSEA=.078 which are acceptable.  Percentiles and 

scales were established according to marital status, sex and for the general 

population, and categorized into 3 levels: no emotional dependence, at risk and 

emotional dependence. The Cronbach's Alpha (α=.945) and Omega coefficient 

(ω=.946) reliability coefficients were acceptable for measuring the emotional 

dependence variable. 

 

Keywords: adaptation, emotional dependence, psychometric, validity, reliability. 
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