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RESUMEN 

El propósito de este estudio es determinar la relación entre los factores 

psicológicos y el rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la 

Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 2022. También se plantearon 

objetivos específicos sobre esta investigación, por ello, se busca analizar las 

dimensiones de los factores psicológicos y encontrar su relación con el rendimiento 

deportivo. El presente estudio, se realizó con un diseño cuantitativo de tipo, básico, 

descriptivo y correlativo, no experimental y transversal. Para poder realizar el 

estudio, se utilizó la prueba estadística de correlación de Spermann, esta prueba 

sirve para poder obtener los resultados, se realizó una encuesta utilizando una 

muestra de 45 futbolistas y 2 cuestionarios como instrumentos. Con un valor de 

correlación de 0,398 y un nivel de significación bilateral de 0,01, se puede concluir 

que las variables tienen una asociación positiva débil. Como conclusión se logró 

determinar que para los adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad de 13 

a 15 años, los aspectos psicológicos y el rendimiento deportivo están relacionados 

entre sí.  

Palabras claves: Factores Psicológicos, Rendimiento Deportivo, Correlación. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to determine the relationship between psychological 

factors and sports performance of adolescents aged 13 to 15 years of the Virgen de 

la Natividad Academy, Carabamba 2022. Specific objectives were also set for this 

research, therefore, it is sought analyze the dimensions of psychological factors and 

find their relationship with sports performance. The present study was carried out 

with a quantitative, basic, descriptive and correlative, non-experimental and cross-

sectional design. In order to carry out the study, the Spermann correlation statistical 

test was used, this test is used to obtain the results, a survey was carried out using 

a sample of 45 soccer players and 2 questionnaires as instruments. With a 

correlation value of 0.398 and a bilateral significance level of 0.01, it can be 

concluded that the variables have a weak positive association. In conclusion, it was 

possible to determine that for the adolescents of the Virgen de la Natividad Academy 

from 13 to 15 years old, the psychological aspects and sports performance are 

related to each other. 

Keywords: Psychological Factors, Sports Performance, Correlation. 
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I. INTRODUCCIÓN

Los factores psicológicos y la salud mental, actualmente son un tema que está 

presente para todos, y el deporte no se ha librado de la conversación. Para 

nosotros, es difícil llegar a comprender mínimamente lo que puede soportar un 

deportista. Además del estrés de la competición, son conscientes de la cantidad de 

ojos que hay sobre ellos. La presión ejercida sobre ellos por las expectativas 

externas e internas puede inducir una disminución del rendimiento, que se traduce 

en una decepción por no cumplir esas mismas expectativas, aunque no existen 

indicadores medibles de la salud mental, los deportistas deben reflexionar sobre 

sus sentimientos y emociones para calibrar su estado (Herrero, 2019). 

La visión de la psicología y el deporte ha ido obteniendo importancia en los 

últimos años, al punto que ahora se cuenta con psicólogos deportivos, los cuales 

se encargan de tratar los factores psicológicos que pueden afectar a los deportistas, 

así mismo estudian el entorno y se encargan de intentar reducir el impacto negativo 

que se puede tener en la práctica deportiva, el rol del psicólogo es de vital 

importancia, pues deben actuar antes de que ocurran los problemas, planificando, 

informándose y coordinando con el deportista y/o el club (Martínez, 2020). 

La psicología del deporte no actúa únicamente de manera individual, no solo 

se encarga de preparar al deportista a eliminar pensamientos que afecten de 

manera negativa, o a que aprenda a utilizar técnicas de concentración, sino que 

ayuda a todo el equipo a poder mejorar la relación que tienen, tanto del equipo, 

como técnicos y entrenadores (Molina, 2019). 

Tenemos el caso del atletismo, que es un deporte de alto rendimiento, las 

exigencias físicas y mentales son inmensas pues implica convertir una afición en 

un trabajo y dedicar una gran cantidad de esfuerzo para conseguir una puntuación, 

una medalla o un logro en un momento de inspiración tras muchas horas de 

rigurosa preparación. Nadie nos prepara emocionalmente para ser evaluados con 

tanta severidad o para ser derrotados en lo que mejor sabemos hacer por un 

margen tan grande. Uno de los casos más recientes de gran repercusión fue el de 

Simone Biles, que abandonó los Juegos Olímpicos de Tokio para responsabilizarse 

de su salud mental tras el primer día de competición porque física y mentalmente 
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no estaba segura, tuvo que ser evaluada por los médicos todos los días, y tener 

dos sesiones con un psicólogo deportivo del equipo (Univisón noticias, 2021). 

Por otro lado, inclinándonos a otro deporte como es el fútbol, vemos la 

actuación de Inglaterra en la Copa del Mundo de Rusia 2018, fue diferente parecían 

más felices, confiados y liberados de las expectativas de la nación debido a que 

jugaron con entusiasmo y hambre superaron sus ansias en la tanda de penaltis 

para vencer a Colombia en los octavos de final, su primera vez desde 1996, donde 

alcanzaron las semifinales por primera vez en casi 30 años, los periodistas 

atribuyeron este logro a la doctora Pippa Grange, psicóloga deportiva, ella ayudó a 

Inglaterra a resolver sus preocupaciones abordando los fracasos del pasado y 

permitiéndoles hablar de sus experiencias y ansiedades; asimismo, mejoró el 

ambiente en la concentración trabajando con los entrenadores, el personal y los 

jugadores; por lo que, cuando llegaron a Rusia, el equipo estaba en mejor forma 

psicológica de lo que había estado en generaciones pasadas (Clargo, 2022). 

En Perú, a pesar de que la selección jugó su peor partido en el período de 

Ricardo Gareca, tiene componente que no lo notan, la parte futbolística es 

fundamental, asimismo, se complementa con la parte mental, el psicólogo 

deportivo, Piero Portanova, evaluó el comportamiento de los jugadores elegidos. 

Prepararse para una competición de alta presión requiere una considerable 

preparación mental en el equipo, especialmente en el entrenador Gareca, quien 

tiene una buena fortaleza mental. El experto deportivo que dirige el programa 

Negrini, Piero Portanova, afirmó que, desde el punto de vista futbolístico, fue un 

partido horrible, el jugador no parecía tener ganas de superar una mala actuación, 

y que la cara de Cueva irradiaba ansiedad (DeportesLR, 2022). 

Teniendo en cuenta toda esta información, es factible ilustrar las 

circunstancias que se dan en la actualidad, los adolescentes que asisten a la 

Academia Virgen de la Natividad y en la cual se formuló el siguiente problema 

general: ¿Existe relación entre los factores psicológicos y el rendimiento deportivo 

de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, 

Carabamba 2022? Así mismo, se plantearon los siguientes problemas específicos: 

¿Existe relación entre la personalidad y el rendimiento deportivo de los 

adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 

2022?, ¿Existe relación entre la autoestima y el rendimiento deportivo de los 
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adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 

2022?, ¿Existe relación entre la ansiedad y el rendimiento deportivo de los 

adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 

2022? 

Esta investigación tiene justificación teórica, ya que desarrolla conocimiento 

en conceptos y características sobre la personalidad, autoestima y ansiedad, 

delimitando un marco a partir del cual se adhiere una perspectiva determinada. Por 

lo que este trabajo sirve de referencia para estudios posteriores acerca del tema 

indicado. Según Guillen et al (2020) la justificación teórica está basada en el 

propósito de pensar que es el conocimiento existente y poner en tela de juicio lo 

aprendido académicamente, enfrentar teorías, realizar epistemología o cotejar 

resultados. 

Además, se justifica de manera práctica, porque señala que aborda un 

problema actual, ya que muchas personas no prestan la atención que merecen la 

ansiedad, la personalidad y la autoestima en los adolescentes, a pesar de que 

afecta directamente a su rendimiento deportivo. Por lo tanto, la siguiente 

investigación se realiza para determinar la relación entre las variables en 

adolescentes de 13 a 15 años que son estudiantes de la Academia de Ciencias 

Médicas. 

Por último, este estudio se justifica metodológicamente porque empleará el 

método de la encuesta para medir la relación entre los factores psicológicos y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años, además de generar 

más conocimiento sobre el tema para sensibilizar y proponer medidas para mejorar 

el rendimiento de los jugadores. Según Fernández (2020), una investigación se 

justifica metodológicamente cuando se establece un nuevo instrumento para 

recoger o analizar datos, se propone una nueva estrategia que integra diversas 

técnicas para experimentar con una o más variables, o se investiga con mayor 

profundidad una población específica. 

Adicionalmente, se planteó como objetivo principal: Determinar la relación 

entre los factores psicológicos y el rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 

a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 2022. Como objetivos 

específicos tenemos: Determinar la relación entre la personalidad y el rendimiento 

deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la 



4 
 

Natividad, Carabamba 2022. Determinar la relación entre la autoestima y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen 

de la Natividad, Carabamba 2022. Determinar la relación entre la ansiedad y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen 

de la Natividad, Carabamba 2022. 

Y como posible hipótesis tenemos que existe relación entre los factores 

psicológicos y el rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la 

Academia Virgen de la Natividad, Carabamba 2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Entre los antecedentes, tenemos los de origen internacional: 

Aldás (2018) realizó un estudio en Ambato, Ecuador, titulado "Influencia de 

la ansiedad en el rendimiento deportivo en jugadores de fútbol." Este estudio buscó 

investigar la relación entre la ansiedad precompetitiva de los jugadores de fútbol 

senior del Club Deportivo Macará de la ciudad de Ambato y los rasgos psicológicos 

relacionados y el rendimiento deportivo. La muestra para el estudio cuantitativo 

consistió en 37 chicos entre los 18 y 34 años. En el examen se utilizó el Inventario 

de Ansiedad Precompetitiva (CSAI-2) y el Cuestionario de Características 

Psicológicas Relacionadas con el Rendimiento Atlético (CPRD) de Mahoney y 

Perkins (1987). Por lo tanto, los rasgos psicológicos de los futbolistas del Club 

Deportivo Macará que impactan en su rendimiento no están relacionados con las 

preocupaciones de ansiedad precompetitiva. 

Gonzáles (2017), realizó un estudio similar en España, titulado "Análisis de 

las características psicológicas asociadas al rendimiento deportivo en jugadores de 

un club de fútbol semiprofesional”. El objetivo de este estudio fue examinar, 

mediante el CPRD, el CSAI-2 y el LOEHR, los aspectos psicológicos que influyen 

en el rendimiento deportivo de los jugadores de un club de fútbol de tercera división 

de la Liga Española. El estudio utilizó una metodología transversal, cuantitativa, 

descriptiva y no experimental. La muestra estuvo conformada por 25 jugadores de 

fútbol del grupo X de la liga española de tercera división. Se utilizó un cuestionario 

de rasgos psicológicos relacionados con el rendimiento deportivo para explorar el 

componente psicológico "impacto de la evaluación del rendimiento". En cuanto al 

impacto de la evaluación sobre el grado de ansiedad, más del cincuenta por ciento 

de los jugadores afirmaron no sentirse aprensivos cuando cometían un error; sin 

embargo, un jugador declaró sentirse incómodo cuando cometía un error hacia el 

final de un torneo. 

Asimismo, en España, Zamora et al. (2017) en su investigación “Intervención 

psicológica para el control de la ansiedad en un deportista español de lucha 

grecorromana”. Tuvo como objetivo reducir la ansiedad previa a la competición en 

un esfuerzo por mejorar el rendimiento deportivo. La investigación fue cuantitativa. 

Se adoptó un programa basado en técnicas visuales, reestructuración cognitiva, 

descansos mentales y rituales previos a la competición. Antes, durante y después 
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de la intervención, se realizaron la entrevista y el CSAI-2R como medidas de 

ansiedad. La intervención dio lugar a una disminución sustancial de la ansiedad 

previa a la competición, a una mejora del rendimiento deportivo y a resultados 

positivos en la competición. 

En una línea similar, Delgado et al. (2022) en Guayaquil (Ecuador) 

publicaron su investigación "Ansiedad y rendimiento deportivo: una experiencia con 

deportistas del Club de Fútbol Jr. Chanito" en esa ciudad. Este estudio se propuso 

evaluar la conexión entre la ansiedad ante el ejercicio de los participantes y su 

rendimiento deportivo. La investigación es descriptiva, cuasi-experimental y 

cuantitativa. Se examinaron 10 caimanes utilizando el test de autoevaluación 

IDARE y la guía de observación. La adopción del método sugerido de ejercicios de 

relajación disminuyó los niveles de ansiedad de los futbolistas, lo que tuvo un efecto 

positivo en su rendimiento. 

Además de las investigaciones mencionadas anteriormente, González et al. 

(2017) realizaron un estudio en España titulado "Influencia del manejo del estrés en 

el rendimiento deportivo: autoconfianza, ansiedad y concentración en deportistas". 

Al examinar la variable psicológica manejo del estrés, el objetivo de la investigación 

fue evaluar los grados de ansiedad, autoconfianza y concentración de los jugadores 

de fútbol semiprofesionales. Fue una investigación cuantitativa y descriptiva. La 

escala de gestión del estrés del cuestionario "Cualidades psicológicas asociadas al 

rendimiento deportivo" se aplicó a una muestra de 100 futbolistas 

semiprofesionales. Se puede extrapolar que la capacidad de regular el estrés 

permite prevenir las crisis de ansiedad y, por tanto, mantener una fuerte confianza 

en sí mismo y una extraordinaria capacidad de concentración durante las 

competiciones. 

También se realizó una investigación en Bolivia, realizada por Molina (2019), 

titulada "Aspectos psicológicos y rendimiento deportivo en jugadores de fútbol de 

12 y 13 años de la Escuela de Fútbol del Club The Strongest, La Paz". para 

investigar la relación entre las características psicológicas y el rendimiento 

deportivo en jugadores de fútbol de 12 y 13 años de la Escuela de Fútbol The 

Strongest. Se realizó un análisis cuantitativo correlacional. La muestra se conformó 

por 34 jugadores de fútbol se les aplicó el "Inventario Psicológico Deportivo 

LOEHR" y el "Cuestionario de Cualidades Psicológicas Relevantes para el 
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Rendimiento Deportivo" de esta escuela deportiva. Se descubrió que existe una 

"fuerte correlación positiva moderada" entre las dos variables, lo que significa que 

la gestión del estrés, la evaluación del rendimiento, la motivación, las habilidades 

mentales y la unidad del equipo son factores importantes que afectan al rendimiento 

deportivo, siendo la "gestión del estrés" la que más influye en el rendimiento 

deportivo de los jugadores de fútbol de 12 y 13 años del club The Strongest Soccer 

School. 

En España Olmedilla et al. (2018) estudiaron cómo el entrenamiento 

psicológico podría aumentar los factores psicológicos que son importantes para el 

rendimiento deportivo en las jugadoras de fútbol. El propósito del estudio fue 

evaluar el éxito del programa de entrenamiento psicológico para equipos de fútbol 

femenino en relación con los rasgos psicológicos cruciales para el éxito deportivo. 

48 jugadoras de fútbol de tres equipos de Segunda División Nacional constituyeron 

la muestra de este estudio cuantitativo. Realizaron el "Cuestionario de atributos 

psicológicos asociados al rendimiento deportivo" teniendo en cuenta las etapas 

previas y posteriores. El hecho de que los atletas del GE1 hayan mejorado en cinco 

métricas diferentes sugiere que son más capaces de gestionar la presión de la 

práctica deportiva y el impacto de su evaluación del rendimiento, la motivación, la 

cohesión del equipo y las habilidades mentales, todas ellas esenciales para el éxito 

deportivo. Sólo CE e IER muestran una mejora sustancial en el grupo GE2. HM 

puede haber disminuido debido a la decepción, mientras que MO y CH pueden 

haber disminuido debido a la pérdida de objetivos deportivos hacia la conclusión de 

la temporada, lo que demuestra el impacto psicológico de los logros deportivos en 

los atletas. 

Por otro lado, Gómez y Sánchez (2018) en su estudio “Descripción y 

diferencias en las variables psicológicas relacionadas con el rendimiento deportivo 

de triatletas y para triatletas”. El objetivo de este estudio fue examinar los 

componentes psicológicos del rendimiento en triatlón en función de la presencia o 

ausencia de una discapacidad. La investigación utilizó una metodología 

cuantitativa, y la muestra estuvo compuesta por dieciocho triatletas internacionales 

y nacionales de España, así como por dieciocho triatletas. Se administró el 

cuestionario "Cualidades psicológicas asociadas al rendimiento deportivo" (CPRD). 

Según la conclusión, los perfiles psicológicos correspondientes al nivel de la 
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muestra elegida están indicados por puntuaciones altas en el CPRD. Y la presencia 

o ausencia de una discapacidad no influye en los componentes psicológicos del 

CPRD. 

Incluso en España, Porier (2019) examinó las características psicológicas de 

los jugadores de baloncesto españoles en su estudio "Características psicométricas 

del cuestionario Características psicológicas relacionadas con el rendimiento 

deportivo (CPRD)". Con el fin de identificar los factores psicológicos que influyen 

en el rendimiento deportivo en estados normales y precompetitivos de los jugadores 

de fútbol, se investigará la relación entre la ansiedad cognitiva, la ansiedad 

somática y la autoconfianza. La muestra de este estudio estaba conformada por 86 

jugadores de fútbol de Málaga, España, con edades comprendidas entre los 16 y 

los 19 años. Se utilizó el CSAI-2 para medir la autoconfianza y la ansiedad física y 

cognitiva, mientras que el CPRD-F se utilizó para medir los aspectos psicológicos 

del rendimiento deportivo. Los niveles de motivación y concentración de los atletas 

sub-16 variaron entre sus estados normales y los de preparación para la 

competición. Además, descubrieron una correlación negativa (Rho: -0,47; P 0,05) 

entre la motivación y la ansiedad cognitiva, que puede ser un elemento crucial en 

la concentración relacionada con el fútbol. Este estudio avanza en nuestro 

conocimiento de las influencias psicológicas en los atletas antes de la competición, 

en particular el impacto de la preocupación cognitiva en la motivación de los 

jugadores. 

Del mismo modo, Hevilla y Castillo (2018) realizaron una investigación en 

España "Cambios en los aspectos psicológicos del rendimiento deportivo de 

jóvenes futbolistas. Estado precompetitivo vs. Estado basal" Se examinarán los 

estados normales y precompetitivos de los jugadores de fútbol para determinar el 

vínculo entre la ansiedad cognitiva, la ansiedad somática y la autoconfianza con el 

fin de identificar los aspectos psicológicos del rendimiento deportivo. 86 jugadores 

de fútbol de Málaga, España, con edades comprendidas entre los 16 y los 19 años, 

constituyen la muestra de este estudio. Se utilizó el CSAI-2 para medir la 

autoconfianza y la ansiedad física y cognitiva, mientras que el CPRD-F se utilizó 

para medir los aspectos psicológicos del rendimiento deportivo. Los niveles de 

empuje y concentración de los atletas sub-16 variaron entre sus estados regulares 

y los preparados para la competición. Además, descubrieron una correlación 
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negativa (Rho: -0,47; P 0,05) entre la motivación y la ansiedad cognitiva, que puede 

ser un elemento crucial en la concentración relacionada con el fútbol. Este estudio 

avanza en el conocimiento de las influencias psicológicas en los deportistas antes 

de la competición, en particular el impacto de la preocupación cognitiva en la 

motivación de los jugadores. 

A nivel nacional, Villegas (2019), quien realizó el estudio sobre "Cohesión de 

equipo y características psicológicas deportivas en futbolistas peruanos de primera 

división". Con el fin de conocer mejor la relación entre las características 

psicológicas asociadas al rendimiento y la cohesión del equipo en jugadores de 

fútbol profesional de primera división del Perú. 153 deportistas realizaron un 

examen cuantitativo denominado Cuestionario Multidimensional de Cohesión en el 

Deporte (IMCODE). Se descubrió que factores como la cohesión de la tarea y la 

cohesión social tenían un impacto en las características psicológicas de los 

deportistas. El resultado principal apoyó la hipótesis de que los miembros del 

equipo están más cohesionados cuando las cualidades psicológicas relacionadas 

con el rendimiento son más frecuentes. 

En su estudio de Alván (2019), titulado "Habilidades psicológicas y 

motivación deportiva en atletas calificados, Chiclayo 2017”. El objetivo de este 

estudio es conocer cómo interactúan las habilidades psicológicas y la motivación. 

La técnica de investigación es transversal, cuantitativa, aplicada, correlacional y no 

experimental. La muestra está compuesta por un total de 150 individuos. Para 

lograr el objetivo, también se emplearon la Escala de Motivación Deportiva EMD y 

el Inventario de Habilidades Psicológicas R-5. Los resultados demostraron que las 

habilidades psicológicas tenían un impacto en la motivación en el deporte, ya que 

el rendimiento de un atleta sería consistente si estaba motivado, centrado y 

confiaba en sus habilidades. 

Además, Alván, (2019) en su investigación “Habilidades psicológicas y 

motivación deportiva en deportistas calificados, Chiclayo 2017”. El propósito de esta 

investigación es determinar la relación entre las habilidades psicológicas y la 

motivación. La metodología de la investigación es cuantitativa, aplicada, correlativa, 

no experimental y de carácter transversal. La muestra contenía un total de 150 

participantes. Se utilizó el Inventario de Habilidades Psicológicas R-5 y la Escala 

de Motivación Deportiva EMD para lograr el objetivo. Los resultados demostraron 
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que las habilidades psicológicas influyen en la motivación en el deporte, ya que el 

rendimiento de un atleta sería consistente si está centrado, decidido y confía en sus 

talentos. 

De la misma manera, Ticona (2017) realizó una investigación “Factores que 

influyen en la enseñanza aprendizaje de la gimnasia deportiva en las Instituciones 

Educativas primarias de la Ciudad de Puno – 2015”. El objetivo de esta 

investigación fue investigar los aspectos fundamentales del aprendizaje y el 

entrenamiento deportivo. El estudio fue cuantitativo, primario, no experimental y no 

diagnóstico. Se envió un cuestionario a 38 educadores de cuatro colegios de 

educación primaria. En cuanto al elemento objetivo, los resultados revelaron que el 

73,1% de los alumnos carecen de hábitos deportivos y que sus profesores no les 

dan refuerzos; el 44,7% de los alumnos no muestran un estado emocional positivo 

y no están dispuestos a hacer deporte fuera de las horas de clase. 

Cárdenas (2021), en su estudio titulado "Ansiedad precompetitiva en 

futbolistas de las divisiones menores de los clubes de Lima-Norte". Este estudio 

tiene como objetivo comparar la ansiedad precompetitiva de los jóvenes deportistas 

de cinco equipos de Lima-Norte que habían trabajado previamente con un 

psicólogo con su entorno actual de trabajo y entrenamiento. La muestra consistió 

en 253 jugadores de fútbol de cinco equipos de Lima-Norte, con edades 

comprendidas entre los 9 y los 18 años, con una media de 15 y una desviación 

estándar de 1,79. Inventario de Ansiedad Estatal Competitiva (CSAI-2R; Cox, 

Martens, & Russell, 2003). Los resultados del estudio muestran que no hay 

diferencias notables entre los dos grupos. Los jóvenes futbolistas de cinco clubes 

de Lima-Norte no difirieron significativamente en sus entornos de trabajo, rutinas 

de entrenamiento o interacciones con los psicólogos.  

León (2019), por su parte, examinó "El temperamento y su relación con el 

rendimiento deportivo en el fútbol en los integrantes del campeonato de primera 

división de Huánuco, 2018." Esta investigación buscó determinar la relación entre 

la motivación y la inteligencia emocional en el año 2019 en deportistas novatos de 

Trujillo. El diseño de la investigación fue transversal, correlacional, cuantitativo y no 

experimental. Se utilizó como muestra cien deportistas amateurs. Se utilizó la 

Escala de Motivación Deportiva para examinar la motivación, mientras que para 

evaluar la inteligencia emocional se utilizó la traducción al español de Fernández-
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Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Los resultados demostraron la relación entre 

ambas características. La inteligencia emocional y la motivación están 

correlacionadas positiva y negativamente, con efectos que van de insignificantes a 

grandes. 

En la investigación de Flores (2020) sobre la "Motivación e inteligencia 

emocional en deportistas amateurs de la ciudad de Trujillo", buscó determinar la 

relación entre la motivación y la inteligencia emocional en el año 2019 en 

deportistas novatos de Trujillo. El diseño de la investigación fue transversal, 

correlacional, cuantitativo y no experimental. Se utilizó como muestra cien 

deportistas amateurs. Se utilizó la Escala de Motivación Deportiva para examinar 

la motivación, mientras que para evaluar la inteligencia emocional se utilizó la 

traducción al español de Fernández-Berrocal, Extremera y Ramos (2004). Los 

resultados demostraron la relación entre ambas características. La inteligencia 

emocional y la motivación están correlacionadas positiva y negativamente, con 

efectos que van de insignificantes a grandes. 

Similar hallazgo realizó Espinoza en su estudio "Caracterización Psicológica 

De Los Futbolistas Categora Sub 11, Trujillo 2019". El objetivo de este estudio es 

determinar cómo interactúan el rendimiento competitivo y la actitud deportiva del 

club Carlos Tenaud de Trujillo en el año 2021. La muestra fue de 39 futbolistas del 

club estudiado, además, la metodología tenía un el diseño cuantitativo 

correlacional-transversal no experimental. Los cuestionarios utilizados fueron los 

desarrollados por Dosil (2002) y Gimeno et al (2001). Según la evaluación 

estadística, el 56,41% de los deportistas mostraron una actitud deportiva normal. 

La variable independiente y la variable competición tienen una correlación positiva, 

moderada y estadísticamente significativa, lo que indica una relación favorable 

entre el rendimiento competitivo y la actitud deportiva. 

Por último, Mena (2021) investigó el rendimiento competitivo del club Carlos 

Tenaud de Trujillo para el año 2021 en relación con su mentalidad deportiva. 39 

futbolistas del club estudiado conformaron la muestra de este estudio cuantitativo 

no experimental, que utilizó un diseño descriptivo correlacional-transversal. Los 

cuestionarios utilizados fueron los creados por Dosil (2002) y Gimeno et al (2001). 

Según los resultados de los datos, el 56,41% de los jugadores tenían una actitud 

deportiva típica. La variable independiente y la variable de la competencia tienen 
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una correlación positiva moderada y sustancial, lo que indica una relación positiva 

entre el rendimiento competitivo y la actitud deportiva. 

La base de esta investigación es el estado cognitivo respecto a los 

componentes previamente definidos. Asimismo, la investigación parte de los 

fundamentos teóricos de los elementos psicológicos en el rendimiento deportivo, 

preservando un complicado proceso de transacción entre la persona y su entorno. 

Esto se hace para poder comprender cómo estos aspectos impactan en el 

rendimiento. 

La primera variable de este estudio son los factores psicológicos los cuales 

se caracterizan por ser la combinación de componentes cognitivos, emocionales y 

conductuales que facilitan o dificultan el rendimiento, estos procesos siempre están 

interactuando (Aiquipa et al., 2018). Estos factores influyen en el contexto deportivo 

y están relacionados con el entorno social e institucional del deportista, por lo que 

son tan importantes como las variables físicas y fisiológicas. Cada atleta tiene unas 

necesidades y preferencias distintas, y cuando se cumplen, sus posibilidades de 

éxito aumentan. Los atletas de élite ganan o pierden torneos dependiendo de su 

estado mental, especialmente antes de la competición; por lo tanto, las habilidades 

psicológicas son cruciales para una carrera deportiva (Bernardez, 2021). 

Es así que, es importante darse cuenta de que hay una amplia gama de 

elementos que influyen en el mundo del deporte, incluyendo los factores 

psicológicos, como es la personalidad, autoestima, ansiedad y estrés.  

La personalidad es un conjunto de atributos psicológicos que contribuyen a 

los patrones duraderos y reconocibles de una persona, asimismo es un conjunto de 

rasgos que son únicos para cada individuo, estos rasgos se unen para dar lugar a 

la forma de ser de un individuo en el mundo, que lo distingue de otras personas. 

Las personas pueden compartir rasgos, pero el hecho de que formen parte de un 

conjunto y de que cada individuo desarrolle esas cualidades a través de sus propias 

experiencias vitales puede hacer que cada persona sea distinta y única, debido a 

la habilidad de adaptación, crecer y aprender a lo largo de su vida, se acepta 

generalmente que la personalidad de las personas puede variar a lo largo de su 

vida (Cuenca, 2021). 

Asimismo, la autoestima es la evaluación favorable o negativa del 

autoconcepto de un individuo, seguida de sentimientos de valor personal y 
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autoaceptación (Acevedo et al., 2019). Quienes tienen una alta autoestima son 

menos propensos a experimentar ansiedad y más a experimentar resultados 

positivos (círculo virtuoso de la autoestima), mientras que quienes tienen una baja 

autoestima son más propensos a experimentar ansiedad, tener una autoevaluación 

negativa y experimentar menos resultados positivos (círculo vicioso) (Pagano, 

2020). 

Según Yépez et al., (2018) la autoestima es una estrategia que permite 

alcanzar sus objetivos en una conexión positiva consigo mismo a partir de un juicio 

sobre la importancia que da a la imagen que presenta a los demás. Según esta 

teoría, la autoestima es la capacidad de verse a sí mismo en el mundo desde una 

perspectiva positiva o negativa. La iniciación, la creatividad, la productividad, las 

relaciones saludables y una gran calidad de vida son rasgos de alguien que cree 

que vale la pena. Además, los deportes y la frecuencia que se practican, ayudan a 

controlar la autoestima. Las personas que practican deportes o realizan ejercicios 

tienen una mayor autoestima que las que optan por practicar deportes en solitario. 

Por el contrario, las sensaciones y pensamientos relacionados con la 

tensión, así como los cambios corporales, como la elevación de la presión arterial, 

caracterizan la ansiedad. En conclusión, la ansiedad es un elemento psicológico 

que se rige por niveles de activación desequilibrados y produce manifestaciones 

internas y externas desfavorables en el organismo (García y Acevedo, 2020).  

Para González et al. (2017) afirman que la ansiedad reduce el rendimiento 

del deportista al interferir en su concentración. La gestión de la ansiedad es esencial 

en el atletismo profesional para mantener los niveles de concentración y actividad, 

así como un estado de ánimo adecuado a la situación. 

Para combatir la ansiedad se pueden emplear tácticas claras que ayuden a 

los jóvenes deportistas a ganar control sobre las circunstancias que están 

afectando a su funcionamiento emocional. A continuación, González et al., (2017), 

diferencia estas tácticas: 

- El control de los estímulos ambientales: tiene como objetivo disminuir la 

incertidumbre o las acciones que sólo se preocupan por anticipar los resultados de 

la competencia. 

- Control aurosal: utilizar métodos de relajación como ejercicios de respiración 

profunda, aromaterapia, meditación, masajes y otros tratamientos contra las 
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afecciones físicas de la ansiedad. 

- El control de los pensamientos negativos: tiene como objetivo mantener la limpieza 

mental y disminuir las consecuencias de las cogniciones potencialmente peligrosas 

en el funcionamiento eficaz. 

El estrés es otro factor psicológico, y es definido por Sosa (2011), como un 

acontecimiento que produce tensión y que, dependiendo de su gravedad, puede 

dar lugar a una reacción acorde con las exigencias del entorno o, por el contrario, 

puede provocar dolor y enfermedad en forma de enfermedades psicosomáticas. El 

autor también sostiene que el estrés no es intrínsecamente perjudicial, ya que el 

grado de toxicidad de sus efectos para una persona depende de su capacidad para 

afrontarlo social y psicológicamente. 

Las tensiones más significativas a las que se enfrentan los deportistas, 

según Olmedilla et al. (2017), son las lesiones recibidas durante los entrenamientos 

o las competiciones, la debilidad, los errores, la pérdida de forma física y los 

problemas de atención. Asimismo, el cansancio físico y mental provocado por el 

sobreentrenamiento y la falta de recuperación rápida. La mala percepción de sí 

mismo de un deportista, que se siente molesto porque no se siente completamente 

preparado para competir a un alto nivel, está igualmente relacionada con estos 

comportamientos. 

Dado que se ha establecido que el estudio y el trabajo de los aspectos 

psicológicos de los deportistas es un componente esencial para el rendimiento en 

la competición, todos y cada uno de los aspectos psicológicos deben ser 

estudiados, además de la salud física, funcional y motriz del deportista, con el fin 

de alcanzar el potencial del deportista, en este sentido, las cualidades psicológicas 

surgen como un elemento decisivo, sobre todo para los atletas que aún están en la 

fase de formación de sus carreras, ya que no tenerlas en cuenta podría acarrear 

graves consecuencias (Murillo et al., 2021). 

Es así como, la psicología del deporte es un subcampo de las ciencias del 

deporte que se centra en la investigación científica de los procesos conductuales y 

psicológicos, siendo uno de sus objetivos principales determinar en qué medida los 

factores psicológicos apoyan, mejoran o perjudican el rendimiento deportivo. Los 

indicadores de rendimiento se conceptualizan como unidades informativas que 

permiten la evaluación de eventos críticos específicos en cada disciplina deportiva. 
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Pueden considerarse como aquellas conductas que describen alguna parte del 

rendimiento y contribuyen a su evaluación (Ursino et al., 2019). 

De forma similar, la participación en los deportes se considera una actividad 

motriz con normas establecidas que permite al individuo demostrar sus 

capacidades tanto físicas como mentales. Por lo tanto, los factores psicológicos que 

afectan al rendimiento son intrínsecos al deportista y son el resultado de su pasado 

(incluidas las victorias y las decepciones), lo que constituye la noción conocida 

como experiencia (Aguirre, 2012). 

Según Aguilar y Trujillo (2019) el concepto de rendimiento deportivo está 

relacionado con los logros que los deportistas adquieren o tienen el potencial de 

obtener, los deportistas tienen que ser capaces de sacar el máximo partido a sus 

recursos si quieren mejorar su rendimiento en su deporte. 

El término "rendimiento deportivo" procede de la palabra "parformer", que se 

tomó prestada del verbo inglés que significa realizar o llevar a cabo. Esta frase 

deriva a su vez de la palabra performance, que en francés antiguo significaba 

realización. Así, un rendimiento deportivo puede describirse como un movimiento 

motor que sigue las normas especificadas por la organización deportiva y permite 

a una persona exhibir su potencial físico y mental. En consecuencia, podemos 

empezar a hablar de rendimiento deportivo, independientemente del grado de éxito, 

en cuanto se realiza una acción para maximizar el vínculo en las capacidades 

deportivas y la actividad deportiva que va a realizar (Rascado et al., 2014) 

Aunque la técnica y la preparación física son componentes esenciales del 

éxito deportivo, hay otros elementos que influyen en él, como la constitución 

psicológica y la aptitud táctica. Por ello, los deportistas de élite trabajan con diversos 

especialistas, como directores técnicos, psicólogos y preparadores físicos. Los 

preparadores físicos, los directores técnicos y los psicólogos son algunos de los 

conocimientos más especializados. Martin sostiene que la base del rendimiento 

competitivo es el deseo de rendir bien bajo presión. Los deportistas pueden 

adaptarse a las exigencias de la competición mediante la motivación y la 

comprensión de la conexión entre el rendimiento físico y la eficiencia metabólica. 

Sus métodos estarán definidos por el tipo de actividad deportiva, el nivel de 

intensidad y la duración del ejercicio (Riquelme et al., 2020). 

En situaciones que un deportista percibe como estresantes, la personalidad 
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y los rasgos de personalidad específicos (es decir, las variables de diferencia 

individual) pueden tener un impacto significativo en el rendimiento deportivo del 

deportista, ya sea de forma negativa y aumentando la probabilidad de un descenso 

repentino del rendimiento o de forma positiva y reduciendo sus efectos. En 

consecuencia, nos encontramos ante una situación en la que confluyen varios tipos 

de componentes para producir el éxito en el rendimiento deportivo, pero cuyas 

interconexiones en contextos de competición deportiva del mundo real no han sido 

bien estudiadas (Molina, 2019). 

La mayoría de los expertos coinciden en que la preparación mental es el 

componente más importante de la competición; por ello, el entrenador debe cultivar 

estas habilidades, que puede realizarse con ayuda de un psicólogo deportivo 

cualificado. El aspecto físico del fútbol no es el factor más crucial; no basta con una 

aptitud estratégica sobresaliente, un dominio técnico inigualable y una clase 

impecable. Además, tanto un individuo como un equipo deben poseer una serie de 

habilidades tácticas para jugar al fútbol con eficacia; no obstante, los equipos 

emocionalmente estables son capaces de superar a equipos mejor estructurados y 

con jugadores presumiblemente más hábiles. Sin duda, una de las distinciones 

clave entre el fútbol y otros deportes es la necesidad de una fuerte concentración 

mental (Molina, 2019). 

Para poner esto en contexto, es importante darse cuenta de que hay una 

amplia gama de elementos, incluyendo factores individuales, colectivos e 

institucionales, que tienen el potencial de influir en el rendimiento deportivo. 

Factores colectivos: son características que no son propias de una persona, 

sino que están ligadas al contexto o al entorno (Hren, 2020). Es fundamental la 

capacidad del educador o entrenador para introducir a los alumnos en el deporte y 

ayudarles a desarrollar hábitos saludables para toda la vida; en este sentido, es 

crucial que el educador responsable tenga las claves y la información necesaria 

para motivar, ilusionar y generar disfrute a partir de los intereses de los 

protagonistas, que en este caso son los alumnos o jugadores, dado que el educador 

o entrenador es el que más tiempo pasa con el adolescente durante la práctica 

(Moreno, 2014). 

Factores institucionales, estos aspectos incluyen cosas como las 

instalaciones deportivas, el equipo técnico, la ropa, etc. (Hren, 2020). Se ha 
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demostrado que el entorno en el que se entrena un atleta tiene un impacto 

significativo en su capacidad para alcanzar su máximo potencial tanto personal 

como profesional, un deportista de competición necesita una infraestructura bien 

desarrollada y un equipamiento de alta calidad. Para garantizar el éxito y la 

continuidad de los atletas, los clubes, los equipos y los practicantes del deporte en 

general, las actividades deportivas de cada nación deben identificar, dentro de sus 

circunstancias sociales, culturales y legales específicas, los principios 

fundamentales esenciales para construir una estructura organizativa. Para lograrlo, 

será necesario que todos los departamentos de las organizaciones deportivas 

colaboren (Castaño y Acevedo, 2017). 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación: 

3.1.1. Tipo de Investigación 

El presente estudio empleó un método cuantitativo, que según Hernández et 

al. (2014), significa que una vez recolectados los datos, se utiliza mediciones 

numéricas para así evaluar las hipótesis y poder realizar el análisis estadístico para 

poder detectar los patrones de comportamiento y así aprobar o rechazar las 

hipótesis.  

 

3.1.2. Diseño de investigación 

Del mismo modo, el diseño de la investigación es no experimental, ya que 

no se modificaron las variables, sino que se observaron en su entorno natural. Se 

realizó una investigación transversal ya que las variables se examinaron de forma 

concurrente y durante un breve periodo de tiempo. Además, fue correlacional ya 

que se evaluó si las características psicológicas y el rendimiento deportivo están o 

no relacionados. 

 

3.2. Variables y operacionalización: 

Variable 1: Factores psicológicos 

Definición conceptual: Los factores psicológicos son la combinación de 

componentes cognitivos, emocionales y conductuales o rasgos de personalidad 

que conforman al individuo y que facilitan o dificultan el rendimiento, estos procesos 
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siempre están interactuando (Aiquipa et al., 2018) 

Definición operacional: Son los criterios comportamentales, cognitivos y 

afectivos que están presentes en la calidad de vida de las personas. 

Indicadores: Personalidad, autoestima, ansiedad 

Escala de medición: Likert. 

Variable 2: Rendimiento deportivo 

Definición conceptual: Según Aguilar & Trujillo (2019) el concepto de 

rendimiento deportivo está relacionado con los logros que los deportistas adquieren 

o tienen el potencial de obtener, los deportistas tienen que ser capaces de sacar el 

máximo partido a sus recursos si quieren mejorar su rendimiento en su deporte. 

Definición operacional: Relación entre los medios que se utilizan para 

conseguir un objetivo y el resultado obtenido. 

Indicadores: Factores individuales, factores colectivos, factores 

institucionales. 

Escala de medición: Likert. 

La operacionalización de variables se muestra en el Anexo 1. 

 

3.3. Población, muestra y muestreo. 

3.3.1. Población: 

La población que presenta el estudio está constituida aproximadamente de 

90 adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad, en el año 2022.  

Criterios de inclusión:  

● Adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad en Carabamba 2022. 

● Edades de 13 a 15 años.  

● Adolescentes que practiquen fútbol 

● Firma de consentimiento informado 

Criterios de exclusión:  

● Participantes que expresaron no querer participar en la investigación.  

● Participantes que llenaron de manera incorrecta los cuestionarios.  

● Adolescentes que se contagiaron de COVID-19 o presentaron algún motivo que los 

incapacitó de poder participar del estudio.  
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3.3.2. Muestra: 

La muestra seleccionada es estadística, debido a que fue calculada en base 

a la población y está dirigido a adolescentes entre 13 y 15 años, siendo 

seleccionados 45 adolescentes. 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas: El método que se utilizó fue la encuesta, la cual está compuesta 

por un conjunto de preguntas respecto a las variables a medir. 

Instrumento: Se aplicó el cuestionario, se recopiló las respuestas a través del 

formulario de Google, este fue aplicado a los adolescentes de la Academia Virgen 

de la Natividad. 

Para el presente trabajo se consideró 2 instrumentos: La primera variable, se 

medirá a través del cuestionario Factores psicológicos, que consta de 13 ítems, 5 

relacionados al indicador personalidad, 3 de autoestima y 5 de ansiedad. La 

segunda variable se medirá a través del cuestionario de Rendimiento deportivo, el 

cual estuvo conformado por 13 ítems, divididos en 5 para el primer indicador, 

factores individuales, 5 para factores colectivos y 3 para factores institucionales. La 

escala de medición para ambos cuestionarios es tipo Likert, que presenta los 

valores de Casi nunca, Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre, con puntuaciones 

del 1 al 5 respectivamente. 

Validez: Para llevar a cabo este trabajo la aplicación de cuestionarios fue validados 

por profesionales con experiencia. 

Confiabilidad: Se realizó mediante el análisis de los resultados estadísticos del 

coeficiente de alfa de Cronbach. 

Cuestionario 1: Cuestionario sobre factores psicológicos 

Tabla 1. Coeficiente de Confiabilidad de variable 1  
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Tabla 2. Coeficiente de confiabilidad de elementos de variable 1 

 

 

Cuestionario 2: Cuestionario sobre Rendimiento deportivo 

Tabla 3. Coeficiente de Confiabilidad de variable 2 
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Tabla 4. Coeficiente de confiabilidad de elementos de variable 2 

 

 

3.5. Procedimientos 

La investigación inició con la respectiva solicitud de permiso a las 

autoridades de la Academia Virgen de la Natividad. Posteriormente, se identificó la 

población, para continuar con el permiso correspondiente a cada participante que 

conformaría la muestra, para ello, tenían que aceptar un consentimiento en el que 

se señala que los datos serán confidenciales y que su finalidad solo será educativa. 

Se procedió con la aplicación del cuestionario, que fue aplicado a 45 adolescentes 

entre 13 a 15 años. Finalmente, los datos fueron ubicados en Excel y trasferidos en 

el software SPSS Static versión 25, para realizar las pruebas de confiabilidad y 

validez.  

 

3.6. Método de análisis de datos 

Mediante un cuestionario que se les aplicó a los adolescentes de la 

academia, se recopiló información de las variables, determinando la relación entre 

las variables mediante la prueba de correlación de Spearman, luego se generó una 

base de datos en Microsoft Excel, una vez obtenidos estos datos, fueron 

transferidos de manera ordenada al software SPSS® Static versión 25.  
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3.7. Aspectos éticos 

El presente trabajo de tesis ha sido desarrollada  basados en los criterios 

jurídicos y éticos, teniendo en cuenta los siguientes criterios a detalle, se protege 

los derechos de la información teórica recolectada, y se verifica la confiabilidad de 

la información, debido  a que se realiza los cálculos necesarios para garantizar la 

consistencia de los resultados obtenidos, asimismo se hace uso de la información 

responsablemente la cual es brindada por los encuestados, con la finalidad de 

realizar una investigación aplicándolo  en beneficio de la organización asimismo se 

garantiza la protección de la identidad de las personas que participan como 

informantes en dicho trabajo. 

De acuerdo con el componente ético perteneciente al derecho de permiso o 

aprobación para participar en la encuesta, además de conocer su posición en una 

encuesta concreta, los participantes deben dar su consentimiento expreso para 

colaborar (Hernández y Mendoza, 2018). 

La creación de este estudio se ciñó a las directrices éticas internacionales, 

incluido el concepto de igualdad, que estipula que los participantes en la 

investigación deben tener las mismas oportunidades. El concepto de beneficencia 

y no maleficencia, que establece que sólo se busca un beneficio para la entidad a 

partir de los resultados que se descubran. La noción de responsabilidad que regula 

todo el procedimiento para garantizar que todos los resultados sean precisos y 

contribuyan a poder solucionar los problemas planteados (Martin, 2013). Asimismo, 

se siguieron tanto las normas de la Universidad como la séptima edición de las 

normas APA. 
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IV. RESULTADOS 

 

Análisis de variable Factores psicológicos en su dimensión Personalidad 

Tabla 5. Personalidad de la variable Factores Psicológicos 

 

Figura 1. Personalidad 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 60% de deportistas tienen una buena personalidad, 

el 35.56% deportistas tienen una personalidad regular y el 4.44% la tienen baja. 
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Análisis de variable Factores psicológicos en su dimensión Autoestima 

Tabla 6. Autoestima de la variable Factores Psicológicos 

 

 

Figura 2. Autoestima 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 68.89% de deportistas tienen una buena 

autoestima, el 31.11% de deportistas tienen una autoestima regular. 
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Análisis de variable Factores psicológicos en su dimensión Ansiedad 

 

Tabla 7. Ansiedad de la variable Factores Psicológicos 

 

Figura 3. Dimensión Ansiedad 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 48.89% de deportistas tienen unos buenos niveles 

de ansiedad, el 40% tienen ansiedad regular y el 11.11% la tienen baja. 
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Análisis de variable Factores psicológicos 

Tabla 8. Análisis de la variable Factores Psicológicos 

 

Figura 4. Factores psicológicos 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 60% de deportistas tienen una buena personalidad, 

el 35.56% deportistas tienen una personalidad regular y el 4.44% la tienen baja. 
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Análisis de variable Rendimiento deportivo en su dimensión Factores 

Individuales 

Tabla 9. Factores Individuales de la variable Rendimiento deportivo 

 

Figura 5. Factores Individuales 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 24.44% de deportistas tienen una buena opinión 

acerca de sus factores individuales, el 60% tienen factores individuales regulares y 

el 15.56% la tienen baja. 
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Análisis de variable Rendimiento deportivo en su dimensión Factores 

Colectivos 

Tabla 10. Análisis de la dimensión Factores Colectivos de la variable Rendimiento deportivo 

 

Figura 6. Factores Colectivos 

 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 53.33% de deportistas tienen una buena opinión 

acerca de los factores colectivos, el 37.78% tienen factores colectivos regulares y 

el 8.89% la tienen baja. 
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Análisis de variable Rendimiento deportivo en su dimensión Factores 

Institucionales 

Tabla 11. Factores Institucionales de la variable Rendimiento deportivo 

 

Figura 7. Factores Institucionales 

 

Fuente: Resultados del SPSS v.25 

Elaboración: Propia 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 93.33% de deportistas tienen una buena opinión 

acerca de los factores institucionales, el 6.67% tienen una opinión regular de los 

factores institucionales. 
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Análisis de variable Rendimiento deportivo 

Tabla 12. Análisis de la variable Rendimiento deportivo 

 

Figura 8. Variable Rendimiento Deportivo 

 

Fuente: Resultados del SPSS v.25 

Elaboración: Propia 

 

INTERPRETACIÓN:  

Los resultados muestran que el 48.89% de deportistas tienen un rendimiento 

deportivo bueno, el 46.67% tienen un rendimiento deportivo regular y el 4.44% la 

tienen baja. 
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Objetivo General:  

Determinar la relación entre los factores psicológicos y el rendimiento 

deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la 

Natividad, Carabamba 2022.  

 

Tabla 13. Contingencia de Porcentajes entre las variables 

 

INTERPRETACIÓN:  

El 33.3% indica que ambas variables están en un nivel bueno, el 22.2% indican que 

ambas variables están en nivel regular y en nivel bajo el 4.4% en ambas variables. 

Señalando que el 59.9% muestra una relación entre las variables de factores 

psicológicos y rendimiento deportivo. 
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Prueba de Normalidad 

Tabla 14. Prueba de Normalidad 

 

Considerando como prueba de normalidad a la prueba Kolmogórov-Smirnov, se 

visualiza que el grado de significancia es mayor al 0.05, por lo que se determina 

que las variables son no paramétricas, por lo tanto, se realiza la prueba estadística 

correlacional de Spearman.  

Hipótesis: 

Existe relación entre los factores psicológicos y el rendimiento deportivo de 

los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia Virgen de la Natividad, 

Carabamba 2022. 

Tabla 15. Hipótesis de factores psicológicos y rendimiento deportivo 

 

INTERPRETACIÓN:  

Es evidente que existe una conexión entre los aspectos psicológicos y el 

rendimiento deportivo entre los adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad 

de 13 a 15 años. La prueba de correlación de Spearman, que encuentra una 

correlación positiva débil de 0,398 a un nivel de significación bilateral de 0,01 y 
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apoya la hipótesis de que las variables están relacionadas, confirma la hipótesis. 

Objetivo Específico 1: Determinar la relación entre la personalidad y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia 

Virgen de la Natividad, Carabamba 2022.  

Tabla 16. Prueba de correlación entre personalidad y rendimiento deportivo 

 

INTERPRETACIÓN:  

Es evidente que existe una relación entre los atletas adolescentes de la Academia 

Virgen de la Natividad que tienen entre 13 y 15 años y su personalidad y destreza 

atlética. Con un nivel de significación bilateral de 0,01 y una correlación positiva 

débil de 0,283, la prueba de correlación de Spearman revela esta relación. 

 

Objetivo Específico 2: Determinar la relación entre la autoestima y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia 

Virgen de la Natividad, Carabamba 2022.  

 

Tabla 17. Prueba de correlación entre autoestima y rendimiento deportivo 
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INTERPRETACIÓN:  

Es evidente que entre los adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad que 

tienen entre 13 y 15 años, existe una conexión entre la autoestima y el rendimiento 

deportivo. A un nivel de significación bilateral de 0,01, la prueba de correlación de 

Spearman revela una correlación marginalmente positiva de 0,361. 

 

Objetivo Específico 3: Determinar la relación entre la ansiedad y el 

rendimiento deportivo de los adolescentes de 13 a 15 años de la Academia 

Virgen de la Natividad, Carabamba 2022. 

Tabla 18. Prueba de correlación entre ansiedad y rendimiento deportivo 

 

INTERPRETACIÓN:  

Es evidente que, entre los adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad de 

13 a 15 años, la ansiedad y el rendimiento deportivo están relacionados. Con un 

nivel de significación bilateral de 0,01 y una correlación positiva débil de 0,483, la 

prueba de correlación de Spearman revela esta relación. 

 

V. DISCUSIÓN 

 

Para realizar un estudio más preciso de cada una de las variables de la 

investigación, es necesario desglosar cada una de ellas en sus partes 

constituyentes; por este motivo, elegimos tres dimensiones de la variable factores 

psicológicos: La personalidad, ya que tiene un impacto considerable en el 

rendimiento deportivo bajo escenarios considerados estresantes por el atleta, ya 

sea debilitando al atleta o aumentando la probabilidad de una disminución 
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dramática del rendimiento. Autoestima, porque se considera el juicio positivo o 

negativo del individuo sobre su autoconcepto, que va acompañado de sentimientos 

de valor personal y autoaceptación, ya que las personas con alta autoestima son 

menos propensas a sufrir la dimensión posterior: La ansiedad, un componente 

controlado por los niveles de activación desequilibrados, tiene un impacto 

perjudicial en las expresiones internas y externas del cuerpo. Asimismo, en el 

contexto del rendimiento deportivo de jugadores de fútbol de alto nivel, Caldas 

(2018) investigó la asociación entre esta dimensión y la misma variable, la ansiedad 

precompetitiva y los rasgos psicológicos. 

Asimismo, Merino y Castillo (2018) identificaron factores psicológicos del 

rendimiento deportivo en estados normales y de precompetición de jugadores de 

fútbol, concentrándose en la variable para evaluar la relación entre la motivación y 

la ansiedad cognitiva en su estudio. 

Además, en este estudio se eligió otra variable para trabajar con tres 

dimensiones. Esta variable fue el rendimiento deportivo, que se subdividió en las 

siguientes categorías Factores individuales, que incluyen los rasgos de 

personalidad y la condición física controlables del deportista, así como las 

emociones del deportista; Factores de equipo, que incluyen las características del 

equipo que no están bajo el control del deportista; Factores a nivel de equipo, que 

incluyen las características del equipo que están bajo el control Factores colectivos, 

ya que se consideran características que no son exclusivas de una determinada 

persona, sino que están relacionadas con el contexto o el entorno; y Factores 

institucionales, que incluyen las instalaciones deportivas, el equipamiento técnico, 

la indumentaria, entre otros. Así, Alvan (2019) realizó un estudio en atletas 

calificados para comprender la relación entre las habilidades psicológicas y la 

motivación que les dio un mejor rendimiento en el deporte, con la conclusión de que 

las habilidades psicológicas influyen en la motivación en el deporte, ya que, si un 

atleta está enfocado, impulsado y confía en sus habilidades, su rendimiento 

reflejará estos rasgos. 

Por su parte, Aguilar y Trujillo (2019) utilizaron la misma variable para 

realizar su estudio, en donde nos dice que los deportistas deben ser capaces de 

maximizar sus recursos si desean aumentar su rendimiento deportivo, ya que la 

idea de esta variable está estrechamente ligada a los logros que los deportistas 



36 
 

obtienen o tienen el potencial de obtener. 

El método para el presente estudio fue el instrumento de encuesta y 

cuestionario utilizando una escala de medición tipo Likert para facilitar la evaluación 

y los resultados, este cuestionario ayudó a identificar cada dimensión de las 

variables para poder realizar estudios de correlación tanto de manera específica 

como general. De igual manera, Molina (2019) utilizó el mismo método e 

instrumento; los cuestionarios fueron: Características psicológicas relacionadas 

con la percepción con el rendimiento deportivo (CPRD) y el inventario psicológico 

deportivo LOEHR. 

En el presente estudio, se evaluaron las asociaciones entre 45 jugadores de 

fútbol de la Academia Virgen de la Natividad, que tenían entre 13 y 15 años, y los 

aspectos psicológicos y el rendimiento deportivo. En una investigación que realizó 

en 2019, Molina (2019) examinó las relaciones entre 34 jugadores de fútbol de la 

Escuela de Fútbol del Club The Strongest, que tenían entre 12 y 13 años. 

Cambio Molina (2019) identificó elementos adicionales de las dimensiones 

de personalidad, autoestima y ansiedad de la variable componentes psicológicos, 

incluyendo el efecto de la valoración del rendimiento, la motivación, la aptitud 

mental y la cohesión del equipo. 

En los estudios mencionados anteriormente, se realizaron pruebas 

estadísticas para poder determinar los resultados de cada investigación, en donde 

Merino y Castillo (2018) en su estudio realizado a través de instrumentos como el 

CPRD-F para evaluar el desempeño deportivo y los factores psicológicos, y el 

CSAI-2 para evaluar la ansiedad y la autoconfianza, dieron como resultado una 

relación inversa entre la ansiedad cognitiva y la motivación (rho: -0,47; P < 0,05); 

en cambio, Aldas (2018) en su trabajo realizado, utilizó los mismos instrumentos de 

evaluación, pero presentando diferentes resultados estadísticos, en donde el 

método que se usó para la comprobación de la hipótesis del trabajo fue el Chi-

cuadrado (x2), demostrando así que no existe una relación significativa entre la 

ansiedad y los factores psicológicos, asociados todos al rendimiento deportivo. 

Según la investigación de Molina (2019), existe una relación positiva 

bastante fuerte entre los factores psicológicos y el rendimiento deportivo, con un 

valor de correlación de 0,58. Existe una conexión entre los factores, según ambas 

investigaciones. Mena (2021) examinó la asociación entre la actitud deportiva y el 



37 
 

rendimiento deportivo utilizando las variables actitud deportiva y rendimiento 

deportivo, y encontró una correlación modestamente positiva con un valor de 

correlación de 0,217 y un nivel de significación inferior a 0,05. Con un valor p de la 

prueba chi-cuadrado de 0,002, Alván (2019) descubrió una correlación sustancial 

entre las habilidades psicológicas y la motivación deportiva. Existe una conexión 

entre ambas características, según tres estudios. 

Dado que las variables son no paramétricas y el nivel de significación de la 

prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov es superior a 0,05. También se 

demuestra que los aspectos psicológicos y el rendimiento deportivo de los alumnos 

de la Academia Virgen de la Natividad de 13 a 15 años están relacionados. La 

hipótesis se apoya en los resultados de la prueba de correlación de Spearman, que 

muestra una correlación positiva débil de 0,398 a un nivel de significación bilateral 

de 0,01. 

 

 

VI. CONCLUSIONES 

En cuanto al objetivo general, se determina que, entre los adolescentes de 

la Academia Virgen de la Natividad de 13 a 15 años, los aspectos psicológicos y el 

rendimiento deportivo están relacionados. Las variables presentan una correlación 

positiva débil de 0,398 según la prueba de correlación de Spearman, que tiene un 

nivel de significación bilateral de 0,01. 

En cuanto al primer objetivo particular, se determina que existe una conexión 

entre los atletas adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad que tienen 

entre 13 y 15 años y su personalidad y rendimiento deportivo. Se detecta una 

modesta conexión positiva de 0,283 mediante la prueba de correlación de 

Spearman a un nivel de significación bilateral de 0,01. 

En cuanto al segundo objetivo particular, se ha determinado que, entre los 

adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad de 13 a 15 años, existe una 

relación entre la autoestima y el rendimiento deportivo. Se encuentra una modesta 

conexión positiva de 0,361 mediante la prueba de correlación de Spearman a un 

nivel de significación bilateral de 0,01. 

En cuanto al tercer objetivo particular, se ha determinado que, entre los 

adolescentes de la Academia Virgen de la Natividad de 13 a 15 años, los niveles 
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de ansiedad están correlacionados con el rendimiento deportivo. Se detecta una 

modesta conexión positiva de 0,483 mediante la prueba de correlación de 

Spearman a un nivel de significación bilateral de 0,01. 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 

 

- Se aconseja que la Academia Virgen de la Natividad implemente un programa de 

ejercicios que ayuden a la relajación de los jóvenes deportistas, así como 

presentaciones de orientación y motivación, para mejorar el manejo de las variables 

psicológicas. 

- Se aconseja que los entrenadores aumenten la motivación de los deportistas 

adolescentes estableciendo metas alcanzables, enfatizando el valor del trabajo y la 

tenacidad, y fortaleciendo las habilidades psicológicas. 

- Se aconseja a los psicólogos deportivos de la Academia Virgen de la Natividad, el 

uso de técnicas psicológicas para reducir la ansiedad y el estrés, además de 

reforzar el rendimiento deportivo mediante acciones y motivaciones. 

- Se aconseja que los entrenadores y los psicólogos deportivos compartan sus 

hallazgos sobre las características psicológicas de cada deportista adolescente 

durante la fase precompetitiva, con el fin de tomar las medidas necesarias para 

mejorar el rendimiento deportivo. 
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ANEXOS 
 

ANEXO N°1 
Matriz De Operacionalización De Variables: Factores Psicológicos 

 

VARIABLES 
DE 

ESTUDIO  

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL  

DIMENSIÓN  INDICADORES 

 ESCALA 
DE 

MEDICIÓ
N 

Factores 
psicológico

s 

Los factores 
psicológicos son 

la combinación de 
componentes 

cognitivos, 
emocionales y 
conductuales o 

rasgos de 
personalidad que 

conforman al 
individuo y que 

facilitan o 
dificultan el 
rendimiento, 

estos procesos 
siempre están 
interactuando 
(Aiquipa et al., 

2018). 

Son los criterios 
comportamentales, 

cognitivos y 
afectivos que están 

presentes en la 
calidad de vida de 

las personas. 
 

Personalidad 

Competir contra otros 
es divertido 

Ordinal 

Cuando compito me 
preocupo por no 
cometer errores 

Establecer un objetivo 
es importante cuando 

se compite 

Me gusta competir en 
actividades que exigen 
mucha energía física 

Los deportes de 
equipo son más 

excitantes que los 
deportes individuales 

Autoestima 

Soy buen deportista 
cuando compito 

Antes de competir 
estoy calmado 

Antes de competir me 
siento relajado 

Ansiedad 

Me pongo nervioso 
queriendo que 
empiece la 
competición (el partido, 
la prueba, etc.) 

Antes de competir 
generalmente me 
encuentro tenso y 
nervioso 

Antes de competir me 
siento agitado.  

Antes de competir 
tengo una sensación 
rara en el estómago 

Justo antes de 
competir noto que mi 
corazón late más 
deprisa que de 
costumbre 

 



 

 

ANEXO N°2 

Matriz De Operacionalización De Variables: Rendimiento deportivo 

VARIABLES 
DE ESTUDIO  

DEFINICIÓN 
CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 
OPERACIONAL  

DIMENSIÓN  INDICADORES 
 ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Rendimiento 
deportivo 

Según Aguilar & 
Trujillo (2019) el 

concepto de 
rendimiento 

deportivo está 
relacionado con 

los logros que los 
deportistas 

adquieren o tienen 
el potencial de 

obtener, los 
deportistas tienen 
que ser capaces 

de sacar el 
máximo partido a 
sus recursos si 

quieren mejorar su 
rendimiento en su 

deporte. 

Relación entre 
los medios que 
se utilizan para 
conseguir un 
objetivo y el 

resultado 
obtenido. 

Factores 
individuales 

Suelo tener problemas 
concentrándome mientras 
compito. 

Ordinal 

Rara vez me encuentro tan 
tenso(a) como para que mi 
tensión interfiera 
negativamente en mi 
rendimiento 

Tengo una gran confianza 
en mi técnica. 

Algunas veces no me 
encuentro motivado(a) por 
entrenar. 

Me llevo muy bien con 
otros miembros del equipo. 

Factores 
colectivos 

Mi motivación depende en 
gran medida del 
reconocimiento que 
obtengo de los demás 

Las instrucciones 
comentarios y gestos del 
entrenador suelen interferir 
en mi concentración 
durante la competición (o 
el partido) 

Mis padres fomentan la 
práctica del deporte y 
contribuyen al buen 
funcionamiento psicológico 
y mental 

El entrenador está atento a 
cómo trabaja la motivación 
a nivel del equipo y cómo 
afecta a cada jugador. 

El entrenador refuerza su 
propia filosofía acerca de lo 
que es importante (factores 
de motivación) 

Factores 
institucionale

s 

El clima es el apropiado 

El calzado que se utiliza es 
el cómodo y el apropiado 



 

 

El estado del campo es el 
adecuado  

 

ANEXO N°3 

Cuestionario sobre factores psicológicos 

N° ÍTEMS 
Nunc

a  

Casi 
nunc

a 
A veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

  Personalidad           

1 
Competir contra otros es 
divertido           

2 
Cuando compito me preocupo 
por no cometer errores           

3 
Establecer un objetivo es 
importante cuando se compite           

4 
Me gusta competir en 
actividades que exigen mucha 
energía física           

5 
Los deportes de equipo son más 
excitantes que los deportes 
individuales           

  Autoestima           

6 
Soy buen deportista cuando 
compito           

7 
Antes de competir estoy 
calmado           

8 
Antes de competir me siento 
relajado           

  Ansiedad           

9 
Me pongo nervioso queriendo 
que empiece la competición (el 
partido, la prueba, etc.)           

10 
Antes de competir generalmente 
me encuentro tenso y nervioso           

11 
Antes de competir me siento 
agitado.            

12 
Antes de competir tengo una 
sensación rara en el estómago           

13 
Justo antes de competir noto 
que mi corazón late más deprisa 
que de costumbre           

  

 
 
 
 
 
 



 

 

ANEXO N°4 

Cuestionario sobre Rendimiento deportivo 
 
 

N° ÍTEMS 
Nunc

a  

Casi 
nunc

a 

A 
veces 

Casi 
siempre 

Siempre 

  Factores individuales           

1 
Suelo tener problemas 
concentrándome 
mientras compito.           

2 

Rara vez me encuentro 
tan tenso(a) como para 
que mi tensión interfiera 
negativamente en mi 
rendimiento           

3 
Tengo una gran 
confianza en mi técnica.           

4 
Algunas veces no me 
encuentro motivado(a) 
por entrenar.           

5 
Me llevo muy bien con 
otros miembros del 
equipo.           

  Factores colectivos           

6 

Mi motivación depende 
en gran medida del 
reconocimiento que 
obtengo de los demás           

7 

Las instrucciones 
comentarios y gestos 
del entrenador suelen 
interferir en mi 
concentración durante 
la competición (o el 
partido)           

8 

Mis padres fomentan la 
práctica del deporte y 
contribuyen a mi buen 
funcionamiento 
psicológico y mental           

9 

El entrenador está 
atento a cómo trabaja la 
motivación a nivel del 
equipo y cómo afecta a 
cada jugador.           

10 

El entrenador refuerza 
su propia filosofía 
acerca de lo que es 
importante (factores de 
motivación)           



 

 

  
Factores 

institucionales           

11 El clima es el apropiado 
          

12 
El calzado que se utiliza 
es cómodo y el 
apropiado           

13 
El estado del campo es 
el adecuado            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

ANEXO Nº 5 

Matriz de consistencia 

 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO PROBLEMA 
GENERAL 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
GENERAL 

 

Factores 
Psicológicos en el 
Rendimiento 
Deportivo de 
Adolescentes de 13-
15 Años Academia 
Virgen de la 
Natividad, 
Carabamba 2022 

¿Existe 
relación entre 
los factores 
psicológicos y 
el rendimiento 
deportivo de los 
adolescentes 
de 13 a 15 años 
de la Academia 
Virgen de la 
Natividad, 
Carabamba 
2022? 

¿Existe relación entre la 
personalidad y el 
rendimiento deportivo de 
los adolescentes de 13 a 
15 años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022?, 
¿Existe relación entre la 
autoestima y el 
rendimiento deportivo de 
los adolescentes de 13 a 
15 años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022?, 
¿Existe relación entre la 
ansiedad y el rendimiento 
deportivo de los 
adolescentes de 13 a 15 
años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022? 

Determinar la 
relación entre 
los factores 
psicológicos y 
el rendimiento 
deportivo de 
los 
adolescentes 
de 13 a 15 
años de la 
Academia 
Virgen de la 
Natividad, 
Carabamba 
2022. 

Determinar la relación 
entre la personalidad y el 
rendimiento deportivo de 
los adolescentes de 13 a 
15 años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022.  
 
Determinar la relación 
entre la autoestima y el 
rendimiento deportivo de 
los adolescentes de 13 a 
15 años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022.  
 
Determinar la relación 
entre la ansiedad y el 
rendimiento deportivo de 
los adolescentes de 13 a 
15 años de la Academia 
Virgen de la Natividad, 
Carabamba 2022. 

Existe 
relación entre 
los factores 
psicológicos y 
el rendimiento 
deportivo de 
los 
adolescentes 
de 13 a 15 
años de la 
Academia 
Virgen de la 
Natividad, 
Carabamba 
2022. 

 



 

 

ANEXO Nº6 

Validez del Experto 1 – Factores Psicológicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO Nº7 

Validez del Experto 1 – Rendimiento deportivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO Nº8 

Validez del Experto 2 – Factores psicológicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO Nº9 

Validez del Experto 2 – Rendimiento deportivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO Nº10 

Validez del Experto 3 – Factores psicológicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO Nº11 

Validez del Experto 3 – Rendimiento deportivo 
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