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RESUMEN 

 

El estudio tuvo como objetivo determinar el promedio de calidad de vida relacionado 

con la salud de las personas con acondroplasia de la Asociación de Personas 

Pequeñas del Perú, 2017. Material y Métodos: El estudio es de tipo cuantitativo, 

método descriptivo, no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 30 personas con acondroplasia entre 20-59 años que pertenecen 

a la Asociación de Personas Pequeñas del Perú. La técnica fue la encuesta y el 

instrumento fue el cuestionario de salud SF 36. Resultados: Los resultados 

arrojados, respecto a las dimensiones desempeño físico y función física muestran 

una media de 36,25 y 47,22 respectivamente, son las dimensiones que indican 

puntajes mínimos, lo cual determina una mala la calidad de vida. Y las dimensiones 

con mayores puntajes son: función social, desempeño emocional y salud mental, 

con una media de 70, 66 y 65 respectivamente; lo cual indica una buena calidad de 

vida. Conclusiones: Los resultados arrojados demuestran que la acondroplasia es 

una condición genética que influencia negativamente en la salud física de las 

personas que viven con esta enfermedad; y que mayormente no afecta a la salud 

mental de los mismos. 

Palabras clave: Calidad de vida relacionada con la salud, acondroplasia. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the study was to determine the average quality of life related to the 

health of people with achondroplasia of the Association of Small People of Peru, 

2017. Material and Methods: The study is of quantitative type, descriptive method, 

non-experimental and cross-sectional. The sample consisted of 30 people with 

achondroplasia between 20-59 years belonging to the Association of Small People 

of Peru. The technique was the survey and the instrument was the SF 36 health 

questionnaire. Results: The results obtained, with respect to the physical 

performance and physical function dimensions, show an average of 36.25 and 

47.22, respectively, are the dimensions that indicate minimum scores, which 

determines a poor quality of life. And the dimensions with the highest scores are: 

social function, emotional performance and mental health, with an average of 70, 

66 and 65 respectively; which indicates a good quality of life. Conclusions: The 

results show that achondroplasia is a genetic condition that negatively influences 

the physical health of people living with this disease; and that mostly does not affect 

their mental health. 

 

Key words: Quality of life related to the health, achondroplasia. 


