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RESUMEN 

 

El conocimiento sobre los hábitos de higiene bucal en niños y adolescentes, es 

muy importante ya que de esa manera se pueden prevenir gran cantidad de 

enfermedades en la cavidad bucal mediante la práctica de hábitos adecuados de 

higiene bucal. El objetivo principal de esta investigación fue determinar el nivel de 

conocimiento sobre hábitos de higiene bucal en alumnos del nivel secundario de 

la Institución Educativa Nacional “Hermanos Meléndez”, La Unión _ Piura ,2017. 

  

Se realizó una investigación de tipo descriptivo, de corte transversal. La población 

estuvo conformada por 1244 estudiantes, se utilizó un cuestionario modificado 

que estuvo constituido por 20 preguntas, se realizó  prueba de confiabilidad donde 

se obtuvo 0.721 indicando que el estudio Según el KR 20 era confiable ,el cual se 

aplicó a la muestra que fue de 294 estudiantes de 1er a 5to grado de secundaria 

de ambos sexos. El tipo de muestreo utilizado fue aleatorio simple, luego se 

asignó la muestra en cada grado, en hombres y mujeres, utilizando el criterio de 

asignación proporcional del muestreo aleatorio estratificado. Los resultados se 

clasificaron en tres niveles: alto, medio y bajo.  Se determinó que el 24.5% de 

estudiantes refleja de conocimiento alto; por el contrario, el 23.8% presentó nivel 

de conocimiento bajo y el 51.7% restante obtuvo un nivel de conocimiento medio. 

En conclusión el nivel de conocimiento sobre hábitos de higiene bucal en alumnos 

del nivel secundario de la institución educativa nacional “Hermanos Meléndez” fue 

medio con 51.7 %. 

 

Palabras claves: Conocimiento, higiene bucal, estudiantes. 
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ABSTRACT 

 

The knowledge about the habits of oral hygiene in children and adolescents is very 

important since in this way a great quantity of diseases in the oral cavity can be 

prevented through the practice of proper habits of oral hygiene. The main objective 

of this research was to determine the level of knowledge about oral hygiene habits 

in secondary school students of the National Educational Institution "Hermanos 

Meléndez", La Unión _ Piura, 2017. 

  

A descriptive, cross-sectional investigatión was carried out. The population was 

constituted by 1244 students, a modified questionnaire was used that consisted of 

20 questions, a reliability test was performed where 0.721 was obtained indicating 

that the study According to the KR 20 was reliable, which was applied to the 

sample that was of 294 students from 1st to 5th grade of secondary of both sexes. 

The type of sampling used was simple random, then the sample was assigned in 

each grade, in men and women, using the proportional allocation criterion of 

stratified random sampling. It was determined that 24.5% of students reflect high 

knowledge; On the contrary, 23.8% had a low level of knowledge and the 

remaining 51.7% had a medium level of knowledge. In conclusion, the level of 

knowledge about oral hygiene habits in secondary school students of the National 

Educational Institution "Hermanos Meléndez" was medium with 51.7%. 

 

Keywords: Knowledge, oral hygiene, students. 

 

 

 

 

 

 

 




