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RESUMEN

La caries dental es una enfermedad contagiosa multifactorial, entre estos factores
tenemos la dieta cariogénica, higiene oral, pH salival; estd enfermedad
ha sido durante muchos afilos un problema de salud publica,
viendose afectados la mayoria de los individuos unos mas que otros. El
objetivo de esta investigacion fue determinar los factores de riesgo asociados a
la prevalencia de caries dental

en preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°005 Rosa Amalia
Castillo

Elias, Piura 2017.

El estudio fue de tipo descriptivo de corte transversal. Estuvo conformado por 124
preescolares de 3 a 5 afios de edad que cumplieron con los criterios de seleccion,
los factores evaluados fueron los siguientes, la caries dental, la higiene oral, pH
salival, frecuencia de consumo de carbohidratos. ElI analisis estadistico

que se utilizé fue estadistica descriptiva y regresion logistica.

Se obtuvo como resultado que la dieta presentdé un OR=13.125 (3.03,
56.860), que indica que los preescolares con un riesgo moderado o
alto tienen un porcentaje mayor de posibilidades de presentar caries dental,
en comparacion a los nifios que tuvieron un riesgo cariogénico bajo. La
prevalencia de caries dental fue de 87.9%, dandose mas en el sexo femenino
con un 90.8% y asi mismo se presenta mas a la edad de 5 afios con 95.3%.El
indice de higiene oral con 56.5%

el nivel regular, la dieta el nivel moderado con 59.7%y el pH salival se da el pH

neutro con 64.5%.Conclusién: En los niflos de la Institucion Educativa N°
005

Rosa Amalia Castillo Elias, el factor de riesgo para la aparicion de caries dental es
la dieta, en tanto los demas factores expuestos en el estudio no

demostraron relacion significativa para la presencia de dicha enfermedad.

Palabras claves: caries dental, pH salival, dieta cariogénica, higiene oral



ABSTRACT

Dental caries is a multifactorial contagious disease, among these factors we have
the cariogenic diet, oral hygiene, salivary ph; This disease has been
a public health problem for many years, with most individuals affected more
than others. The objective of this research was to determine the risk factors
associated with the prevalence of dental caries in preschool children
of the initial educational institution N °© 005 Rosa Amalia Castillo Elias, Piura
2017.

The study was of a descriptive cross-sectional type. It consisted
of 124 preschoolers from 3 to 5 years of age who met the selection criteria,
the factors evaluated were the following, dental caries, oral hygiene, salivary pH,
frequency of carbohydrate consumption. The statistical analysis that was used

was descriptive statistics and logistic regression.

It was obtained as a result that the diet presented an OR = 13.125 (3.03, 56.860),
which indicates that preschoolers with a moderate or high risk have
a higher percentage of possibilities of presenting dental caries, in
comparison to children who had a cariogenic risk low. The prevalence of dental
caries was 87.9%, being more in the female sex with 90.8% and likewise
it occurs more at the age of 5 years with 95.3%. The oral hygiene index with
56.5% the regular level, the diet the moderate level with 59.7% and the salivary
ph is given the neutral pH with 64.5%. Conclusion: In the children of Educational
Institution N ° 005 Rosa Amalia Castillo Elias, the risk factor for the
appearance of dental caries is diet, while the other factors exposed in
the study did not show a significant relationship for the presence of
said disease.

Keywords: dental caries, salivary ph, cariogenic diet, oral hygiene index.

10



