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RESUMEN 

 

Durante la etapa embarazo existen alteraciones importantes, entre los factores 

que manifiesta contribuyen al riesgo de caries dental, se menciona el nivel de 

infección por Streptococcus mutans, lo cual aumenta durante este período 

gestacional, y los influye en las funciones de la saliva tales como: flujo, 

viscosidad, capacidad amortiguadora para contrarrestar el efecto de los vómitos y 

cambios en el pH salival.1  

El objetivo de la presente investigación fue Determinar el riesgo cariogénico 

mediante el recuento de Streptococcus mutans en saliva de gestantes atendidas 

en el establecimiento de salud I – 3 Nueva Sullana en el 2017.  

Se trabajó con una población muestral constituida por 50 gestantes que asisten a 

sus controles prenatales en el centro de salud, firmaron el consentimiento 

informado y asistieron a la charla de inducción para la toma de muestra, cuyas 

edades se encontraban en el rango de 15 y 40 años; y con períodos de gestación 

entre las 10 y 40 semanas. 

El estudio fue de tipo Descriptivo de corte Transversal, como resultado se observó 

que del total de muestras estudiadas el 8 % reportó un recuento de Streptococcus 

mutans inferior a las 50 000 UFC/mL. Estos valores en la Escala de Linoscreen 

indicarían un riesgo cariogénico bajo. El resto de las muestras 92 % reportaron 

recuentos superiores a las 100 000 UFC/ mL de Streptococcus mutans y bajo la 

misma escala indica que presentan un riesgo cariogénico medio, no se reportó 

riesgo cariogénico alto. 

 

 

 

 

 

 

 

Palabras claves: Riesgo cariogénico, gestantes, Streptococcus mutans. 
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ABSTRACT 

 
 
During the gestation stage there are important alterations, among the factors that 

manifest contribute to the risk of dental caries, the level of infection by 

Streptococcus mutans is mentioned, which increases during this gestational 

period, and influences the functions of saliva such as: flow, viscosity, damping 

capacity to counteract the effect of vomiting and changes in salivary pH. 

The objective of the present investigation was to determine cariogenic risk by 

counting Streptococcus mutans in pregnant women saliva in the health facility I - 3 

Nueva Sullana in 2017 

We worked with a sample population constituted by 50 pregnant women who 

attend their prenatal check-ups at the health center, signed the informed consent 

and attended the induction talk for the sample taking, whose ages were in the 

range of 15 and 40 years old; and with gestation periods between 10 and 40 

weeks. 

The study was of the Cross-sectional Descriptive type, as a result it was observed 

that of the total of samples studied, 8% reported a Streptococcus mutans count 

lower than 50,000 CFU / mL. These values in the Linoscreen Scale would indicate 

a low cariogenic risk. The rest of the samples 92% reported counts higher than 

100 000 CFU / mL of Streptococcus mutans and under the same scale indicates 

that they present an average cariogenic risk, no high cariogenic risk was reported. 
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