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Resumen

La presente tesis fue de tipo basica, de nivel relacional, disefio no experimental,
descriptivo, correlacional. Tuvo como objetivo identificar la relacion entre habitos
alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de la I.E.
Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

La muestra estuvo conformada por 175 adolescentes, siendo 87 de cuarto grado
y 88 en quinto grado de secundaria. Se utilizaron dos técnicas para medir las
variables, el sobrepeso se evalué mediante la toma de medidas antropométricas
como peso, talla y perimetro abdominal, se evalu6 con las tablas de valoracion
nutricional antropométrica de hombres y mujeres adolescentes, también se
aplicé un cuestionario sobre habitos alimentarios no saludables compuesto por
11 preguntas cerradas. Las pruebas de estadisticas aplicadas fueron Chi —

cuadrado y el coeficiente de correlacion V de Cramer.

Del total de estudiantes, el 25% presentaron habitos alimentarios no saludables
leves, 41% moderados y 34% severos. Ademas, existen estudiantes con un
indice de masa corporal en sobrepeso 45% y normal 55%.

Se concluyd que existe relacién entre los habitos alimentarios no saludables y
sobrepeso de los estudiantes adolescentes, (p=0.007), siendo la fuerza de

asociacion entre las variables débil.

Palabras Clave: Sobrepeso, IMC, habitos alimentarios no saludables y

adolescentes. (National Library of Medicine)



Abstract

The present thesis was of a basic type of relational level, non-experimental
descriptive correlational design. Its objective was to identify the relationship
between unhealthy eating habits and overweight in adolescent students of the
I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

The sample consisted of 175 adolescents, being 87 in fourth grade and 88 in fifth
grade of secondary school. Two techniques were used to measure the variables,
overweight was evaluated by taking anthropometric measurements such as
weight, height and abdominal perimeter, it was evaluated with the anthropometric
nutritional assessment tables of adolescent men and women, a questionnaire on
eating habits was also applied. Unhealthy composed of 11 closed questions. The

statistical tests applied were Chi-square and Cramer's V.

Of the total number of students, 25% presented mild, 41% moderate, and 34%
severe unhealthy eating habits. In addition, there are students with a body mass

index of 45% overweight and 55% normal.

It was concluded that there is a relationship between unhealthy eating habits and
overweight in adolescent students, (p=0.007). being the strength of association

between the variables weak.

Keywords: Overweight, BMI, unhealthy eating habits and adolescents. (National
Library of Medicine)



l. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa en la que existen diversos cambios como el
desarrollo psicosocial y fisico. Durante esta etapa hay un desequilibrio
energeético entre la ingesta consumida y la poca actividad fisica realizada durante
el dia, provocando un sobrepeso, siendo un problema nutricional que afecta
especialmente a los adolescentes a nivel mundial, de igual manera en el Peru se
evidencia una creciente cifra de pobladores afectados por el sobrepeso.!

Segun un informe de la OMS, desde el afio 2000 hasta el 2016 el nimero de
adolescentes en el mundo con sobrepeso se ha incrementado 10 veces mas, de
lo cual se estima que, si la tendencia se mantiene, estos casos aumentaran para
el afio 2022. A nivel mundial la crisis sanitaria afecté a dicho grupo etario, desde
el afio 2017 existen 213 millones de personas que padecen de sobrepeso.?

En los adolescentes, la malnutricidn por exceso de peso, segun el reporte del
afio 2018, tiene una cifra considerada en Colombia con el 17% y un 35% en
México, siendo un riesgo a futuro para la persona, la cual podria desarrollar
obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares, teniendo efectos negativos en
la salud mental del ser humano.3

Segun datos del afio 2021 se estima que en el mundo uno de cada tres
adolescentes padece de sobrepeso, siendo las cifras mas altas a nivel
latinoamericano y el caribe, Paises ubicados en Cono Sur como Argentina con
una incidencia de 36.4%, Bahamas en 36%, México y Chile con 35.5% vy
Venezuela con 34%, La FAO se encarga de asegurar la alimentacién de los nifios
de América Latina, es por eso que UNICEF propone recuperar los programas de
alimentacion de las escuelas para asegurar la alimentacion de unos 85 millones
adolescentes.*

El sobrepeso en los adolescentes entre los diez y diecinueve afios aumenté de
10.9% en el afio 2014 a 18.5% en el afio 2018. Mientras que la situacion de la
obesidad se increment6 de 3.3% en el 2014 a 7.5% en el 2018, se evidencia un

incremento en la prevalencia de sobrepeso alin mas que en la obesidad.®



Dentro de los problemas de salud publica tenemos el sobrepeso y obesidad que
actualmente afectan a la mayor parte de la poblacion a nivel mundial, los
peruanos y peruanas también se ven afectados, de acuerdo a la estadistica del
INEI en el afio 2018, el 35.5% de los adolescentes mayores de quince afos
presentan sobrepeso, mientras que el 17.8% se encuentran en obesidad. El
mayor porcentaje de personas con exceso de peso Se encuentran en
condiciones socioecondmicas altas, siendo el 23.7% y en personas pobres
padecen el 8.1%, teniendo una diferencia porcentual de 15.6%, en Tacna se
reportd el 30.4% de la poblacién en obesidad, Ica y Tumbes 26.2%, en
Moquegua se encuentran en 25.7%, en la provincia del Callao en 25.4%, los
porcentajes mas bajos representa Cajamarca con 9.5%, Apurimac en 8.9% y
Huancavelica 7.6%.5

A nivel nacional, la poblacion no es ajena al padecimiento de sobrepeso,
teniendo como datos del afio 2019 que el 19,3% de adolescentes se encuentran
en sobrepeso y el 5,5% en obesidad. Segun el diagnéstico que es realizado con
el perimetro abdominal, el 14.6% de adolescentes presentan riesgo alto y un
4.4% de muy alto riesgo para contraer enfermedades cardiovasculares.’

Segun estudio realizado por la OPS, en el afio 2019 nos informa que los
adolescentes estan reemplazando las comidas caseras nutritivas por alimentos
no saludables, los cuales son considerados como los ultras procesados, como
las bebidas azucaradas y comidas rapidas, estos productos presentan una baja
calidad nutricional, de acuerdo con las ventas que se realizan de los alimentos y
bebidas ultraprocesadas se considera que hay un aumento a nivel mundial desde
el afio 2014 al 2019 con un 9,2% mas. El 80% de las poblaciones que consumen
alimentos no saludables provienen de América latina como Argentina, Brasil,
Colombia, México y Pertd, el consumo moderado de los alimentos
ultraprocesados se ven asociados con el incremento de peso, siendo los

causantes para desarrollar exceso de peso.®

En el afio 2019 se registr6 un aumento en el consumo de los alimentos
ultraprocesados y comidas rapidas, en Uruguay aumentd al 146%, Bolivia al

130% y en Peru al 107%. Las comidas nutritivas estan siendo reemplazados por



comidas rapidas con alto valor calérico, creando prevalencia de sobrepeso y

consecuencias negativas en la salud de las personas.®

Segun el estudio publicado en el diario gestién en el afio 2019, nos menciona
que el consumo de alimentos de comida con alto contenido energético esta
aumentando, especialmente de los alimentos ultraprocesados, el consumo
mayor de cuatro raciones durante el dia se vincula con el aumento del 62% en
riesgos de muerte prematura, provocado por los problemas nutricionales como

el sobrepeso, obesidad, cancer y enfermedades cardiovasculares.1°

Al respecto, esta investigacion se realizo con la finalidad de dar a conocer el
estado nutricional actual de los estudiantes adolescentes y asi determinar la
relacion con los habitos alimentarios no saludables, debido a que esta poblacion
se encuentra en cambios en el desarrollo, ya que estan pasando por una etapa
vulnerable a optar habitos alimenticios no saludables implicando riesgos a la
salud.

Esta investigacion tuvo como propdsito demostrar la relacion entre habitos
alimentarios no saludables y sobrepeso en adolescentes de la I.E. Carlos
Gutiérrez Noriega, Chepén, es por ello que se plantea la siguiente pregunta,
¢, Cual es la relacion entre habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en

estudiantes adolescentes de la |.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 20227

Esta investigacion esta justificado en la importancia del estado nutricional de los
adolescentes, debido a los hébitos alimentarios no saludables, el consumo
excesivo de los alimentos no saludables puede causar los niveles de sobrepeso,
siendo riesgoso para la salud durante la etapa de la adolescencia. La
prevalencia de sobrepeso en el Peru ha aumentado en el siglo veintiuno, siendo
la prevalencia diez veces mas desde hace dos décadas, es fundamental indicar
los datos e indicadores condicionantes que causan el sobrepeso en el
crecimiento y desarrollo del adolescente. El estudio mas detallado de esta
investigacion permitira realizar un mejor monitoreo y vigilancia para el desarrollo
de programas para promover una educacion nutricional y mejorar los habitos
alimentarios que beneficien a los adolescentes y asi prevenir y disminuir los

casos de sobrepeso causado por habitos alimentarios no saludables.



El presente proyecto tuvo como objetivo general identificar la relacion entre
habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de
la I.E Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. Ademas, tuvo como objetivos

especificos:

Indicar las caracteristicas de los estudiantes adolescentes de la |.E. Zoila Hora
de Robles, Chepén, 2022.

Identificar habitos alimentarios no saludables en estudiantes adolescentes de la
I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

Evaluar los indicadores antropométricos de los estudiantes adolescentes de la
I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

Determinar la relacion entre habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en
estudiantes adolescentes de la |.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

De acuerdo con lo mencionado se expone la siguiente hipétesis: Existe relacion
entre habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes

adolescentes de la |.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

Il. MARCO TEORICO

Yupanqui M, en su investigacion, determind la relacibn que existe entre el
sobrepeso y los habitos alimentarios no saludables (HANS). El método que utilizo
fue cuantitativo, de nivel aplicativo, teniendo un método descriptivo siendo de
corte transversal, la poblacion estuvo constituida por escolares del nivel primario
de los grados 4.°, 5.°y 6.° en la I.E. Pedro Ruiz Gallo ubicado en Chorrillos,
siendo un total de 512 escolares, 193 de sexto grado, 161 de quinto grado y 158
estudiantes del cuarto grado, se aplico la formula finita de lo cual fueron
encuestados 220 estudiantes. El 44.1% de los estudiantes presentan un peso
normal de acuerdo con su edad, el 28.6 % presentd sobrepeso y el 26,8%
obesidad, el 97.7% de los estudiantes tienen HANS y el 2.3% presentan habitos

alimentarios saludables (HAS).1!



Silva J, en su presente investigacion, determinaron la relacion entre el sobrepeso
con los habitos alimentarios. Utilizando un método de tipo descriptivo, analitico,
relacional de tipo prospectivo y transversal, utilizando una poblacién de 282
estudiantes de nueve a quince afos de la I.E. San Ramén, ubicado en el distrito
de Cajamarca. Siendo el 75.53% de los alumnos que presentan un peso
adecuado, el 23.05% en sobrepeso y el 0.71% en obesidad, el 20.92% de la
poblacién presentan HANS y el 79.08% HAS. Se concluye que existe una
relacion de los HAS en los estudiantes del colegio San Ramoén con el
sobrepeso.t?

Garcia N y Gonzalez C, en su trabajo de investigacion, determinaron la relacion
entre habitos alimentarios y la prevalencia del sobrepeso en los nifios de nueve
a once afos de edad del colegio William Dyer Ampudia. Tiene como disefio de
trabajo no experimental, es de tipo descriptivo, correlacional con un enfoque
transversal, es prospectivo. Se evalud un total de 82 estudiantes de los grados
4° 5°vy 6.° de nivel primario. El 68.3% de los estudiantes tienen héabitos
alimentarios no saludables, mientras que el 31.7% presentan habitos
alimentarios saludables, el 69.5% tienen un peso adecuado, el 25.6% se
encuentra en sobrepeso y el 4.9% en obesidad. Concluyendo que existe una

relacion entre los HANS y la prevalencia del sobrepeso.!3

Galea J, en su investigacion, determind la relacion entre los habitos alimentarios
y el sobrepeso. Utilizando método transversal, observacional, de aplicacion
descriptiva y cualitativa, teniendo una poblacion total de 211 estudiantes de 2.°,
3.9, 4.9y 6.2 grado del nivel primaria del colegio Santa Ursula. Se obtuvieron
como resultados que el 35.5% de los participantes se encuentran con su peso
normal, el 40.8% en sobrepeso y el 23.7% en obesidad, siendo el 83.9% que
tienen HAS y el 16.1% HANS. El sobrepeso no guarda relacion con los habitos

alimentarios no saludables en los estudiantes.4

Delgado S, en su investigacion, analizé la relacion existente entre los habitos
alimentarios con el sobrepeso. Este estudio fue de tipo cuantitativo, analitico y
descriptivo, con un disefio transversal. La poblacion es de 127 estudiantes, de
los cuales fueron evaluados 81, el 46.91% de los evaluados tienen el peso
adecuado, el 46.91 se encuentra en sobrepeso y el 2.5% en obesidad y el 3.7%



se encuentra con bajo peso, el 33.3% de los estudiantes tienen habitos
alimentarios saludables, el 8.6% habitos alimentarios poco saludablesy el 11.1%
habitos alimentarios no saludables, de los 38 estudiantes que presentan
sobrepeso el 18.52% presentan hébitos alimentarios no saludables. Existe una
relacion significativa en cuanto a los HANS y el sobrepeso.®

Quispe M, en su investigacion, determing la relacion que existe entre los habitos
alimentarios y la presencia de sobrepeso. Es un estudio de tipo descriptivo,
analitico y de corte transversal, se evaluaron a los alumnos de 2.2, 3.2, 4° 5.°
grado de primaria de la I.E Independencia Nacional 70025, la muestra es de tipo
no probabilistico intencional se escogidé a 50 nifios que presentaban sobrepeso
y obesidad, se tuvo como resultado que el 85% de estudiantes se encontraron
con su peso normal, el 9.7% en sobrepeso y el 5% en obesidad, siendo el 0.3%
en delgadez, en cuanto a sus habitos alimentarios el 42% presentaron HAS y el
58% HANS. Se concluye que existe una relacion directa entre HANS con el

sobrepeso.1®

Herrera D, en su investigacion, analizé la relacion que existe entre los habitos
alimentarios y la presencia del sobrepeso en los adolescentes. Este estudio fue
de tipo observacional, con un enfoque cuali-cuantitativo, analitico y de corte
transversal, es un tipo de estudio descriptivo. La poblacién de este estudio es de
722 estudiantes de edades entre los 12 a 18 afios. Se obtuvo como resultados
que el 23% se encuentra en sobrepeso y el 5% en obesidad, el 25.23% de los
adolescentes presentan HANS, el 50.47% en habito alimentario regular y el
24.3% tienen HAS. Se concluye que si existe una relacién en cuanto a los HANS

y la incidencia de sobrepeso en los adolescentes.’

Segun nos menciona la OMS, la Adolescencia es una etapa que existen
diferentes cambios de crecimiento y desarrollo para el ser humano que comienza
desde la nifiez hasta la edad adulta, quiere decir que es entre los diez afios hasta
los diecinueve afios de edad, esta etapa es importante por los cambios en que
van pasando los adolescentes debido a diversos procesos biolégicos, lo que
sucede en el estado nutricional del adolescente va a determinar el estado
nutricional de la adultez, teniendo consigo riesgos a tener enfermedades no

transmisibles.18



Segun nos menciona la OMS, el sobrepeso es la acumulacion excesiva de peso
0 grasa causada por un desequilibrio energético originado por las calorias
consumidas que no son gastadas en actividad fisica, este problema puede
perjudicar en la salud de la persona, el diagndéstico se realiza mediante el indice
de masa corporal que sirve como indicador, este procedimiento se calcula el
peso de una persona en kg dividido entre su talla en metros elevado al cuadrado
(kg/m?).2° Si los adolescentes tienen sobrepeso durante esta etapa de vida,
puede repercutir en la adultez, teniendo consigo graves problemas en la salud.?
El IMC es el indice de masa corporal, sirve como indicador para determinar el
diagndstico de sobrepeso, este calculo se realiza al tener los datos de su peso y
la talla, este proceso se calcula dividiendo el peso lo cual debe estar expuesto
en kg y por la talla que debe estar en metros elevados al cuadrado, obteniendo
el resultado lo cual se puede identificar dentro de los rangos para realizar dicho
diagnostico.?! El sobrepeso es clasificado en dos grados de acuerdo con el IMC
siendo grado | el rango desde 25 kg/m? hasta 26.9 kg/m?, el grado Il o también
conocido como pre-obesidad se considera desde 27 kg/m? hasta 29.9 kg/m?.2?
Los habitos alimentarios son importantes durante el tratamiento del sobrepeso,
ya que una modificaciébn en la conducta alimentaria ayudard a corregir y

establecer los niveles de IMC a rangos dentro de lo normal.?3

La alimentacion es el conjunto de actos voluntarios que se tiene al momento de
la eleccidn de los alimentos, en cémo preparar y comerlo, la accion de comer y
la cantidad en que se consume, influye mucho el entorno social, ya que va a
depender del ambiente en que la persona vive, siendo el hogar el lugar donde
se forman los habitos alimenticios creando un estilo de vida que la persona
adapta en el transcurrir de su vida. Los habitos alimentarios son conductas que
se van formando en los primeros afios de vida de la persona, especialmente en
la edad preescolar y escolar, por eso se debe fomentar el consumo de alimentos

variados, ya que sirve para un 6ptimo crecimiento y desarrollo.?*

Por otro lado, se entiende que los habitos alimentarios son las secuencias o
acciones que la persona tiene diariamente sin darse cuenta, en relacion con los
habitos alimentarios, teniendo comportamientos cotidianos de la vida diaria que

con el tiempo se consolidan y repercuten asi sea positiva 0 negativamente tanto



en el estado de salud, bienestar y nutricibn. Asi mismo, estas forman

comportamientos, costumbres y actitudes.?®

Los hébitos alimentarios son transmitidos de generacion en generacion, estas
costumbres se adquieren durante la infancia y adolescencia, los centros de
estudios desempefian un rol importante en la formacion de los habitos
alimentarios saludables, ya que es el lugar donde consumen su refrigerio, seria
importante brindar un aporte de educacion nutricional en las instituciones
educativas y ademas que brinde un servicio de alimentacion controlado y asi las
personas optaran por los habitos alimentarios saludables teniendo como
resultados una vida sana; sin embargo, si optan por los habitos alimentarios no

saludables traen consigo problemas nutricionales que afectan a la salud.?®

Los habitos alimentarios no saludables son costumbres que adoptan las
personas durante su vida, especialmente en la etapa de la adolescencia, es
cuando hay mayor consumo de alimentos no saludables, en el entorno social los
habitos alimentarios representan aspectos fundamentales en cuanto a la cultura
y los valores sociales. Las costumbres que los adolescentes eligen estan
relacionadas con las tradiciones culturales, creencias, costumbres locales e

influyen en la correcciéon de los habitos alimentarios.?’

En la etapa de la adolescencia existen muchos cambios y uno de ellos son los
hébitos alimentarios de los adolescentes, el consumo de alimentos con alto
contenido en grasa saturadas, los carbohidratos y azlcares, la racion y las veces
de ingesta alimentaria durante el dia puede crear habitos no saludables en los

adolescentes teniendo consigo cambios negativos para su salud.?®

El consumo de dietas con alto contenido energético debido a las grasas
saturadas como las frituras, los embutidos, margarinas, mayonesa, etc., los
carbohidratos simples como el arroz, las harinas, pastas, azucar y alimentos
procesados como las golosinas, chocolates, galletas, bebidas azucaradas,
jugos, gaseosas energizantes, saborizantes, frituras empaquetadas e infinidades
de productos y alimentos que tienen alto contenido energético aumentan los

riesgos a contraer sobrepeso.?®



En el hogar se forman los habitos alimentarios y en algunas ocasiones la eleccién
de los alimentos no es la correcta debido a que muchos adolescentes optan por
consumir alimentos procesados como el pan, queso, carnes curadas, queque,
entre otros, el consumo moderado aporta nutrientes necesarios para el
desarrollo del organismo, sin embargo, un consumo excesivo aporta mayores
necesidades energéticas ocasionando aumento de peso. Los alimentos
ultraprocesados son aquellos que tienen altos contenidos de grasa saturadas,
alto en azucar, alto en sodio, estos alimentos son las hamburguesas, sopas
envasadas, papas fritas pre cocidas, Nuggets, hot dog, comida rapida, pizzas,
etc. Existen alimentos ultraprocesados que aportan nutrientes positivos en el

organismo, como los alimentos fortificados. 30

Los habitos alimentarios no saludables influyen en el estado nutricional de la
persona y en el riesgo a desarrollar enfermedades peligrosas, la valoracion del
estado nutricional se puede determinar por datos antropomeétricos como el peso,
talla y circunferencia abdominal, evaluando el IMC para poder tener un
diagnostico.3!

. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion: La presente investigacion es de tipo basica, ya que
su origen empieza en el marco teorico, el objetivo es incrementar los
conocimientos cientificos sin mostrarlo de manera practica.®? Tiene un
enfoque cuantitativo, busca adquirir conocimientos fundamentales y opcion
del modelo mas conveniente que permite conocer la realidad de una forma
mas equitativa, los datos son recolectados y analizados a través de diferentes
conceptos y variables que puedan ser medibles.33 Esto comienza desde una
idea hasta delimitarlo, se tienen objetivos y preguntas de investigacion, en
ello se realiza revision del texto y se elabora un marco teérico. Por medio de
los items se obtuvieron los resultados del grupo de muestra, asi mismo se

midieron las variables que se encuentran en un contexto determinado.3*



Ademas, es de corte transversal, ya que se obtuvieron los datos en un solo
momento, teniendo un tiempo Unico. Tuvo como propésito, descubrir sus

variables para poder analizar la interrelacién en el transcurso del tiempo.3°

Disefio de investigacion: El presente estudio fue de disefio no experimental
porque no se vario de forma intencional, esta investigacion logra observar
fenémenos para analizarlos.3¢ Es de nivel descriptivo correlacional, ya que en
los estudios descriptivos se mide la forma independiente que tiene la variable.
La investigacion descriptiva realiza la caracterizacion de un fenémeno,
hecho, individuo o grupo y asi establecer su comportamiento. Tiene un
disefio no experimental, dado que se define como la investigacién que no

manipula variables.®

Donde:

M: Adolescentes de la Institucion Educativa Zoila Hora de Robles
r: Relacion de las variables

V1: habitos Alimentarios no saludables

V2: Sobrepeso

3.2Variables y operacionalizacion

El estudio se enfocé en la variable habitos alimentarios no saludables y el

sobrepeso, que ademas es de categoria cuantitativa. (Ver anexo 1)

Habitos alimentarios no saludables: Variable cualitativa

10



Definicién conceptual: Son acciones que nos llevan a tener
problemas alimentarios que se ocasionan en el momento de comer,
sea por exceso, deficiencia, horarios, o mala calidad en que se
encuentran los alimentos.3°

Definicién operacional: Esta variable se evalu6 mediante un
cuestionario a los estudiantes del nivel secundaria de la Investigacion
Educativa Zoila Hora de Robles, donde se evalu6é los habitos
alimentarios.

Dimensiones: En esta variable no se trabajé con dimensiones.
Escala de medicidn: Esta variable presenta una escala de medicion
ordinal, es por ello que la variable se calific6 con los valores leve,
moderado, y severo, de acuerdo a los valores mencionados con el
mismo orden se obtuvo como rangos del 1 al 3, del 4 al 7 y desde el
8 hasta el 15.

Sobrepeso: Variable cuantitativa

Definicion conceptual: Es el exceso de peso que tiene el cuerpo
debido a la grasa que cubre los musculos, huesos y algunos 6rganos
del organismo, cuando hay retencidon de liquidos el peso también
incrementa, el diagndéstico se tiene al evaluar su peso con su talla
mediante el IMC.3°

Definicion operacional: Se evalu6 mediante los datos
antropométricos como el peso y la talla e IMC (indice de Masa
Corporal)

Escala de medicién: Esta variable presenta una escala de medicién
ordinal, es por ello que la variable se califica con valores de normal

(18.5 kg/m? a 24.9 kg/m?) y sobrepeso (Mayor o igual a 25 kg /m?).

3.3Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: Estuvo conformada por 319 estudiantes del nivel secundaria de la

Institucién Educativa Zoila Hora de Robles, Chepén, Libertad.

e Criterio de Inclusion:

Estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria
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- Acepten firmar el consentimiento informado
- Estudiantes matriculados
e Criterio de Exclusion:
- Estudiantes con discapacidad fisica que no permitio aplicar la
antropometria
- Personal de la Institucion Educativa
- Estudiantes que no terminaron el cuestionario o respondieron
incompleto el cuestionario
Muestra: Se determind la muestra mediante formula del calculo muestral para
poblaciones finitas, teniendo como resultado 175 estudiantes, siendo 87

estudiantes de cuarto grado y 88 estudiantes de quinto grado. (Ver anexo 2)

Muestreo: Se aplico un muestreo aleatorio probabilistico por conglomerado, la
técnica aleatoria permite extraer una muestra representativa de toda la
poblacién, el muestreo por conglomerado se elige a los participantes de forma
aleatoria de pequefios grupos, en este caso de los adolescentes de cuarto y

quinto grado, las unidades que se tienen en estos grupos son mas heterogéneas.
40; 41

3.4Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la medicion de la variable habitos alimentarios no saludables se aplicé la
técnica de encuesta la cual consistié en la recoleccion de datos, se realizé una
encuesta propia la cual paso6 por juicio de expertos y validacion de V Aiken
obteniendo como resultado 92% siendo apto para ser aplicada, la encuesta es
una técnica que se utilizé para realizar el procedimiento de investigacion y nos
permitid6 obtener diferentes datos de manera rapida y eficaz. Para aplicar la
encuesta se realizo un piloto previo en el que se aplico al 20% (35 estudiantes),
y se determind su confiabilidad siendo correspondiente a 0,7 con un nivel de
confiabilidad aprobada. El instrumento esta constituido por 11 preguntas que
fueron aplicadas con respuestas cerradas. Para la segunda variable sobrepeso,
se aplico el instrumento de toma de medidas antropométricas, se evalud

mediante IMC de lo cual se tom¢ las medidas de peso con la balanza corporal
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digital HBF — 514C OMRON, Tallimetro marca seca, modelo 206, cinta métrica
SECA.

Procedimientos

3.4.1 Autorizacion y coordinacién para la recoleccion de datos

Para llevar a cabo esta investigacion se solicité un permiso a la directora de
la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, al tener la aprobacion se coordiné con
la directora y los docentes de las aulas de secundaria para que informen a
los padres de familia y se les pida el permiso apropiado para realizar la
encuesta y las medidas antropométricas a los estudiantes. Antes de
presentarme con los estudiantes les solicitd formalmente su permiso para
que participen en la investigacion, les informe de manera concisa y breve
sobre el proyecto de investigacion y les entregue el formato de
consentimiento informado. Al tener la autorizacidbn de los participantes
fueron incluidos en el estudio del proyecto de investigacion y fueron incluidos

en la participacién de resolver el cuestionario.

3.4.2 Aplicacion del instrumento mediante la recoleccidén de datos

Se coordind previamente con la directora para la visita a la |.E. Zoila Hora
de Robles en el horario accesible para los docentes y los estudiantes. Se
realizé el cuestionario a los participantes que aceptaron realizar el
cuestionario y cumplieron con los criterios de inclusién. Se les comunicé y
explico a los participantes como resolver el cuestionario y que coloquen los
datos reales de sus datos generales, a su vez marcar la respuesta que crean
correcta. Se aplico el cuestionario sobre los habitos alimentarios no
saludables a los estudiantes y el tiempo de la resolucion del cuestionario fue
de aproximadamente 15 minutos. Mientras los estudiantes realizaban su
cuestionario, se les fue llamando uno por uno para la toma de medidas
antropomeétricas de los estudiantes que aceptaron participar en el estudio y
se tomo las medidas peso, talla y perimetro abdominal, evaluando con las
tablas de perimetro abdominal y valoracién nutricional para adolescente
femenino y masculino. Al terminar dicho procedimiento, se verificd que todos

los cuestionarios se encuentren resueltos y se procedio a la codificacion.
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3.5Método de analisis de datos

Luego de la recoleccion de datos, se procedio a realizar el analisis estadistico
por medio del software SPSS version 26 y se utilizo la prueba estadistica Ji-
Cuadrado X? para determinar la relaciéon de las variables, con un intervalo de
confianza 95% con un nivel de significancia 0.05, asimismo se utilizé el
coeficiente V de Cramer para determinar el grado de asociacion entre las

variables.

3.6 Aspectos éticos

En las investigaciones para la salud se considerdé a los principios éticos
presentes en el codigo de ética de la Universidad Cesar Vallejo, se requiere de
interactuar con las personas o instituciones, ya que es de suma importancia su
participacion, toda investigacion debe realizarse de acuerdo con los principios
éticos, de los cuales se considero los principios éticos, las personas tuvieron la
autonomia de elegir en participar o retirarse de este estudio, durante la
investigacion se aplicO el respeto, justicia y beneficencia para asi lograr

beneficios, evitando dafios y equivocacion.*?

El principio de beneficencia esté presente en la ética médica, se desarrolla entre
las personas autonomas teniendo el derecho a decidir, protege al participante de
cualquier perjuicio, existen dos normas del investigador las cuales son, no

ocasionar ningun tipo de dafio y aumentar los beneficios.*?
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V. RESULTADOS

Grafico 1. Habitos alimentarios no saludables segun género de los estudiantes
adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022
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Segun el grafico 1, se observa que de los 175 estudiantes, el 25% presentan
habitos alimentarios no saludables leve, siendo en género masculino un 14% y
en el género femenino 11%. En los habitos alimentarios no saludables moderado
esta representado por el 41%, de lo cual un 23% son varones y 18% mujeres.
Existe un 34% con habitos alimentarios no saludables severo, representado en

el 19% en el género masculino y 15% en el femenino.
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Gréfico 2. Indicadores antropométricos segun género de los estudiantes
adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022
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De los 175 participantes, existe un 55% en indice de masa corporal normal
siendo correspondiente al género masculino un 33% y en femenino un 22%. En
cuanto al IMC en sobrepeso este representa el 45%, siendo 22% en el género

masculino y 23% en el femenino.

El 58% de los participantes tienen un perimetro abdominal normal, lo cual esta
dividido en género masculino con el 34% y el género femenino con un 24%. Asi
mismo, el perimetro abdominal en riesgo elevado representa un 34%, siendo el
15% del sexo masculino y un 19% del sexo femenino. Por otro lado, el perimetro
abdominal en riesgo muy elevado representa el 8%, siendo correspondiente al

género masculino con un 6% y del género femenino con un 2% respectivamente.
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Tabla 1. Relacion entre habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de
Robles, Chepén, 2022.

HABITOS SOBREPESO
GENERO ALIMENTARIOS NO SIGNIFICANCIA V de Cramer
SALUDABLES NO PRESENTA PRESENTA TOTAL
N° % N° % N° %
LEVE 17 23.0% 0 0% 17 17.7%
MASCULINO
MODERADO 43 58.1% 11 50.0% 54 56.3% 0,003 0.347
SEVERO 14 18.9% 11 50.0% 25 26.0%
TOTAL 74 77.1% 22 22.9% 96 100.0%
LEVE 4 23.5% 18 29.0% 22 27.8%
FEMENINO
MODERADO 11 64.7% 23 37.1% 34 43% 0,093 -
SEVERO 2 11.8% 21 33.9% 23 29.1%
TOTAL 17 21.5% 62 78.5% 79 100.0%
LEVE 21 23.1% 18 21.4% 39 22.3%
TOTAL 5
MODERADO 54 59.3% 34 40.5% 88 50.3% 0,007 0237
SEVERO 16 17.6% 32 38.1% 48 27.4
TOTAL 91 52.0% 84 48.0% 175 100.0%
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En la tabla 1, se observa que de los estudiantes masculinos que presentan
sobrepeso, el 50% de los estudiantes tienen habitos alimentarios no saludables
moderados y el otro restante presentan habitos alimentarios no saludables
severos. Asi mismo, en el género femenino se puede observar que en las
participantes que presentaron sobrepeso tienen prevalencia en habitos
alimentarios no saludables moderados, siendo el 37.1%, severos en 33.9% y en

leves el 29%.

De los estudiantes que no presentan sobrepeso en el género masculino, el 23%
presentaron habitos alimentarios no saludables leves, 58.1% moderados y
18.9% severos. En el género femenino, el 23.5% presentaron habitos

alimentarios no saludables leves, el 64.7% moderados y el 11.8% severos.

Para probar la hipétesis se realizé la formula Chi — cuadrado obteniendo un valor
de significancia p= 0.007 < 0.05, de esta manera se aprueba que existe relacién
entre las variables, habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en
estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. Segun
el género se determina que existe una relacion en habitos alimentarios no
saludables y sobrepeso en varones, ya que p= 0.003 es < 0.05, sin embargo, en
el género femenino no existe relacion en los hébitos alimentarios no saludables

y sobrepeso debido a que p=0.093 > 0.05.

Existe un 23.7% de probabilidad que los habitos alimentarios no saludables
incluidos en la investigacién influyan en el sobrepeso de los estudiantes de la
I.E. Zoila Hora de Robles, siendo esta asociacion de grado débil.

En el género masculino existe un 34.7% de probabilidad que los habitos
alimentarios no saludables incluidos en la investigacion influyan en el sobrepeso
de los estudiantes de la I.E. Zoila Hora de Robles, es decir, un grado de

asociacion moderado.
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V. DISCUSION

Durante la adolescencia los estudiantes presentan diversos habitos alimentarios,
en ocasiones tienden a tener una excesiva y desordenada alimentacion, lo que
ocasiona prevalencia de sobrepeso que se determina en la evaluacién

antropomeétrica.*4

En el grafico 1, sobre la prevalencia de hébitos alimentarios no saludables existe
mayor prevalencia en 41% moderados, esto es similar a lo reportado por

Delgado.®®

Respecto a los habitos alimentarios, son comportamientos y conductas que
estan asociados a diversos factores como el nivel socioeconomico,
socioculturales, ambientales y creencias religiosas, esto influye en la eleccion de
preparar o consumir un alimento, los hébitos se convierten en no saludables
cuando el consumidor excede en su consumo de alimentario y realiza
preparaciones con alto valor calorico, lo cual no cumple con el aporte nutricional

que el adolescente necesita.*®

En el gréfico 2, de los 175 adolescentes sometidos a la toma de medidas
antropométricas como peso Y talla, teniendo un indice de masa corporal el 55%
normal y un 45% en sobrepeso. Asimismo, Galea'#, concuerda con dicho
resultado, en su estudio realizado en 211 escolares, el 35.5% normal, 40.8% en
sobrepeso y un 23.7% en obesidad. Por otro lado, Valdarrago“, difiere a los
resultados obtenidos, teniendo de los 209 adolescentes un indice de masa
corporal normal en 69.9%, el 15.3% en sobrepeso, 8.6% en bajo peso y un 6.2%

en obesidad.

De acuerdo con lo mencionado, el sobrepeso esta afectando a muchos
adolescentes, a nivel mundial segin menciona la OMS existe un 33,6% de
adolescentes que padecen de exceso de peso y al nivel nacional de acuerdo con
el INEI el 39,9% son adolescentes peruanos que sufren de sobrepeso, mientras
gue segun los datos del ENDES nos dice que el 65.6% son de género femenino

y un 59,5% son masculinos. 47: 4849

Por otro lado, en la tabla 1, la probabilidad que los habitos alimentarios no

saludables se relacionan con el sobrepeso de los estudiantes es un 23,7%, en
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tanto que esa probabilidad de relacion de dichas variables en el género
masculino existe en un 34,7%. De acuerdo con estos resultados se aprueba la
hipotesis del presente estudio, comprobado por la férmula Chi — cuadrado,
obteniéndose el valor de p= 0.007. Esto se corroboran mediante la investigacion
de Garcia et al®3, quien también aprobd su hipétesis, que existe una relacién en
los habitos alimentarios no saludables y sobrepeso en los estudiantes de la

institucién educativa William Dyer Ampudia de Pucallpa (p=0.049).

Las evidencias muestran que los habitos alimentarios no saludables son un
factor causante del sobrepeso, estos factores estan relacionados al nivel
socioecondémico, género, cultura, costumbres, creencias religiosas, educacion y
entorno familiar, a consecuencia de esta sobrecarga se desencadenan diversas
afecciones como des regularizacion metabdlica, hipertension, inflamacién
sistematica, alteracibn en los parametros bioquimicos y enfermedades

cardiovasculares.>0

Los habitos alimentarios estan asociados al sobrepeso, siendo el grupo etario
mas vulnerable los adolescentes, especialmente en los varones, segun estudios
confirmados de Bauza, existe mayor prevalencia en varones con un 15,6% a
diferencia de las femeninas con un 12%.5! Asimismo, Ramos et al®?, corrobora
que existe mayor prevalencia en hombres con 31%, que en mujeres con 24,4%.5?
Garcia et al %3, encontré en su estudio que el 26.1% fueron chicos y 20.6%

chicas.

Ante lo mencionado, la prevalencia de sobrepeso en varones tiene relacion con
el poco interés por su aspecto fisico, ya que no presentan conductas para
mantener su forma y aplicar aptitudes fisicas.>* La distribucion de la grasa en los
hombres se almacena en el abdomen y la espalda, aumentando su peso
gradualmente.®® El organismo tiene mayor descenso de hormonas
gastrointestinales como la ghrelina ocasionando aumento de peso debido al
consumo excesivo de carbohidratos, disminuye el consumo de grasas y

energia.>®

Las mujeres presentaron mayor preocupacion por su aspecto fisico, menos
conductas orientadas a mantener la forma fisica o desarrollar aptitudes fisicas y

mayor preocupacion por el exceso de peso que los hombres.
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En la investigacion se encontraron algunas limitaciones como, el no tener una
evaluacion precisa de los habitos alimentarios en los adolescentes respecto al
sobrepeso, ya que en el cuestionario no se agrego las preparaciones, frecuencia,
y cantidad de consumo alimentario. Por lo mencionado, se hubiera realizado una
encuesta al apoderado del estudiante para que nos brinde la informacion
necesaria y supervisar sus habitos alimentarios, brindando evidencias como

fotografias de lo que consume, la cantidad y las veces al dia.

Este estudio fue no experimental, de disefio descriptivo correlacional, en donde
no se ve causay efecto, lo cual limita en cierta parte evaluar con mayor precision
la relacion que tiene los habitos alimentarios en cuanto al sobrepeso, siendo la
fuerza de asociacion entre las variables débil. Se utilizO un muestreo no
probabilistico por conglomerado, sin embargo, permite enfocar a toda la
poblacién del conglomerado por ser pequefia y el tamafio de la muestra
representativa al ser representativa permitird generalizar los resultados del

estudio.
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VI.

CONCLUSIONES

Segun el estudio aplicado en los estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora

de Robles, se concluye que:

Existe una relacion entre los habitos alimentarios no saludables y
sobrepeso en los estudiantes adolescentes de cuarto y quinto grado de

secundaria de la |.E. Zoila Hora de Robles, Chepén.

Segun los habitos alimentarios no saludables de los adolescentes, se
registr6 un 41% en moderado, 34% en severo y un 25% en leve,
obteniendo mayor prevalencia de habitos alimentarios no saludables

moderados.

Segun el indice de masa corporal (IMC), existe un 45% de los

participantes que presentaron sobrepeso y un 55% normal.

Se determind que en el género masculino los hébitos alimentarios no
saludables influyen en el sobrepeso, siendo un grado de asociacion

moderado.
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VII.

RECOMENDACIONES

Mediante la aplicacion y desarrollo de este estudio se han observado algunas

limitaciones de las cuales se tiene como recomendaciones las siguientes:

En el instrumento se deben agregar mas preguntas al cuestionario que
estén relacionadas con la cantidad y frecuencia de consumo
alimentario, para obtener un mayor porcentaje en la probabilidad de
relacion que se tienen en los habitos alimentarios no saludables y

sobrepeso.

La toma de medidas antropométricas debe realizarse en un lugar

adecuado donde los participantes se sientan a gusto.

Se debe realizar orientacién, brindando sesiones educativas y
demostrativas a los estudiantes y apoderados para la reduccion de

prevalencia de sobrepeso en adolescentes.

Se deberia realizar estudios experimentales para ver el efecto de los
hébitos alimentarios no saludables y el sobrepeso en estudiantes.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
MEDICION
Son acciones Habitos Alimentarios Ordinal
gue nos llevan a no saludables LEVE
tener problemas 1-5
Habitos alimentarios que Se realiz6 un
. : . . _ Habitos Alimentarios Ordinal
alimentarios | se ocasionan en cuestionario
no saludables
no el momento de
MODERADO
saludables comer, sea por
6-10
exceso,
deficiencia, Héabitos Alimentarios Ordinal
horarios, o mala no saludables
calidad en que SEVERO
se encuentran 11-15
los alimentos.
Sobrepeso Es el peso por Seré evalud
encima de lo mediante los Normal IMC: 18.5 kg/m? -
normal, que se datos 24.9 kg/m?
mide mediante antropométricos Nominal
el indice de PESO/TALLA
masa corporal. IMC (indice de
Sobrepeso IMC: Mayor o igual a

Masa Corporal)

25 kg/m?2
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ﬁ Universidad Cesar Vallejo

Anexo 2. Férmula muestral para poblacion finita

n=Z2.N.p.q

E*(N-1) + Z%p.q

n= 1,962 .319.0,5.0,5
0,052 (319-1) +1,962.0,5.0,5

n= NUmero de muestra
N= Total de poblacién

Z= Es el nivel de confianza 1,96
= 95%

E= Es el error del muestreo que
oscila de 5% a 10% donde se
toma como minimo 5%= 0.05

n=174.528 P= 0.5 (Porcentaje de habitos
n=175 alimentarios no saludables en
adolescentes)
g= 0.5 (Porcentaje de habitos
alimentarios saludables en
adolescentes)
POBLACION
GRADO N° ESTUDIANTES | PORCENTAJE
4to 159 49.8%
5to 160 50.2%
TOTAL 319 100%
MUESTRA
GRADO N° ESTUDIANTES | PORCENTAJE
4to 87 49.8%
5to 88 50.2%
TOTAL 175 100%

Anexo 3. Cuestionario
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“Cuestionario de los habitos alimentarios no saludables y el sobrepeso
en estudiantes adolescentes De La |I.E Zoila Hora De Robles N° 80830,
Chepén, 2022”

Presentacion:
Soy estudiante del Xl ciclo de Nutricion de la Universidad César Vallejo, en esta
oportunidad he realizado un trabajo de investigacion titulado: “Relacién de los
habitos alimentarios no saludables y el sobrepeso en estudiantes adolescentes
de la |.E Zoila Hora de Robles N° 80830, Chepén, 2022”. El presente cuestionario
tiene como objetivo general determinar la relacion de los habitos alimentarios no
saludables y el sobrepeso en estudiantes adolescentes, la informacioén que nos
brinde es de caracter confidencial y se reserva los resultados ya que solo seran
utilizados para el trabajo de investigacion.
Agradezco anticipadamente su participacion.

o Acepto participar

o No acepto participar
Instrucciones:
A Continuacion, se le presentan 20 preguntas que debera responder.
Tiene tres opciones por pregunta, y debera marcar solo una la que crea correcta.

DATOS GENERALES:
EDAD:

o 14 a 15 afnos

o 16 al7 afos

o 18 amas
SEXO:

o Femenino
o Masculino
GRADO EN CURSO:

o Cuarto
o Quinto
NIVEL SOCIOECONOMICO:

o Clase baja

o Clase media

o Clase alta
CUESTIONARIO

1. ¢Cbomo son las preparaciones de sus comidas durante la semana? (1
punto)
o Guisos, saltados y/o asados
o Sancochados, a la plancha, al vapor
o Generalmente frituras
o Principalmente ensaladas
2. ¢Cuantas veces a la semana consume frituras? (1 punto)
o 1lvez
o 2veces o mas
o Muy poco o nunca
3. ¢Con qué frecuencia consumes el broaster o pollo a la brasa? (1 punto)
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10.

11.

o Alasemana
o Cada 15 dias
o Almes
¢, Cuando prepara su almuerzo y/o alguna otra preparacion ocasional, con
cual de los siguientes productos lo acompafa? (1 punto)
o Ensaladas de verduras
o Mayonesas y/o gaseosa
o Refresco de frutas y/o Filtrantes (T€, manzanilla, tilo, etc).
¢, Cuantas veces a la semana consume alimentos enlatados (atun, carne
vacuna, filete de pollo, entre otros)? (1 punto)
o 1vezalasemana
o 2veces alasemana
o 3 amas veces ala semana
¢Por las tardes o por las mafianas qué es lo que sueles consumir? (1 punto)
o Postres empaquetados (Sean productos con etiqueta y envoltura)
o Postres preparados (Elaborados en casa)

o Frutas
¢, Cuantas veces a la semana consume mayonesa? (1 punto)
o lvez

o 2veces o0 mas

o No consumo muy seguido
¢, Cuantas veces a la semana consume chocolates? (1 punto)

o 1lvez

o 2veces o0 mas

o No consumo muy seguido
¢,Con qué frecuencia consume caramelos y rellenos de sabores como
chocolate, vainilla, limén, etc? (1 punto)

o Adiario

o Semanal

o Mensual
¢, Cuantas veces a la semana consume snhacks empaquetados? (1 punto)

o lvez

o 2veces o0 mas

o No consumo muy seguido
¢, Con qué frecuencia consumes durante el dia alimentos envasados
(Embutidos, snacks, pasta pomarola, caldo maggi, sopas instantaneas, puré
en polvo, etc) y enlatados (encurtidos, filetes, conservas, champifiones,
frijoles enlatados? (1 punto)

o lvez

o 2veces

o 3vecesamas
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CALIFICACION

INDICADORES PUNTAJE

Habitos Alimentarios no saludables LEVE <3

Habitos Alimentarios no saludables MODERADO 4-6

Habitos Alimentarios no saludables SEVERO 7-11

TOTAL 11
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Anexo 3. Instrumento que indica el indice de masa corporal

Presentacion:

Soy estudiante del Xl ciclo de Nutricion de la Universidad César Vallejo, en esta

oportunidad he realizado un trabajo de investigacion titulado: “Relacion entre

hébitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de

la I.LE Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022” Con su permiso se procedera a

tomarles las medidas antropométricas para sacar el IMC, y obtener los

resultados para ver la prevalencia de sobrepeso, una vez tomado las medidas la

informacion que se obtenga es de caracter confidencial y se reserva los

resultados ya que solo seran utilizados para el trabajo de investigacion.

Su colaboracion es esencial e insustituible para poder llevar a cabo dicho

proyecto de investigacién, agradeceré su participacion y seriedad al momento de

hacer las mediciones antropométricas.

Datos antropométricos para hallar el sobrepeso:

N°

CcODIGO

SEXO

EDAD

PESO

TALLA

PERIMETRO
ABDOMINAL

IMC

DIAGNOSTICO

10
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Anexo 4. Tabla de valoracion nutricional antropométrica — Mujeres
adolescentes

ABLA DEVALORACION NUTRICIONAL

ey N -, e

J
ANTROPOMETRICA - MUJERES

e = ch

(5 a17anos)

iNDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD
(IMC) PARA EDAD TALLA (ecm)
CLASIFICACION EDAD CLASIFICACION
fahosy | TS E HORMAL i T ol Py LORMAL SZoe
' cénela-ane =30 -1DE | wea | 10 | 208 <:o¢ |=3ns

INSTRUCCIOMES:

1. Cen los valores de paso y talla de la nifia o adolescente calcular o IMC,
segln fdrmula:
IMC=peso (k) | talla {m)/ talla (m).

2. Ubique en la columna de EDAD, & edad de la nifa o adolescente. Si no
coincide, ublcarse en la edad anterior.

3. Compare el IMC calculade, con los valores del IMC que aparecen en &
recuadro y clasique sagin corresponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afos se bes caloulara la edad bisldgica a través delos
estadios de Tanner.

Se bes explicard que debemos conocer su edad bickigica a través de los
estadios Tanner, se les mostrard |as imagenes y se les solicitard indiquen al
estaio an gue $4 encueniran, para lusgo deteninar su edad biokigica.

Sl la edad cronolégica y |a edad bickbgica difieren en un afio o méds, utilizar la
edad biclbgica para evaluar el estade nutricional segin IAC/Edad y Talla/Edad
Nota: esta evaluacion debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y especializado en la aglicaciin de esta prueba, y debe contar con
la aultorizackn y presenca del padre, madre o fubora) previamens
infarmadola)s, o de otro personal de salud del mismo sexo que el ol evaluada.

ESTADIOS TANNER

e ——
A
xR A smEEs | e
e il ﬁ el
v/ P f) )

v lL .‘\ \‘1 ,II: Hmadﬂa'rmlsmmhal

INSTRUCCIONES:

1. Ubsgue en la columna de EDAD, la adad de |a nifa o adolescente. S no
concide los meses, tomar laedad anterior.

2. Compare a talla de |a nifa o adolescante con los valores de talla que
aparecen en el recuadro y clasfique segin cormesponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alas mujeres de 10 a 16 afos se les calculard [a edad bickigica a ravés de los
astadios de Tanner.

Se les expheard que debemos conocer su edad biokdgica a través de los
astadiogs Tanner, se les mostrard las imagenes y s les solicitard indsquan al
astadio an gue saancuantran, para kiego deteminar suedad baldgica.

Si la edad cronoldgica y ka edad biolbgica difieren en un afo o mas, wtilizar |a
adad biokiqicapara evaluar el estado nutricional saqin IMC/Edad y TallaEdad.

b hay carbios o gers ehevaibe
del paada.
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Anexo 5. Tabla de valoracion nutricional antropométrica — Varones
adolescentes

Instituto Centra Naclonal
RS ETE TR de Alimertacion y Nutricid

TABLA DE Hﬂlﬂﬂﬂl}lﬂﬂ NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA -\IARONES
(5a 17 anos)

TABLA DE Hﬂll]l_iﬂﬂlﬂhl NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA -\TARONES
(5 a 17 anos)

INDICE DE MASA CORPORAL TALLA PARA EDAD

(IMC) PARA EDAD TALLA (cm)
CLASIFICACION EDAD CLASIFICACION
el I e e o | Uz
mesis) [ —
=IDE <-JDE| 2- 3DE [=-2 ) -1DE| Med - =3J0E =3 DE

INSTRUCCIONES:

1. Ubigue &n la colsmna de EDAD, la edad del nifio o adolascente. Sino
coincide los meses, tomar a edad anterior.

2. Compare ka talla ded nifo o adolescente con los valores de talla que

aparecen en el recuadro y clasiigue segin comasponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alosvarones de 10a 16 afios ge les calculard |a edad biolbgica a través de los
estadios de Tanner.

Se les explicard que debemos conocer su edad Deokbgica a fravés de los
estadios Tanner, se les mostrard las imdgenes y se les solicitard indiquen ed
estadio enque seencuentran, paraluegodeterminar su edad biologica.

Sila edad cronoldgica y la edad biokigica difieren en un afio o mas, utilizar la
edad bioldgica para evaluar 8l sstado nuticional segln IMC/Edad y Talla/Edad.

INSTRUCCIONES:
1. Con kes valores de peso y talla dal nifio o adolescents calcular &l IMC,
segln formula:
IMC= pesgo (kg) /talla {m)/talla (m).
2. Ubigue an ka colurmna de EDAD, la edad del nifo o adolascente. Si no
coincide, ubicarse en la edad anterior.
3. Compare &l IMC calculado, con los valores del IMC qua aparecen en e
recusdng y clasifigue sagqun comesponda.

CUADRO 1 EDAD BIOLOGICA

Alos varones de 10 16 afios se les calculara la edad bioldgica a través de los
estadios de Tanner.

S las explicard que debemos conocer su adad biolbgica a través de los
estadios Tanner, se les mostrard kas imdgenes y se les solicitara ndiguen el
estadio engue se encuaniran, para luego determinar suedad bioldgica.

Si la edad cronolbgica y la edad biologica difieran en un afio o més, ufilizar la
edad bickigica para evaluarel astado nutricional saqin IMCEdad v Talla/Edad.
MNota: esta evaluacién debe ser realizada por el profesional de salud
capacitado y aspecializado en la aplicacién de esta prueba, y debe contar con
la autorizacidn y presencia del padre, madre o fwionfa) previamenie
informado(a)s, o de otro parsonal de salud del mismo sexoque el ola evaluada.

ESTADIOS TANNER

icas de los genitales

Ba hay cambios

Escroio y lesticulos Bumentsn
Fgeraments de famafia.

Creca ol pane Iigaramentz, 5ot
odo en longiud.

Engmsamienin del pene y
o sk o i o] M

Gantakes aduios.

41



Anexo 6. Tabla de perimetro abdominal

.

Q’getro abdominja !

— F] Perimetro Abdomlnal (Ue170)
PerimetroAbgom(ma)l (U8170) i Percentiles (cm)
Percentiles (cm
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B iy alfo enfermar Muy alto
o s = 2
LAB Edad |<p10 O >p90
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| R 2 2 432 450 471 488 508
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[ 3 VREIC RN 1.2 4 | 466 487 511 539 576
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B 5 6 501 524 552 590 644
K B
2
i 7 400 9todeg O 8 | 535 561 593 641 712
1 s 532 552 589 639 705 5 ,
9 548 569 608 663 10 57,0 598 633 692 780
10 11 .
1 12 60,5 635 674 743 848
12 13
13 14 639 672 715 794 916
14 15 : i
15 16 674 709 756 845 984 f
16 '17 2 3 =
17 . : ; 18 708 746 796 896 1052
2 785 879 1010 —
18 689 72 _ 7 B
>18
f‘\' i B 26 de Enformar
| R ’___4_R iosg do En rmar
O B :’l\_ L f El%néoﬁrarotwomvml %s?bmloérce“ylnelahoﬂLa mente |1
PER[METRO* N T -~ diferente al tejido graso sub 0 un
ABDOMINAL [ : \ _T_Orsano Jnd?‘a,n iente. uu ; radch "pmsc BE
i B | T cuerpo srﬁ[ﬁlyend‘_'éo.@ g’te;oHor( E erol bueno
‘ Punt?n‘::dl':eedl:;leéll‘a 17 bl ok e il g M el )
| ~ pun | i
| ila yla I ‘ lin estem s trabajo aporiang;pcége las células
. ullimam(;té:t_‘_;mgq:l I 7—In:u|°sa ';;‘ como cansecuen }"lazuearwl "gﬁ"}‘u p
medida, al final de una T ::M:'ar}owy 599 i
.e;(halactén + 1}—71 ETT T -[ ‘— i
T
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Anexo 7. Carta de presentacion para aplicacion del Proyecto de Investigacion




Anexo 8. Carta de aceptacion para aplicar proyecto de investigacion
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Anexo 9. Imagenes realizando el pesado a los estudiantes
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Anexo 10. Imagenes realizando el tallado de los participantes
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Anexo 11. Imégenes realizando la toma de perimetro abdominal de los
participantes
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Anexo 12. Imégenes realizando la aplicacion del cuestionario
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Anexo 13.

Grafico 3. Caracteristicas de los estudiantes adolescentes de la |.E Zoila Hora
de Robles, Chepén 2022
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SEXO EDAD GRADO NIVEL SOCIOECONOMICO

En el gréfico 1 se puede observar que de los 175 estudiantes participantes el

55% representa al sexo masculino y el 45% son femeninas.

Segun los rangos de edad se tiene como resultado que el 19% tienen de 14 a 15

afos, el 78% son de 16 a 17 afios y el 3% son de 18 afios a mas.

El 49.7% son estudiantes de cuarto grado y el 50.3% de quinto grado de

secundaria.

Segun la encuesta, el 7% tienen bajo nivel socioecondmico, el 93% tienen un
nivel medio socioecondmico, ningun estudiante representa alto nivel

socioeconémico.

DISCUSION:

Segun el estudio de Ruiz, et al. (2020), refiere que, del estudio realizado a 57

adolescentes, se evidencié sus caracteristicas como género son el 34% de sexo
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masculino y un 66% femenino, en cuanto a su edad segun los rangos de 12 a 14

afios un 40%, mientras que de 15 a 17 afos representa un 60%.

Por lo tanto, se puede identificar que en ambos estudios realizado en
adolescentes en cuanto al sexo se obtuvo resultados opuestos, debido a que el
namero de poblacién ha variado segun este estudio, mientras en las edades
prevalecié un mayor porcentaje en adolescentes de 15 a 17 afios, debido a que
ambos estudios fueron realizados en adolescentes.
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