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Resumen 

La presente tesis fue de tipo básica, de nivel relacional, diseño no experimental, 

descriptivo, correlacional. Tuvo como objetivo identificar la relación entre hábitos 

alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de la I.E. 

Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. 

La muestra estuvo conformada por 175 adolescentes, siendo 87 de cuarto grado 

y 88 en quinto grado de secundaria. Se utilizaron dos técnicas para medir las 

variables, el sobrepeso se evaluó mediante la toma de medidas antropométricas 

como peso, talla y perímetro abdominal, se evaluó con las tablas de valoración 

nutricional antropométrica de hombres y mujeres adolescentes, también se 

aplicó un cuestionario sobre hábitos alimentarios no saludables compuesto por 

11 preguntas cerradas. Las pruebas de estadísticas aplicadas fueron Chi – 

cuadrado y el coeficiente de correlación V de Cramer. 

Del total de estudiantes, el 25% presentaron hábitos alimentarios no saludables 

leves, 41% moderados y 34% severos. Además, existen estudiantes con un 

índice de masa corporal en sobrepeso 45% y normal 55%. 

Se concluyó que existe relación entre los hábitos alimentarios no saludables y 

sobrepeso de los estudiantes adolescentes, (p=0.007), siendo la fuerza de 

asociación entre las variables débil.  

Palabras Clave: Sobrepeso, IMC, hábitos alimentarios no saludables y 

adolescentes. (National Library of Medicine) 
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Abstract 

The present thesis was of a basic type of relational level, non-experimental 

descriptive correlational design. Its objective was to identify the relationship 

between unhealthy eating habits and overweight in adolescent students of the 

I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

The sample consisted of 175 adolescents, being 87 in fourth grade and 88 in fifth 

grade of secondary school. Two techniques were used to measure the variables, 

overweight was evaluated by taking anthropometric measurements such as 

weight, height and abdominal perimeter, it was evaluated with the anthropometric 

nutritional assessment tables of adolescent men and women, a questionnaire on 

eating habits was also applied. Unhealthy composed of 11 closed questions. The 

statistical tests applied were Chi-square and Cramer's V. 

Of the total number of students, 25% presented mild, 41% moderate, and 34% 

severe unhealthy eating habits. In addition, there are students with a body mass 

index of 45% overweight and 55% normal. 

It was concluded that there is a relationship between unhealthy eating habits and 

overweight in adolescent students, (p=0.007). being the strength of association 

between the variables weak. 

Keywords: Overweight, BMI, unhealthy eating habits and adolescents. (National 

Library of Medicine)
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I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es una etapa en la que existen diversos cambios como el 

desarrollo psicosocial y físico. Durante esta etapa hay un desequilibrio 

energético entre la ingesta consumida y la poca actividad física realizada durante 

el día, provocando un sobrepeso, siendo un problema nutricional que afecta 

especialmente a los adolescentes a nivel mundial, de igual manera en el Perú se 

evidencia una creciente cifra de pobladores afectados por el sobrepeso.1 

Según un informe de la OMS, desde el año 2000 hasta el 2016 el número de 

adolescentes en el mundo con sobrepeso se ha incrementado 10 veces más, de 

lo cual se estima que, si la tendencia se mantiene, estos casos aumentarán para 

el año 2022. A nivel mundial la crisis sanitaria afectó a dicho grupo etario, desde 

el año 2017 existen 213 millones de personas que padecen de sobrepeso.2

En los adolescentes, la malnutrición por exceso de peso, según el reporte del 

año 2018, tiene una cifra considerada en Colombia con el 17% y un 35% en 

México, siendo un riesgo a futuro para la persona, la cual podría desarrollar 

obesidad, diabetes y problemas cardiovasculares, teniendo efectos negativos en 

la salud mental del ser humano.3

Según datos del año 2021 se estima que en el mundo uno de cada tres 

adolescentes padece de sobrepeso, siendo las cifras más altas a nivel 

latinoamericano y el caribe, Países ubicados en Cono Sur como Argentina con 

una incidencia de 36.4%, Bahamas en 36%, México y Chile con 35.5% y 

Venezuela con 34%, La FAO se encarga de asegurar la alimentación de los niños 

de América Latina, es por eso que UNICEF propone recuperar los programas de 

alimentación de las escuelas para asegurar la alimentación de unos 85 millones 

adolescentes.4

El sobrepeso en los adolescentes entre los diez y diecinueve años aumentó de 

10.9% en el año 2014 a 18.5% en el año 2018. Mientras que la situación de la 

obesidad se incrementó de 3.3% en el 2014 a 7.5% en el 2018, se evidencia un 

incremento en la prevalencia de sobrepeso aún más que en la obesidad.5
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Dentro de los problemas de salud pública tenemos el sobrepeso y obesidad que 

actualmente afectan a la mayor parte de la población a nivel mundial, los 

peruanos y peruanas también se ven afectados, de acuerdo a la estadística del 

INEI en el año 2018, el 35.5% de los adolescentes mayores de quince años 

presentan sobrepeso, mientras que el 17.8% se encuentran en obesidad. El 

mayor porcentaje de personas con exceso de peso se encuentran en 

condiciones socioeconómicas altas, siendo el 23.7% y en personas pobres 

padecen el 8.1%, teniendo una diferencia porcentual de 15.6%, en Tacna se 

reportó el 30.4% de la población en obesidad, Ica y Tumbes 26.2%, en 

Moquegua se encuentran en 25.7%, en la provincia del Callao en 25.4%, los 

porcentajes más bajos representa Cajamarca con 9.5%, Apurímac en 8.9% y 

Huancavelica 7.6%.6 

A nivel nacional, la población no es ajena al padecimiento de sobrepeso, 

teniendo como datos del año 2019 que el 19,3% de adolescentes se encuentran 

en sobrepeso y el 5,5% en obesidad. Según el diagnóstico que es realizado con 

el perímetro abdominal, el 14.6% de adolescentes presentan riesgo alto y un 

4.4% de muy alto riesgo para contraer enfermedades cardiovasculares.7 

Según estudio realizado por la OPS, en el año 2019 nos informa que los 

adolescentes están reemplazando las comidas caseras nutritivas por alimentos 

no saludables, los cuales son considerados como los ultras procesados, como 

las bebidas azucaradas y comidas rápidas, estos productos presentan una baja 

calidad nutricional, de acuerdo con las ventas que se realizan de los alimentos y 

bebidas ultraprocesadas se considera que hay un aumento a nivel mundial desde 

el año 2014 al 2019 con un 9,2% más. El 80% de las poblaciones que consumen 

alimentos no saludables provienen de América latina como Argentina, Brasil, 

Colombia, México y Perú, el consumo moderado de los alimentos 

ultraprocesados se ven asociados con el incremento de peso, siendo los 

causantes para desarrollar exceso de peso.8 

En el año 2019 se registró un aumento en el consumo de los alimentos 

ultraprocesados y comidas rápidas, en Uruguay aumentó al 146%, Bolivia al 

130% y en Perú al 107%. Las comidas nutritivas están siendo reemplazados por 
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comidas rápidas con alto valor calórico, creando prevalencia de sobrepeso y 

consecuencias negativas en la salud de las personas.9

Según el estudio publicado en el diario gestión en el año 2019, nos menciona 

que el consumo de alimentos de comida con alto contenido energético está 

aumentando, especialmente de los alimentos ultraprocesados, el consumo 

mayor de cuatro raciones durante el día se vincula con el aumento del 62% en 

riesgos de muerte prematura, provocado por los problemas nutricionales como 

el sobrepeso, obesidad, cáncer y enfermedades cardiovasculares.10

Al respecto, esta investigación se realizó con la finalidad de dar a conocer el 

estado nutricional actual de los estudiantes adolescentes y así determinar la 

relación con los hábitos alimentarios no saludables, debido a que esta población 

se encuentra en cambios en el desarrollo, ya que están pasando por una etapa 

vulnerable a optar hábitos alimenticios no saludables implicando riesgos a la 

salud.  

Esta investigación tuvo como propósito demostrar la relación entre hábitos 

alimentarios no saludables y sobrepeso en adolescentes de la I.E. Carlos 

Gutiérrez Noriega, Chepén, es por ello que se plantea la siguiente pregunta, 

¿Cuál es la relación entre hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en 

estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022?  

Esta investigación está justificado en la importancia del estado nutricional de los 

adolescentes, debido a los hábitos alimentarios no saludables, el consumo 

excesivo de los alimentos no saludables puede causar los niveles de sobrepeso, 

siendo riesgoso para la salud durante la etapa de la adolescencia.  La 

prevalencia de sobrepeso en el Perú ha aumentado en el siglo veintiuno, siendo 

la prevalencia diez veces más desde hace dos décadas, es fundamental indicar 

los datos e indicadores condicionantes que causan el sobrepeso en el 

crecimiento y desarrollo del adolescente. El estudio más detallado de esta 

investigación permitirá realizar un mejor monitoreo y vigilancia para el desarrollo 

de programas para promover una educación nutricional y mejorar los hábitos 

alimentarios que beneficien a los adolescentes y así prevenir y disminuir los 

casos de sobrepeso causado por hábitos alimentarios no saludables. 
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El presente proyecto tuvo como objetivo general identificar la relación entre 

hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de 

la I.E Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.  Además, tuvo como objetivos 

específicos: 

Indicar las características de los estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora 

de Robles, Chepén, 2022. 

Identificar hábitos alimentarios no saludables en estudiantes adolescentes de la 

I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

Evaluar los indicadores antropométricos de los estudiantes adolescentes de la 

I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022.

Determinar la relación entre hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en 

estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. 

De acuerdo con lo mencionado se expone la siguiente hipótesis: Existe relación 

entre hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes 

adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. 

II. MARCO TEÓRICO

Yupanqui M, en su investigación, determinó la relación que existe entre el 

sobrepeso y los hábitos alimentarios no saludables (HANS). El método que utilizó 

fue cuantitativo, de nivel aplicativo, teniendo un método descriptivo siendo de 

corte transversal, la población estuvo constituida por escolares del nivel primario 

de los grados 4.º, 5.º y 6.º en la I.E. Pedro Ruiz Gallo ubicado en Chorrillos, 

siendo un total de 512 escolares, 193 de sexto grado, 161 de quinto grado y 158 

estudiantes del cuarto grado, se aplicó la fórmula finita de lo cual fueron 

encuestados 220 estudiantes. El 44.1% de los estudiantes presentan un peso 

normal de acuerdo con su edad, el 28.6 % presentó sobrepeso y el 26,8% 

obesidad, el 97.7% de los estudiantes tienen HANS y el 2.3% presentan hábitos 

alimentarios saludables (HAS).11
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Silva J, en su presente investigación, determinaron la relación entre el sobrepeso 

con los hábitos alimentarios. Utilizando un método de tipo descriptivo, analítico, 

relacional de tipo prospectivo y transversal, utilizando una población de 282 

estudiantes de nueve a quince años de la I.E. San Ramón, ubicado en el distrito 

de Cajamarca. Siendo el 75.53% de los alumnos que presentan un peso 

adecuado, el 23.05% en sobrepeso y el 0.71% en obesidad, el 20.92% de la 

población presentan HANS y el 79.08% HAS. Se concluye que existe una 

relación de los HAS en los estudiantes del colegio San Ramón con el 

sobrepeso.12

García N y González C, en su trabajo de investigación, determinaron la relación 

entre hábitos alimentarios y la prevalencia del sobrepeso en los niños de nueve 

a once años de edad del colegio William Dyer Ampudia. Tiene como diseño de 

trabajo no experimental, es de tipo descriptivo, correlacional con un enfoque 

transversal, es prospectivo. Se evaluó un total de 82 estudiantes de los grados 

4.º, 5.º y 6.º de nivel primario. El 68.3% de los estudiantes tienen hábitos

alimentarios no saludables, mientras que el 31.7% presentan hábitos 

alimentarios saludables, el 69.5% tienen un peso adecuado, el 25.6% se 

encuentra en sobrepeso y el 4.9% en obesidad. Concluyendo que existe una 

relación entre los HANS y la prevalencia del sobrepeso.13  

Galea J, en su investigación, determinó la relación entre los hábitos alimentarios 

y el sobrepeso. Utilizando método transversal, observacional, de aplicación 

descriptiva y cualitativa, teniendo una población total de 211 estudiantes de 2.º, 

3.º, 4.º y 6.º grado del nivel primaria del colegio Santa Úrsula. Se obtuvieron

como resultados que el 35.5% de los participantes se encuentran con su peso 

normal, el 40.8% en sobrepeso y el 23.7% en obesidad, siendo el 83.9% que 

tienen HAS y el 16.1% HANS. El sobrepeso no guarda relación con los hábitos 

alimentarios no saludables en los estudiantes.14

Delgado S, en su investigación, analizó la relación existente entre los hábitos 

alimentarios con el sobrepeso. Este estudio fue de tipo cuantitativo, analítico y 

descriptivo, con un diseño transversal. La población es de 127 estudiantes, de 

los cuales fueron evaluados 81, el 46.91% de los evaluados tienen el peso 

adecuado, el 46.91 se encuentra en sobrepeso y el 2.5% en obesidad y el 3.7% 
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se encuentra con bajo peso, el 33.3% de los estudiantes tienen hábitos 

alimentarios saludables, el 8.6% hábitos alimentarios poco saludables y el 11.1% 

hábitos alimentarios no saludables, de los 38 estudiantes que presentan 

sobrepeso el 18.52% presentan hábitos alimentarios no saludables. Existe una 

relación significativa en cuanto a los HANS y el sobrepeso.15 

Quispe M, en su investigación, determinó la relación que existe entre los hábitos 

alimentarios y la presencia de sobrepeso. Es un estudio de tipo descriptivo, 

analítico y de corte transversal, se evaluaron a los alumnos de 2.º, 3.º, 4.º, 5.º 

grado de primaria de la I.E Independencia Nacional 70025, la muestra es de tipo 

no probabilístico intencional se escogió a 50 niños que presentaban sobrepeso 

y obesidad, se tuvo como resultado que el 85% de estudiantes se encontraron 

con su peso normal, el 9.7% en sobrepeso y el 5% en obesidad, siendo el 0.3% 

en delgadez, en cuanto a sus hábitos alimentarios el 42% presentaron HAS y el 

58% HANS. Se concluye que existe una relación directa entre HANS con el 

sobrepeso.16 

Herrera D, en su investigación, analizó la relación que existe entre los hábitos 

alimentarios y la presencia del sobrepeso en los adolescentes. Este estudio fue 

de tipo observacional, con un enfoque cuali-cuantitativo, analítico y de corte 

transversal, es un tipo de estudio descriptivo. La población de este estudio es de 

722 estudiantes de edades entre los 12 a 18 años. Se obtuvo como resultados 

que el 23% se encuentra en sobrepeso y el 5% en obesidad, el 25.23% de los 

adolescentes presentan HANS, el 50.47% en hábito alimentario regular y el 

24.3% tienen HAS. Se concluye que si existe una relación en cuanto a los HANS 

y la incidencia de sobrepeso en los adolescentes.17 

Según nos menciona la OMS, la Adolescencia es una etapa que existen 

diferentes cambios de crecimiento y desarrollo para el ser humano que comienza 

desde la niñez hasta la edad adulta, quiere decir que es entre los diez años hasta 

los diecinueve años de edad, esta etapa es importante por los cambios en que 

van pasando los adolescentes debido a diversos procesos biológicos, lo que 

sucede en el estado nutricional del adolescente va a determinar el estado 

nutricional de la adultez, teniendo consigo riesgos a tener enfermedades no 

transmisibles.18 
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Según nos menciona la OMS, el sobrepeso es la acumulación excesiva de peso 

o grasa causada por un desequilibrio energético originado por las calorías

consumidas que no son gastadas en actividad física, este problema puede 

perjudicar en la salud de la persona, el diagnóstico se realiza mediante el índice 

de masa corporal que sirve como indicador, este procedimiento se calcula el 

peso de una persona en kg dividido entre su talla en metros elevado al cuadrado 

(kg/m2).19 Si los adolescentes tienen sobrepeso durante esta etapa de vida, 

puede repercutir en la adultez, teniendo consigo graves problemas en la salud.20 

El IMC es el índice de masa corporal, sirve como indicador para determinar el 

diagnóstico de sobrepeso, este cálculo se realiza al tener los datos de su peso y 

la talla, este proceso se calcula dividiendo el peso lo cual debe estar expuesto 

en kg y por la talla que debe estar en metros elevados al cuadrado, obteniendo 

el resultado lo cual se puede identificar dentro de los rangos para realizar dicho 

diagnóstico.21 El sobrepeso es clasificado en dos grados de acuerdo con el IMC 

siendo grado I el rango desde 25 kg/m2 hasta 26.9 kg/m2, el grado II o también 

conocido como pre-obesidad se considera desde 27 kg/m2 hasta 29.9 kg/m2.22 

Los hábitos alimentarios son importantes durante el tratamiento del sobrepeso, 

ya que una modificación en la conducta alimentaria ayudará a corregir y 

establecer los niveles de IMC a rangos dentro de lo normal.23

La alimentación es el conjunto de actos voluntarios que se tiene al momento de 

la elección de los alimentos, en cómo preparar y comerlo, la acción de comer y 

la cantidad en que se consume, influye mucho el entorno social, ya que va a 

depender del ambiente en que la persona vive, siendo el hogar el lugar donde 

se forman los hábitos alimenticios creando un estilo de vida que la persona 

adapta en el transcurrir de su vida. Los hábitos alimentarios son conductas que 

se van formando en los primeros años de vida de la persona, especialmente en 

la edad preescolar y escolar, por eso se debe fomentar el consumo de alimentos 

variados, ya que sirve para un óptimo crecimiento y desarrollo.24  

Por otro lado, se entiende que los hábitos alimentarios son las secuencias o 

acciones que la persona tiene diariamente sin darse cuenta, en relación con los 

hábitos alimentarios, teniendo comportamientos cotidianos de la vida diaria que 

con el tiempo se consolidan y repercuten así sea positiva o negativamente tanto 
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en el estado de salud, bienestar y nutrición. Así mismo, estas forman 

comportamientos, costumbres y actitudes.25 

Los hábitos alimentarios son transmitidos de generación en generación, estas 

costumbres se adquieren durante la infancia y adolescencia, los centros de 

estudios desempeñan un rol importante en la formación de los hábitos 

alimentarios saludables, ya que es el lugar donde consumen su refrigerio, sería 

importante brindar un aporte de educación nutricional en las instituciones 

educativas y además que brinde un servicio de alimentación controlado y así las 

personas optarán por los hábitos alimentarios saludables teniendo como 

resultados una vida sana; sin embargo, si optan por los hábitos alimentarios no 

saludables traen consigo problemas nutricionales que afectan a la salud.26 

Los hábitos alimentarios no saludables son costumbres que adoptan las 

personas durante su vida, especialmente en la etapa de la adolescencia, es 

cuando hay mayor consumo de alimentos no saludables, en el entorno social los 

hábitos alimentarios representan aspectos fundamentales en cuanto a la cultura 

y los valores sociales. Las costumbres que los adolescentes eligen están 

relacionadas con las tradiciones culturales, creencias, costumbres locales e 

influyen en la corrección de los hábitos alimentarios.27 

En la etapa de la adolescencia existen muchos cambios y uno de ellos son los 

hábitos alimentarios de los adolescentes, el consumo de alimentos con alto 

contenido en grasa saturadas, los carbohidratos y azúcares, la ración y las veces 

de ingesta alimentaria durante el día puede crear hábitos no saludables en los 

adolescentes teniendo consigo cambios negativos para su salud.28 

El consumo de dietas con alto contenido energético debido a las grasas 

saturadas como las frituras, los embutidos, margarinas, mayonesa, etc., los 

carbohidratos simples como el arroz, las harinas, pastas, azúcar y alimentos 

procesados como las golosinas, chocolates, galletas, bebidas azucaradas, 

jugos, gaseosas energizantes, saborizantes, frituras empaquetadas e infinidades 

de productos y alimentos que tienen alto contenido energético aumentan los 

riesgos a contraer sobrepeso.29 
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En el hogar se forman los hábitos alimentarios y en algunas ocasiones la elección 

de los alimentos no es la correcta debido a que muchos adolescentes optan por 

consumir alimentos procesados como el pan, queso, carnes curadas, queque, 

entre otros, el consumo moderado aporta nutrientes necesarios para el 

desarrollo del organismo, sin embargo, un consumo excesivo aporta mayores 

necesidades energéticas ocasionando aumento de peso. Los alimentos 

ultraprocesados son aquellos que tienen altos contenidos de grasa saturadas, 

alto en azúcar, alto en sodio, estos alimentos son las hamburguesas, sopas 

envasadas, papas fritas pre cocidas, Nuggets, hot dog, comida rápida, pizzas, 

etc. Existen alimentos ultraprocesados que aportan nutrientes positivos en el 

organismo, como los alimentos fortificados. 30

Los hábitos alimentarios no saludables influyen en el estado nutricional de la 

persona y en el riesgo a desarrollar enfermedades peligrosas, la valoración del 

estado nutricional se puede determinar por datos antropométricos como el peso, 

talla y circunferencia abdominal, evaluando el IMC para poder tener un 

diagnóstico.31

III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: La presente investigación es de tipo básica, ya que 

su origen empieza en el marco teórico, el objetivo es incrementar los 

conocimientos científicos sin mostrarlo de manera práctica.32 Tiene un 

enfoque cuantitativo, busca adquirir conocimientos fundamentales y opción 

del modelo más conveniente que permite conocer la realidad de una forma 

más equitativa, los datos son recolectados y analizados a través de diferentes 

conceptos y variables que puedan ser medibles.33 Esto comienza desde una 

idea hasta delimitarlo, se tienen objetivos y preguntas de investigación, en 

ello se realiza revisión del texto y se elabora un marco teórico. Por medio de 

los ítems se obtuvieron los resultados del grupo de muestra, así mismo se 

midieron las variables que se encuentran en un contexto determinado.34
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Además, es de corte transversal, ya que se obtuvieron los datos en un solo 

momento, teniendo un tiempo único. Tuvo como propósito, descubrir sus 

variables para poder analizar la interrelación en el transcurso del tiempo.35

Diseño de investigación: El presente estudio fue de diseño no experimental 

porque no se varió de forma intencional, esta investigación logra observar 

fenómenos para analizarlos.36 Es de nivel descriptivo correlacional, ya que en 

los estudios descriptivos se mide la forma independiente que tiene la variable. 

La investigación descriptiva realiza la caracterización de un fenómeno, 

hecho, individuo o grupo y así establecer su comportamiento.  Tiene un 

diseño no experimental, dado que se define como la investigación que no 

manipula variables.38

Donde: 

M: Adolescentes de la Institución Educativa Zoila Hora de Robles 

r: Relación de las variables 

V1: hábitos Alimentarios no saludables 

V2: Sobrepeso 

3.2 Variables y operacionalización 

El estudio se enfocó en la variable hábitos alimentarios no saludables y el 

sobrepeso, que además es de categoría cuantitativa. (Ver anexo 1) 

Hábitos alimentarios no saludables: Variable cualitativa 

V1 

M 
r 

V2 
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● Definición conceptual: Son acciones que nos llevan a tener

problemas alimentarios que se ocasionan en el momento de comer,

sea por exceso, deficiencia, horarios, o mala calidad en que se

encuentran los alimentos.39

● Definición operacional: Esta variable se evaluó mediante un

cuestionario a los estudiantes del nivel secundaria de la Investigación

Educativa Zoila Hora de Robles, donde se evaluó los hábitos

alimentarios.

● Dimensiones: En esta variable no se trabajó con dimensiones.

● Escala de medición: Esta variable presenta una escala de medición

ordinal, es por ello que la variable se calificó con los valores leve,

moderado, y severo, de acuerdo a los valores mencionados con el

mismo orden se obtuvo como rangos del 1 al 3, del 4 al 7 y desde el

8 hasta el 15.

Sobrepeso: Variable cuantitativa 

● Definición conceptual: Es el exceso de peso que tiene el cuerpo

debido a la grasa que cubre los músculos, huesos y algunos órganos

del organismo, cuando hay retención de líquidos el peso también

incrementa, el diagnóstico se tiene al evaluar su peso con su talla

mediante el IMC.39

● Definición operacional: Se evaluó mediante los datos

antropométricos como el peso y la talla e IMC (Índice de Masa

Corporal)

● Escala de medición: Esta variable presenta una escala de medición

ordinal, es por ello que la variable se califica con valores de normal

(18.5 kg/m2 a 24.9 kg/m2) y sobrepeso (Mayor o igual a 25 kg /m2).

3.3 Población, muestra y muestreo 

Población: Estuvo conformada por 319 estudiantes del nivel secundaria de la 

Institución Educativa Zoila Hora de Robles, Chepén, Libertad. 

● Criterio de Inclusión:

- Estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria
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- Acepten firmar el consentimiento informado

- Estudiantes matriculados

● Criterio de Exclusión:

- Estudiantes con discapacidad física que no permitió aplicar la

antropometría

- Personal de la Institución Educativa

- Estudiantes que no terminaron el cuestionario o respondieron

incompleto el cuestionario

Muestra: Se determinó la muestra mediante fórmula del cálculo muestral para 

poblaciones finitas, teniendo como resultado 175 estudiantes, siendo 87 

estudiantes de cuarto grado y 88 estudiantes de quinto grado. (Ver anexo 2) 

Muestreo: Se aplicó un muestreo aleatorio probabilístico por conglomerado, la 

técnica aleatoria permite extraer una muestra representativa de toda la 

población, el muestreo por conglomerado se elige a los participantes de forma 

aleatoria de pequeños grupos, en este caso de los adolescentes de cuarto y 

quinto grado, las unidades que se tienen en estos grupos son más heterogéneas. 

40; 41

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para la medición de la variable hábitos alimentarios no saludables se aplicó la 

técnica de encuesta la cual consistió en la recolección de datos, se realizó una 

encuesta propia la cual pasó por juicio de expertos y validación de V Aiken 

obteniendo como resultado 92% siendo apto para ser aplicada, la encuesta es 

una técnica que se utilizó para realizar el procedimiento de investigación y nos 

permitió obtener diferentes datos de manera rápida y eficaz. Para aplicar la 

encuesta se realizó un piloto previo en el que se aplicó al 20% (35 estudiantes), 

y se determinó su confiabilidad siendo correspondiente a 0,7 con un nivel de 

confiabilidad aprobada. El instrumento está constituido por 11 preguntas que 

fueron aplicadas con respuestas cerradas. Para la segunda variable sobrepeso, 

se aplicó el instrumento de toma de medidas antropométricas, se evaluó 

mediante IMC de lo cual se tomó las medidas de peso con la balanza corporal 
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digital HBF – 514C OMRON, Tallímetro marca seca, modelo 206, cinta métrica 

SECA.  

Procedimientos 

3.4.1 Autorización y coordinación para la recolección de datos 

Para llevar a cabo esta investigación se solicitó un permiso a la directora de 

la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, al tener la aprobación se coordinó con 

la directora y los docentes de las aulas de secundaria para que informen a 

los padres de familia y se les pida el permiso apropiado para realizar la 

encuesta y las medidas antropométricas a los estudiantes. Antes de 

presentarme con los estudiantes les solicitó formalmente su permiso para 

que participen en la investigación, les informe de manera concisa y breve 

sobre el proyecto de investigación y les entregue el formato de 

consentimiento informado. Al tener la autorización de los participantes 

fueron incluidos en el estudio del proyecto de investigación y fueron incluidos 

en la participación de resolver el cuestionario.  

3.4.2 Aplicación del instrumento mediante la recolección de datos 

Se coordinó previamente con la directora para la visita a la I.E. Zoila Hora 

de Robles en el horario accesible para los docentes y los estudiantes. Se 

realizó el cuestionario a los participantes que aceptaron realizar el 

cuestionario y cumplieron con los criterios de inclusión. Se les comunicó y 

explico a los participantes como resolver el cuestionario y que coloquen los 

datos reales de sus datos generales, a su vez marcar la respuesta que crean 

correcta. Se aplicó el cuestionario sobre los hábitos alimentarios no 

saludables a los estudiantes y el tiempo de la resolución del cuestionario fue 

de aproximadamente 15 minutos.  Mientras los estudiantes realizaban su 

cuestionario, se les fue llamando uno por uno para la toma de medidas 

antropométricas de los estudiantes que aceptaron participar en el estudio y 

se tomó las medidas peso, talla y perímetro abdominal, evaluando con las 

tablas de perímetro abdominal y valoración nutricional para adolescente 

femenino y masculino. Al terminar dicho procedimiento, se verificó que todos 

los cuestionarios se encuentren resueltos y se procedió a la codificación.  
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3.5 Método de análisis de datos 

Luego de la recolección de datos, se procedió a realizar el análisis estadístico 

por medio del software SPSS versión 26 y se utilizó la prueba estadística Ji-

Cuadrado X2 para determinar la relación de las variables, con un intervalo de 

confianza 95% con un nivel de significancia 0.05, asimismo se utilizó el 

coeficiente V de Cramer para determinar el grado de asociación entre las 

variables. 

3.6 Aspectos éticos 

En las investigaciones para la salud se consideró a los principios éticos 

presentes en el código de ética de la Universidad Cesar Vallejo, se requiere de 

interactuar con las personas o instituciones, ya que es de suma importancia su 

participación, toda investigación debe realizarse de acuerdo con los principios 

éticos, de los cuales se consideró los principios éticos, las personas tuvieron la 

autonomía de elegir en participar o retirarse de este estudio, durante la 

investigación se aplicó el respeto, justicia y beneficencia para así lograr 

beneficios, evitando daños y equivocación.42

El principio de beneficencia está presente en la ética médica, se desarrolla entre 

las personas autónomas teniendo el derecho a decidir, protege al participante de 

cualquier perjuicio, existen dos normas del investigador las cuales son, no 

ocasionar ningún tipo de daño y aumentar los beneficios.43



15 

IV. RESULTADOS

Gráfico 1. Hábitos alimentarios no saludables según género de los estudiantes 

adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022 

Según el gráfico 1, se observa que de los 175 estudiantes, el 25% presentan 

hábitos alimentarios no saludables leve, siendo en género masculino un 14% y 

en el género femenino 11%. En los hábitos alimentarios no saludables moderado 

está representado por el 41%, de lo cual un 23% son varones y 18% mujeres. 

Existe un 34% con hábitos alimentarios no saludables severo, representado en 

el 19% en el género masculino y 15% en el femenino.  
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Gráfico  2. Indicadores antropométricos según género de los estudiantes 

adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022 

De los 175 participantes, existe un 55% en índice de masa corporal normal 

siendo correspondiente al género masculino un 33% y en femenino un 22%. En 

cuanto al IMC en sobrepeso este representa el 45%, siendo 22% en el género 

masculino y 23% en el femenino. 

El 58% de los participantes tienen un perímetro abdominal normal, lo cual está 

dividido en género masculino con el 34% y el género femenino con un 24%. Así 

mismo, el perímetro abdominal en riesgo elevado representa un 34%, siendo el 

15% del sexo masculino y un 19% del sexo femenino. Por otro lado, el perímetro 

abdominal en riesgo muy elevado representa el 8%, siendo correspondiente al 

género masculino con un 6% y del género femenino con un 2% respectivamente.
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Tabla 1. Relación entre hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de 

Robles, Chepén, 2022. 

GÉNERO 
HÁBITOS 

ALIMENTARIOS NO 
SALUDABLES 

SOBREPESO 

SIGNIFICANCIA V de Cramer 
NO PRESENTA PRESENTA TOTAL 

N° % N° % N° % 

MASCULINO 
LEVE 17 23.0% 0 0% 17 17.7% 

0,003 0.347 MODERADO 43 58.1% 11 50.0% 54 56.3% 

SEVERO 14 18.9% 11 50.0% 25 26.0% 

TOTAL 74 77.1% 22 22.9% 96 100.0% 

FEMENINO 
LEVE 4 23.5% 18 29.0% 22 27.8% 

0,093 -- MODERADO 11 64.7% 23 37.1% 34 43% 

SEVERO 2 11.8% 21 33.9% 23 29.1% 

TOTAL 17 21.5% 62 78.5% 79 100.0% 

TOTAL 

LEVE 21 23.1% 18 21.4% 39 22.3% 

0,007 0.237 MODERADO 54 59.3% 34 40.5% 88 50.3% 

SEVERO 16 17.6% 32 38.1% 48 27.4 

TOTAL 91 52.0% 84 48.0% 175 100.0% 



18 

En la tabla 1, se observa que de los estudiantes masculinos que presentan 

sobrepeso, el 50% de los estudiantes tienen hábitos alimentarios no saludables 

moderados y el otro restante presentan hábitos alimentarios no saludables 

severos. Así mismo, en el género femenino se puede observar que en las 

participantes que presentaron sobrepeso tienen prevalencia en hábitos 

alimentarios no saludables moderados, siendo el 37.1%, severos en 33.9% y en 

leves el 29%.  

De los estudiantes que no presentan sobrepeso en el género masculino, el 23% 

presentaron hábitos alimentarios no saludables leves, 58.1% moderados y 

18.9% severos. En el género femenino, el 23.5% presentaron hábitos 

alimentarios no saludables leves, el 64.7% moderados y el 11.8% severos.  

Para probar la hipótesis se realizó la fórmula Chi – cuadrado obteniendo un valor 

de significancia p= 0.007 < 0.05, de esta manera se aprueba que existe relación 

entre las variables, hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en 

estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022. Según 

el género se determina que existe una relación en hábitos alimentarios no 

saludables y sobrepeso en varones, ya que p= 0.003 es < 0.05, sin embargo, en 

el género femenino no existe relación en los hábitos alimentarios no saludables 

y sobrepeso debido a que p= 0.093 > 0.05.  

Existe un 23.7% de probabilidad que los hábitos alimentarios no saludables 

incluidos en la investigación influyan en el sobrepeso de los estudiantes de la 

I.E. Zoila Hora de Robles, siendo esta asociación de grado débil.

En el género masculino existe un 34.7% de probabilidad que los hábitos 

alimentarios no saludables incluidos en la investigación influyan en el sobrepeso 

de los estudiantes de la I.E. Zoila Hora de Robles, es decir, un grado de 

asociación moderado.
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V. DISCUSIÓN

Durante la adolescencia los estudiantes presentan diversos hábitos alimentarios, 

en ocasiones tienden a tener una excesiva y desordenada alimentación, lo que 

ocasiona prevalencia de sobrepeso que se determina en la evaluación 

antropométrica.44

En el gráfico 1, sobre la prevalencia de hábitos alimentarios no saludables existe 

mayor prevalencia en 41% moderados, esto es similar a lo reportado por 

Delgado.15 

Respecto a los hábitos alimentarios, son comportamientos y conductas que 

están asociados a diversos factores como el nivel socioeconómico, 

socioculturales, ambientales y creencias religiosas, esto influye en la elección de 

preparar o consumir un alimento, los hábitos se convierten en no saludables 

cuando el consumidor excede en su consumo de alimentario y realiza 

preparaciones con alto valor calórico, lo cual no cumple con el aporte nutricional 

que el adolescente necesita.45 

En el gráfico 2, de los 175 adolescentes sometidos a la toma de medidas 

antropométricas como peso y talla, teniendo un índice de masa corporal el 55% 

normal y un 45% en sobrepeso. Asimismo, Galea14, concuerda con dicho 

resultado, en su estudio realizado en 211 escolares, el 35.5% normal, 40.8% en 

sobrepeso y un 23.7% en obesidad. Por otro lado, Valdarrago46, difiere a los 

resultados obtenidos, teniendo de los 209 adolescentes un índice de masa 

corporal normal en 69.9%, el 15.3% en sobrepeso, 8.6% en bajo peso y un 6.2% 

en obesidad. 

De acuerdo con lo mencionado, el sobrepeso está afectando a muchos 

adolescentes, a nivel mundial según menciona la OMS existe un 33,6% de 

adolescentes que padecen de exceso de peso y al nivel nacional de acuerdo con 

el INEI el 39,9% son adolescentes peruanos que sufren de sobrepeso, mientras 

que según los datos del ENDES nos dice que el 65.6% son de género femenino 

y un 59,5% son masculinos. 47; 48; 49 

Por otro lado, en la tabla 1, la probabilidad que los hábitos alimentarios no 

saludables se relacionan con el sobrepeso de los estudiantes es un 23,7%, en 
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tanto que esa probabilidad de relación de dichas variables en el género 

masculino existe en un 34,7%. De acuerdo con estos resultados se aprueba la 

hipótesis del presente estudio, comprobado por la fórmula Chi – cuadrado, 

obteniéndose el valor de p= 0.007. Esto se corroboran mediante la investigación 

de García et al53, quien también aprobó su hipótesis, que existe una relación en 

los hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en los estudiantes de la 

institución educativa William Dyer Ampudia de Pucallpa (p=0.049). 

Las evidencias muestran que los hábitos alimentarios no saludables son un 

factor causante del sobrepeso, estos factores están relacionados al nivel 

socioeconómico, género, cultura, costumbres, creencias religiosas, educación y 

entorno familiar, a consecuencia de esta sobrecarga se desencadenan diversas 

afecciones como des regularización metabólica, hipertensión, inflamación 

sistemática, alteración en los parámetros bioquímicos y enfermedades 

cardiovasculares.50

Los hábitos alimentarios están asociados al sobrepeso, siendo el grupo etario 

más vulnerable los adolescentes, especialmente en los varones, según estudios 

confirmados de Bauza, existe mayor prevalencia en varones con un 15,6% a 

diferencia de las femeninas con un 12%.51 Asimismo, Ramos et al52, corrobora 

que existe mayor prevalencia en hombres con 31%, que en mujeres con 24,4%.52 

García et al 53, encontró en su estudio que el 26.1% fueron chicos y 20.6% 

chicas.

Ante lo mencionado, la prevalencia de sobrepeso en varones tiene relación con 

el poco interés por su aspecto físico, ya que no presentan conductas para 

mantener su forma y aplicar aptitudes físicas.54 La distribución de la grasa en los 

hombres se almacena en el abdomen y la espalda, aumentando su peso 

gradualmente.55 El organismo tiene mayor descenso de hormonas 

gastrointestinales como la ghrelina ocasionando aumento de peso debido al 

consumo excesivo de carbohidratos, disminuye el consumo de grasas y 

energía.56  

Las mujeres presentaron mayor preocupación por su aspecto físico, menos 

conductas orientadas a mantener la forma física o desarrollar aptitudes físicas y 

mayor preocupación por el exceso de peso que los hombres. 
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En la investigación se encontraron algunas limitaciones como, el no tener una 

evaluación precisa de los hábitos alimentarios en los adolescentes respecto al 

sobrepeso, ya que en el cuestionario no se agregó las preparaciones, frecuencia, 

y cantidad de consumo alimentario. Por lo mencionado, se hubiera realizado una 

encuesta al apoderado del estudiante para que nos brinde la información 

necesaria y supervisar sus hábitos alimentarios, brindando evidencias como 

fotografías de lo que consume, la cantidad y las veces al día. 

Este estudio fue no experimental, de diseño descriptivo correlacional, en donde 

no se ve causa y efecto, lo cual limita en cierta parte evaluar con mayor precisión 

la relación que tiene los hábitos alimentarios en cuanto al sobrepeso, siendo la 

fuerza de asociación entre las variables débil. Se utilizó un muestreo no 

probabilístico por conglomerado, sin embargo, permite enfocar a toda la 

población del conglomerado por ser pequeña y el tamaño de la muestra 

representativa al ser representativa permitirá generalizar los resultados del 

estudio.   
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VI. CONCLUSIONES

Según el estudio aplicado en los estudiantes adolescentes de la I.E. Zoila Hora 

de Robles, se concluye que: 

● Existe una relación entre los hábitos alimentarios no saludables y

sobrepeso en los estudiantes adolescentes de cuarto y quinto grado de

secundaria de la I.E. Zoila Hora de Robles, Chepén.

● Según los hábitos alimentarios no saludables de los adolescentes, se

registró un 41% en moderado, 34% en severo y un 25% en leve,

obteniendo mayor prevalencia de hábitos alimentarios no saludables

moderados.

● Según el índice de masa corporal (IMC), existe un 45% de los

participantes que presentaron sobrepeso y un 55% normal.

● Se determinó que en el género masculino los hábitos alimentarios no

saludables influyen en el sobrepeso, siendo un grado de asociación

moderado.
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VII. RECOMENDACIONES 

Mediante la aplicación y desarrollo de este estudio se han observado algunas 

limitaciones de las cuales se tiene como recomendaciones las siguientes: 

● En el instrumento se deben agregar más preguntas al cuestionario que 

estén relacionadas con la cantidad y frecuencia de consumo 

alimentario, para obtener un mayor porcentaje en la probabilidad de 

relación que se tienen en los hábitos alimentarios no saludables y 

sobrepeso. 

 

● La toma de medidas antropométricas debe realizarse en un lugar 

adecuado donde los participantes se sientan a gusto. 

 

● Se debe realizar orientación, brindando sesiones educativas y 

demostrativas a los estudiantes y apoderados para la reducción de 

prevalencia de sobrepeso en adolescentes. 

 

● Se debería realizar estudios experimentales para ver el efecto de los 

hábitos alimentarios no saludables y el sobrepeso en estudiantes.  
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Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables. 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA 

DE 

MEDICIÓN 

Hábitos 

alimentarios 

no 

saludables 

Son acciones 

que nos llevan a 

tener problemas 

alimentarios que 

se ocasionan en 

el momento de 

comer, sea por 

exceso, 

deficiencia, 

horarios, o mala 

calidad en que 

se encuentran 

los alimentos. 

Se realizó un 

cuestionario 

Hábitos Alimentarios 

no saludables LEVE 

1 – 5  

Ordinal 

Hábitos Alimentarios 

no saludables 

MODERADO 

6 – 10 

Ordinal 

Hábitos Alimentarios 

no saludables 

SEVERO 

11 – 15 

Ordinal 

Sobrepeso Es el peso por 

encima de lo 

normal, que se 

mide mediante 

el índice de 

masa corporal. 

Será evaluó 

mediante los 

datos 

antropométricos 

PESO/TALLA  

IMC (Índice de 

Masa Corporal) 

Normal IMC:  18.5 kg/m2 - 

24.9 kg/m2

Nominal 

Sobrepeso IMC: Mayor o igual a 

25 kg/m2 
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Anexo 2. Fórmula muestral para población finita 

n= Z2.N.p.q 

     E2(N-1) + Z2.p.q 

n=        1,962 .319. 0,5 .0,5 

     0,052 (319 – 1) + 1,962. 0,5. 0,5 

n = 174.528 

n = 175 

POBLACIÓN 

GRADO N° ESTUDIANTES PORCENTAJE 

4to 159 49.8% 

5to 160 50.2% 

TOTAL 319 100% 

MUESTRA 

GRADO N° ESTUDIANTES PORCENTAJE 

4to 87 49.8% 

5to 88 50.2% 

TOTAL 175 100% 

Anexo 3. Cuestionario 

n= Número de muestra 

N= Total de población 

Z= Es el nivel de confianza 1,96 

= 95% 

E= Es el error del muestreo que 

oscila de 5% a 10% donde se 

toma como mínimo 5%= 0.05 

P= 0.5 (Porcentaje de hábitos 

alimentarios no saludables en 

adolescentes) 

q= 0.5 (Porcentaje de hábitos 

alimentarios saludables en 

adolescentes) 
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“Cuestionario de los hábitos alimentarios no saludables y el sobrepeso 
en estudiantes adolescentes De La I.E Zoila Hora De Robles N° 80830, 

Chepén, 2022” 
Presentación: 
Soy estudiante del XI ciclo de Nutrición de la Universidad César Vallejo, en esta 
oportunidad he realizado un trabajo de investigación titulado: “Relación de los 
hábitos alimentarios no saludables y el sobrepeso en estudiantes adolescentes 
de la I.E Zoila Hora de Robles N° 80830, Chepén, 2022”. El presente cuestionario 
tiene como objetivo general determinar la relación de los hábitos alimentarios no 
saludables y el sobrepeso en estudiantes adolescentes, la información que nos 
brinde es de carácter confidencial y se reserva los resultados ya que solo serán 
utilizados para el trabajo de investigación.  
Agradezco anticipadamente su participación.  

o Acepto participar

o No acepto participar
Instrucciones: 
A Continuación, se le presentan 20 preguntas que deberá responder. 
Tiene tres opciones por pregunta, y deberá marcar solo una la que crea correcta. 

DATOS GENERALES: 

EDAD: 

o 14 a 15 años
o 16 a 17 años
o 18 a más

SEXO: 

o Femenino
o Masculino

GRADO EN CURSO: 

o Cuarto
o Quinto

NIVEL SOCIOECONOMICO: 

o Clase baja
o Clase media
o Clase alta

CUESTIONARIO 

1. ¿Cómo son las preparaciones de sus comidas durante la semana? (1
punto)

o Guisos, saltados y/o asados
o Sancochados, a la plancha, al vapor
o Generalmente frituras
o Principalmente ensaladas

2. ¿Cuántas veces a la semana consume frituras? (1 punto)
o 1 vez
o 2 veces o más
o Muy poco o nunca

3. ¿Con qué frecuencia consumes el broaster o pollo a la brasa? (1 punto)
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o A la semana 
o Cada 15 días 
o Al mes 

4. ¿Cuándo prepara su almuerzo y/o alguna otra preparación ocasional, con 
cuál de los siguientes productos lo acompaña? (1 punto) 

o Ensaladas de verduras 
o Mayonesas y/o gaseosa 
o Refresco de frutas y/o Filtrantes (Té, manzanilla, tilo, etc). 

5. ¿Cuántas veces a la semana consume alimentos enlatados (atún, carne 
vacuna, filete de pollo, entre otros)? (1 punto) 

o 1 vez a la semana 
o 2 veces a la semana 
o 3 a más veces a la semana 

6. ¿Por las tardes o por las mañanas qué es lo que sueles consumir? (1 punto) 
o Postres empaquetados (Sean productos con etiqueta y envoltura) 
o Postres preparados (Elaborados en casa) 
o Frutas 

7. ¿Cuántas veces a la semana consume mayonesa? (1 punto) 
o 1 vez 
o 2 veces o más 
o No consumo muy seguido 

8. ¿Cuántas veces a la semana consume chocolates? (1 punto) 
o 1 vez 
o 2 veces o más 
o No consumo muy seguido 

9. ¿Con qué frecuencia consume caramelos y rellenos de sabores como 
chocolate, vainilla, limón, etc? (1 punto) 

o A diario 
o Semanal  
o Mensual 

10. ¿Cuántas veces a la semana consume snacks empaquetados? (1 punto) 
o 1 vez 
o 2 veces o más 
o No consumo muy seguido 

11. ¿Con qué frecuencia consumes durante el día alimentos envasados 
(Embutidos, snacks, pasta pomarola, caldo maggi, sopas instantáneas, puré 
en polvo, etc) y enlatados (encurtidos, filetes, conservas, champiñones, 
frijoles enlatados? (1 punto) 

o 1 vez 
o 2 veces 
o 3 veces a más 
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CALIFICACIÓN 

INDICADORES PUNTAJE 

Hábitos Alimentarios no saludables LEVE ≤ 3 

Hábitos Alimentarios no saludables MODERADO 4 - 6 

Hábitos Alimentarios no saludables SEVERO 7 - 11

TOTAL 11 
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Anexo 3. Instrumento que indica el índice de masa corporal 

Presentación:  

Soy estudiante del XI ciclo de Nutrición de la Universidad César Vallejo, en esta 

oportunidad he realizado un trabajo de investigación titulado: “Relación entre 

hábitos alimentarios no saludables y sobrepeso en estudiantes adolescentes de 

la I.E Zoila Hora de Robles, Chepén, 2022” Con su permiso se procederá a 

tomarles las medidas antropométricas para sacar el IMC, y obtener los 

resultados para ver la prevalencia de sobrepeso, una vez tomado las medidas la 

información que se obtenga es de carácter confidencial y se reserva los 

resultados ya que solo serán utilizados para el trabajo de investigación. 

Su colaboración es esencial e insustituible para poder llevar a cabo dicho 

proyecto de investigación, agradeceré su participación y seriedad al momento de 

hacer las mediciones antropométricas.

Datos antropométricos para hallar el sobrepeso: 

N° 
CÓDIGO SEXO EDAD PESO TALLA PERÍMETRO 

ABDOMINAL 
IMC DIAGNÓSTICO 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 
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Anexo 4. Tabla de valoración nutricional antropométrica – Mujeres 

adolescentes 
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Anexo 5. Tabla de valoración nutricional antropométrica – Varones 

adolescentes 
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Anexo 6. Tabla de perímetro abdominal 
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Anexo 7. Carta de presentación para aplicación del Proyecto de Investigación 
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Anexo 8. Carta de aceptación para aplicar proyecto de investigación 
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Anexo 9. Imágenes realizando el pesado a los estudiantes 
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Anexo 10. Imágenes realizando el tallado de los participantes 
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Anexo 11. Imágenes realizando la toma de perímetro abdominal de los 

participantes 
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Anexo 12. Imágenes realizando la aplicación del cuestionario 
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Anexo 13. 

Gráfico 3. Características de los estudiantes adolescentes de la I.E Zoila Hora 

de Robles, Chepén 2022 

En el gráfico 1 se puede observar que de los 175 estudiantes participantes el 

55% representa al sexo masculino y el 45% son femeninas.  

Según los rangos de edad se tiene como resultado que el 19% tienen de 14 a 15 

años, el 78% son de 16 a 17 años y el 3% son de 18 años a más.   

El 49.7% son estudiantes de cuarto grado y el 50.3% de quinto grado de 

secundaria.  

Según la encuesta, el 7% tienen bajo nivel socioeconómico, el 93% tienen un 

nivel medio socioeconómico, ningún estudiante representa alto nivel 

socioeconómico.  

DISCUSIÓN:  

Según el estudio de Ruiz, et al. (2020), refiere que, del estudio realizado a 57 

adolescentes, se evidenció sus características como género son el 34% de sexo 
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masculino y un 66% femenino, en cuanto a su edad según los rangos de 12 a 14 

años un 40%, mientras que de 15 a 17 años representa un 60%. 

Por lo tanto, se puede identificar que en ambos estudios realizado en 

adolescentes en cuanto al sexo se obtuvo resultados opuestos, debido a que el 

número de población ha variado según este estudio, mientras en las edades 

prevaleció un mayor porcentaje en adolescentes de 15 a 17 años, debido a que 

ambos estudios fueron realizados en adolescentes.   
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