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Resumen 

En la presente investigación se tuvo como objetivo principal determinar la relación 

entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional en alumnos 

de la institución educativa Víctor Raúl Haya de la Torre Trujillo, 2022. 

La investigación fue de tipo básica, no experimental, descriptiva correlacional y 

de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 169 alumnos de la I. E. 

Víctor Raúl Haya de la Torre Trujillo. Los instrumentos que se aplicaron 

fueron el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados 

compuesto por 20 preguntas y para la obtención del IMC se recolectaron datos 

antropométricos como peso, talla y perímetro abdominal; donde además se utilizó 

el software spss versión 26.0 para definir la relación entre las variables mediante 

la prueba de chi cuadrado con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de 

significancia de 0.05. Además, se utilizó el coeficiente de correlación Tau-C de 

Kendall para medir la fuerza de relación entre las variables. Se encontró que 

en ambos sexos de la muestra el 55.62% presentaron una ingesta media de 

alimentos ultraprocesados y el 44.38% presentó un bajo consumo de alimentos 

ultraprocesados, también se determinó que según las evaluaciones del 

perímetro abdominal el 11.24 % de la muestra presentación riesgo muy alto, el 

33.73 % presentación riesgo algo y el 55.03% de la población presentación 

riesgo bajo para enfermedades metabólicas y cardiovasculares y en cuanto a las 

evaluaciones del IMC el 0.59% presentaron delgadez, el 55.03% presentaron un 

IMC normal, el 32.54% tuvo sobrepeso y el 11.83 % de los adolescentes 

evaluados presentaron obesidad. Se determinó que, si hay relación entre el 

estado nutricional y el consumo de alimentos ultraprocesados en la que 

se evidencia relación positiva entre variables, y se muestra una mayor relación 

de ingesta de este tipo de productos con IMC. 

Palabras clave: Alimentos ultraprocesados, índice de masa corporal, 

adolescentes, obesidad. 
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Abstract 

In the present investigation, the main objective was to determine the relationship 

between the consumption of ultra-processed foods and the nutritional status in 

students of the educational institution Víctor Raúl Haya de la Torre Trujillo, 2022. 

The investigation was of a basic, non-experimental, descriptive, correlational type. 

and cross section. The sample consisted of 169 students from the I. E. Víctor Raúl 

Haya de la Torre Trujillo. The instruments that were applied were the questionnaire 

on the frequency of consumption of ultra-processed foods made up of 20 questions 

and to obtain the BMI, anthropometric data such as weight, height and abdominal 

perimeter were collected; where the spss version 26.0 software was also used to 

define the relationship between the variables using the chi-square test with a 

confidence interval of 95% and a significance level of 0.05. In addition, Kendall's 

Tau-C correlation coefficient was used to measure the strength of the relationship 

between the variables. It was found that in both sexes of the sample, 55.62% 

presented an average intake of ultra-processed foods and 44.38% presented a low 

consumption of ultra-processed foods, it was also determined that according to the 

evaluations of the abdominal perimeter, 11.24% of the sample presented very high 

risk. high, 33.73% presented somewhat risk and 55.03% of the population presented 

low risk for metabolic and cardiovascular diseases and in terms of BMI evaluations, 

0.59% presented thinness, 55.03% presented a normal BMI, 32.54% were 

overweight and 11.83% of the adolescents evaluated presented obesity. It was 

determined that there is a relationship between nutritional status and the 

consumption of ultra-processed foods in which a positive relationship between 

variables is evident, and a greater relationship of intake of this type of products with 

BMI is shown. 

Keywords: Ultra-processed foods, body mass index, teen, obesity.
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I. INTRODUCCIÓN

La Organización mundial de la salud (OMS) el consumo de una dieta saludable va 

a permitir a largo tiempo prevenir malnutrición en todas las formas. Además, 

también va ayudar a evitar patologías no transmisibles y trastornos1. Por otro lado, 

el aumento del consumo de alimentos procesados ha producido una variación en 

cuanto a los hábitos alimentarios. Además, actualmente las personas tienden a 

consumir alimentos con alto valor calórico, grasas, azúcares libres y sal/sodio. 

Por lo tanto, la nutrición y seguridad alimentaria en Latinoamérica, nos permite ver 

qué clase de alimentos está asociado con el aumento de peso, lo que confirma que 

el sobrepeso entre los niños de la región ha aumentado en un 7.5 % en el 2019, 

superior al promedio mundial de 5.6%. En todos los países de la región el 

sobrepeso y obesidad ha aumentado principalmente el sobrepeso es mayor en 

mujeres que en hombres2 Según OMS nos dice que la causa principal del 

sobrepeso y obesidad es por un elevado consumo de calorías consumidas y poca 

actividad física realizada en la vida diaria.3

Referente a los alimentos ultra procesados (UPF) son insumos que se fabricaron 

usando diversas alteraciones técnicas industriales, aquí incluyen la hidrogenación 

y también adicionan colorantes, conservantes y emulsionantes. Se utiliza la técnica 

de ultra procesamiento y favorece a la creación de alimentos con sabores y 

propiedades organolépticas deseables.4

la organización panamericana de salud (OPS) se demostró en una reciente 

información sobre alimentos y bebidas ultra procesadas que en Latinoamérica hubo 

un incremento del 8.3 % del 2009 al 2014, y para el año 2019 se prevé que han 

aumentado en 9.2 %. Asimismo, todos los productos evaluados estaban 

compuestos de grandes cantidades de nutrientes claves como: azúcares libres, 

grasas saturadas, o sodio. En total, el 43% de estos productos aportan azúcar. Las 

bebidas, los snacks dulces y salados, las galletas, los postres y los pasteles, así 

como salsa y los condimentos se consideran especialmente problemáticos.5

En el país en la actualidad el consumo de productos procesados es elevado debido 

a diferentes motivos, según diversos estudios se aprecia la relación que existe entre 
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el consumo de alimentos procesados y la prevalencia de obesidad. Los kioscos 

escolares en la ciudad de Trujillo se destacan por su principal característica que es 

vender comida ultra procesada cómo: galletas, gaseosas, caramelos, snacks entre 

otros productos procesados 

Esta investigación se decidió realizar en colegios escolares ya que en la actualidad 

existe gran demanda por alimentos ultra procesados y para conocer la relación que 

existe entre el consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en 

alumnos de la I.E Víctor Raúl Haya de la Torre, Trujillo. Es por ello que se plantea 

la siguiente pregunta ¿Existe relación entre consumo de alimentos ultra procesados 

y estado nutricional en estudiantes de la I.E 80030 Víctor Raúl Haya de la Torre, 

Trujillo? 

Esta investigación tuvo como objetivo general, determinar la relación entre el 

consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en alumnos de la I.E 

Víctor Raúl Haya de la Torre-Trujillo. Mientras que los objetivos específicos: Evaluar 

el consumo de alimentos ultra procesados en alumnos de la I.E Víctor Raúl Haya 

de la Torre de la ciudad de Trujillo y Analizar el estado nutricional en alumnos de la 

I.E Víctor Raúl Haya de la Torre de la ciudad de Trujillo.

De acuerdo a los diversos estudios encontrados referente a la hipótesis se plantea 

que existe relación entre el consumo de alimentos ultra procesados y los hábitos 

alimentarios en alumnos de la I.E Víctor Raúl Haya de la Torre de la ciudad de 

Trujillo. 
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II. MARCO TEÓRICO

Teixeira et al6 en el 2020 evaluaron la contribución de los alimentos ultra 

procesados (AUP) a la dieta de los alumnos y factores asociados. La muestra fue 

en niños entre ocho a doce años de edad en un colegio en Brasil. Se evaluó con 2 

recordatorios de alimentos de 24 horas y para los alimentos ultra procesados se 

utilizó la clasificación NOVA. El consumo medio de energía fue de 1992 kcal en 

dónde el 25,2 % fue de alimentos ultra procesados. La edad media de los alumnos 

fue de 9.8 ± 0,5 años. Dentro de los alimentos con más consumo están: las galletas, 

las pastas, chocolate, embutidos y bebidas. En los estudiantes con hábito de comer 

mirando televisión y con sobrepeso presentaban 1,87 (intervalo de confianza 95% 

[IC95%] 1,03-3,39) y 2,05 (IC95% 1,01-4,20) con aumento de probabilidades de 

tener un alto consumo de AUP en la dieta. Las conclusiones refieren que el aporte 

significativo de productos ultra procesados en estudiantes están asociadas de 

manera positiva con el sobrepeso es por ello que las intervenciones nutricionales 

son esenciales para promocionar y promover hábitos saludables de esta forma 

poder contrarrestar el sobrepeso.6

Monteles et al7 en el 2019, mediante su investigación dónde su principal objetivo 

fué verificar la asociación entre el consumo de alimentos ultra procesados y el 

sobrepeso en adolescentes (brasileros). Se concluyó que los adolescentes de 16 

años de edad manifestaron que tienen un mayor consumo de alimentos ultra 

procesados y un menor consumo de alimentos ricos en proteína y fibra en relación 

a la dieta diaria, por lo que el consumo de estos alimentos contribuye a un peso 

elevado. por tal razón, se debería fomentar la limitación del consumo de alimentos 

altamente procesados mediante incentivos para reducir el consumo de estos 

productos.7

Posso8 en el 2020 de acuerdo a su trabajo de investigación dónde refiere que evaluó 

el estado nutricional y factores de riesgo que podrían provocar enfermedades no 

transmisibles a estudiantes de secundaria. (ecuatorianos), donde evaluaron a 66 

adolescentes donde el 60.6 % eran de sexo femenino. De acuerdo a la evaluación 

nutricional se refirió que un exceso consumo de cereal, grasa, huevo, fruta y sal, y 

una ingesta moderada de lácteos, carnes y legumbres, una baja ingesta de 

tubérculos, verduras, azúcar y comida rápida, en agentes de riesgo 
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el 6,1% de los adolescentes fumaban; El 22,7% ingerían bebidas alcohólicas, el 

65,2% realizaban ejercicio, dentro de las patologías más comunes estaban la 

diabetes 28,8%, hipertensión 24,2% y cáncer 16,7%. Cómo conclusión se 

determinó el estado nutricional se vio afectado debido a la poca variedad en macro 

y micronutrientes en su ingesta de alimentos, además la elevada ingesta de sal y 

grasas generan enfermedades metabólicas y nutricionales a largo plazo; y el poco 

consumo de hortalizas genera un déficit de vitaminas y minerales y por ello va 

afectar en el crecimiento y desarrollo.8

Según Pampillo et al9 en el 2018 en su investigación el objetivo principal fue el de 

determinar el estado nutricional y hábitos alimentarios en adolescentes cubanos de 

entre 12 y 17 años, la muestra fue de 400 estudiantes. Se aplicó una encuesta 

sobre hábitos alimentarios y se realizaron medidas antropométricas de peso, talla, 

y circunferencia abdominal. Los resultados refieren que el 13% según el índice de 

masa corporal presentan obesidad y el 25% sobrepeso; de acuerdo con el 

perímetro abdominal un 23% es normal y el 16% presentan riesgo a padecer 

obesidad. Generalmente los adolescentes se privan del consumo del desayuno, 

además ingieren poca fruta y verdura, pero dan preferencia al consumo de 

alimentos procesados cuyo valor nutricional indica ser ricos en grasas saturadas. 

En conclusión, se pudo evidenciar que existe relación entre malos hábitos 

alimentarios, sobrepeso, obesidad y circunferencia abdominal.9

Ramirez et al10 en el 2017 en su estudio cuyo objetivo fue determinar la prevalencia 

y los factores con relación al consumo de bebidas azucaradas en alumnos de Bogotá, 

Colombia. La muestra fue de 8.136 alumnos cuyas edades oscilan entre 9 y 17 

años. El peso, la talla, el IMC, la circunferencia abdominal y el porcentaje de grasa 

se recolectó como datos antropométricos y de composición corporal. Referente a 

los resultados refirieron que, del total de la población, el 58,4% son mujeres. Según 

el sexo, los varones presentaron un elevado consumo de “bebidas carbonatadas”, 

con frecuencias semanales y diarias de 70,9% y 21,0%, continuado de “jugos ultra 

procesados” (64,4% semanal vs. 11,3% diario). En ambos sexos, la obesidad 

abdominal tuvo más prevalencia en alumnos que recalcaron un consumo diario en 

"bebidas carbonatadas" (23,3%), "jugos ultra procesados" (13,2%) y "bebidas de 
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té" (9,7%). De acuerdo con las conclusiones, se observó una alta prevalencia en el 

consumo de bebidas azucaradas.10
 

Según Mamani et al11 en el 2018 en su investigación tuvo como objetivo determinar 

la influencia en el consumo de alimentos y el estado nutricional antropométrico de 

estudiantes del Centro Educativo Particular Domingo de Guzmán que pertenece al 

distrito de Arequipa. La muestra fue con 198 adolescentes, aplicaron una encuesta 

referente al consumo de alimentos y se evaluó el estado nutricional emplearon los 

indicadores de talla para la edad, IMC y perímetro abdominal, Los resultados 

obtenidos fueron un elevado consumo al 100% de grasas, azúcares y alimentos de 

origen animal, está estuvo relacionada a un 31.40% de adolescentes que 

presentaban sobrepeso y obesidad y el 24.8% de los adolescentes de acuerdo con 

el perímetro abdominal tienden a tener riesgo alto y muy alto para enfermedades 

metabólicas y cardiovasculares.11
 

Asimismo, Cahuapaza12 En el 2018 investigó la relación entre la ingesta de 

alimentos ultra procesados y el IMC de alumnos de la I.E.P Nuestra Señora de 

Guadalupe de en Puno – 2018; la población de 49 alumnos varones y mujeres, de 

7 a 12 años. Se utilizó una encuesta de frecuencia de alimentos ultra procesados y 

el IMC se determinó a través de medidas antropométricas. Los resultados refieren 

que el 65 % de alumnos tenía una elevada ingesta de alimentos ultra procesados y 

el 35 % tenía un bajo nivel de consumo; por otro lado, en cuanto al IMC el 73% de 

la muestra tuvo un Dx nutricional normal y el 14 % tenían sobrepeso. Como 

conclusión, la ingesta de alimentos ultra procesados está relacionada con índice de 

masa corporal en los alumnos.12
 

Los alimentos ultra procesados son preparados industriales que están elaborados 

de sustancias que están derivadas de los alimentos u otras fuentes orgánicas. En 

su forma actual. Estos alimentos contienen poco o nada de alimentos integrales, 

por lo que ya vienen listos para comer o ser recalentados para consumirse, es decir 

que requieren de poca preparación para cocinar13. los alimentos ultra procesados 

de acuerdo con el sistema NOVA todos los alimentos y bebidas se van a clasificar 

de acuerdo a la naturaleza, el alcance y el propósito al que se someten antes de 

adquirirlos14. 
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Referente a la clasificación del sistema NOVA, en el grupo 1: están compuestos por 

los alimentos frescos, aquí se incluye la parte comestible de las plantas como: 

(frutas, tallos, semillas, raíces y legumbres) o carnes ( como grasas, vísceras y 

músculos), y huevos, leche, champiñones, las algas marinas, agua alimentos cuyo 

procesamiento hay Sido mínimo, que atravesaron un proceso de eliminación como 

partes que no son comestibles como fermentación no alcohólica (yogurt), 

pasteurización, esterilización, refrigeración, congelación y envasado al vacío. En el 

grupo 2 se encuentran ingredientes que son utilizados para acompañar ciertas 

preparaciones como mantequilla, aceite, especias, azúcar, sal, miel. En el grupo 3 

encontramos a los alimentos procesados como: frutos secos salados, ahumado, 

jamón, conservas vegetales, conservas pesqueras y en el grupo 4 se encuentran 

los alimentos ultra procesados 15. 

Los alimentos ultra procesados están compuestos por diversos aditivos 

alimentarios. En 1995 la comisión del codex alimentarius definió al adictivo como 

sustancia que no tiene un determinado valor nutritivo y se caracteriza como un 

alimento que ha sido alterado de acuerdo a sus características fisicoquímicas y 

organolépticas. Este se utiliza con la finalidad de mejorar las propiedades 

organolépticas. Uno de los principales aditivos presentes en las bebidas gaseosas, 

jugos, bebidas energéticas, condimentos como salsa, mostaza, mayonesa, es la 

tartrazina un aditivo qué ayuda a mejorar las cualidades organolépticas, pero está 

relacionado a diversos factores que producen falta de atención con la finalidad de 

mejorar las propiedades organolépticas.16

Dentro de algunos alimentos como las comidas rápidas se tiene a las 

hamburguesas, hotdog, chorizos y sándwiches se puede encontrar altas cantidades 

de aditivos que ayuda a acentuar los sabores, conservarlos y a dar color. El aditivo 

más utilizado en la industria encontramos al glutamato monosódico que según el 

Codex Alimentario es quien potencia el sabor a estos productos, por otro lado, 

también encontramos a los agentes gelificantes (hidrocoloides) el más utilizado es 

la carragenina, siendo este una sustancia natural que es derivado de algas rojas, y 

se ha evidenciado en animales que este aditivo produce inflamaciones y la 

neoplasia intestinal. Otro aditivo común en estos productos es el butilhidroxitolurno 

(E321), un antioxidante sintético, que es utilizados para la prevención y degradación 
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oxidativa de grasas, y mayormente se asocia con la presencia de asma edemas 

alergénicos, urticarias y rinitis.17

Igualmente, los colorantes son utilizados en esta industria, lo cual ayudará a resaltar 

el color, a la recuperación del color que se pierden por los tratamientos por los que 

se somete el alimento uno de estos colorantes es la tartrazina (E- 102) que se 

encuentra presente en jugos envasados, galletas, snacks, mostaza, mayonesa. 

dándole un tono amarillento o anaranjado dependiendo de la cantidad añadida y las 

combinaciones puede dar otros colores. la tartrazina es un derivado nitroso y se le 

conoce por provocar reacciones alérgicas.17

Dentro del grupo de edulcorantes se puede encontrar diversos compuestos que 

pueden llegar a tener más de cincuenta veces el sabor de la propia azúcar de mesa, 

con la diferencia de que estos aditivos presentan una baja cantidad de energía, lo 

cual puede suponer una adecuada opción para disminuir la ingesta calórica y con 

ello incluso la disminución de peso. Dentro de uno de los edulcorantes más 

comerciales encontramos el ciclamato de sodio, edulcorante no calórico que se 

utiliza en muchos alimentos, bebidas y medicamentos por sus características de no 

presentar olor y ser soluble en agua, siendo más estable que otros aditivos como 

aspartamo y sacarina. Este aditivo se metaboliza en dos subproductos, la 

ciclohexilamina y la diciclohexilamina, sustancias muy tóxicas, que dentro de los 

efectos adversos que se han podido demostrar se encuentran el aumento de peso, 

debido principalmente porque altera los niveles de glucosa en sangre, muy aparte 

que produce alteraciones en la parte histológica de ciertos órganos y otros 

trastornos metabólicos. 18

El glutamato monosódico es un potenciador de sabor usado en la actualidad en 

muchos de los productos ultraprocesados que encontramos en las tiendas. Como 

bien se menciona, su función principal es darle mayor sabor al alimento al que se 

le aplica con la finalidad de obtener un sabor final más agradable. El glutamato 

monosódico se ha venido evaluando en diversos trabajos en los que se llegaron a 

muchas conclusiones posibles. Por un lado, refieren que el glutamato monosódico 

actúa a nivel cerebral, es decir, que la ingesta frecuente de este aditivo produce 

cierto grado de adicción, por lo que las personas consumen de manera frecuente 
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los alimentos que lo contienen. También se han visto alteraciones en nuestro 

organismo, alteraciones metabólicas, en parámetros oxidativos (Lipoperoxidasa), 

en el perfil lipídico, aumento de peso y aumento de apetito, dando como resultado 

sobrepeso y obesidad en sus consumidores frecuentes.19
 

La tartrazina es un aditivo que tiene como función brindan un color amarillo al 

alimento al que se le aplica con la finalidad de volverlo más llamativo ante el público 

al que va dirigido, perteneciendo a la familia de los colorantes azoicos. Se 

encuentra presente en muchos alimentos y bebidas. Se ha determinado que la 

tartrazina actúa como xenoestrógeno actuando sobre los receptores de estrógenos 

tipo alfa, lo que implica en alteraciones metabólicas, volviendo propenso al 

consumidor a aumentos en su peso corporal. 20
 

De acuerdo con diversos estudios existen modificaciones en la microbiota intestinal 

y a esto se asocian alimentos altamente procesados y de alta palatabilidad (APAP). 

Ya que estos contienen un alto contenido en azúcar y grasas además es bajo en 

fibra. En diversos estudios también nos hablan acerca de los alimentos ultra 

procesados tiene relación con la microbiota.21 Los edulcorantes artificiales como la 

sucralosa, la sacarina, el aspartame y el acesulfame potásico generan desbalance 

del microbioma intestinal además en algunos estudios lo asocian a ECV.20 Se 

evaluó a ratones, a quienes se les administraron durante cinco semanas sacarina 

y generaron intolerancia a la glucosa debido a cambios en el microbioma intestinal 

20. Se ha observado que alteraciones en la microbiota intestinal influye sobre la 

ganancia ponderal de peso, conduciendo al individuo al sobrepeso y obesidad. 

Dentro de los argumentos que se pueden presentar se tiene: cambios en la 

proporción de bacterias intestinales puede contribuir a que exista más cantidad de 

bacterias que degradan polisacáridos indigeribles (Firmicutes, por ejemplo), por lo 

que se obtendría más energía que otro individuo teniendo la misma dieta; la 

generación de metabolitos implicados en efectos inflamatorio y de modulación del 

metabolismo hidrocarbonado-lipídico; el aumento del sistema endocannabioniode, 

el cual es de gran importancia en la homeostasis energética a través de la 

regulación del apetito y motilidad intestinal; la disminución de la expresión génica a 

nivel del intestino del factor adiposo inducido por el ayuno (FIAF), el cual tiene como 

función inhibir la actividad de la lipoproteína lipasa asociado con el almacenamiento 
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de grasa a nivel del hígado y en tejido adiposo; y la regulación a nivel del intestino 

derivada de la secreción de péptidos como GLP – 1 y péptido intestinal YY. 21

La relación que tienen los alimentos altamente procesados de alta palatabilidad y 

la activación del sistema de recompensa cerebral. De acuerdo con diversas 

investigaciones refieren que a través de la vía mesocorticolímbica es la que está 

implicada con el sobrepeso, obesidad y el consumo de alimentos. 

La comida es un estímulo placentero por naturaleza, y como tal, activa el sistema 

de recompensa para motivar conductas que van encaminadas a la supervivencia 

de la especie por el cual va a provocar una búsqueda e ingestión de alimentos de 

alto contenido energético y nutricional. Debido a su palatabilidad, la rápida 

absorción de nutrientes (demasiado alto en grasas y azúcares refinados) y la 

presencia de aditivos industriales (es decir, sacarina), los alimentos altamente 

procesados y de alta palatabilidad (APAP) conducen a la sobreactivación del 

sistema de recompensa, lo que induce hiperfagia y posterior aumento de peso. 

El sobrepeso y la obesidad se producen cuando el exceso de energía se almacena 

en las células grasas. Las células grasas se agrandan y aumentan en número, 

acumulándose en la región abdominal, en los músculos y alrededor de órganos 

como el hígado, los riñones, el páncreas y el corazón. Esta proliferación de células 

grasas produce numerosas sustancias químicas metabólicas, hormonales e 

inflamatorias que afectan negativamente a las arterias, los tejidos y las funciones 

de los órganos del cuerpo 22

El consumo de alimentos de baja calidad como componentes dominantes en las 

dietas tienen un impacto nocivo en la salud, y es considerado como un factor de 

riesgo importante de obesidad y de Enfermedades no transmisibles (ENT) como las 

enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y algunos tipos de cáncer.23

Diversos estudios han demostrado que el consumo de alimentos industriales 

ultraprocesados está desplazando a las dietas tradicionales basadas en alimentos 

naturales o mínimamente procesados, aportando así nutrientes que producen 

desequilibrios nutricionales, estrés metabólico persistente postprandial, presión 

arterial elevada, resistencia a la insulina, estrés oxidativo e inflamatorio, 
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hipertrigliceridemia e hiperglicemia por el alto aporte de cítricos y densidad 

energética, favoreciendo así las enfermedades no transmisibles.23

III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo diseño de investigación 

 Tipo de investigación: Básica 

Diseño: El presente estudio fue no experimental, descriptivo, correlacional, de corte 

transversal, ya que se midió las dos variables de la investigación que estuvieron 

abordando. 

Donde: 

M: Escolares de secundaria de la I.E Víctor Raúl haya de la Torre 

O1: consumo de alimentos ultra procesados 

O2: Estado nutricional 

r: Relación entre las dos variables 

3.2 Variables y operacionalización  

Alimentos ultra procesados: variable cualitativa 

Definición conceptual: son formulaciones industriales que se elaboraron a partir 

de sustancias derivadas de los alimentos o sintetizadas de otras fuentes 

orgánicas24

1 

M 

2 
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Definición operacional: se determinó en base a criterios de diagnóstico según 

datos de encuesta de consumo de alimentos. 

Escala de medición: ordinal (cualitativa) 

Indicadores: 

 Bajo: 0 a 33 puntos

 Regular:34 a 67 puntos

 Alto: 68 a 100 puntos

Estado nutricional: variable cuantitativa 

Definición conceptual: Es el resultado de la relación entre el aporte de nutrientes 

y sus requerimientos nutricionales, permitiendo el aprovechamiento de los 

nutrientes, manteniendo las reservas y compensando las pérdidas.25

Definición operacional: Se evaluó mediante la aplicación de una fórmula 

utilizando datos antropométricos PESO/TALLA2 =(IMC) 

1. Dimensión 1: Índice de Masa Corporal (IMC)

➢ Indicadores:

Delgadez: <-3DE ≥- 3DE 

Normal: ≥-2DE – 1DE; 1DE 

Sobrepeso: ≤ 2DE 

Obesidad: ≤ 3DE; > 3DE 

Escala de medición: De Razón 

2. Dimensión 2: Perímetro Abdominal

➢ Indicador: Percentiles (p)

Riesgo bajo (RSM) (p25 - p50) 

Riesgo alto(RSA) ≥p75 

Riesgo muy alto (RMA) ≥ p90 
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Escala de medición: De Razón 

3.3 Población, muestra, muestreo  

Población 

La investigación estuvo constituida por un total de 305 alumnos del nivel secundario 

de la I.E 80030 Víctor Raúl Haya de la Torre Trujillo, Perú. la muestra 2°, 3° 4° y 5° 

de secundaria. 

169 x 14.1 % / 100 =24 (alumnos de 2do año) 

169 x 36 % / 100= 61 (alumnos de 3ro año) 

169 x 31.7% / 100 = 53 (alumnos de 4to año) 

169 x 18.2% / 100 = 31 (alumnos de 5to año) 

Criterios de inclusión: 

● Alumnos que hayan cursado el 2°, 3°,4° y 5° año de secundaria

● Alumnos que hayan asistido de manera regular a la institución educativa

● Alumnos entre 13 y 17 años de edad

Criterios de exclusión: 

● Alumnos de 12 años que hayan cursado el 1er año de secundaria

● Alumnos que presentaron algún tipo de alergias

● Alumnos que hayan sido retirados de la institución educativa

Muestra 

Se empleó la fórmula para aplicar el cálculo de la muestra para la población finita, 

obteniendo como resultado a una muestra de 169 estudiantes adolescentes de la 

I.E Víctor Raúl Haya de la Torre.

n= Z2.N.p. q 
E2(N-1) +Z2. p.q 

n = Tamaño de la muestra 

N= 305 

Z = nivel de confianza es 1.96 (al 95%) 
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E= restante de la confianza 0.05 

p = 0.5 (50% de adolescentes con elevado consumo de alimentos ultra procesados) 

q = 0.5 (50% de adolescente con bajo consumo de alimentos ultra procesados) 

N= 1.962x305x0.5x0.5 

0.052(305-1) +1.962x 0.5x0.5 

= 169 

Muestreo 

Para la investigación el método que se utilizó es un muestreo probabilístico aleatorio 

estratificado por que la población fue dividida en subgrupos homogéneos. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó como instrumento de recolección una encuesta de frecuencia de consumo 

de alimentos ultraprocesados, esta encuesta estuvo constituida por 20 preguntas 

para evaluar el consumo de los mismos, la encuesta empleada fue creado por las 

integrantes del presente proyecto de investigación por el cual fue sometido a 

validación por tres expertos en el tema de nutrición, tomando en cuenta sus 

recomendaciones, aportes y correcciones para obtener un mejor instrumento de 

investigación (Anexo 5). luego se determinó la V de Aiken con un valor de 0.99 

(Anexo 6). 

En cuanto a la confiabilidad de la encuesta se realizó una prueba piloto con 34 

estudiantes de una institución y población similar a la del estudio para determinar 

la confiabilidad, por el cual se obtuvo un resultado de 0.760 de alfa de cronbach 

(Anexo 7) en el programa estadístico SPSS versión 26. 

Para determinar el estado nutricional de los alumnos de la I.E Víctor Haya de la 

Torre en la ciudad de Trujillo se emplearon los siguientes elementos: para 

determinar el peso de los alumnos, se utilizó una balanza CAMRY, modelo EB9068 

(China), con una capacidad máxima de 150 kg. Para determinar la talla y el 

perímetro abdominal del alumno se utilizaron dos cintas métricas estandarizadas 

de 2 metros de largo. 
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3.5 Procedimientos 

Para la realización del trabajo de investigación se coordinó con la escuela de 

nutrición de la universidad César Vallejo para que se nos facilite el permiso, el cual 

estuvo dirigido al director de la Institución educativa Víctor Raúl Haya de la Torre 

(Ver anexo 8), con el fin de obtener el permiso correspondiente al ingreso de la 

institución para poder realizar nuestra aplicación de encuesta y obtener datos 

antropométricos de los alumnos del 2do a 5to año del nivel secundario. 

Es por ello que se solicitó una reunión previa con el Director, haciendo entrega de 

una carta de aceptación para la realización de la investigación en la institución 

educativa. 

Para las evaluaciones antropométricas el director facilitó el horario de educación 

física y de tutoría para aplicar las encuestas, donde se le explicó al docente de turno 

y a los alumnos sobre el objetivo y finalidad del proyecto; así mismo los alumnos 

muy amablemente cooperaron con el llenado de las encuestas. 

Con respecto a las evaluaciones antropométricas como peso se le explicó al alumno 

que es necesario quitarse el exceso de ropa y estar descalzo para que luego suba 

a la balanza en posición erguida y relajado, con la mirada al frente, brazos a los 

costados del cuerpo y los pies separados formando una V para así obtener un mejor 

resultado en cuanto al peso. con respecto a la medición de la talla el adolescente se 

debe estar descalzo y sin accesorios que lleven en la cabeza el cual pueda interferir 

con una medición exacta, luego se indicó al adolescente que se posicione de 

espaldas delante del tallímetro, rígido, con los brazos a los costados y talones juntos 

con la punta de los pies levemente separados sin flexionar bien las rodillas, 

asegurándonos que el cuerpo este junto al tallímetro, luego se colocó la palma de 

la mano izquierda en el mentón del adolescente así poder realizar la medición de 

la talla y por último para la evaluación del perímetro abdominal se indicó al 

estudiante estar en una posición recta, con el torso medio descubierto y los brazos 

hacia los costados, luego se palpó del lado derecho la última costilla y el borde 

superior de la cresta ilíaca para determinar el punto medio   y colocar la cinta métrica 

alrededor del abdomen, luego se pidió al estudiante que respire profundo y expulse 

el aire por 3 veces y así finalizar con el dato de la medición abdominal 
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3.6 Método de análisis de datos 

Una vez obtenido los resultados de las evaluaciones antropométricas y de la 

aplicación de la encuesta se procedió a tabular en el programa de Excel. En cuanto 

al análisis de los datos se utilizó el programa SPSS versión 26.0. 

Para determinar la relación de las variables expuestas en esta investigación se 

utilizó el programa SPSS versión 26.0 y se aplicó mediante la prueba del chi 

cuadrado con un intervalo de confianza del 95% y un nivel de significancia de 0.05; 

para la contrastación de la hipótesis de investigación. Además, se utilizó el 

coeficiente de correlación Tau C de Kendall para medir el grado de asociación entre 

las variables. 

3.7 Aspectos éticos 

Los datos expuestos en el presente estudio fueron verídicos en su totalidad. La 

investigación se desarrolló de acuerdo a los principios del Código de Ética de la 

Universidad César Vallejo. Son responsabilidad, honestidad, buscar la felicidad y 

considerar la integridad e independencia de las personas. 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Consumo de alimentos ultraprocesados en alumnos de la I. E. 

Víctor Raúl Haya de la Torre 

Sexo Consumo de 
alimentos 

ultraprocesados 

n % 

Masculino Bajo 42 47.19 

Regular 47 52.81 

Alto 0 0.00 

Total 89 100.00 

Femenino Bajo 33 41.25 

Regular 47 58.75 

Alto 0 0.00 

Total 80 100.00 

Total Bajo 75 44.38 

Regular 94 55.62 

Alto 0 0.00 

Total 169 100.00 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Según los resultados obtenidos se determinó que el 52,81% de 

varones, el 58,75% de mujeres, y el 55,62% en total presentaron una ingesta 

regular de alimentos ultraprocesados. 
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Tabla 2. Evaluación del perímetro abdominal en alumnos de la I. E. Víctor Raúl 
Haya de la Torre 

Sexo Perímetro abdominal n % 

Masculino Riesgo bajo 44 49.44 

Riesgo alto 34 38.20 

Riesgo muy alto 11 12.36 

Total 89 100.00 

Femenino Riesgo bajo 49 61.25 

Riesgo alto 23 28.75 

Riesgo muy alto 8 10.00 

Total 80 100.00 

Total Riesgo bajo 93 55.03 

Riesgo alto 57 33.73 

Riesgo muy alto 19 11.24 

Total 169 100.00 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Según los resultados muestran que el 49,44% de varones y el 

61,25% de mujeres tienen riesgo bajo para enfermedades metabólicas y 

cardiovasculares. Por lo tanto, en el total se puede observar que el 55.03 % de la 

muestra presenta riesgo bajo, el 33.73% presenta riesgo alto y el 11.24% presenta 

un riesgo muy alto para enfermedades metabólicas y cardiovasculares según 

perímetro abdominal. 
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Tabla 3. Evaluación del IMC en alumnos de la I. E. Víctor Raúl Haya de la Torre 

Sexo IMC n % 

Masculino Delgadez 0 0.00 

Normal 52 58.43 

Sobrepeso 26 29.21 

Obesidad 11 12.36 

Total 89 100.00 

Femenino Delgadez 1 1.25 

Normal 41 51.25 

Sobrepeso 29 36.25 

Obesidad 9 11.25 

Total 80 100.00 

Total Delgadez 1 0.59 

Normal 93 55.03 

Sobrepeso 55 32.54 

Obesidad 20 11.83 

Total 169 100.00 

Fuente: Elaboración propia 

Interpretación: Según los resultados que se obtuvieron fueron que el 58,43% de 

varones, el 51,25% de mujeres siendo un total el 55,03% presentaron un IMC 

normal; por otro lado, el 29.21% de los varones y en mujeres un 36.25% dando un 

total de 32.54% de la muestra tiene sobrepeso y en tanto a la obesidad el 12.36% 

en varones y 11.25% en mujeres siendo un total del 11.83%. 
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Tabla 4. Consumo de alimentos ultraprocesados y estado nutricional en alumnos de la I. E. Víctor Raúl Haya de la Torre 

Consumo de Perímetro abdominal IMC 

Sexo alimentos 
ultraprocesados Riesgo 

bajo 
Riesgo 

alto 
Riesgo 

muy alto 
Significan 

cia (p) 

Tau-C 
de 

Kendall 
Delgadez Normal 

Sobrepes 
Obesidad % 

o 

%) 

Significancia Tau-C de 

%) 

Femenino Regular 
21 20 6 

0,001 0,376 

%) 

%) 

0 (0.00%) 
13 25 9

(42.86%) 

Total 
49

(100.00%) 

Bajo 
59

(63.44%) 

(86.96%) 

23 
(100.00%) 

13 
(22.81%) 

(75.00%) 

8 
(100.00%) 

3 
(15.79%) 

1 
(100.00%) 

1 
(100.00%) 

(31.71%) 

41 
(100.00) 

65 
(69.89%) 

(86.21%) 

29 
(100.00%) 

9 
(16.36%) 

(100.00%) 

9 
(100.00%) 

0 (0.00%) 

Total Regular 
34 44

 
16 

<0,001 0,430 0 (0.00%) 
28 46 20

 

Fuente: Elaboración propia 

(p) Kendall

0 

100 <0,001 0,588 

100 

0 

100 <0,001 0,614 

100 

0 

100 <0,001 0,604 

100 

(29.55%) (70.59%) (90.91%) (28.85%) (80.77%) (100.00 

Total 
44

34 11 0 52 26 11 

(100.00%) (100.00) (100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00 
Bajo 

28
3 2 1 28 

4
0 (0.00 

(57.14%) (13.04%) (25.00%) (100.00%) (68.29%) (13.79%) 

(36.56%) (77.19%) (84.21%) (30.11%) (83.64%) (100.00%) 

Total 
93

57 19 1 93 55 20 

(100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00%) (100.00%) 

Bajo 
31

(70.45%) 
10 

(29.41%) 
1 

(9.09%) 
0 (0.00%) 

37 
(71.15%) 

5 
0 (0.00 

(19.23%) 

Masculino Regular 
13 24 10 

<0,001 0,498 0 (0.00%) 
15 21 11 
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Interpretación: 

Según la tabla 4 en el perímetro abdominal El 70,45% de varones tienen riesgo bajo 

para desarrollar enfermedades metabólicas y cardiovasculares y presentaron una 

ingesta baja de alimentos ultraprocesados, el 70,59% de varones con riesgo alto y 

el 90,91% de varones con riesgo muy alto presentaron una ingesta regular de 

alimentos ultraprocesados. Existe relación positiva entre perímetro abdominal y 

consumo de alimentos ultraprocesados en varones (p<0,001; Tau C = 0,498), es 

decir, a mayor ingesta de alimentos ultraprocesados, mayor perímetro abdominal. 

El 57,14% de mujeres con riesgo bajo presentaron una ingesta baja, el 86,96% de 

mujeres con riesgo alto y el 75% con riesgo muy alto presentaron una ingesta 

regular. Existe relación positiva entre perímetro abdominal y consumo de alimentos 

ultraprocesados en mujeres (p<0,05; Tau C = 0,376). El 63,44% del total con riesgo 

bajo de desarrollar enfermedad coronaria presentaron una ingesta baja de 

alimentos ultraprocesados, el 77,19% con riesgo alto y el 84,21% con riesgo muy 

alto presentó una ingesta regular de este tipo de productos. Existe correlación 

positiva entre perímetro abdominal y consumo de alimentos ultraprocesados en el 

total de la muestra (p<0,001; Tau C = 0,430). En cuanto al IMC. El 71,15% de 

varones con IMC normal presentaron una ingesta baja de alimentos 

ultraprocesados, el 80,77% con IMC de sobrepeso y el 100% con IMC de obesidad 

presentaron un consumo regular de este tipo de productos. Por lo tanto, existe 

relación positiva entre IMC y consumo de alimentos ultraprocesados en varones 

(p<0,0001; Tau C = 0,588). El 68,29% de mujeres con IMC normal presentaron una 

ingesta baja de alimentos ultraprocesados, el 86,21% con IMC de sobrepeso y el 

100% con IMC de obesidad presentaron un consumo regular. Entonces, existe 

relación positiva entre IMC y consumo de alimentos ultraprocesados en mujeres 

(p<0,0001; Tau C= 0,614). El 69,89% del total de la muestra con IMC normal 

presentaron una ingesta baja de alimentos ultraprocesados, el 83,64% con IMC de 

sobrepeso y el 100% con IMC de obesidad presentaron un consumo regular. Por lo 

tanto, existe relación positiva entre IMC y consumo de alimentos ultraprocesados 

en la muestra total (p<0,0001; Tau C = 0,604). Se observó mayor fuerza de relación 

de ingesta de alimentos ultraprocesados e IMC, es decir, hay una probabilidad del 



21 

60.4% que a medida que aumenta la ingesta de alimentos ultraprocesados se 

incrementa el IMC. 

V. DISCUSIÓN

En la tabla 1 se presentan los resultados referentes a la ingesta de alimentos ultra 

procesados según sexo y en total, en las que se pueden observar que la gran 

proporción de alumnos tiene un nivel de consumo mayoritariamente regular, ya 

sean de sexo femenino, masculino o en su totalidad; asimismo no se presenta una 

ingesta alta en ningún estudiante. Esto difiere a otros estudios26,27,28 en el que se 

encontró un bajo consumo de alimentos ultra procesados en alumnos de 

secundaria de diversas instituciones educativas del Perú. Existen diversas razones 

por las que se encontró un consumo bajo y moderado en el presente estudio. Se 

argumenta que este tipo de alimentos depende de diversos factores como la 

economía del estudiante, control alimentario por los padres, el tipo de institución e 

incluso el sexo. Desde la parte de la economía del estudiante se puede mencionar 

que en muchas de las situaciones se observa estudiantes que no reciben dinero 

para poder consumir alimentos dentro o en zonas aledañas a la institución 

educativa, por lo que el estudiante no puede adquirir este tipo de productos, pero 

tampoco puede optar por alimentos29. Por otra parte, el moderado consumo de 

alimentos ultraprocesados podría deberse a las características organolépticas que 

estos pueden presentar y sean de mayor agrado a los estudiantes, el fácil acceso 

y disponibilidad de estos productos al expenderse cerca del colegio30. Los 

resultados en el consumo de alimentos ultraprocesados en los alumnos fue regular 

ya que se debe a diversos factores como económicos y buenos hábitos alimentarios 

son dos factores importantes que influyen en el consumo alimentario de alimentos 

ultraprocesados. 

Finalmente, la institución educativa no cuenta con un cafetín o bodega en la que se 

dispense algún producto alimenticio de todo tipo (ultra procesado o natural), por lo 

cual los adolescentes no pueden consumir este tipo de alimentos, pero en muchos 

de los casos pueden adquirir o encontrar este tipo de productos poco saludables 

en lugares aledaños a la institución, sean bodegas o vendedores ambulantes31. 
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Por otro lado, se encuentran las propias políticas sanitarias en las que se opta por 

el control de la ingesta de este tipo de productos. Una de ellas es mediante la Ley 

N° 30021, que establece contribuir a la mejora de la salud pública mediante el 

fomento de actividades saludables como la actividad física, la implementación de 

kioscos y comedores saludables en instituciones educativas, y la supervisión de la 

publicidad, la cual ya se ha visto las diferentes advertencias en diferentes 

empaques de productos ultra procesados (alto en azúcar, alto en grasas trans, alto 

en grasas saturadas, etc.)32. 

En la tabla 2 se muestra la evaluación del perímetro abdominal de los alumnos. De 

acuerdo con Marchan et al,33 en un estudio desarrollado en tumbes se evidenció un 

bajo riesgo con 51,2% prevaleciendo un riesgo cardiovascular bajo que está 

relacionado al perímetro abdominal, por ende, refiere que se debe al bajo consumo 

de alimentos ultraprocesados. Esta investigación citada se tomó como referencia 

para comparar con los resultados de la presente investigación, donde pudimos 

observar que el 55.03% de la muestra presenta riesgo bajo, el 33.73% presenta 

riesgo alto y el 11.24% presenta riesgo muy alto, es aquí donde se puede decir que 

prevalece el riesgo bajo y tiene gran relación con la investigación anterior; y que 

existe riesgo bajo entre el consumo de alimentos ultraprocesados y la relación con 

el perímetro abdominal. 

En la tabla 3 se puede observar que la mayor proporción o mayoría de estudiantes 

por sexo y en su totalidad presentaron un IMC normal, ambos resultados han sido 

evidenciados en diversos estudios34,35,36. Estos resultados se encuentran cercanos 

a lo evidenciado por Sánchez et al37 en su estudio con adolescentes, en el que 

también encontró un gran porcentaje de estudiantes normopeso, los cuales se 

valoraron nutricionalmente a través del IMC y perímetro abdominal, indicadores que 

según autores son los más adecuados para determinar presencia de obesidad en 

este grupo etario. Centeno38 en su trabajo de investigación se encuentra que el 

estado nutricional de los estudiantes en su mayoría se encuentra en el nivel 

adecuado, el cual se estimó a través del IMC, enfatizando que es un predictor de 

estado de salud en alumnos de secundaria. Torres39 en su estudio con estudiantes 

de secundaria, evidenció que más del 50% de alumnos presentaba un IMC dentro 

de lo normal y que a su vez presentaban un perímetro abdominal de riesgo bajo, 
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indicando que en adolescentes con sobrepeso y obesidad se encontraban 

perímetros abdominales de riesgo alto y muy alto, lo cual refiere la autora de que 

en este grupo etario existe una relación muy notoria entre el IMC y perímetro 

abdominal, lo cual no se ve en otro grupos etarios como adultos y adultos mayores. 

En este grupo etario, una de las cosas que más cabe resaltar es que se observa un 

aumento en el nivel de actividad física notorio, sean actividades aeróbicas o 

anaeróbicas. Se pueden ver que ciertos adolescentes empiezan a realizar este tipo 

de actividades con fines recreativos, aunque en su gran mayoría empieza a 

realizarlas como actividad extracurricular dentro de la institución. Se pueden 

resaltar actividades como vóley, fútbol, básquet, natación, atletismo, entre otros; los 

cuales se realizan no solo con fines recreativos, sino también competitivos. Por otro 

lado, también se empieza a realizar ejercicios de musculación, ya que el 

adolescente empieza a preocuparse por su aspecto físico principalmente. La 

actividad física influye de manera positiva sobre el crecimiento en cuanto a talla y 

el mantener un peso dentro de lo normal, se ha comprobado que fortalece el 

esqueleto (masa ósea elevada) del escolar al igual que la musculatura, incluso la 

persona es menos propensa a tener una lesión como una fractura gracias a ello. 

No hay algún tipo de actividad física que garantice el crecimiento, pues antes se 

creía que el básquet contribuía al aumento de talla y que los ejercicios de 

musculación en el gimnasio impedían el crecimiento de la persona, lo cual no tiene 

ni un estudio que lo avale. Lo que sí se ha podido demostrar es que luego de la 

realización de actividad física se logran encontrar mayores niveles de la hormona 

de crecimiento (GH) y testosterona, hormonas que pueden contribuir de manera 

positiva en el crecimiento en cuanto a estatura y evitar la ganancia excesiva de 

peso corporal 40,41. A la par con la actividad física, se ha observado que el deportista 

escolar se preocupa más por los aspectos que pueden influir de manera positiva 

sobre su rendimiento deportivo. Uno de estos aspectos es la alimentación, la cual 

sí se ha garantizado que influye de manera directa sobre el rendimiento deportivo. 

En este aspecto el escolar no le da gran importancia a la alimentación por el tema 

directamente de crecimiento, sino por la actividad física. El deportista escolar lo que 

primero llega a priorizar dentro de su alimentación es la ingesta alta de proteínas 

mediante la ingesta de alimentos de origen animal como pollo, pescado, huevos, 

leche, etc; ingiriendo a través de ellos proteínas de alta calidad, es decir, que 
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contienen todos los aminoácidos esenciales óptimos para toda persona y que 

contribuyen al crecimiento en la estatura42. También empiezan ingerir una óptima 

cantidad fibra, vitaminas y minerales, mediante la ingesta de frutas, verduras, 

leguminosas y frutos secos, los cuales contribuyen a una adecuada salud digestiva, 

y por tanto a una adecuada homeostasis energética y control de peso; también al 

contener vitaminas y minerales contribuyen a un adecuado metabolismo de los 

sustratos, al ser coenzimas o cofactores en las reacciones enzimáticas, y con ello 

mejor asimilación de los diversos nutrientes que nos proveen los alimentos 43,44. 

Finalmente, la alimentación del escolar que desarrolla algún tipo de actividad física 

se concentra en la ingesta de carbohidratos complejos que contribuyen a brindar 

energía y a no aumentar de peso si lo comparamos con la ingesta de carbohidratos 

simples45. Por otro lado, se ha podido demostrar que el deporte durante la 

adolescencia promueve de manera positiva una adecuada calidad de sueño, lo cual 

también contribuye a un adecuado crecimiento y desarrollo en el adolescente y 

deportista, evitando también ansiedad y estrés que puede influir en el apetito, 

previniendo la ganancia de peso excesivo 46. Como se ha podido mencionar, estos 

tres factores, tanto actividad física, alimentación y calidad de sueño, repercute de 

manera positiva sobre el crecimiento en cuanto a estatura en los adolescentes y 

evitando tener una ganancia excesiva de peso corporal, y son aspectos que no 

resultan difíciles de cumplir por el contexto por el que viven estos alumnos y a su 

vez por el hecho de que estos tres factores influyen de manera positiva entre sí. 

La tabla 4 presenta que existe relación entre el estado nutricional y el consumo de 

alimentos ultraprocesados en la que se evidencia relación positiva entre variables, 

y se muestra una mayor relación de ingesta de este tipo de productos con IMC. 

Estos resultados se han observado en diversos estudios, en los que se enfatiza que 

la ingesta de este tipo de productos solo afecta al tema de adiposidad y no a otros 

parámetros nutricionales 47,48,49. Neri et al50 evidenciaron la relación entre los índices 

de sobrepeso y obesidad con la ingesta de alimentos ultraprocesados, en los que 

se recalcan diversos factores por los que se da, siendo el principal el balance 

positivo energético. Usualmente este tipo de alimentos presentan características 

que permiten que sean alimentos con grandes cantidades de calorías, pues dentro 

de su composición se puede encontrar grasas trans o saturadas y carbohidratos 

simples en altas cantidades, facilitando la presencia de 
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alta densidad energética, por lo que tal vez puede contribuir al aumento de peso y 

con ello a un índice de masa corporal de sobrepeso u obesidad51. 

En el estudio de Freitas et al52 en el que se buscó determinar la cantidad exacta de 

energía ingerida por parte de este tipo de productos en una muestra de 

adolescentes, en el que se observó que el nivel de consumo de este tipo de 

productos en adolescentes se ve relacionado también al nivel socioeconómico y 

nivel de actividad física. Khandpur et al53 refieren en su estudio que los 

adolescentes con mayor vulnerabilidad a la adquisición de este tipo de productos 

fueron los que residían en zonas urbanas o vivían en hogares con un poder 

adquisitivo alto, siendo el tema económico un factor por el cual los adolescentes 

pueden consumir de manera frecuente de alimentos ultra procesados y 

argumentando a su vez que este mismo grupo de adolescentes que consumían 

frecuentemente estos alimentos son los que presentaban un estado nutricional de 

sobrepeso u obesidad. Por otro lado, las personas que residen en zonas rurales no 

son tan susceptibles a la adquisición de este tipo de productos y una de las razones 

más importantes es por las prácticas de cocina tradicionales y patrones dietéticos 

estables como se evidencia en el trabajo de Islam54, en el que la muestra de 

adolescentes residente en zona rural evaluados presentaron una baja ingesta de 

alimentos ultra procesados, pero también se observó que presentaron una 

diversidad dietética baja, por lo que pueden presentar deficiencias nutricionales en 

otros aspectos. Muy aparte de la cantidad de calorías vacías que presentan estos 

productos y que posiblemente influyen sobre el balance positivo energético en las 

personas, se encuentran otros componentes los cuales poco a poco han ido 

obteniendo atención por parte de los científicos, estos son los aditivos alimentarios. 

Estos productos tienen la finalidad de modificar las características organolépticas 

de los alimentos o facilitar o mejorar su proceso de elaboración o conservación. La 

tartrazina se ha observado que influye sobre el sistema endocrino, ya que se 

presenta como un estrógeno exógeno por lo que altera completamente el 

funcionamiento del metabolismo de la persona, promoviendo en gran proporción el 

aumento de peso corporal, en su mayoría en grasa coporal55. También se relaciona 

mucho la ingesta de este aditivo con alteraciones o daño al nivel de la tiroides, y 

con ello alteraciones en la producción de las hormonas tiroideas, alterando el 

funcionamiento y homeostasis metabólica56. El glutamato monosódico es un aditivo 
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potenciador de sabor, el cual actualmente se utiliza en diversos alimentos de la 

industria. Se ha observado que la ingesta de este aditivo puede producir 

alteraciones en diversos aspectos de nuestro organismo, pero lo que se ha visto es 

que el incremento de la grasa corporal se da por un tema adictivo a nivel cerebral, 

es decir, que lo que hace promover el aumento de peso en el individuo es que el 

glutamato monosódico incite a la persona a ingerir los alimentos que lo contengan 

de manera continua influyendo en el sistema de recompensa a nivel de nuestro 

cerebro, siendo estos productos altos en calorías vacías y bajos en fibra alimentaria 

57. Finalmente se tienen a los edulcorantes artificiales, los cuales pueden 

reemplazar el azúcar, teniendo incluso cincuenta veces más de sabor. Al principio 

se supuso que era una alternativa para reemplazar la ingesta de azúcar y con ello 

ingerir menos calorías y evitar presentar alteraciones en el metabolismo de la 

glucosa. Posteriormente se ha ido observando que la ingesta frecuente de estos 

aditivos puede alterar diversos sistemas. Se ha presenciado alteraciones en el 

microbioma cuando se suele ingerir edulcorantes de manera prolongada, lo que 

conlleva a una alteración en la homeostasis energética a través de diversos 

sistemas, como alteración en la producción de péptidos relacionados a la ingesta 

alimentaria (péptido YY), también mayor población de bacterias que degradan fibra 

no digerible y con ello aumento de la ingesta calórica 58. Al igual que la tartrazina, 

se ha observado que el uso frecuente de este tipo de aditivos afecta a nivel de la 

tiroides, dañándola de manera directa y con ello alterando la producción de las 

hormonas que se encargan de regular el metabolismo, con lo vuelve propenso a la 

persona a aumentos en su porcentaje de grasa corporal. Incluso existen estudios 

en los que la ingesta prolongada de edulcorantes puede producir cáncer de 

tiroides59
 

También existen otros factores externos como el realizar actividad física en la que 

puede influir sobre la elección de una alimentación saludable. También inferir la 

practicidad de adquirir y consumir estos alimentos, y que, al estar en actividades en 

un ordenador, son más propensos a ver las publicidades de este tipo de productos, 

dejándose influenciar de manera fácil sobre la propaganda por las empresas 60,61
 

Dentro de las limitaciones de la investigación se encontró el no poder incluir el 

cuestionario a los miembros de la familia ya que se hubiera requerido de mayor 
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tiempo y disponibilidades por parte de las familias. Además, debido a que el 

muestreo fue probabilístico aleatorio estratificado se podría generalizar a toda la 

población debido a que es pequeña y el tamaño de la muestra es representativa. 
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VI. CONCLUSIONES

● Se determinó que si hay relación entre el estado nutricional y el consumo de

alimentos ultraprocesados en la que se evidencia correlación positiva entre

las variables se ha observado que hay una probabilidad del 60.4% de que a

mayor ingesta de alimentos ultraprocesados mayor IMC.

● Se determinó que existe una correlación positiva entre perímetro abdominal y

consumo de alimentos ultraprocesados se observó un (p<0,001; Tau C =

0,430).

● Se determinó que el consumo de alimentos ultraprocesados tiene una relación

positiva con el aumento de perímetro abdominal además que a mayor ingesta

de alimentos ultraprocesados mayor IMC.
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VII. RECOMENDACIONES

● Se recomienda a los futuros investigadores realizar estudios en diferentes

lugares del Perú para tener más amplia información.

● Se recomienda a los futuros investigadores realizar investigación en alumnos

de nivel primario para conocer cómo influye el consumo de alimentos

ultraprocesados en este grupo etario.

● La recomendación va dirigida hacia los futuros investigadores que hagan

hincapié en el nivel económico de los alumnos del lugar donde vayan a

evaluar.
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ANEXOS 



Variables y operacionalización 

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

FRECUENCIA DE 

BAJO: 0 a 33 puntos ORDINAL 

Alimentos 
ultra 

Son formulaciones listas para comer 
o beber. Se basan en sustancias

se evaluará a través 
de la frecuencia de 

REGULAR: 34 a 67 puntos procesados refinadas,    con    una    cuidadosa
combinación de azúcar, sal y grasa,
y varios aditivos. Incluyen bebidas
azucaradas,   snacks    y   comidas

consumo, a través de 
cuestionarios 

CONSUMO DE 
ALIMENTOS 

ULTRAPROCESADOS ALTO: 68 a 100 puntos 

rápidas

Estado 
nutricional 

El estado nutricional es el resultado 
de la ingesta y las necesidades 
energéticas en el organismo, que 
determina un grado de bienestar de 
las personas. 

El estado nutricional 
será evaluado a través 
el (IMC) y el P/T2 se 
evaluará con la tabla 
de valoración 
nutricional 
antropométrica de 
mujeres y varones (5- 
17 
años) Y PERÍMETRO 
ABDOMINAL se 
evaluará con la tabla de

perímetro 
abdominal 

IMC Delgadez : <-3DE ≥- 3DE DE RAZÓN 

Normal: ≥-2DE – 1DE; 1DE 

Sobrepeso: ≤ 2DE 

Obesidad: ≤ 3DE; > 3DE 

PERÍMETRO 
ABDOMINAL 

Riesgo bajo (RSM) p10 – p50 

Riesgo Alto (RSA) ≥ p75 

DE RAZÓN 

Riesgo Alto muy alto (RMA) 

≥p90 

Fuente: Elaboración propia 



ANEXO 2 

N° NOMBRES Y APELLIDOS SEXO FECHA DE 
NAC 

EDAD 
(A Y M) 

PESO TALLA PAB IMC DX NUTRICIONAL 

1 

2 

3 

4 

5 

6 



ANEXOS 3 

ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS 

Instrucciones: A continuación, se presenta un conjunto de ítems relacionados al consumo de alimentos ultra 
procesados, lea detenidamente y encierre con un círculo (O) la opción de acuerdo a su consumo. 

Edad Sexo F - M Grado Sección 

1. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME BEBIDAS GASEOSAS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

2. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME JUGOS ARTIFICIALES? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

3. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME BEBIDAS ENERGIZANTES? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

4. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES YOGURT SABORIZADOS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

5. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES LECHE CHOCOLATADA? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

6. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME SNACKS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

7. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME GALLETAS SALADAS Y/O DULCES? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

8. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME PRODUCTOS DE PASTELERÍA? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

9. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME SOPAS INSTANTÁNEAS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

10. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME SALSAS? (MAYONESA, KETCHUP, MOSTAZA) 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

11. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME HELADOS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

12. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUME CHOCOLATES? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

13. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES CARAMELOS O DULCES?

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

14. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES CEREALES ENVASADOS?

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

15. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES PIZZAS?

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

16. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES EMBUTIDOS? 

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

17. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES NUGGETS?
A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

18. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES FRUTAS EN CONSERVA?

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA



19. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES MERMELADAS?
A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

20. ¿CON QUÉ FRECUENCIA CONSUMES MARGARINAS Y/O MANTEQUILLAS?

A. SIEMPRE B. CASI SIEMPRE C. A VECES D. CASI NUNCA E. NUNCA

PUNTUACIÓN 

FRECUENCIA PUNTAJE TOTAL 

Nunca (E) 0 0 

casi nunca (D) 1 20 

a veces (C) 2 40 

casi siempre (B) 3 60 

Siempre (A) 5 100 

total, de 
preguntas 

20 

(RANGO) 

niveles y rangos BAJO REGULAR ALTO 

cuestionario 0 a 33 puntos 34 a 67 puntos 68 a 100 puntos 

Valor MAX 100 

Valor MIN 0 

RANGO 100 

amplitud de intervalo 33.333 



ANEXOS 4: TABLAS DE EVALUACIÓN ANTROPOMETRICAS 





TABLAS DE PERIMETRO ABDOMINAL 



ANEXOS 5 

CARTA DE PRESENTACIÓN 

Señora: Revilla Pelaez Milagros Elizabeth 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS. 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo, 
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela Nutrición de la UCV, 
promoción 2022, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la 
información necesaria para poder desarrollar la investigación para optar el título 
profesional de Licenciado en nutrición. 

El título del proyecto de investigación es: “Relación entre consumo de alimentos 
ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya 
de la Torre, Trujillo, 2022” y siendo imprescindible contar con la aprobación de 
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema 
Auditoría y/o investigación. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene lo siguiente: 

- Carta de presentación.
- Matriz instrumental
- El Instrumento
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Protocolo de evaluación del instrumento

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, 
no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente. 

Firma Firma 
Rodríguez Loyola Vania K. segura Bailon, Leydi K. 

DNI: 46858398 DNI: 70235116 



CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA 
PROCESADOS 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta un conjunto de ítems relacionados al 
consumo de alimentos ultra procesados, lea detenidamente y encierre con un círculo (O) 
la opción de acuerdo a su consumo: 

OPCIONES DE RESPUESTA: 
5 = siempre 
3 = casi siempre 
2 = A veces 
1 = Casi nunca 
0 = Nunca 

Nº PREGUNTAS 0 1 2 3 5 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, mostaza) 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? 



Matriz instrumental 

Título: “Relación entre consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la 
I.E Víctor Raúl Haya de la Torre, Trujillo, 2022”

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORE 
S 

PREGUNTAS INSTRUMENTOS 

ALIMENTOS 
ULTRA 

PROCESADOS 

FRECUENCIA 
DE CONSUMO 

BAJO 0 a 33 
puntos 

¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? CUESTIONARIO 

¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? 

¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? 

¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? 

¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? 

¿Con qué frecuencia consume snacks? 

REGULAR 34 
a 67 puntos 

¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? 

¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? 

¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? 

¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, 
mostaza) 

¿Con qué frecuencia consume helados? 

¿Con qué frecuencia consume chocolates? 

ALTO: 68 a 
100 puntos 

¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? 

¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? 

¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

¿Con qué frecuencia consumes embutidos? 

¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? 

¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? 

¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? 

¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? 



Certificado de validez de contenido del instrumento 
MD= Muy en desacuerdo D= desacuerdo A= Acuerdo MA= Muy de acuerdo 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS MD D A MA MD D A MA MD D A MA 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? x x x 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? x x x 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? x x x 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? x x x 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? x x x 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? x x x 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? x x x 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? x x x 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? x x x 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, mostaza) x x x 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? x x x 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? x x x 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? x x x 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? x x x 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? x x x 



16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? x x x 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? x x x 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? x x x 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? x x x 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? x x x 

Observaciones: NINGUNO 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador Lic. Milagros Elizabeth Revilla Pelaez 
DNI: 43995190 

Especialidad del validador: Licenciada en nutrición 
N° de años de Experiencia profesional:  6 años 

22 de Julio 2022 

FIRMA DEL VALIDADOR 

FIRMA DEL EVALUADOR 



CARTA DE PRESENTACIÓN 

Señora: LUZ ANGÉLICA CASTRO CARACHOLI 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS. 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo, 

hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela Nutrición de la UCV, 

promoción 2022, requiero validar los instrumentos con los cuales recogeré la 

información necesaria para poder desarrollar la investigación para optar el título 

profesional de Licenciado en nutrición. 

El título del proyecto de investigación es: “Relación entre consumo de alimentos 

ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya 

de la Torre, Trujillo, 2022” y siendo imprescindible contar con la aprobación de 

docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 

considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema 

Auditoría y/o investigación. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene lo siguiente: 

- Carta de presentación.
- Matriz instrumental
- El Instrumento
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Protocolo de evaluación del instrumento

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, 
no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente. 

Firma Firma 

Rodríguez Loyola Vania K. Segura Bailon, Leydi K. 

DNI: 46858398 DNI: 70235116 



CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta un conjunto de ítems relacionados al 
consumo de alimentos ultra procesados, lea detenidamente y encierre con un círculo (O) 
la opción de acuerdo a su consumo: 

OPCIONES DE RESPUESTA: 

5 = siempre 
3 = casi siempre 
2 = A veces 
1 = Casi nunca 
0 = Nunca 

Nº PREGUNTAS 0 1 2 3 5 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o 
dulces? 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, 
kétchup, mostaza) 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o 
mantequillas? 



Matriz instrumental 

Título: “Relación entre consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya de la Torre, 

Trujillo, 2022” 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORE 
S 

PREGUNTAS INSTRUMENTOS 

ALIMENTOS 
ULTRA 

PROCESADOS 

FRECUENCIA 
DE CONSUMO 

BAJO 0 a 33 
puntos 

¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? CUESTIONARIO 

¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? 

¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? 

¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? 

¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? 

¿Con qué frecuencia consume snacks? 

REGULAR 34 
a 67 puntos 

¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? 

¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? 

¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? 

¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, 
mostaza) 

¿Con qué frecuencia consume helados? 

¿Con qué frecuencia consume chocolates? 

ALTO: 68 a 
100 puntos 

¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? 

¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? 

¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

¿Con qué frecuencia consumes embutidos? 

¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? 

¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? 

¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? 

¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? 



Certificado de validez de contenido del instrumento. 

MD= Muy en desacuerdo D= desacuerdo A= Acuerdo MA= Muy de acuerdo 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS MD D A MA MD D A MA MD D A MA 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? x x x 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? x x x 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? x x x 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? x x x 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? x x x 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? x x x 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? x x x 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? x x x 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? x x x 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, mostaza) x x x 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? x x x 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? x x x 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? x x x 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? x x x 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? x x x 



16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? x x x 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? x x x 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? x x x 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? x x x 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? x x x 

Observaciones: NINGUNO 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Luz Angélica Castro Caracholi 
DNI: 19075094 

Especialidad del validador: Nutricionista 

N° de años de Experiencia profesional: 14 años 

23 de Julio 2022 



CARTA DE PRESENTACIÓN 

Señor : Alcántara Castillo, Dilton Jenson 

Presente 

Asunto: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS A TRAVÉS DE JUICIO DE EXPERTOS. 

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asimismo, 
hacer de su conocimiento que siendo estudiante de la escuela Nutrición de la UCV, 
promoción 2022, requiero validar los instrumentos con los cuales recogere la 
información necesaria para poder desarrollar la investigación para optar el título 
profesional de Licenciado en nutrición. 

El título del proyecto de investigación es: “Relación entre consumo de alimentos 
ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya 
de la Torre, Trujillo, 2022” y siendo imprescindible contar con la aprobación de 
docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mención, he 
considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en tema 
Auditoría y/o investigación. 

El expediente de validación, que le hago llegar contiene lo siguiente: 

- Carta de presentación.
- Matriz instrumental
- El Instrumento
- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.
- Protocolo de evaluación del instrumento

Expresándole mis sentimientos de respeto y consideración, me despido de usted, 
no sin antes agradecerle por la atención que dispense a la presente. 

Atentamente. 

Firma Firma 
Rodríguez Loyola Vania K. Segura Bailon, Leydi K 
DNI: 46858398 DNI: 70235116 



CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta un conjunto de ítems relacionados al 
consumo de alimentos ultra procesados, lea detenidamente y encierre con un círculo (O) 
la opción de acuerdo a su consumo: 

OPCIONES DE RESPUESTA: 

5 = siempre 
3 = casi siempre 
2 = A veces 
1 = Casi nunca 
0 = Nunca 

Nº PREGUNTAS 0 1 2 3 5 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, 
mostaza) 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? 



Matriz instrumental 

Título: “Relación entre consumo de alimentos ultra procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya 

de la Torre, Trujillo, 2022” 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS INSTRUMENTO 
S 

ALIMENTOS ULTRA 
PROCESADOS 

FRECUENCIA DE 
CONSUMO 

BAJO 0 a 33 
puntos 

¿con qué frecuencia consume bebidas 
gaseosas? 

CUESTIONARIO 

¿Con qué frecuencia consume jugos 
artificiales? 

¿Con qué frecuencia consume bebidas 
energizantes? 

¿Con qué frecuencia consumes yogurt 
saborizados? 

¿Con qué frecuencia consumes leche 
chocolatada? 

¿Con qué frecuencia consume snacks? 

REGULAR 34 a 67 
puntos ¿Con qué frecuencia consume galletas 

saladas y/o dulces? 

¿Con qué frecuencia consume productos 
de pastelería? 

¿Con qué frecuencia consume sopas 
instantáneas? 

¿Con qué frecuencia consume salsas? 
(mayonesa, kétchup, mostaza) 

¿Con qué frecuencia consume helados? 

¿Con qué frecuencia consume 
chocolates? 

ALTO: 68 a 100 
puntos 

¿Con qué frecuencia consumes 
caramelos o dulces? 



¿Con qué frecuencia consumes cereales 
envasados? 
¿Con qué frecuencia consumes pizzas? 

¿Con qué frecuencia consumes 
embutidos? 

¿Con qué frecuencia consumes 
Nuggets? 

¿Con qué frecuencia consumes frutas en 
conserva? 

¿Con qué frecuencia consumes 
mermeladas? 

¿Con qué frecuencia consumes 
margarinas y/o mantequillas? 



Certificado de validez de contenido del instrumento. 
MD= Muy en desacuerdo D= desacuerdo A= Acuerdo MA= Muy de acuerdo 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS MD D A MA MD D A MA MD D A MA 

1 ¿con qué frecuencia consume bebidas gaseosas? x x x 

2 ¿Con qué frecuencia consume jugos artificiales? x x x 

3 ¿Con qué frecuencia consume bebidas energizantes? x x x 

4 ¿Con qué frecuencia consumes yogurt saborizados? x x x 

5 ¿Con qué frecuencia consumes leche chocolatada? x x x 

6 ¿Con qué frecuencia consume snacks? x x x 

7 ¿Con qué frecuencia consume galletas saladas y/o dulces? x x x 

8 ¿Con qué frecuencia consume productos de pastelería? x x x 

9 ¿Con qué frecuencia consume sopas instantáneas? x x x 

10 ¿Con qué frecuencia consume salsas? (mayonesa, kétchup, mostaza) x x x 

11 ¿Con qué frecuencia consume helados? x x x 

12 ¿Con qué frecuencia consume chocolates? x x x 

13 ¿Con qué frecuencia consumes caramelos o dulces? x x x 

14 ¿Con qué frecuencia consumes cereales envasados? x x x 

15 ¿Con qué frecuencia consumes pizzas? x x x 



16 ¿Con qué frecuencia consumes embutidos? x x x 

17 ¿Con qué frecuencia consumes Nuggets? x x x 

18 ¿Con qué frecuencia consumes frutas en conserva? x x x 

19 ¿Con qué frecuencia consumes mermeladas? x x x 

20 ¿Con qué frecuencia consumes margarinas y/o mantequillas? x x x 

Observaciones: NINGUNO 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Dilton Jenson Alcántara Castillo 
DNI: 46745880 

Especialidad del validador: Licenciado en Nutrición 

N° de años de Experiencia profesional:  3 años 

23 de Julio 2022 

FIRMA DEL VALIDADOR 



ANEXO 6 

El coeficiente de V de Aiken es de 0.99 quiere decir que el instrumento de recolección de datos 

tiene excelente validez. 



ANEXOS 7 

Análisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach 

Estadística de 
fiabilidad 

alfa de Cronbach N de 
elementos 

,760 20 



ANEXOS 8: CARTA DE PRESENTACION 





CARTA DE ACEPTACION 



CARTA DE CONSENTIMIENTO 

Yo identificado con DNI: 

, Autorizo por medio de este documento, la participación de mi menor hijo(a) 

para ser parte del proyecto de investigación titulado “Relación entre consumo de alimentos ultra 

procesados y el estado nutricional en estudiantes de la I.E Víctor Raúl Haya de la Torre, Trujillo, 

2022” y teniendo como objetivo determinar la relación entre el consumo de alimentos ultra 

procesados y el estado nutricional en alumnos de la I.E Víctor Raúl Haya de la Torre-Trujillo. 

Por el cual se realizará una aplicación de encuesta de frecuencia de consumo de alimentos y 

mediciones de datos antropométricos como peso, talla y perímetro abdominal. 

El cual será realizado por las alumnas de la escuela de nutrición de la universidad Cesar Vallejo 

Rodríguez Loyola, Vania Katherine y Segura Bailon, Leydi Katerine. 

De antemano agradezco su apoyo. 

FIRMA DEL PADRE O APODERADO 



MEDICIÓN DE EVALUACIONES ANTROPOMETRICAS 



APLICACIÓN DE ENCUESTA DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS 



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICIÓN

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, DIAZ ORTEGA JORGE LUIS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD de la escuela profesional de NUTRICIÓN de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO

SAC - TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "RELACIÓN ENTRE CONSUMO DE

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES

DE LA I.E VÍCTOR RAÚL HAYA DE LA TORRE,TRUJILLO, 2022", cuyos autores son

RODRIGUEZ LOYOLA VANIA KATHERINE, SEGURA BAILON LEYDI KATERINE,

constato que la investigación tiene un índice de similitud de 21.00%, verificable en el

reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

TRUJILLO, 25 de Noviembre del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

DIAZ ORTEGA JORGE LUIS

DNI: 18134283

ORCID:  0000-0002-6154-8913

Firmado electrónicamente 
por: DIAZO  el 05-12-2022 

10:00:47

Código documento Trilce: TRI - 0455161




