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Resumen

El presente estudio tuvo como fin determinar las propiedades psicométricas de
la escala de phubbing en adultos, Chiclayo-2022, asimismo, tuvo como muestra
a 311 adultos de edades que oscilan entre 18 a 35 afos, también se rigieron a
los criterios de inclusion y exclusion. Del mismo modo, su método fue
psicomeétrico e instrumental. Por otro lado, la validez del constructo tiene como
resultado un analisis factorial confirmatorio, teniendo como indices (CFl =.94, TLI
=.92, GFI = .93, RMSEA = .88, SRMR = 0.63, y p <.000). Asimismo, se analizé la
validez de Aiken mediante siete expertos, donde sus calificaciones de la escala
tuvieron como puntaje promedio >.80. Del mismo modo, se hall6 la validez
divergente, donde Rho= -.195** y p<.001, esto quiere decir, que es una
correlacion inversa. Por otro lado, se hallé la confiabilidad total, en la cual se
evidencié un puntaje .89, teniendo un alto puntaje. Ademas, se hall6 la
baremacion del instrumento, donde sus puntuaciones de los tres niveles
describieron la conducta de la poblacibn que se estudidé, mediante las
puntuaciones. Por lo tanto, se concluye que este estudio psicométrico, obtuvo las
evidencias necesarias, catalogandolo como un instrumento fiable y valido, que

aporté en la psicometria.

PALABRAS CLAVE: Phubbing, adultos, propiedades psicométricas.
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Abstract

The purpose of this study was to determine the psychometric properties of the
phubbing scale in adults, Chiclayo-2022, likewise, it had 311 adults as a sample
of ages ranging from 18 to 35 years, they were also governed by the inclusion
and exclusion criteria. Similarly, his method was psychometric and instrumental.
On the other hand, the validity of the construct results in a confirmatory factor
analysis, having as indices (CFl =.94, TLI =.92, GFI = .93, RMSEA = .88, SRMR
= 0.63, and p <.000). Likewise, the validity of Aiken was analyzed by seven
experts, where their scores on the scale had an average score >.80. In the same
way, divergent validity was found, where Rho= -.195* and p<.001, this means
that it is an inverse correlation. On the other hand, total reliability was found, in
which a score of .89 was evidenced, having a high score. In addition, the scale of
the instrument was found, where its scores of the three levels described the
behavior of the population that was studied, through the scores. Therefore, it is
concluded that this psychometric study obtained the necessary evidence,
classifying it as a reliable and valid instrument, which contributed to

psychometrics.

KEYWORDS: Phubbing, adults, properties psychometrics.
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I. INTRODUCCION.

En la actualidad, la realidad que estamos viviendo en como la tecnologia esta
evolucionando esta perturbando a los adultos jovenes, modificando conductas,
asimismo, el phubbing es la accion de evitar a alguien que esta en nuestro
alrededor y presta mas atencion al celular Gonzalez et al, (2018). Sin embargo,
el phubbing no solamente es adiccion al celular, mensajear de forma repetitiva,

las redes sociales, internet o videojuego (Karadag et al, 2015).

De este modo, se resalta que, segun los estudios del Ministerio de transportes y
comunicaciones (2020), anuncio que el consumo de internet al celular lleg6 a 265
008 millones de megabytes, durante el ultimo mes de junio, donde el incremento
fue de 22% frente al trafico registrado en febrero pasado (217 491 millones de
MB). De igual manera, el reporte de las compafias especialistas de
telecomunicaciones, el aumento indica un mayor uso de aplicaciones como
Netflix, TikTok, Amazon, juegos online y Zoom. Asi mismo, refieren que el uso
del TikTok aumentando a una tasa de 266%, los videojuegos en linea de 193%,
WhatsApp 147%, Netflix 199%, Facebook 8% y YouTube 2%.

De igual forma, El observatorio de la discriminacion en internet (2020), cita que
las plataformas como: Las redes sociales aparecen cada vez mas fuertes, de
esta forma es como Facebook se lleva el primer lugar con un 45,2 %, segundo
Instagram, con un 14,9 %, tercero el Twitter aparece después con un 9,1 %. Por
otro lado, los medios de comunicacion nacionales aparecen con un porcentaje de
13,9 %, por ende, la red social YouTube, con 5,1 %, el WhatsApp con 4 %, otras

paginas web con 3,8 %, foros con 1 %, TikTok y correo electrénico con 0,8 %.

De modo que, el Estudio general de medios (2019) arroj6 un porcentaje de 31,2%
en su consumo diario de internet en Espafa en una poblacion de catorce a treinta
y cuatro afos, siendo el principal uso en el celular de un 95,6%, redes sociales
un porcentaje de 61,3%, también el uso de aplicaciones de 53,4%., referente al

uso de la red social, existe un porcentaje del 39 % que representa a la poblacion.



Por lo tanto, los espafioles pasan 2 horas y 27 minutos conectados en su dia
diario, mientras que el 49% de los jévenes pasan alli mas de cuatro horas.

Por otro lado, los autores Elhai et al. (2019), refieren que la adiccion al celular
genera un problema en la salud mental, tales como depresion, ansiedad, falta de
atencién y conductas violentas; esto puede cambiar en la comunicacién cara a
cara Chotpitayasunondh y Douglas (2018). Por otra parte, Soto (2015),
argumenta que el phubbing se le considera como una consecuencia del abuso al
celular, por lo que afecta en la salud mental del individuo, provocando una
sintomatologia clinicamente significativa, laboral o de otras &reas importantes de

sus actividades diarias del sujeto.

Ademas, como consecuencia, el Phubbing tiene un impacto negativo en la salud
mental, esto quiere decir, que las personas se sienten ignoradas, por ende,
abusan del celular, llegando a aislarse, teniendo problemas de amor propio y
sintiéndose menos importante Avalos (2018). Sin embargo, segun Karadag et al,
(2016), refiere que el phubbing puede dafiar su relacion interpersonal y

intrapersonal.

Por otra parte, en la sociedad que vivimos existen diversos instrumentos que
miden el phubbing, por ello, se hizo una revisién y andlisis de diversos
instrumentos, donde se eligid la version adaptacion de los argentinos Resett y
Gonzalez (2020), la cual muestra una buena confiabilidad y validez, siendo el test
psicométrico mas adecuado. Cabe mencionar, que el instrumento evalla a

aquellas personas que desarrollan sintomatologia fisica y conductual.

Respecto a la problematica descrita en las primeras lineas de la investigacion,
asimismo, debemos plantear la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuéles son
las propiedades psicométricas de la escala de phubbing en adultos, Chiclayo -
20227

En este estudio, las siguientes lineas resumen los principales aspectos que
justifican esta investigacion, en cuanto, a nivel tedrico, buscé ampliar la teoria ya
existente respecto a la variable para actualizar la informacion porque fue un

proceso de inmersion para el desarrollo de investigacion que esta relacionado
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con el planteamiento de nuestro problema. Cabe mencionar, que es un nuevo
tema que busca indagar la sintomatologia del phubbing, brindando un
entendimiento preciso de la problematica. De igual forma, esto nos permite ver
como ha cambiado la frecuencia de los niveles de la variable en estudio en el

transcurso de los afos.

Sin embargo, a nivel metodoldgico busco que los argumentos justificados en este
estudio consiguieron colocarlo en wun articulo cientifico para futuras
investigaciones. Asimismo, se buscé determinar un buen nivel de confiabilidad y
validez, con el fin de obtener un resultado que permitié lograr una aproximacion

|6gica a la del instrumento original.

Por otro parte, este estudio a nivel practico servir4 para reconocer los sintomas
gue manifiesten con respecto al phubbing con los adultos de la ciudad de
Chiclayo, de esta forma los resultados ayudaran a los expertos del area de salud
mental en contribuir al mejoramiento que beneficiara en la prevencion e

intervencién psicoldgica.
A base de la interrogante anterior se pudo generar los siguientes objetivos:

Como en el objetivo general, busco determinar las propiedades psicométricas de

la escala de phubbing en adultos, Chiclayo - 2022.

Se establecieron los objetivos especificos de la siguiente manera, el primero
pretende establecer la validez basada en el analisis descriptivo de los items de
las propiedades psicométricas de la escala de phubbing en adultos, Chiclayo
2022. Del mismo modo, en el segundo objetivo pretende determinar la validez
divergente de las propiedades psicométricas de la escala de phubbing en adultos,
Chiclayo 2022. Por otro lado, en el tercer objetivo se pretende establecer la
validez del constructo de las propiedades psicométricas de la escala de phubbing
en adultos, Chiclayo 2022. De igual modo, en el cuarto objetivo se pretende
establecer las evidencias de confiabilidad de las propiedades psicométricas de la
escala de phubbing en adultos, Chiclayo 2022. Por ultimo, se busca establecer
los percentiles del baremo de las propiedades psicométricas de la escala de

phubbing en adultos, Chiclayo 2022.



ll.  MARCO TEORICO.

En este trabajo se plantea un analisis critico de los estudios anteriores de la
escala de phubbing en adultos y se establece en el plano internacional. Por ende,
el estudio del instrumento adaptado en argentina, por los autores Resett y
Gonzalez (2020), se constituye un estudio muestral de 1245 colaboradores de
diferentes ciudades de Argentina, dentro del rango de edad de quince a cuarenta
afos. Asimismo, muestra como resultado un andlisis factorial confirmatorio. De
esta forma, se arrojé un x2 = 173.159, gl= 32, p< .001, CFl = .969, TLI = .958,
RMSEA = .079 y SRMR= .073. También, se calculé el indice de adecuacion
muestral KMO=.83 y la prueba de esfericidad de Bartlett x2 = 2702.40y p <.001.
Por consiguiente, el analisis de homogeneidad que se evalla en .13 a 1.06. Por
ualtimo, la confiabilidad por el método de Cronbach, indica que el estudio fue
mediante las dimensiones para la interferencia en la comunicacion .67, la

obsesién con el celular .66 y problemas psicosociales .58.

Del mismo modo, en Turquia, Karadag et al. (2015), fueron creadores del
instrumento haciendo un estudio en una poblacién descrita de 401 universitarios.
Por otra parte, se hizo un analisis de la consistencia interna donde arroj6 un valor
total de .77. De igual forma, se halld6 mediante las dimensiones; obsesion
telefénica .85 y perturbacion de la comunicacion .87. Por otro lado, en los indices
de comunalidad se hallaron las siguientes puntuaciones de .32 a .65. Por ultimo,
se procedié a realizar un estudio en el AFC obteniendo los valores de: x2 =
359.887; Ch (2) = 206.236; df=34; CFI= .94; GFI=.92; AGFI=.91; RMSEA=.117,

donde se comprobd un analisis factorial confirmatorio.

Del mismo modo, en Espafa el estudio por Blanca y Bendayan (2018) se hizo un
estudio en una poblacion de 759 adultos que oscilan entre 18 a 68 afos,
demostrando como resultando un analisis factorial confirmatorio; x2 = 229.963;
Ch (2) = 127.716; df=34; CFI= .961; NNFI=.949; RMSEA=.061. De la misma
forma, se hall6 una confiabilidad en la dimension de perturbacién de la

comunicacion .86 y la obsesion telefonica .76. De igual manera, el indice del KMO



fue .83 y la prueba del test de Bartlett fue estadisticamente significativa (x2=
1236,88; p <.001).

Resumiendo, las primeras lineas de los antecedentes de estudios anteriores, se
presentaron los mas destacados y recientes con respecto a la escala de
Phubbing en jovenes y adultos en ciudades internacionales y nacionales con la
misma propuesta de estudio.

En el siguiente punto trata, se destacaran diferentes soportes tedricos para
sustentar este estudio psicométrico, en correlacion con la investigacion, hoy en
dia estas nuevas préacticas de utilizar el celular se encuentran en un
comportamiento como phubbing, que esto quiere decir, que es un acto de ignorar

a la otra persona.

Por consiguiente, existen nuevas practicas del uso en el celular, donde se
encuentra el comportamiento conocido como phubbing, es decir, es el acto de
ignorar a un sujeto (estando en contacto cara a cara), prestando mas atencion al
celular Chotpitayasunondh y Douglas (2018). Del mismo modo, Karadag et al.
(2015) refieren que es una adiccion al celular, mandar SMS de forma repetitiva,
redes sociales, al Internet y a los videojuegos. Sin embargo, no se sabe por qué
ocurre este fendmeno, pero en cierta forma corresponde el modo como utilizar
los medios tecnoldgicos cuando se interactlia con otra persona Roberts y David
(2017). Por ende, la era de la tecnologia en un mundo en lo que indica que
mayormente los sujetos manifiestan ensimismada, donde nuestro espacio de
vida se ve considerablemente interrumpido en la relacion con las demas, sobre

todo en los jovenes (Junquera, 2015).

De otro modo, el autor, Barrera (2017), define al phubbing como una persona
subestima el comportamiento de otra persona que nos acompafia a través de
coOmo prestan mas atencion a los celulares u otros dispositivos que a la persona
gue esta en su entorno. Asimismo, refiere que es un habito grosero que ataca a
las relaciones sociales, ejemplo; el estar sentado a la mesa o simplemente estar
en contacto con otras personas, esto quiere decir que el ignorar es la agresion

mas sutil de la persona que esta frente a nosotros.



Del mismo modo, el autor Karadag et al. (2015), menciona que el phubbing se
considera un constructo multidimensional, lo que significa que es un acto de
comportamiento que sucede de forma inevitable, por otra parte, entre las
dimensiones estudiadas se encuentran la interferencia en el celular, la obsesion
con el celular y problemas psicosociales. Sin embargo, la complejidad del
instrumento de medicibn muestra que existen diversas perspectivas sobre estas
conductas que conducen a nuevas practicas sociales en el proceso de

interaccion.

Con relacion a lo anterior, segun los autores Blanca y Bendayan (2018); Karadag
et al. (2015), argumentan que la conducta adictiva sobre él “phubbing”, se da a
través de dos dimensiones; la perturbacién de la comunicacién, lo cual se refiere
a los conflictos de comunicacion con su entorno cercano, puesto que el individuo
le da mayor prioridad al uso excesivo del celular. Por otro lado, el factor, la
obsesion telefénica, se define como el comportamiento que involucra el uso
excesivo del celular en la mayor parte de su vida cotidiana y que obliga a no

alejarse del celular.

Por otro lado, la sintomatologia que causa el phubbing se dan consecuencias
como: cansancio en las vistas, ansiedad, dolores de cabeza, mala memoria,
dolores en la espalda, mala postura corporal, hipocondria, entre otros Martinez
(2015). Asimismo, a mayor sintomatologia de Phubbing se encuentran
enfermedades como depresion, ansiedad, estrés y entre otros, esto genera

menor bienestar psicolégico (Gonzalez et al, 2018).

De esta manera, segun Garcia (2018) manifiesta que la adiccién conductual no
esta reconocida por el Manual diagnostico, OMS y estadisticos de los trastornos
mentales (APA) como un trastorno mental. Sin embargo, el juego patoldgico, el
trastorno del control del impulso, si esta considerado. Por otra parte, el trastorno
no vinculado con sustancias se refiere a los patrones de conducta excesiva como;
el internet, celular, relaciones sexuales, compras, no estando incluidas en el APA

(2020), no teniendo evidencia suficiente para establecer el criterio.



Reanudando el tema, el habito de conducta es principalmente inocuo que puede
conducir a una patologia de adiccién, dependiendo de la frecuencia, intensidad y
el grado que interfiere en su vida cotidiana del sujeto, es necesario el abordaje
terapéutico Teran (2019). Por ende, siendo obligatorio superar la disputa
contradictoria, reconocer y apreciar de manera critica el impacto de la tecnologia
digital, es importante ver sus oportunidades, desafios y peligros, para utilizarla

con sensatez (Capilla, 2015).

Cabe sefalar, para definir la psicometria, segun Mufiiz y Fonseca (2019)
argumenta que la psicometria, es una rama de la psicologia que se mide
mediante el enfoque tedrico, metodologia y la técnica del desarrollo de dicho
instrumento, permitiendo medir el fendbmeno psicolégico para obtener la

descripcion, diagnéstico y la clasificacion.

Cabe mencionar, que para hablar sobre lo confiable que puede llegar a ser un
test, se define como una etapa de tiempo respectivamente limitado y el mismo
grupo de colaboradores, muestra un resultado similar a los que se obtienen en

estudios anteriores Sanchez et al, (2018).

Cabe senalar, que la validez de Aiken es estimada a través de un grupo de
expertos, que evaltan y deciden si las interrogantes en realidad parecen medir
lo que se quiere en sus criterios (relevancia, pertinencia y claridad) Dorantes et
al. (2016). Sin embargo, la validez de contenido no es una definicién estadistica,
sino una apreciacién subjetiva de los jueces sobre la conveniencia de los
reactivos para evaluar el constructo de interés Robles y Del Carmen (2015). Por
tanto, esta forma reside en lo aplicable, también en aceptable desde el punto de

vista de quien responde y evaluada la escala (Vinaccia et al. 2016).

Cabe sefialar, que Macerau (2012), la palabra asimetria, esto quiere decir que es
la omisién de simetria, la falta de unién, de proporcion o de igualdad. Por ello, en
la estadistica, la simetria 0 asimetria es observada en la distribucién de las
frecuencias, por este sentido se entiende, que la media es una medida de
tendencia central, siendo la mas manejada y representada en el analisis

estadistico, es decir, es representada por el promedio del conjunto de datos del



muestreo. Asimismo, su calculo se realiza con la suma de los datos de todas las
puntuaciones, dividiéndose en la cantidad de numeros de los datos que
componen la muestra Posada (2016). Sin embargo, la desviacion estandar se
interpreta como se desvia de la media y respecto promedio es un conjunto de
puntuaciones. Cabe destacar, que es una medida de rango, asi mismo como;
varianza, desviacién estdndar y rango intercuartilico, jamas toman un valor
negativo. Del mismo modo, la correlacion entre la medida de rango, la varianza,
la desviacion tipica y el coeficiente de variacion suele ser directa, esto quiere
decir, si el valor de las medidas es alto, la medida de dispersion también ser4 alta
y a la inversa Posada (2016). Por ultimo, tenemos la curtosis es un indicador de

lo plano que es una curva (Hernandez, 2018).

Con el parrafo anterior, también se utilizé la validez del constructo, la cual
garantiza que los puntajes que resultan de las respuestas del instrumento puedan
ser considerados y utilizados como una medicion valida del fenémeno estudiado,
Millan, et al. (2016). Por consiguiente, esta propiedad evalta el grado en que el
instrumento refleja adecuadamente la teoria subyacente del fenomeno o
constructo que se quiere medir, en consecuencia, la medida coincide con la de
otros instrumentos que evaltan la misma condicion. Asimismo, la evaluacion de
estos atributos o constructos demanda la definicion previa del contenido del
instrumento que se estd validando y la elaboraciébn de un marco teorico-
conceptual que permita la interpretacion de los resultados obtenidos Cordoba
(2017). De este modo, se puede decir que estadisticamente, la evaluacion de
esta propiedad se hace mediante analisis factorial Kanter y Medrano (2016),
teniendo dos tipos, el analisis factorial exploratorio consiste en revelar la
estructura interna de items y factores (dominios) de la escala Lloret et al (2014)
y posteriormente, el analisis factorial confirmatorio para dar validez a tal
estructura factorial soportada en un marco teérico de referencia (Morata et al.
2015).

De igual manera, tenemos la validez divergente o discriminante se refiere a la
medida en la que un constructo difiere de otro empiricamente y puede

establecerse de tres maneras Ab et al. (2017). Por lo tanto, las cargas cruzadas
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de los indicadores, el criterio de Fornell y Larcker y el valor Heterotrait Monotrait
Ratio (HTMT). Cabe mencionar que, si se evallan las cargas cruzadas, estas
deben tener una carga mayor en el constructo al que pertenecen en otros
constructos. Asimismo, el criterio de Fornell y Larcker indica que la raiz cuadrada
de la varianza promedio extraida (AVE) debe ser mayor que el resto de las
correlaciones entre los constructos y la maxima varianza compartida (MSV) debe
ser menor que la varianza promedio extraida Gaskin y Lim (2019). Ademas, otro
criterio para establecer la validez discriminante es el valor HTMT (Gaskin y Lim,
2019).

Sin embargo, la consistencia interna se calcula el grado, es decir, estudia el grado
de congruencia y correlacion que existe entre los reactivos de la escala o en los
gue constituyen en las dimensiones del instrumento Cascaes et al. (2015). Cabe
mencionar, que los reactivos que midan una misma dimension presentaran
homogeneidad entre ellos, esto indicara que los puntos de cada dominio miden
el concepto que intentan medir y no otro Dominguez y Merino (2017). No
obstante, debe tenerse en cuenta que los instrumentos se disefian para medir
por separado los distintos dominios que conforman el constructo, en lo cual indica

gue se debe estudiar la confiabilidad (Lujan y Cardona, 2015).

De acuerdo con Vicuiia (2015) el baremo es el procedimiento mediante el cual
las puntuaciones directas o brutas son transformadas a puntuaciones estandar,
escalares o equivalentes que permiten interpretaciones uniformes y menos

sujetas a subjetivas por parte del examinador.



1I. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Es de tipo psicométrico, ya que intenta conocer las propiedades psicométricas
del instrumento como la validez, la confiabilidad y las normas de calificacion
adaptada a la muestra que se estudié Alarcon (2013). Por otro lado, este estudio
fue tecnoldgico porque se realiz6 a través de procedimientos ordenados que
busco adaptar el instrumento de forma psicométrica y luego tener un diagnostico
del contexto especifico, siendo relevante para el momento actual Sanchez et al.
(2018).

Disefio de investigacion:

El disefio instrumental de este estudio estuvo centrado en el instrumento que se
aplicé a una poblacion especifica, teniendo en cuenta los objetivos propuestos
de la investigacion, asimismo, se facilité evaluar la exactitud del resultado, por

altimo, se aplico a la poblacion elegida (Argumedo et al, 2016).

3.2. Variables y operacionalizacion
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Definicion Definicion
Variable Conceptual Operacional Dimensiones Indicadores ftems Escala Niveles
El autor Los niveles Socializacion
Karadag et al. correqundlentes a Interferencia fisica Ordinal
(2015), esta variable fueron desconcertada 12345
argumenta medidos através de con el celular  por la Grado leve
gue se puede la “Escala de interaccion 1.-Nunca (10 a 24
explicar que phubbing” por el con el celular. puntos)
es una la autorturco Karadag Actividades 2.-Casi '
' adiccion al et al 2015), . iari
Phubbing (2019). - Hpsesion con  4idas 6,7y8
celular, en tomando la version reducidas por Nunca Grado
mandar SMS adapt~ada .al el celular el ' abuso moderado
en forma espafiol argentino habitual en el 3.-A veces
reiterada, las del ano 2020. celular. (25 a 32
redes Donde las 4.-Casi puntos).
sociales, el puntuaciones van Actividad .
internet y los de 10 a 33 a méas social, Siempre Grad
videojuegos.  puntos. Los mismos Problemas personal y 5 i rado
. . -OleMpPre  intenso (33 a
que establecen en o qqnciales  €scolar 9y 10 (
tres niveles: Grado reducidas por mas
leve (10 a 24 el abuso untos)
puntos), grado frecuente del P '
moderado (25 a 32 celular.
puntos), y grado

intenso (33 a mas
puntos).
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Arias et al. (2016) los autores sostienen que se conceptualiza como un conjunto
definido, establecido y asequible, que ayudara a determinar la seleccion de la
muestra, cumpliendo un conjunto de condiciones ya establecidas. Por otro lado,
la poblacién estuvo establecida por 5893 adultos de la ciudad de Chiclayo. Por
ende, este estudio se realiz6 a una poblacion asequible, delimitado por criterios

de inclusién y exclusion.

e Criterios de inclusion

- Personas adultas que tengan las edades de 18 y 35 afios.

- Personas adultas que estan frecuentemente en el uso de la tecnologia.
° Criterios de exclusion

- Personas adultas que se encuentran con una deficiencia de trastorno

mental.
- Personas adultas que estén en trabajo remoto en la tecnologia.
- Personas adultas que no tienen acceso a internet.

- Personas adultas que presenten alguna discapacidad audiovisual.

Muestra:

La muestra es un subconjunto de individuos, considerado como una parte
representativa de la poblacion establecida segin Hernandez y Mendoza (2018).
De esta forma, la muestra esta conformada por 311 personas adultas que

cumplieron todos los requisitos de los criterios establecidos

Muestreo:

En este estudio se ejecutd el muestreo no probabilistico autoelegido por
voluntarios, cabe sefalar, que necesita que todos los colaboradores llenen un
formulario virtual, asimismo, participaran en esta investigacion de forma

voluntaria (Bolonia, 2016).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

La técnica psicométrica es un procedimiento sistematico para observar el
comportamiento de un individuo, asimismo, se describe con ayuda de escalas
numericas. Ademas, tiene un procedimiento de elaboracién riguroso que esta
relacionado con el procedimiento estadistico que determinan su validez y
fiabilidad del instrumento. Por lo tanto, permite la descripcion cuantitativa y
contrastar el comportamiento, también la comparacion con el grupo de referencia

a través de la tipificacion de las puntuaciones (Cardona et al. 2010).

Instrumento

La escala de phubbing de Karadag et al. (2015) disefiado en Turquia, se eligio el
adaptado de los argentinos Resett y Gonzalez (2020), considerandose un
constructo multidimensional. Por otro lado, la escala fue adaptado para adultos
de 18 a 68 afios. Ademas, contiene 3 dimensiones (Interferencia con el celular,
obsesién con el celular y problemas psicosociales), tiene 10 items y sus
respuestas para cada una de las situaciones planteadas se presenta una escala
Ordinal con valores del 1 a 5. De esta forma, fueron asignados de la siguiente
manera: 1.- Nunca, 2.- Casi nunca, 3.- A veces, 4.- Casi siempre, 5.- Siempre.

El instrumento a utilizar fue establecido en Turquia en 2015, esta investigacion
nace de dichas escalas de SMS Addiction Scale y la Social Media Addiction
Scale, esta herramienta es disefiada para una poblacion de estudiantes de dichas
universidades, contribuyendo en la objetividad de tres componentes ya
mencionados. No obstante, esta escala tuvo como objetivo medir el phubbing, en
el cual se realiz6 un estudio a adultos jovenes, en una muestra de 1245

colaboradores del pais de Argentina.

Del mismo modo, la confiabilidad de los factores oscilé entre 87 y 85. Por otra

parte, se efectué un AFC obteniéndose el siguiente resultado: x2(18) = 463.75,
CFI = .99, RMSEA = .03 y TLI = .98, también tuvieron valores del céalculo del

indice de adecuacion muestral KMO de .83, la prueba de esfericidad de Bartlett
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x2(18) = 270.4, p< .001. Posteriormente, la consistencia interna utilizada fue el

alfa de Cronbach tuvo como valor de .74.
3.5. Procedimientos

El primer paso se escogio la variable de investigacion “Phubbing” después se
buscé las bases tedricas que se necesitan en este proyecto de investigacion
como: Introduccion, antecedentes, marco teoérico y metodologia. Por
consiguiente, se solicitd a los autores del instrumento que nos autoricen a
utilizarlo, asimismo, se realizé dos tipos de prueba piloto, la cual se envio una
encuesta hecha en Google forms. De ese modo, la primera consistia en que una
poblacion descrita entienda los items, caso contrario no entendieran
mencionaron el porqué de su respuesta nula. Del mismo modo, en la segunda
prueba piloto se realizé la reconstruccién de la escala, siendo la correccion
lingUistica de la primera prueba piloto con la finalidad de poder adaptar la escala.
No obstante, se realiz6 la base datos en Excel de la prueba piloto final para
constatar lo siguiente: La validez de Aiken que fue hecho por siete jueces, la
confiabilidad, es decir, se realizdé todo ese proceso para constatar los valores
promedios del reactivo de cada item. Posteriormente, se empled el estudio
general de los 311 adultos de la poblacién de Chiclayo, la cual consistio en
realizar en un nuevo Google Forms con el contenido del instrumento elegido, mas
se agreg06 otro instrumento distinto a la variable de estudio para la validez
divergente. Por ultimo, se obtendra toda la base datos de la muestra general que
se obtendran, mediante el baseado de datos que fueron representados en tablas,

para comprender los datos a través del contenido visual.
3.6. Método de analisis de datos

En este estudio para hallar los resultados se usé los programas estadisticos como
SPSS 25, JAMOVI, SPSS AMOS y Excel 2019. De esta forma, se dio mediante
etapas, refiriéndose que, se hallé la V. de Aiken, en la cual estuvo derivado por
siete expertos, donde se obtiene valores = .80, asegurando valores promedios.
Por consiguiente, se hallo la obtencion del analisis descriptivo de los items donde

sus valores fueron mayores a *+ 1.5 y sus cargas factoriales = .30. Por otro lado,
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se pretendio determinar la validez divergente, se obtuvo una correlaciéon inversa.
Sin embargo, el indice de ajuste global del instrumento, se observa un valor
promedio son; los indices de ajuste incremental; TLI y CFl son promedios
superiores a .90, con respecto al ajuste absoluto, el RMSEA y SRMR, deben ser

menores a .080.

No obstante, para hallar la confiabilidad se manej6é los métodos de omega y
Cronbach, donde su valor general fue de 89. Por ultimo, la baremacién se da
mediante puntuaciones de percentiles, se sustenta con los niveles que propone

el autor para describir el comportamiento.
3.7. Aspecto ético

En esta investigacion los aspectos que se brindaron a la poblacién descrita, es
que la informacion pertinente, se emplea mediante el consentimiento informado,
siendo los participantes de forma voluntaria si desean ser parte de este estudio,
donde se respondieron con un “Si”, se resaltd que los esta encuesta es de
manera confidencial y andnima. Por consiguiente, hay que mencionar que la
recopilacion de este estudio, se emplea la aprobacion del articulo 14 del cédigo
de ética de investigaciones, admitido por resolucién del consejo universitario
N°0126-2017/UCV (2017). De la misma forma, se empled las normativas vigentes
de la American Psychological Association (APA, 2019) con la finalidad de
respetar la autoria de los investigadores, con sus respectivas citas y referencias.
Por otro lado, el principio de respeto de la propiedad intelectual, segun la UCV
(2020), refiere que es donde el personal investigador tiene como premisa brindar
respeto a los derechos de propiedad intelectual de otro investigador, ademas
debe evitar el plagio de manera total o parcial de los trabajos que realizan otros
investigadores; dicho, principio se implemento en toda la investigacion al realizar
un analisis interpretativo de la informacion escogida. Ademas, cumplira con el
cbdigo de ética profesional, asi lo resalta el capitulo Ill, en la cual se cumple con
la ley N°30702, asimismo, con el codigo de ética del colegio de psicologos del
Peru (El colegio de psicologos del Pera, 2017).
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VI. RESULTADOS.
4.1. Analisis estadistico descriptivo de los items.

Tabla 1
Estadistico descriptivo de los items de las propiedades psicométricas de la escala

de phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

item Frecuencia M DE g1 g2 IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4 5

D .

1 P1 85 132 27,1 134 152 3,17 12,40 ,064 -859 ,650 ,540 ,000 Si
P2 97 234 231 97 114 286 12,28 ,327 -799 ,693 ,599 ,000 Si
P3 17,2 16,9 187 149 9,7 278 13,26 ,157 -1,11 ,697 ,607 ,000 Si
P4 112 17,7 254 10,4 12,7 294 12,65 ,161 -895 ,724 ,640 ,000 Si
P5 134 10,7 216 13,7 179 3,15 13,84 ,1-47 -1,14 ,510 ,358 ,000 Si

2D P6 1,7 45 142 254 31,6 4,04 10,13 ,9;15 ,356 ,442 273 ,000 Si
P7 12 72 164 21,9 306 3,94 10,61 ,6;35 -438 ,484 ,319 ,000 Si
P8 109 95 206 147 21,6 3,34 13,72 ,3-15 -1,06 646 ,526 ,000 Si

?I? P9 65 149 194 16,7 199 3,37 12,80 ,2-18 -1,06 ,690 ,586 ,000 Si
P10 10,4 159 209 11,9 182 3,14 13,50 ,0-26 -1,16 641 ,526 ,000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de
asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad:;
h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion, D: dimension; D1: Interferencia con el
celular; D2: Obsesion con el celular; D3: Problemas psicosociales.

En la tabla 1, se evidencia que los indices de la media y desviacién estandar
tienes valores 2.78 a 13.84, la cual son promedios altamente significativos a +
1.5. Del mismo modo, la asimetria y la curtosis se observa que muestran puntajes
menores a -.026 a -1.160, donde no son valores promedios a + 1.5. Por otro lado,
los indices de homogeneidad y comunalidad muestran valores de .273 a .724,

por ende, se puede decir que los valores hallados son = .30. Para concluir, se
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puede decir que, en este estudio muestra una buena estructura para el analisis

factorial.

4.2. Anélisis de la validez de contenido.
Tabla 2

Andlisis de validez de Aiken de las propiedades psicométricas de la escala de

phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7

ftems PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC A

P1 111111111000112121211100°0 9l
P2 111111111111111111111 SI
P3 0110111111211111111111 sl
P4 1111111111111 11111111 Sl
P5 1111111111111 11111111 Sl
P6 111011111111 000111000 sl
P7 111111111011 000111000 sl
P8 111111111111 0001121111 sl
P9 111111111111 000111111 69l
P10 01111111111 1111111111 8l
Nota: Si esta de acuerdo=1 y No esta de acuerdo=0; P= Pertinencia, R= Relevancia,

C= Claridad.

En la tabla 02, se observa que los reactivos cumplen para la evaluacion a la
poblacidn, este tipo de validez se llevo a cabo mediante siete jueces, siendo sus
valores de 0,71 a 1 haciendo referencia por cada item, asimismo, se realiz6 por
criterios que se evidenciaron de 0.83 a 0.89 teniendo como valores aceptables y
por ultimo el puntaje global fue de 0.86, la cual esta dentro del puntaje promedio.
Por lo tanto, para Aiken (1996) refiere que sera adecuado si los porcentajes son
2 0.80.
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4.3. Evidencia de la validez divergente.
Table 3

Validez divergente de distintas variables de las propiedades psicométricas de la

escala de phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

Dependencia emocional

Coeficiente de correlacion - .195%**
Phubbing Sig. (bilateral) .001
N 311

En la tabla 03, se evidencié que la validez divergente, mediante las variables
dependencia emocional y phubbing, tiene como resultado que Rho=-.195**, esto
quiere decir, que existe correlacion negativa débil entre ambas variables y p
<.001, muestra un buen nivel de confianza. Se concluye, que existe una

correlacion inversa.
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4.4. Analisis de la validez de la estructura interna.

Analisis de Homogeneidad de los items.
Tabla 4
Estadistico item-total corregido de las propiedades psicométricas de la escala de

phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

Dimension item Correlaciéon item-Total corregido

[ERN

72
.79
.79
.81
.54
.53
.61
.80
.82
.76

Interferencia con el celular

Obsesion con el celular

© 0O N o 0o b~ w N

Problemas psicosociales

[EnN
o

En la tabla 04, se evidencia que los indices de homogeneidad entre la correlacion
item y prueba total, muestran puntajes entre .53 y .82. De este modo, se puede
decir que el grado de discriminacion posee buenas cargas factoriales > .40, es

decir, tiene valores altamente significativos.
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Figura 1.
Andlisis factorial confirmatorio de las propiedades psicométricas de la escala de

phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

(®

1. Cuando estoy con olras personas, empiezo a mirar de recio mi celutar, |<-—-‘
2. Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy ocupado con mi colalar. |<———‘

3. La gente so queja por ol tempo que paso con mi celukar. |¢———.
4. Cuando estoy con mi familia, siempre estoy ocupado con mi calular,

5 Creo que e estar ocupedo con mi calular puede NAcer enciar a M M Mg 0 NIoVMNE

6. Mi calular esta siempre cerca mio.

®

®

I

7. Cuando me despierto por la mafiana, Jo primero que hago es ver el calular.

B. Siento que me falta algo si no tengo mi celular.

9. El uso de mi celular se incrementa dia a dia,

19 sempe dedcada a las actvidades sociales. y L ‘,wdmmh-pauh

bbb

En la figura 1, en el cual observar que la estructura factorial del constructo de la
escala de phubbing que contiene 10 items, evidenciando valores de 0.53 a .81.
Cabe mencionar, que mediante esta estructura se hallé un andlisis factorial
confirmatorio de dicha escala, es decir, el constructo muestra un puntaje
altamente significativo, por lo cual se puede decir que muestra un buen indice de

ajuste del instrumento.
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indices de ajustes.
Tabla 5.
indices de ajuste del anélisis factorial de las propiedades psicométricas de la

escala de phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

indice de ajuste Valor indices 6ptimos

Ajuste absoluto

GF Indice de bondad de 0.931 > .90 (Aceptable)
ajuste

Raiz del error
RMSEA cuadratico de 0.88 < .80 (No aceptable)
aproximacion

SRMR Raiz cuadrada media 063
de residuos

IA

.80 (Aceptable)

Ajuste incremental

indice del ajuste

CFI ! 0.943 = .90 (Aceptable)
comparativo
TLI Indice I‘_je Tucker - 0.921 > 90 (Aceptable)
ewis
X2 Razdn chi cuadrado 108.97 < .50 (No aceptable)
p Significancia 0.000 < .05 (Aceptable)

En la tabla 05, en el cual se evidencié un AFC, donde sus indices de ajuste
incremental fueron: CFl de .94, TLI de .92, x* de 108.97 y p <.000, teniendo
puntajes altamente significativos. Sin embargo, los ajustes del indice absoluto
evidenciaron que el GFI de .93, SRMR de .63 teniendo puntajes altamente
significativos y un RMSEA de 0.88 un puntaje bajo, se concluye que el analisis

factorial confirmatorio en general muestra un buen constructo de la escala.

21



4.5. Evidencia de la confiabilidad.
Tabla 6

Confiabilidad por consistencia interna de las propiedades psicométricas de la

escala de phubbing en adultos, Chiclayo 2022.

Dimensiones Cronbach's a McDonald's w N® de
elementos

Interferencia con el 85 85 5
celular

Obsesion con el celular .70 73 3
Problemas 7 77 2
psicosociales

Total .89 .89 10

En la tabla 6, se analizé que los coeficientes de la confiabilidad, se aprecia un
puntaje de la escala total mediante el coeficiente omega y alfa de Cronbach de
.89, en la cual indica que tiene un alto puntaje en ambos tipos de coeficientes.
Por otro lado, también se hall6 mediante las siguientes dimensiones; interferencia
con el celular teniendo una fiabilidad de .85 y .85, mostrando una alta
confiabilidad, en la obsesion con el celular valores de .70 y .73 evidenciando un
puntaje alto y por ultimo la dimension de problemas psicosociales se hallo valores
de .77 y .77 observando que tiene un puntaje alto, se concluye que la

confiabilidad presenta un alto promedio.
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4.6. Evidencia de la norma de percentiles.

Tabla 7

Baremos de las propiedades psicométricas de la escala de phubbing en adultos,

Chiclayo 2022.

PD PC Niveles

133 99
115-114 98
111-109 97
106-105-104-102 96
101-100-98 94
97 93
96 92
95-94 91
92-90 89
89 88
88-87-86 87

85-84 86 INTENSO
83-82 85
81 84
79-77 82
76-75 81
74-73 80
72 79
70 78
69-68 77
66 76
65 75
64-63 4
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62 73
61 72
60-59-58 71
57 67
56 66
55-54 65
53 63
52 62
51 60
48 59
46-45 58
44-43 55
42 53
41-40 51
39 48
38 46
37 44
36 41
35 39
34 38
33 32 MODERADO
32 24
31 22
30 21
29 18
o8 14 LEVE
27 11
26 9
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25 6
24 5
23 3

En latabla 7, se hallé que la baremacion general, indica en su resultado percentil
del 99 al 3, en la cual indican niveles leve, moderado e intenso, por otro lado, en
la cual indica sus puntuaciones de la baremaciéon mostrando los niveles de leve

del 3 al 21, moderado del 22 al 39 e intenso del 59 al 99.
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V. DISCUSION.

El siguiente punto trata, este estudio fue de tipo psicométrico, en la cual indica
gue el método fue efectivo porque se determind con los objetivos establecidos

del estudio.

Por ello, es importante mencionar que el phubbing, se refiere como un acto de
ignorar a la persona que esta en su alrededor, por estar mas en el uso de la
tecnologia, como el celular, las redes sociales, los videojuegos, entre otros. De
este modo, se considera sefialar que nuestra problematica planteada se deriva
de dichos objetivos mencionados.

Sin embargo, en los resultados de esta investigacion sera discutido con trabajos
previos, utilizando también de referencia la base cientifica y teorica para
concluirla con los resultados encontrados, categorizados por cada obijetivo

considerado.

Posteriormente, nuestras limitaciones en este estudio fue no alcanzar nuestra
poblacién exacta porque no fue empleada a una organizacion, si no de manera
virtual, empleando dificultad para llegar a la muestra propuesta. Por otro lado,
otra limitacion fueron los antecedentes porque es un instrumento recién nuevo
que se estudié en el afio 2020, ademas, no hay muchos estudios estadisticos en
las organizaciones de la tecnologia sobre el tema en especifico, esto quiere decir,
gue el phubbing es poco conocido y se debe abordar mas sobre la variable. Sin
embargo, las fortalezas que tuvo el estudio, donde se hallaron buenas bases
tedricas, estadisticas, metodoldgicas para poder desarrollar esta investigacion,
asimismo, se encontré una muestra predispuesta para este estudio cumpliendo

con los criterios establecidos.

Por consiguiente, se demostro el analisis descriptivo de los items, por ello, la
media tiene puntuaciones de 2.78 a 4.04, lo cual indica que todos los reactivos
estan dentro del valor promedio + 1.5 Pérez y Medrano (2010), por ende, es
relevante porque se encontrd0 buena medida de tendencia central, es decir, la

suma de las puntuaciones se dividio por el niumero de las ellas, lo cual refleja
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valores altamente significativos Salazar y Castillo (2018). Del mismo modo, la
desviacion estandar tuvo valores de 10.13 a 13.73 teniendo valores altamente
significativos a + 1.5 Pérez y Medrano (2010), es relevante porque la dispersion
de los datos tiene relacién con la media, es decir, que a mayor puntuacion se
encuentra la desviacion estandar indica valores positivos Salazar y Castillo
(2018). Por otra parte, la asimetria y la curtosis se observa que muestran puntajes
menores a -.026 a -1.160, lo cual indica valores aceptables a *+ 1.5, es relevante
porque el grado de concentracion que indican los puntajes del instrumento no se
halla alrededor de la zona central de la distribucion; por lo tanto, hay un mayor
sesgo a la derecha estando asociados a los valores menores y mayores por ello
muestran valores bajos, pero no es necesario ser transformados para su
aplicacion de su andlisis Lloret et al. (2014). Ademas, se analiz6 los indices de
homogeneidad teniendo valores de .44 a .72 teniendo puntuaciones > .40
Detrinidad (2016), es relevante porque su grado de semejanza esta en relacion
con las respuestas del item y la prueba total de la escala Kline (2015). Por
consiguiente, se evidencio los indices de comunidad teniendo valores de .27 a
.64, en la cual estan dentro del valor promedio a = .30 Kline (2015), en excepcion
del item 06, por ende, es relevante porque muestran buenas cargas factoriales
Kline (2015), se concluye, que el andlisis descriptivo de los reactivos facilita los
procedimientos para sintetizar y describir las caracteristicas importantes de las
observaciones en conjunto de la muestra (Medenhall et al. 2010 citado por
Sucasaire, 2021).

No obstante, se hall6 la validez de Aiken mediante siete expertos, en la cual
nuestro instrumento se midié mediante tres criterios; primero fue la pertinencia
.83, segundo fue la relevancia de .87 y por ultimo fue claridad de 0.89, donde
tuvo como puntaje total .86, esto quiere decir, que la validez de contenido esta
dentro del valor aceptable >.80 Merino y Livia (2009), por ende, fue relevante
porque los grados de medicion estad representado con el concepto medido
Jaramillo y Osses (2012). Para finalizar, es importante sefialar que la aplicacion

es una apreciacion subjetiva de los expertos que califican el instrumento sobre la
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conveniencia de los reactivos para determinar la validez (Robles y Del Carmen,
2015).

Cabe mencionar, que también se evidencio la validez divergente, tiene como
resultado, que la correlacién es -.195 y p< .001, esto significa que existe una
correlacion inversa, en el cual, indica que el comportamiento de una variable se
relaciona con el comportamiento de la otra variable. Por ende, la validez
divergente fue relevante porque el grado de diferencia entre las dos variables
escogidas se halld una medicion débil Garcia (2014). Por ello, se concluye que
se relacionan entre si, porque ambas variables tienen en comun, que son factores

psicoldgicos.

Ademas, se realizo el tercer objetivo especifico, se evidencio el andlisis de la
validez, primero se hall6 la correlacion item-prueba total denominado indices de
comunalidad en la cual se indicaron valores de 53 a 82, la cual muestra valores
altamente significativos al valor aceptable >.40 Detrinidad (2016), es preciso
sefalar que si en este estudio hubiera una correlacién negativa no se encontraria
relacionado con el instrumento total; es relevante porque existié una correlacion
positiva, esto quiere decir, que existe una buena relacion entre el itemy la prueba
total Morales (2009), citado por Rojas et al. (2021). Para concluir, los reactivos

estan contribuyendo a medir adecuadamente la validez del constructo.

Por ello, se evidencié un AFC, donde se hall6 la validez del constructo logrando
como resultados en el ajuste incremental el CFl de .94, lo que indica que se
obtuvo un puntaje altamente significativo al valor = .90, esto quiere decir, es
relevante porque presenta un correcto ajuste entre el modelo estimado y el
modelo tedrico, afirmandose la validez del instrumento Escobedo et al. (2016),
asimismo, el TLI fue .92, se observa que el valor esta dentro del puntaje promedio
= .90, esto quiere decir, que es relevante porque presenta un adecuado ajuste en
el grado de libertad del modelo propuesto y nulo Assis et al. (2017), también se
realizé el andlisis de x*>= 108.97 siendo un valor no aceptable, en cambio, el p<
.000, si muestra un valor promedio, es decir, ambos valores debes estar dentro

del valor < .50, es importante indicar que es relevante porque muestra la
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significatividad de las diferencias de las matrices de covarianza Ghorbanhosseini
(2013). Por otro lado, el ajuste absoluto, tenemos el valor GFI de .93
encontrandose en un valor altamente significativo de su valor = .90, esto quiere
decir, que la escala es relevante porque se encuentra dentro de un modelo de
ajuste perfecto Ghorbanhosseini (2013), sin embargo, el indice SRMR de .63
muestra un valor promedio, es relevante porque no se evidencid un error de
aproximacion en la muestra y RMSEA de .88, el indice no se encuentra dentro
del valor aceptable, ambos indices deben tener el valor < .80, no es relevante
porque se evidencia que representa un error aceptable de aproximacion a la
poblaciéon Ghorbanhosseini (2013). Ademas, un estudio similar a nuestros
resultados fue de Karadag et al. (2015), evidenciando un andlisis factorial
confirmatorio, x2 = 359.887; Ch (2) = 206.236; CFI= .94; GFI=.92; AGFI=.91;
RMSEA=.117, encontrandose valores dentro del valor promedio. Del mismo
modo, un resultado semejante a nuestros resultados Resset y Gonzales (2020),
donde sus resultados se encontraron un AFC, teniendo valores como x2(18) =
173.159, p< .001, CFI = .969, TLI = .958, RMSEA = .079 y SRMR= .073, se
concluye que con nuestro estudio y los antecedentes mencionados la escala
presenta buena validez para el constructo, en lo cual indica el grado del
instrumento que refleja adecuadamente la teoria subyacente del constructo de la
escala, en consecuencia, la medida coincide con la de otros autores que evalla

la misma condicién (Méndez y Rondén, 2012).

Por otra parte, el cuarto objetivo fue analizar la confiabilidad, donde se indicé que
sus coeficientes de Cronbach y Omega un puntaje en su escala global de .89,
encontrandose dentro del valor aceptable >. 80. Del mismo modo, se hallo
mediante las dimensiones, la cual tenemos interferencia con el celular de .85y
.85 mostrando muy alta confiabilidad, en la obsesion con el celular de .70y .73
evidenciando un puntaje alto y por ultimo la dimension de problemas
psicosociales de .77 y .77, observando que tiene un puntaje alto, asimismo, es
relevante porque los coeficientes determinaron la media de las correlaciones
entre los reactivos o las dimensiones que forman parte de la escala Mufioz

(2019). Sin embargo, un estudio similar Resett y Gonzales (2020), evidenciando
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valores segun sus dimensiones, donde la interferencia en la comunicacion .67, la
obsesion con el celular .66 y problemas psicosociales .58, en la cual indican
valores promedio, excepto la tercera dimension. Por otro lado, un estudio
diferente fue de Blanca y Bendayan (2018), su fiabilidad fue por dimensiones
donde la perturbacién de la comunicacion un valor de .86 y la obsesion telefénica
.76. Para finalizar, se concluye que nuestro estudio y los antecedentes muestran
valores similares, por ende, se puede decir que la escala si presenta un buen

coeficiente de precision (Mufioz, 2019).

Para finalizar, se hallé el quinto objetivo la baremacion de la escala, indicando
valores segun sus niveles, en el nivel leve fue 3 al 21, nivel moderado fue 22 al
39 y nivel intenso fue 59 al 99, por lo tanto, es relevante porque explica la
trasformacién de las puntuaciones que ayudan a los participantes a inyectar un
significado a un determinado valor de acuerdo con su comportamiento definido,
siento esto un conjunto de observaciones Meneses (2013), por ultimo, tuvo como
finalidad este objetivo encontrar los hallazgos que revela las puntuaciones
obtenidas, asegurando la medicién e interpretacion del nivel de phubbing
(Meneses, 2013).
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VI.

CONCLUSIONES.

Se determind el andlisis descriptivo de los items, evidencia que las
puntuaciones altas son de la media y desviacion estandar, en cambio, la
asimetria y la curtosis presentan promedios bajos, por otro lado, los
indices de homogeneidad muestran valores altos y los indices de
comunalidad muestran altas puntuaciones, en lo cual los items presentan
valores apropiados para la medicién del instrumento.

Se identificd la validez de Aiken mediante siete jueces, la cual en los
criterios de claridad, pertinencia y relevancia muestran valores promedios,
asimismo, el total de la validez de contenido se evidencia un puntaje
promedio, se concluye que los items presentan buena estabilidad para
realizar la mediacion del constructo.

Se establecié la validez del constructo mediante el indice de ajuste
incremental CFI = .94, TLI = .92, x* = 108.97 y p <.000, evidenciandose
gue los indices presentan valores altamente significativos, no obstante, los
ajustes del indice absoluto GFI = .93, RMSEA = .88 y SRMR = 0.63, no
presentan indices promedios excepto el GFIl, para finalizar el AFC
presenta en su mayoria buenos indices de ajuste, lo cual se indica que
muestra que buena validez del instrumento.

Se evidencié que la validez divergente muestra una correlacion positiva
débil entre ambas variables, es decir, muestra una cierta conexién por ser
factores psicologicos, pero no tienen una alta relacion significativa.

Se demostrd que la confiabilidad total por el alfa de Cronbach y omega
fueron de .89 y por dimensiones sus valores oscilan entre .70 a .85, por lo
tanto, la fiabilidad de la escala muestra un alto valor en su consistencia
interna.

Se establecio la baremacion de la escala mediante los niveles de
puntacion en la cual indicaron tres tipos (leve, promedio e intenso), en la

cual nos permitié una mayor comprension en torno a su conducta.
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VII.

RECOMENDACIONES.

Se sugiere a los futuros investigadores que se enfoquen en la problematica
del phubbing, para ampliar la base de la literatura, asimismo, construir mas
las bases tedricas o de referencia que contextualicen un mejor estudio, con
la finalidad de dejar en el plano de la discusién los alcances y
potencialidades de los hallazgos obtenidos, también para obtener mas
profundas opciones para contribuir en el campo del conocimiento tedrico y

cientifico.

Se recomienda a los futuros investigadores psicométricos, aplicar otros
meétodos estadisticos; como la baremacién para tener conocimiento de la
poblacién y el instrumento, asimismo, busca ampliar la metodologia
utilizada de esta investigacion para que proximos estudios de este tema e

inclusive de otros campos que se relacionen al tema.

Se sugiere a las entidades de la salud emprender estrategias; como los
juegos de roles, los focus group entre otros, para que los jévenes de tal
manera den la importancia al contacto visual en cada una de sus
actividades, asimismo, métodos de prevencion sobre las habilidades

sociales para evitar el uso excesivo de la tecnologia.
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ANEXOS
Tabla 8

Andlisis descriptivo de los items de la prueba piloto.

D ltems Frecuencia M DE gl g2  IHC h2  ID Aceptable
1 2 3 4 5

DI 1 6.7 67 533 200 133 3267 10,328 -167 ,860 595 744 113 S
2 133 200 533 67 67 2733 10328 ,167 ,860 ,490 650 027 S
3 200 333 400 6,7 2333 8997 -101 -676 296 401 283 S
4 67 267 66,7 2600 6325 -1407 1264 622 806 ,176 S
5 67 20,0 533 20,0 3,067 11,629 ,483 079 206 ,202 875 S|
6 67 26,7 333 333 3933 ,9612 -409 -746 ,378 456 113 S|
7 26,7 26,7 333 133 3333 10465 ,080 -1,102 ,430 620 048 S
8 67 200 600 67 67 2867 9155 293 1894 440 643 333 S

D2 9 67 333 400 67 133 2867 11,255 ,643 206 629 ,739 502 S

10 13,3 40,0 26,7 13,3 6,7 2,600 11,212 589 ,045 ,582 ,597 077 Sl

Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad; h2: Comunalidad; ID: indice de

discriminacion. D: dimension

Descripcion: En el analisis descriptivo de la prueba piloto se realiz6 el estudio del instrumento, en la cual la frecuencia
tuvo como resultados promedios, asimismo, en los indices media, desviacion estandar, asimetria, curtosis la mayoria de
los items tuvo como puntaje promedio = 1.5. Del mismo modo, el indice de homogeneidad y comunidad la cual el item
05 arroja una a proximidad al puntaje promedio, los demas valores arrojan valores altos de .40 lo cual superan el valor

promedio.
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Juez 01:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.

Apellidos y nombres: Fernando Antonio Paredes Jara

Formaciéon académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion.

Institucién Especialidad Periodo formativo
1 Universidad Cayetano Heredia Psicologia 2 afios
2 Universidad César Vallejo Psicologia 3 aflos

Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
1 ucv Docente Trujillo 2015 - 2022 Docente curso psicometria
2 Uss Docente Chiclayo 2019 -2022 Docente curso psicometria
3 UMB Docente Chiclayo 2013 - 2016 Docente curso psicometria
OBSERVACIONES:
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ]

™M

DNI: 18160530
Fernando Antonio Paredes Jara
Cs.Ps.P.13444
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Juez 02:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.

Apellidos y nombres: Mg: Saavedra Calderon Elidia

Formaciéon académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion.

Institucion Especialidad Periodo formativo
1 Universidad privada San pedro de Chimbote Ig;?ﬂ??;'ada en  psicologia 1999-2004
2 Universidad César Vallejo de Trujillo Maglstgr en psicologia 2016
educativa

Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion.

Institucién Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
o 4o b o
1 educativa privada Dpto. Chimbote 2004-2005 dizai prob |
mi segundo hogar Psicologia aprendizaje,  emocionales -y
de conducta del alumnado.
Facilitadora del Proyecto
Aportes para el Moro “Enfrentando la
2 desarrollo Promotora : 2015-2018 discriminacion de las nifias y
Chimbote
humano sus madres por razones
culturales y sociales
Centro de Coordinad Implementa  servicio de
3 emergencia mujer ora Moche-Trujillo  2019-2022 acompafamiento basico para
de Trujillo mentora mujeres victimas de violencia

Evidencia digital:

o]

Saavedra Calderén Elidia

C.Ps.P N°15680

® o ..,mv o
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Juez 03
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Diaz Herrera Cesar Eliseo

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Institucion Especialidad Periodo formativo
1 Universidad Sefior de Sipan Psicologia 2005-2011
Universidad catdlica Los Angeles Maestria en educacién con
2 de Chimbote —Chiclayo. mencién en docencia, curriculo 2017 - 2018

e investigacion.

Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Institucion Cargo Lugar IID:b”(?r(;CI) Funciones
Trabajo reeducativo con
L hombres que se desarrollan
Ministerio de la .
. mujer y Psicologo Chiclayo - 2018 - 2022 en los Centros de Emergencia
poblaciones social Truijillo Mujer (CEM) del Ministerio de
vulnerables -
MIMP la mujeres y poblaciones
vulnerables (MIMPV).
Asesoramiento continuo 'y
Aldeas infantiles T Sicélogo permanente de adolescentes
SOS - Chiclayo / ~ 258sor de ”
2 - ~hicay adolescen Chiclayo 2017-2018 Y Jjévenes los cuales se
Universidad . .,
ULADECH tesy encuentran en situacion de
jovenes .
riesgo.
Brindar soporte emocional a
los alumnos que lo requieran
como también aquellos que
Universidad Psicdlogo mediante  evaluacién o
catolica los de la )
3 angeles de universida Chiclayo 2017-2018 sugerido por docente
Chimbote- d - necesiten la atencion
Chiclayo Docente

oportuna. Ofrecer
asesoramiento personalizado

a los estudiantes que cursan
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el IX ciclo de la carrera

profesional.

Firma

Diaz herrera Cesar Eliseo

C.PS.P. 19286
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Juez 04:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.
Apellidos y nombres: Mg: Fiorela Lizet Anticona Guarniz

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion.

Institucion Especialidad Periodo formativo
Maestra en
1 Universidad Cesar Vallejo intervencién psicoldgica 2018-11-2020-I

2 Universidad Cesar Vallejo Licenciada en psicologia 2006-2012
Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable

y problemaética de investigacion.

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
. . Docente .
1 Universidad Cesar tiempo Lima Norte 2021 — 2022 Desarrollar las sesiones de
Vallejo parcial aprendizaje.

Anticona Guarniz Fiorela Lizet
C.Ps.P. 20464

Evidencia digital:

= M Gmai S ® hcthu = @ o Py @

m 0§ B 0 G m
VALIDACION DEL INSTRUMENTO S

g we ~ YERY MEDALIT MECHAN BERNADE

FRORELA LIZET ANTIOONA OLARNIZ
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Juez 05
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.
Apellidos y nombres: Mg. Calvo Neira Oscar Xavier

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y
problematica de investigacion

Institucion Especialidad Periodo formativo
Maestria en intervencién
1 ucv psicolégica 2014-2019
Formacion en terapia
2 pSICOSEX ! b 2017-2019

cognitivo conductual

Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Institucion Cargo Lugar Periodo Funciones
laboral
1 Red de salud-Otuzco Jefe de Hospital de 10 afios Acthaties, promocion,
psicologia Otuzco prevencion, Dx y tratamiento

de persona con problemas y
trastornos mentales.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

Fimmado digitalmente por:
e CALVO NEIRA Oscar Xavier
= FIR 43367447 hard

- FrRMa | Motivo: En sefal de
DIGITAL | conformidad

Firma

Evidencia digital:
M G Q e © Avtion » H @ i vev o
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JUEZ 06:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.

Apellidos y nombres: Mg. Javier Montafio Santacruz.

Formacion académica del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Instituciéon Especialidad Periodo formativo

Universidad Peruana Psicologia clinica 2013 - 2015
01 cCayetano Heredia

Licenciada en psicologia

02 yniversidad Sefior de 2002 - 2008

Sipan

Experiencia profesional del validador: Asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion.

Periodo

Institucion Cargo Lugar laboral Funciones
1 Programa Promotor CEM - Jaén 2014 a la Encargado del area de
Nacional Aurora actualidad prevencion del servicio
Universidad de Docente Jaén 2013 - 2020 Dictado de clases de cursos
2 Chiclayo — Filial de carrera
Jaén
Clinica Psic6logo  Jaén 2012 - 2013 Atencion, diagndstico y
especializada clinico evaluacion psicoldgica
3 quirargica  “San
Antonio de
Padua” 74
y"{‘ﬁs
o --r---;‘“:‘é“;ﬁ'."
e OL0GO.

/ c/Fzm 14379

[
FIRMA

Montafio Santacruz Javier
C.Ps.P. 14379

Evidencia digital:
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Juez 07:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS.
Apellidos y nombres: Dr. Imelga Segovia Bravo.

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y

problemética de investigacion).

Institucion Especialidad Periodo formativo

Universidad nacional

1 mayor de San Marcos Psicologa 1974-1980

Doctorado en psicologia (Estudios

2 Universidad de San Martin
Comp|etos) 1974'1980

de Porres
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y

problematica de investigacion).

Institucion Cargo Lugar Ilo:kgloori(lj Funciones
Essalud- hospital
Edgardo
Rebagliati Lima
1 Martins, Hospital Psicéloga 1981 - 2006 Psicdloga clinica
Nacional Chiclayo
Almanzor
Aguinaga Asenjo
Universidad
2 particular de Docente Chiclayo 1995 - 2022 Académica - Administrativa
Chiclayo
£
L ,’;'LJ'.{..—*IJ. Lo
e

C.hu. A" 0243

Dr. Imelda Hidalgo Bravo.

Evidencia digital:
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CONFIABILIDAD:
Tabla 9

Confiabilidad de prueba piloto.

o Coeficiente alfa Coeficiente
Confiabilidad N° de items
de Cronbach omega (w)
Prueba Total 10 .786 .805

Descripcion: La fiabilidad del instrumento contiene 10 items, la cual se puede
observar que por coeficiente Alfa de Cronbach tiene un resultado de .786, por ello,
se puede decir, que el puntaje se aproxima al puntaje promedio, asimismo, por el
coeficiente omega tuvo como resultado .80, donde este coeficiente esta dentro del

valor promedio (Mufioz, 2019).

CORRECCION LINGUISTICA- EQUIVALENCIA

Descripcion: Este instrumento tiene como el nombre de “Escala de phubbing”,
creada en Turquia teniendo muchas versiones de adaptacion, el instrumento
elegido fue adaptado por los argentinos, SANTIAGO RESETT Y PABLO
GONZALEZ CAINO (2020), la cual tiene como objetivo adaptarlo y ratificar la
importancia de la validacion del instrumento antes de utilizarlo para medir la variable
latente, pues es necesario estar segura de que al medir dicho instrumento se
evidencie la validez y confiabilidad y sea adecuado a la poblacion descrita. Por
ende, se elabord dos pruebas piloto, por ello, el primero consistié en aplicar a 15
participantes de la ciudad de Chiclayo para poder visualizar si se comprendia el
instrumento o habia una dificultad, teniendo como resultado que dichos
participantes comprendieron el instrumento. Asimismo, en la segunda prueba piloto
se hizo una revision linguistica por la Mgtr. Veronica Chumacero Ancajima teniendo
como veredicto que el item 1, se cambid “de reojo a mi celular” a “de reojo mi celular”
y el item 6” cerca de mi” por “cerca mio” siendo su veredicto final esas dos

correcciones linguisticas.
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Ficha Técnica

Autor: Santiago Resett y Pablo Gonzalez Caino

Nombre de la prueba: Escala de Phubbing

Fuente: Revista evaluar; Vol 20, No 2 (Afio 2020).

Procedencia: Universidad Nacional de Cordoba

Aparicion: 2020

Aspectos que evalua: Identificar problemas con el uso inadecuado del celular.
Tres dimensiones:

e Interferencia con el celular
e Obsesion con el celular

e Problemas psicosociales
Administracién: Individual y colectiva
Ambito de Aplicacion: Jovenes de 15 a 40 afios.
Duracion: 10- 15 min.
Campo de aplicacién: Clinico.
Escala: Likert

Puntuaciones: Escala de Phubbing (2020), donde refiere que este instrumento
contiene 10 items, de tipo Likert, la cual tiene un modelo de respuesta ordinal con cinco
alternativas, que van de 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (a veces), 4 (casi siempre) y 5

(siempre).

Correcciones: La Unica diferencia que presenta esta version argentina con la original
es que el item cinco (No creo gue moleste a mi pareja cuando estoy ocupado con mi
teléfono movil) se reformulé como una declaracion positiva, al igual que en la version

espafiola de Blanca y Bendayan (2018).
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https://redib.org/Author/Home?author=Pablo+Christian+Gonz%C3%A1lez-Caino

Prueba Original

Escala de phubbing- adaptacion argentina de Santiago Resett y Pablo Gonzéles

Caino.

Instrucciones:

A continuacién, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de la vida cotidiana,

marca con un aspa (X) aquella opcién de respuesta que se asemeje mas a lo que has visto y/o

vivido en internet, la television, la calle y tu casa. Ademas, recuerda que no hay respuestas

buenas o malas; por lo tanto, lee con mucha atenciéon cada una de las preguntas y contesta lo

mas sinceramente posible. Por ultimo, utiliza lapicero azul o negro para completar el

PREGUNTAS

Casi A Casi

Nunca .
nunca veces siempre

Siempre

1. Cuando estoy con otras personas, empiezo a
mirar de reojo a mi celular.

2. Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy
ocupado con mi celular.

3. La gente se queja por el tiempo que paso con
mi celular.

4. Cuando estoy con mi familia, siempre estoy
ocupado con mi celular.

5. Creo que el estar ocupado con mi celular
puede hacer enojar a mi mejor amigo o novio/a.

6. Mi celular esta siempre cerca mio.

7. Cuando me despierto por la mafiana, lo
primero que hago es ver el celular.

8. Siento que me falta algo si no tengo mi
celular.

9. El uso de mi celular se incrementa dia a dia.
10. El tiempo dedicado a las actividades
sociales, personales y escolares disminuye por
el uso que hago del celular.

cuestionario.
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Prueba Corregida

Escala de phubbing- Adaptacion

Instrucciones:

A continuacion, se presenta una serie de oraciones que reflejan situaciones de la vida cotidiana,

marca con un aspa (X) aquella opcion de respuesta que se asemeje mas a lo que has visto y/o

vivido en internet, la television, la calle y tu casa. Ademas, recuerda que no hay respuestas

buenas o malas; por lo tanto, lee con mucha atencion cada una de las preguntas y contesta lo

mas sinceramente posible. Por ultimo, utiliza lapicero azul o negro para completar el

cuestionario.

PREGUNTAS

Casi
siempre

Casi A
nunca veces

Nunca Siempre

1. Cuando estoy con otras personas, empiezo
a mirar de reojo mi celular.

2. Cuando estoy con mis amigos, siempre
estoy ocupado con mi celular.

3. La gente se queja por el tiempo que paso
con mi celular.

4. Cuando estoy con mi familia, siempre estoy
ocupado con mi celular.

5. Creo que el estar ocupado con mi celular
puede hacer enojar a mi mejor amigo o
novio/a.

6. Mi celular esta siempre cerca mio.

7. Cuando me despierto por la mafiana, lo
primero que hago es ver el celular.

8. Siento que me falta algo si no tengo mi
celular.

9. El uso de mi celular se incrementa dia a dia.
10. El tiempo dedicado a las actividades
sociales, personales y escolares disminuye
por el uso que hago del celular.

Fuente: Elaboracion propia.
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Evidencia de correccion del linguista
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ESCALA DE PHUBBING ADULTOS
Autor: Santiago Resetty Pablo Gonzalez Caino

Dimensiones

Interferencia con el celular.

1. Cuando estoy con otras personas, empiezo a mirar de reojo
a-mi celular.

. Cuando estoy con mis amigos, siempre estoy ocupado con
mi celular.

. La gente se queja por el tiempo que paso con mi celular.

. Cuando estoy con mi familia, siempre estoy ocupado con mi
celular.

W N

. Creo que el estarocupado con mi celular puede hacer
enojara mi mejoramigo o novio/a.

Obsesioncon celular

6. Mi celularestaa siempre cerca de mie.

7. Cuando me despierto porla mafiana, lo primero que hago
es ver el celular.

8. Siento que me falta algo si no tengo mi celular.

Problemas psicosociales

9. El uso de mi celularse incrementa dia adia.

10. El iempo dedicado a las actividades sociales, personales y
escolaresdisminuye por el uso que hago del celular.
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Consentimiento Informado
Estimado amigo(a):
Un saludo cordial, soy estudiante de la Universidad César Vallejo-Chiclayo, me
encuentro realizando una investigacion siendo conducida por mi persona: Yery Mechan
Bernabé, tesista de la UCV-Chiclayo; cuya meta es conocer como las personas se

comunican a través del avance de la tecnologia que se da en la actualidad.

Por ello, si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder el
instrumento para evaluar las propiedades psicométricas de la escala de phubbing,

donde esto tomara aproximadamente 20 minutos de su tiempo.

Ademas, la participacion es este estudio es estrictamente voluntaria, también la
informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningun otro propésito
fuera de los de esta investigacién. Con respecto, a sus respuestas del cuestionario
seran codificadas usando un namero de identificacién y, por lo tanto, seran anénimas,

una vez transcritas las respuestas, las pruebas virtuales se destruiran.

Para finalizar, si tiene alguna duda sobre esta investigacion, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en ella. lgualmente, puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin que eso lo perjudigue en ninguna forma, si
alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incomoda, tiene usted el

derecho de hacérselo saber a la investigadora.

Gracias por su participacion y su tiempo.
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Evidencia de formulario - Prueba Piloto 1:

Evidencia de formulario - Prueba piloto 2:
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Autorizacién del instrumento:

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION DEL
INSTRUMENTO DE LA ESCALA DE PHUBBING-
ADAPTACION ARGENTINA

DIA MES ARG

L

6 12 2021

MNosotros Santiago Resett y Pablo Gonzdlez Caino por voluntad propia, damos
nuestro consentimiento para la aplicacion del instrumento de la “ESCALA DE
PHUBBING™ adaplacion Argentina, que esta llevando a cabo la sefiorita "Yery
Mechan Bernabé” con documento de identidad N* *76755815", sobre su tesis para
obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia de la Universidad César
Vallejo, manifiesto que recibi una explicacion clara y completa del objeto del proceso
de la aplicacién del instrumento y el propésito de su realizacion, también recibi
informacion sobre la forma en que utilizara los resultados.

Asimismo, me han informado que tendré derecho a solicitar y a que se me sea
entrega los resultados de dicha prueba.

Doy mi autorizacidn para que el instrumento sea aplicado en dicha muestra que
realizard la estudiante. Por consiguiente, hago contar que he leido y entendido an
su totalidad este documento, porgue en constancia firmo y acepto su documento,

____...-:F) .
= FIRMA DEL AUTOR FIRMA DEL AUTOR
Dr Santiago Reselt Dr Pablo Gonzdlez Caino
DMNI 28647689 31862526
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Autorizacion para la prueba piloto y muestra general:

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

Pimentel, 11 de abril de 2022

Lic. MARCOS ANTONIO GASCO ARROBAS
Alcalde de la Provincia de Chiclayo
Presente.-
ASUNTO: Solicito permiso para la aplicacién de Instrumento Prueba Psicométrica
De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle el saludo Institucional @ nombre de la Escuela
Académica Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo - Compus Chiclayo, y a la vez;
solicitarle ef permiso correspondiente, para que nuestra estudiante del XI ciclo: MECHAN BERNABE
YERY MEDALIT pueda aplicar el instrumento denominado “PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA
ESCALA DE PHUBBING EN ADULTOS, CHICLAYO 2022", como parte de la experiencia curricular
Desarrollo del Proyecto de Investigacion. Es preciso mencionar que serd aplicado en forma aleataria
a la comunidod de la Provincia que Usted dirige; y asimismo, indicar que estardn bajo la asesoria de
la docente Matr. Julio Elizabeth Saavedra Ponce.

Conocedoro de su apoyo a los futuros profesionales de nuestra region, no dudamos en Gue
nuestra peticion sea aceptada.,

Esperando su atencion al presente, me despedo de Usted no sin antes expresarfe mis
muestras de aprecio,

Atentamente,

¥

Dra. Susy Del Pilar Aguilar Castillo
Coordinadora
Escuela de Psicologia - Campus Chiclayo
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SAAVEDRA PONCE JULIA ELIZABETH, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - CHICLAYO, asesor de Tesis titulada: "Propiedades psicométricas de la
escala de phubbing en adultos, Chiclayo-2022", cuyo autor es MECHAN BERNABE YERY
MEDALIT, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 15.00%, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni
exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

CHICLAYO, 26 de Julio del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
SAAVEDRA PONCE JULIA ELIZABETH Firmado electrénicamente
DNI: 47510081 por: JSAAVEDRAP92 el
ORCID: 0000-0002-6339-5252 29-08-2022 12:36:19

Caddigo documento Trilce: TRI - 0374378

oo INVESTIGA
.m.' ucv




